
„ÈÓ† Â˙Â‡† ˙¯˘˜Ó† Á·ËÓ·† ‰„Â·

¨ÌÈÏÎ†˙ÙÈË˘†¨ÔÂ‚ÈË†¨ÏÂ˘È·†¨ÌÈÙ˘Ï

∫˙ÂÁÈË·†ÈÂÎÈÒÂ†ÌÈ˙ÙÓ†˙ÂÁÈ¯†¨ÏÎÂ‡

ªÌÈÈÂÓ˘†Â‡†ÌÈ·ÂË¯†‰Ùˆ¯†ÈÁË˘ÈÓ†ÏÚ†̇ Â˜ÏÁ‰

ÔÂÎ†‡Ï†˘ÂÓÈ˘†Â‡†„Á†„ÂÈˆÓ†˙ÂÚÈ‚ÙÂ†˙ÂÚÈˆÙ

ÔÂ‚ÈË‰Â† ÏÂ˘È·‰† È˜˙ÈÓ·† Ú‚ÓÓ† ˙ÂÈÂÂÎ† ªÂ·

˙Â¯ÂË¯ÙÓË·†ÔÓ˘Â†ÌÈÏÊÂ†̇ Ê˙‰Ó†Â‡†ÌÈË‰ÂÏ‰

Æ˙Â‰Â·‚

‡˘Â†Ì‰†ÂÏÏ‰†‰„Â·Ú‰†̇ ÂÓÂ˜Ó·†̇ Â‰È‚‰†ÈÂÎÈÒ

ÈÂÎÈÒ©†˙Â‡È¯·Ï†ÌÈÂÎÈÒ‰†Æ˙ÂÁÙ†Â·†¯·Â„Ó˘

ÌÈÁ·ËÓ† È„·ÂÚ† ÌÈÙ˘Á† Ì‰ÈÏ‡˘† ®˙Â‰È‚‰

∫ÌÈÈ¯˜ÈÚ†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚†¥ÿÏ†ÌÈ‚ÂÂÒÓ

∫ÌÈÈÓÈÎ†ÌÈÂÎÈÒ†●

ÌÈÏÈÚ¯Â† ÌÈ¯‚Ó† ÌÈ¯ÓÂÁÏ† ‰ÙÈ˘Á† ■

¨ÌÈÓÂ˘†È¯ÈÒÓ†∫ÈÂ˜È‰†È¯È˘Î˙·†ÌÈÈÂˆÓ‰

¨®‰˜ÈÓÂÂ˜‡†∫ÔÂ‚Î©†ÈÂËÈÁÂ†ÈÂ˜È†È¯ÓÂÁ

ªßÂÎÂ†ÔÂ·Ò†˙ÂÒÈÓ˙†¨˙ÂˆÓÂÁ

ª®˙Â‡È¯·Ï†ÔÎÂÒÓ©†ÁÓ˜†˜·‡Ï†‰ÙÈ˘Á††■

ÈÎÈÏ‰˙·† † ÌÈËÏÙ‰† † ÌÈ„‡Ï† † ‰ÙÈ˘Á† † ■

ÆÔÂ‚ÈË‰Â†ÏÂ˘È·‰

∏

ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈÂÎÈÒ†●

∫ÌÈÈÏ˜ÈÊÈÙ†ÌÈÂÎÈÒ†●

ª˘Ú¯†■

ÆÌÂÁ†ÒÓÂÚ†■

∫ÌÈÈÓÂÂ‚¯‡†ÌÈÂÎÈÒ†●

ª‰„Â·Ú†˙Â„ÓÚ†Ï˘†ÈÂ˜Ï†ÔÂÎ˙†■

Æ˙Â‡˘Ó†Ï˘†ÌÈÂÎ†‡Ï†ÏÂËÏËÂ†‰Ó¯‰†■

ÌÈÈÓÈÎ†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚
ÈÂ˜È†È¯È˘Î˙

ÔÂÊÓ‰†˙ÈÈ‚È‰†ÏÚ†˙È„Ù˜†‰¯ÈÓ˘·†Í¯Âˆ‰

ÆÁ·ËÓ·† È„Ù˜† ˙ÂÂÈ˜È† ¯Ë˘ÈÓ† ˙·ÈÈÁÓ

ÈÂ˜È† È¯È˘Î˙·† ·¯† ˘ÂÓÈ˘† ‰˘Ú† ÍÎ† Í¯ÂˆÏ

ÌÈÎÈÈ˘† ÈÂ˜È‰† È¯ÓÂÁ† ·Â¯† ÆÌÈÂ˘† ÌÈ‚ÂÒÓ

˙ÂˆÓÂÁ©† ÌÈÈ·ÈÊÂ¯Â˜‰† ÌÈ¯ÓÂÁ‰† ˙ˆÂ·˜Ï

®ÌÈËÈ¯ÂÏÎÂÙÈ‰©† ÌÈˆÓÁÓ‰† ¨®ÌÈÒÈÒ·Â

˙ˆÂ·˜Ï†ÍÈÈ˘†ÌËÂÚÈÓ†ª®ÌÈË‚¯Ë„©†ÌÈÂ·Ò‰Â

Æ®ÌÈÓÂ˘†È¯ÈÒÓ©†ÌÈÈ‚¯Â‡‰†ÌÈÒÈÓÓ‰

¨¯˜ÈÚ·† ¨ÌÈÓ¯Â‚† ÌÈÈ·ÈÊÂ¯Â˜† ÌÈ¯ÓÂÁ† ●

˙ÈÓÂ˜Ó† Î¢„·† Ì˙ÚÙ˘‰† Æ˙ÂÈËÂ˜‡† ˙ÂÚÈ‚ÙÏ

Ú‚ÓÓ†Ú·Â‰† È¯˜ÈÚ‰† ÔÂÎÈÒ‰† Æ˙È˙Î¯ÚÓ†‡ÏÂ

˙ÈÓÈÎ† ‰ÈÂÂÎ† Â‡† ÈÂ¯È‚† ‡Â‰† ÒÈÒ·Ø‰ˆÓÂÁ·

‰ÚÈ‚Ù†ÔÎ˙È˙†ÌÈÈÈÚ‰†ÌÚ†Ú‚Ó·†ÆÚ‚Ó‰†¯ÂÊ‡·

ÿ†˙È˙ÓÈ˘†‰ÙÈ˘Á·†Æ˙ÈÓÁÏ·Â†˙È¯˜·†‰˘˜

Æ˙Â‡È¯†˙˜ˆ·†¯ˆÂÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ

‰ÈÂÏ˙† ÌÈ·ÈÊÂ¯Â˜‰† ÌÈ¯ÓÂÁ‰† Ï˘† Ì˙ÚÈ‚Ù

Â˙ÚÈ‚Ù†ÿ†¯˙ÂÈ†ÊÎÂ¯Ó†¯ÓÂÁ‰˘†ÏÎÎ†∫ÌÊÂÎÈ¯·

ÌÈ˘Ó˘Ó‰†ÌÈÈ·ÈÊÂ¯Â˜‰†ÌÈ¯ÓÂÁ‰†Æ¯˙ÂÈ†‰˘˜

¨Î¢„·† ¨ÌÈÚÈÙÂÓ†ÌÈÁ·ËÓ·† ÈÂ˜È‰† È¯È˘Î˙·

Í¯Âˆ†̇ ‡Ê†ÏÎ·†̆ È†ÌÈ˙ÚÏ†ÆÌÈ‰Â·‚†‡Ï†ÌÈÊÂÎÈ¯·

Æ‰„Â·Ú‰†ÈÊÂÎÈ¯Ï†Â‡È·‰Ï†È„Î†ÊÎÂ¯Ó†̄ ÓÂÁ†ÏÂ‰ÓÏ

∫˙ÂÁÈË·†ÈÏÏÎ†ÏÚ†„ÈÙ˜‰Ï†˘È†‰ÏÈ‰Ó·†¨ÔÎÏ

ÌÈÊÎÂ¯Ó†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÌÈÏ‰ÂÓ†¯˘‡Î†¯‰ÊÈ‰Ï†˘È†‡
ÌÈÓÏ†¯ÓÂÁ‰†˙‡†ÌÈÙÈÒÂÓ†„ÈÓ˙†ÿ†ÌÈÓ·

ÆÊÎÂ¯Ó‰†¯ÓÂÁÏ†ÌÈÓ‰†˙‡†‡ÏÂ

ËÈ¯ÂÏÎÂÙÈ‰† ÌÂÈ„ÂÒ† ÿ† ÌÈˆÓÁÓ† ÌÈ¯ÓÂÁ† ●

¯ÓÂÁ‰† Â‰Ê©† ÔˆÓÁÓ† ¯ÓÂÁ† ‡Â‰† ®NaClO3©

‡Â‰†¯ÓÂÁ‰†ÌÚ†Ú‚Ó·†Æ®‰˜ÈÓÂÂ˜‡·†ÏÈÚÙ‰

˙Î¯ÚÓÂ†ÌÈÈÈÚ‰†¨¯ÂÚ‰†Ï˘†ÛÈ¯Á†ÈÂ¯È‚Ï†Ì¯Â‚

Æ‰ÂÈÏÚ‰†‰ÓÈ˘‰

¥≠Ï†Ì˙„Â·Ú·†ÌÈÙ˘Á†ÌÈÈ„ÒÂÓ†ÌÈÁ·ËÓ†È„·ÂÚ
ÌÈÂÎÈÒ†¨ÌÈÈÓÈÎ†ÌÈÂÎÈÒ†∫˙Â‡È¯·Ï†ÌÈÂÎÈÒ†È‚ÂÒ
ÆÌÈÈÓÂÂ‚¯‡†ÌÈÂÎÈÒÂ†ÌÈÈÏ˜ÈÊÈÙ†ÌÈÂÎÈÒ†¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·

˙ÂÁÈË·‰†ÈÂÎÈÒ†ÔÂÂ‚ÈÓÏ†ÛÒÂ·†‰Ï‡†ÏÎ
‰Ê‰†Ë‰ÂÏ‰†‰„Â·Ú‰†ÌÂ˜Ó·

M.Sc†¨ıÈ·Â˜†‰È¯†˙‡Ó

≤∞∞∂†ı¯Ó≠¯‡Â¯·Ù††††††††≥∞∞†˙ÂÁÈË·

˙˜ÏÁÓ·†˙È˘‡¯†˙Â‰È‚†˙ÎÈ¯„Ó†‡È‰†˙·˙ÂÎ‰
˙Â‰È‚ÏÂ†˙ÂÁÈË·Ï†„ÒÂÓ‰†Ï˘†˙Â‰È‚‰

˙Â¯ÂË¯ÙÓË·†Â‡†˙ÂˆÓÂÁ†ÌÚ†¯ÓÂÁ‰†Ï˘†Ú‚Ó·

Ê‚† ‡Â‰˘† ¨¯ÂÏÎ† Ê‚† ÂÓÓ† ¯¯Á˙˘Ó† ÿ† ˙Â‰Â·‚

˙Î¯ÚÓ·†‰˘˜†‰ÚÈ‚ÙÏ†Ì¯Â‚‰†̈ „‡Ó†ÏÈÚ¯Â†‰¯‚Ó

Æ˙È˙ÓÈ˘†‰ÙÈ˘Á†˙Â·˜Ú·†‰ÓÈ˘‰

¨‰˘†È„Ó†¨ÌÈÁÂÂ„Ó†ÌÈÏÂÁ‰†È˙··†ÔÂÈÓ‰†È¯„Á

˙ÙÈ‡˘Ó† ‰‡ˆÂ˙Î† ÂÓ¯‚˘† ‰ÏÚ¯‰† È¯˜Ó† ÏÚ

‰˜ÈÓÂÂ˜‡†ÌÚ†Úˆ·˙‰˘†ÈÂ˜È†˙Ú·†¯ÂÏÎ‰†Ê‚

∫ÔÎÏ†Æ®‰ˆÓÂÁ©†˘‡†ÈÓÂ†®ËÈ¯ÂÏÎÂÙÈ‰†ÌÂÈ„ÂÒ©

ËÏÁÂÓ†¯ÂÒÈ‡·†¯ÂÒ‡†ÈÂ˜È‰†ÈÎÈÏ‰˙†ÏÎ·†‡
°ÌÈÂ˘†ÈÂ˜È†È¯ÓÂÁ†ÔÈ·†··¯ÚÏ

ÌÈÏÂÏÚ† ÌÈÂ˘† ®ÌÈË‚¯Ë„©† ÌÈÂ·Ò† ●

ÌÈ¯ÓÂÁ·†Í˘ÂÓÓ†Ú‚Ó†Æ¯ÂÚ‰†Ï˘†ÈÂ¯È‚Ï†ÌÂ¯‚Ï

¯ÂÚ† ˙ÏÁÓ† ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï† ÌÂ¯‚Ï† ÏÂÏÚ† ÂÏÏ‰

ÆÒÈËÈËÓ¯„†‚ÂÒÓ

ÁÓ˜†˜·‡
¯˜ÈÚ·†‡È‰†ÌÈÁ·ËÓ·†ÁÓ˜†˜·‡Ï†‰ÙÈ˘Á‰

˙ÂÏÁÓÎ†Â¯„‚Â‰˘†˙ÂÏÁÓ‰†ÆÁÓ˜†ÈÂÙÈ†ÍÈÏ‰˙·

¨ÁÓ˜†˜·‡Ï†‰ÙÈ˘ÁÏ†˙Â¯Â˘˜‰†˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙

ª®bakers asthma©† ¢ÌÈÙÂ‡‰† ˙ÓËÒ‡¢† ∫Ô‰

˙˜Ï„©†ÒÈËÈ·ÈË˜‚Â˜†ª®Û‡‰†˙˜Ï„©†ÒÈËÈÈ¯

Æ®¯ÂÚ†˙˜Ï„©†ÒÈËÈËÓ¯„Â†®˙ÈÓÁÏ‰

ÔÈ·†Ú†ÌÏ„Â‚˘†ÌÈ˜È˜ÏÁ†ÏÈÎÓ†ÁÓ˜‰†˜·‡

Í¯Â‡†ÏÎÏ†‰ÚÈ‚ÙÏ†Ì¯Â‚†‡Â‰Â†ÔÂ¯˜ÈÓ†≤∞ÿÏ†±

¯˘‡Î† ÿ† ÒÈËÈÈ¯Ó† ÏÁ‰† ‰ÓÈ˘‰† ˙Î¯ÚÓ

˙Î¯ÚÓ†Ï˘†ÔÂÈÏÚ‰†̄ ÂÊ‡·†ÌÈ·˘ÈÈ˙Ó†ÌÈ˜È˜ÏÁ‰

¯˘‡Î† ÿ† ‰ÓËÒ‡Â† ËÈÎÂ¯·Ï† „ÚÂ† ¨‰ÓÈ˘‰

Æ˙Â‡È¯Ï† ÌÈÚÈ‚Ó† ¯˙ÂÈ† ÌÈË˜‰† ÌÈ˜È˜ÏÁ‰

ÈÂÎÈÒÏ†ÛÂ˘Á†¯ÂËÈ˜‰†È¯ÈÒ†˙·¯È˜·†„·ÂÚ‰
ÌÂÁ†ÒÓÂÚ

Ú



π ≥∞∞†˙ÂÁÈË·††††††††≤∞∞∂†ı¯Ó≠¯‡Â¯·Ù

‰ˆÂ·˜·†ÁÓ˜‰†˜·‡†ÏÏÎ†≤∞∞∞†˙˘Ï†„Ú

¨È„ÂÁÈÈ†Ô˜˙†‡ÏÏ†¨ÌÈÈ˙˜·‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ï˘†‰ÏÂ„‚

ÈÊÈÙ‰†Ì·ˆÓÓ†˙Ú·Â†˙Â‡È¯··†Ì˙ÚÈ‚Ù†¯˘‡

∫‰ˆÂ·˜·†ÂÏÏÎ†ÂÏÏ‰†ÌÈ˜È˜ÏÁ‰†ÆÌÈ˜È˜ÏÁÎ

¯·Ú·©† ¢PNOS¢† –† ¢ÌÈ‚ÂÂÒÓ† ‡Ï† ÌÈ˜È˜ÏÁ¢

˙È·¯ÈÓ‰†˙ÏÏ˜Â˘Ó‰†‰ÙÈ˘Á‰†¯˘‡†¨®”PNOC“

Æ˜¢ÓØ‚¢Ó†±∞†‡È‰†Ì‰È·‚Ï†˙¯˙ÂÓ‰

ÂÁÈÎÂ‰˘†¨ÌÈ·¯†ÌÈ¯˜ÁÓ†È‡ˆÓÈÓ†˙Â·˜Ú·

ÌÈÓ¯Â‚†̄ ˘‡†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ï˘†̇ ·Â¯Ú˙†‡Â‰†ÁÓ˜‰†ÈÎ

Ì‚†¨‰ÓÈ˘‰†˙Î¯ÚÓ·†‰ÚÈ‚ÙÏÂ†‰ÈˆÊÈËÈÒÒÏ

±∞†Ï˘†Ô˜˙‰Ó†‰·¯‰·†ÌÈÎÂÓ†‰ÙÈ˘Á†ÈÎ¯Ú·

Æ˘„Á†Ô˜˙†®≤∞∞∞†˙˘·©†Ú·˜†ÿ†˜¢ÓØ‚¢Ó

®·¢‰¯‡·†ÌÈ˙Â‰È‚‰†ÔÂ‚¯‡©†ACGIHÿ‰†ÔÂ‚¯‡

ÁÓ˜† ˜·‡Ï† È„ÂÁÈÈ† ‰ÙÈ˘Á† Ô˜˙† ÌÒ¯ÈÙ

Ì‰†ACGIHÿ‰†È˜˙©†˜¢ÓØ‚¢Ó†∞ÆµÿÏ†Ú·˜˘

¯ÂÓ‡†‰Ê†Í¯Ú† Æ®Ï‡¯˘È·†ÌÈ·ÈÈÁÓ‰†ÌÈ˜˙‰

‰ÈˆÊÈËÈÒÒ†ÈÙÓ†ÌÈÙÂ˘Á‰†ÌÈ„·ÂÚ‰†ÏÚ†Ô‚‰Ï

Æ˙È˙ÓÈ˘†‰ÚÈ‚ÙÂ

ÔÂ‚ÈËÂ†ÏÂ˘È·Ó†ÌÈ„‡
ÔÂ‚ÈË‰ØÏÂ˘È·‰† ÍÏ‰Ó·† ÌÈ¯ˆÂ‰† ÌÈ„‡

˜ÈÊ‰Ï†Ì‚†ÌÈÏÂÏÚ†Ì‰†Í‡†ÁÈ¯†È„¯ËÈÓ†ÌÈ¯ˆÂÈ

¨¯˜ÈÚ·†¨˘Á¯˙Ó†˙Â‡È¯·Ï†ÔÂÎÈÒ‰†Æ˙Â‡È¯·Ï

˙Â¯ÂË¯ÙÓË‰†¯˘‡Î†ÿ†ÔÓÂ˘Â†¯˘·†Ï˘†ÔÂ‚ÈË·

ÌÈ¯ÓÂÁ† Ï˘† È˜ÏÁ† ˜Â¯ÈÙÏ† ˙ÂÓ¯Â‚† ˙Â‰Â·‚‰

∫‰Ó‚Â„Ï† ¨ÌÈ˜ÈÊÓ†Ì˜ÏÁ˘†ÌÈ¯ÓÂÁ† ¯Â¯Á˘ÏÂ

˙ÚÙ˘‰·†ÌÈ¯¯Á˙˘Ó‰†¨ÔÈ‡ÏÂ¯˜‡Â†ÌÈ„È‰„Ï‡

˙Â‰Â·‚† ˙Â¯ÂË¯ÙÓË·† ÆÏÂ˘È·‰† ˙¯ÂË¯ÙÓË

˙Â·ÂÎ¯˙†Ì‚† ÔÓÂ˘‰Ó†˙Â¯¯Á˙˘Ó†‰ÈÈÏˆ†Ï˘

®Polycyclic Aromatic Hydrocarbons©†PAH†Ï˘

Æ˙ÂË¯ÒÓ†˙Â·ÂÎ¯˙Î†˙ÂÚÂ„È‰

Â˜„·†®±ππ≥†˙˘·©†„ÏÈÙ·†Í¯Ú˘†¯˜ÁÓ·

ÌÈÁ·ËÓ©†‰„Â·Ú†˙ÂÓÂ˜Ó†∏ÿ·†ÔÂ‚ÈË‰†È„‡†˙‡

∫Ï˘†ÌÈÊÂÎÈ¯†Â˜„·†Æ®ÔÂÊÓ†ÏÚÙÓÂ†˙Â„ÚÒÓ†Ï˘

PAH†¨ÔÈ‡ÏÂ¯˜‡†¨„È‰„Ï‡Ëˆ‡†¨„È‰„Ï‡Ó¯ÂÙ

˙Ú·†¨‰„Â·Ú‰†˙·È·Ò·˘†ÌÈÏÂÒÂ¯ÈÈ‡‰†ÏÏÎÂ

ÂÚÈ·ˆ‰†‰˜È„·‰†È‡ˆÓÈÓ†Æ¯˘·Â†ÔÓÂ˘†Ï˘†ÔÂ‚ÈË

Ï˘† ÌÈ¯˙ÂÓ‰† ‰ÙÈ˘Á‰† È˜˙Ó† ˙Â‚È¯Á† ÏÚ

˙Â‰Â·‚‰† ˙ÂÓ¯‰† ÆÔÈ‡ÏÂ¯˜‡Â† „È‰„Ï‡Ó¯ÂÙ

‡ÏÏ†˜ÂÓÚ†ÔÓ˘·†ÔÂ‚ÈË†ÚˆÂ·†Â·†Á·ËÓ·†Â„„Ó

Æ‰˜ÈÈ†˙Î¯ÚÓ

˙ÂÓÈ‚„†ÂÈ‰†‰Ê‰†¯˜ÁÓ·†ÂÎ¯Ú˘†˙Â˜È„·‰

˜ÈÒ‰Ï†Ô˙È†‡Ï˘†ÍÎ†̈ ÌÈÈ˘È‡†ÌÈ¯ÂËÈ†‡ÏÂ†ÁË˘

˙Â‡ˆÂ˙† ¨Í‡† ÆÌÈ„·ÂÚ‰†˙ÙÈ˘Á†È·‚Ï†˙Â¯È˘È

˙ÈÏ‡ÈˆËÂÙ†‰ÙÈ˘Á†ÏÚ†˙ÂÚÈ·ˆÓ†ÔÎ‡†¯˜ÁÓ‰

˙Â¯ÂË¯ÙÓË·† ˙ÓÈÈ˜˘† ÌÈ˜ÈÊÓ‰† ÌÈ¯ÓÂÁÏ

ÆÔÂ‚ÈË‰†ÈÎÈÏ‰˙·†˙Â‰Â·‚

˙ÙÂ˜˙¢·†˙ÈÈÙÂ‡Ó†–†®Û‡‰†˙˜Ï„©†ÒÈËÈÈ¯

˙Î˘Ó‰† ®¢˙ÂÈËËÏ¢† Ì‚† ˙‡¯˜©† ¢ÔÂÈ·Á

ÌÈ˙ÚÏ†¨‰ÏÁÓ‰†˙ÚÙÂ‰Ï†„ÚÂ†‰ÙÈ˘Á‰†˙ÏÈÁ˙Ó

ÆÒÈËÈÈ¯‰†˙ÚÙÂ‰Ï†„Ú†‰ÙÈ˘Á‰Ó†¨ÌÈ˘†πÿ∏

ÌÈ‡† ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰˘† ÌÈ„ÈÚÓ† ÌÈ¯˜ÁÓ

¯Á‡Ï†ÌÈ˘†¯ÙÒÓ†¯Â·ÚÎ†Ì‚† È¯Ó‚Ï†ÌÈÓÏÚ

ÂÏÈÙ‡† ¨˙ÂÓ¯Ï† ‰ÙÈ˘Á† Æ‰ÙÈ˘Á‰† ˙˜ÒÙ‰

¯·Î˘† ¯Á‡Ï† ¨ÁÓ˜† ˜·‡† Ï˘† „‡Ó† ˙ÂÎÂÓ

ÿ† ˘Â‚È¯‰©† ‰ÈˆÊÈËÈÒÒ‰† ÍÈÏ‰˙† ˘Á¯˙‰

˙Ó¯Â‚† ¨®„·ÂÚ‰† Ïˆ‡† ˙Â˘È‚¯‰† ˙ÂÁ˙Ù˙‰

˙ÂÈËÓËÒ‡‰† ˙Â·Â‚˙‰† Æ˙ÈËÓËÒ‡† ‰·Â‚˙Ï

„ÚÂ† ÌÈÏ˜† ®˙ÂÚÙÂ˙©† ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓ† ˙ÂÚ

˙È‡ÂÙ¯‰†‰È¯ÂËÒÈ‰‰†Æ„‡Ó†˙ÂÙÈ¯Á†˙ÂÙ˜˙‰Ï

˙ÂÏÁÏ† ÂÏ˘† ÔÂÎÈÒ‰† ˙‡† ‰¯È·‚Ó† „·ÂÚ‰† Ï˘

ÏÚ† ÌÈÚÈÙ˘Ó‰† ÌÈÓ¯Â‚‰† ÆÌÈÙÂ‡‰† ˙ÓËÒ‡·

¨‰ÙÈ˘Á‰† ˙Â˘† ¯ÙÒÓ† Ì‰† Û˜˙‰‰† ˙¯ÓÂÁ

‰ˆÂÙ‰†ÔÂÈ·Á‰†̇ ÙÂ˜˙Ï†Æ‰„Â·Ú‰†È‡˙Â†„È˜Ù˙‰

„ÚÂÓÓ†ÌÈ˘†±∂ÿ±≥†‡È‰†¢ÌÈÙÂ‡‰†̇ ÓËÒ‡¢†È·‚Ï

Æ‰ÏÁÓ‰†˙ÚÙÂ‰Ï†„Ú†‰ÙÈ˘Á‰

ÌÈÓ¯Â‚‰† ÌÈ¯ÓÂÁÓ† ·Î¯ÂÓ† ÂÓˆÚ† ÁÓ˜‰

ÌÈÓ‰ÊÓ† ÌÈÓ¯Â‚† ÏÈÎÓÂ† ˙ÂÈ‚¯Ï‡† ˙ÂÚÙÂ˙Ï

∫‰Ó‚Â„Ï†ÆÂÂÒÁ‡†˙Ú·†ÁÓ˜Ï†ÌÈ¯„ÂÁ‰†¨ÌÈÂ˘

ÌÈ¯ÓÂÁÎ† ÌÈÚÂ„È† ÌÈÂ˘† ˘·ÂÚ† È‚ÂÒÂ† ÌÈ˜¯Á

Ï˘† ÌÈÂ˘‰† ÌÈÙÒÂ˙‰Ó† ˜ÏÁ† Ì‚† ÆÌÈ‚¯Ï‡

Æ‰ÈˆÊÈËÈÒÒÏ†ÌÈÓ¯Â‚†ÁÓ˜‰‰„Â·Ú‰†˙Á˙·†ÌÂÁ‰†ÈÒÓÂÚ†ÏÚ†Ï˜Ó†ÌÈ¯ÈÒ‰†˙„ÓÚ†ÏÚÓ†Û„ÈÓ



≤∞∞∂†ı¯Ó≠¯‡Â¯·Ù††††††††≥∞∞†˙ÂÁÈË·

È‚ÂÏÂÈ·‰†ÔÂÎÈÒÏ†‰ÙÈ˘Á‰†˙Ë˜‰
È¢Ú†Á·ËÓÏ†ÌÈÚÂ‚†ÌÈ¯ˆÂÓ†˙ÒÎ‰†˙ÚÈÓ†‡
Æ„·Ï·†ÔÓÈ‰Ó†¯Â˜ÓÓ†ÌÏ‚‰†È¯ÓÂÁ†˙˘ÈÎ¯

˙Â„ÒÂÓÓ†̃ ¯†Â˘Î¯ÈÈ†ÌÈˆÈ·Â†ÛÂÚ†̈ ¯˘·†∫‰Ó‚Â„Ï

ÆÛËÂ˘†È¯È¯ËÂ†ÁÂ˜ÈÙ†˙Á˙†ÌÈ‡ˆÓ‰

Ì˙˜Á¯‰Â†ÌÈÈ¯Ë†ÌÈ‚„Â†˙ÂÙÂÚ†¨¯˘·†„Â„È·†‡
ÌÈ‡˘†ÌÈ¯ˆÂÓ†„ÁÂÈÓ·†̈ ÌÈ¯Á‡†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓÓ

Ï˘†¯·ÚÓ†ÚÂÓÏ†È„Î†ÿ†ÛÒÂ†ÏÂ˘È·†ÌÈ¯·ÂÚ

ÆÈ˜†ÔÂÊÓÏ†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈÓ‰ÊÓ

ßÙÓË·†Æ‰‡Ù˜‰·†ÌÈ‚„Ø˙ÂÙÂÚØ¯˘·†ÔÂÒÁ‡†‡
ÌÈÓ¯Â‚† Ï˘† Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰† ˙˜ÒÙ† ‰ÎÂÓ

ÆÌÈ‚ÂÏÂÈ·

ÆÌÈ¯¯˜Ó‰Â†ÌÈ‡ÈÙ˜Ó‰†ßÙÓË†Ï˘†‰ÚÂ·˜†‰¯˜·†‡

ª‰„Â·Ú‰†̇ ÏÈÁ˙·†ÿ†ÌÈÈ„È‰†̇ ˆÈÁ¯†ÏÚ†‰„Ù˜‰†‡
¯Â˜È·† ¯Á‡Ï† ªÔÂÊÓ·† ÏÂÙÈË† ¯Á‡Ï† „ÈÓ

ÆßÂÎÂ†Û‡‰†ÁÂÈ˜†¯Á‡Ï†ª¢ÌÈ˙Â¯˘¢·

±∞

ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚
Û˘ÁÈ‰Ï†ÌÈ„·ÂÚ‰†ÌÈÏÂÏÚ†Á·ËÓ·†˙Â„Â·Ú·

¨˙ÂÂ˘†˙ÂÏÁÓ·†˜·„È‰ÏÂ†ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·†ÌÈÂÎÈÒÏ

¨ÌÈÒÂ¯ÈÂÂ·† ÚÂ‚‰† ÔÂÊÓ† ÌÚ† Ú‚ÓÓ† ‰‡ˆÂ˙Î

Ì‰ÂÊÓ‰†ÔÂÊÓ†Ï˘†‰ÚÙÂ˙‰†Æ˙ÂÈ¯ËÙ†Â‡/Â†ÌÈ˜„ÈÈÁ

∫ÌÈÈ¯Ë†ÔÂÊÓ†È¯ˆÂÓ·†̄ ˜ÈÚ·†‰ˆÂÙ†È‚ÂÏÂÈ·†Ì¯Â‚·

ÌÈÈÁ†ÈÏÚ··†Ì¯Â˜Ó†¯˘‡Î†–†˙ÂÙÂÚÂ†¯˘·†●

Ì¯Â‚‰†Ï˘†ÌÈ‡˘†Ì‰˘†Á¢Ú··†Â‡†¨ÌÈÚÂ‚

ªÌÓˆÚ·†ÌÈÏÂÁ†ÌÈ‡†Í‡†È‚ÂÏÂÈ·‰

ÌÈÓ·†Â˜˘Â‰†¯˘‡†–†ÌÈÈ¯Ë†˙Â¯ÈÙØ˙Â˜¯È†●

ªÌÈÓ‰ÂÊÓ

Æ‰ÏÂÓÏÒ·† ˙ÂÚÂ‚† Ô‰† ¯˘‡Î –† ÌÈˆÈ·† ●

„·ÂÚ†¯˘‡Î†˙˘Á¯˙Ó†‰ÎÂÙ‰†˙Â˜·„È‰†Í¯„

Ì¯Â‚·† ÔÂÊÓ‰†˙‡†Ì‰ÊÓÂ† ÔÂÊÓ·†ÏÙËÓ†‰ÏÂÁ

Ì¯Â‚‰†‰Ï‡†ÌÈ¯˜Ó·†Æ‰˜ÂÏ†‡Â‰†‰·˘†‰ÏÁÓ‰

‰·Á¯†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï†ıÙÂÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÏÂÏÚ†È‚ÂÏÂÈ·‰

ÆÌ‰ÂÊÓ‰†ÏÎÂ‡‰†˙‡†ÍÂ¯ˆ˙˘

ÈÁË˘ÈÓÂ†ÍÂ˙ÈÁ‰†˙ÂÁÂÏ†¨ÍÂ˙ÈÁ‰†ÈÏÎ†˙ˆÈÁ¯†‡
¯Á‡Ï† „ÈÓ† ÿ† ÈÂËÈÁ† È¯ÓÂÁ·† ‰„Â·Ú‰

ÆÌ‰·†˘ÂÓÈ˘‰

ÆÍÎÏ†˙„ÚÂÈÓ‰†‰ÒÈÓ˙·†˙Â¯ÈÙÂ†˙Â˜¯È†ÈÂËÈÁ†‡

˙ÂÙÙÎ†¨˙ÂÓÂË‡†˙ÂÙÙÎ©†‰‚‰†„ÂÈˆ·†˘ÂÓÈ˘†‡
ÏÂÙÈËÂ†¯˘·†˜Â¯ÈÙ†˙Ú·†®ÌÈ¯ÂÈÒÂ†˙Î˙Ó

˙¯È„Á†–†̄ ÂÚ‰†Ï˘†̇ ÂÚÈˆÙ†ÚÂÓÏ†È„Î†̈ ÌÈ‚„·

¯ÂÚ·†ÌÈÎ˙Á†Í¯„†ÛÂ‚Ï†ÌÈÒÂ¯ÈÂØÌÈ˜„ÈÈÁ

Æ‰¯È‰ÓÂ†„Â‡Ó†‰Ï˜

ÌÈÈÏ˜ÈÊÈÙ†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚
˘Ú¯

¯˙ÂÈ·† ıÂÙ‰† ÔÂÎÈÒ‰† Ì¯Â‚† ‡Â‰† ˘Ú¯‰

‰„Â·Ú‰†ÌÂ˜Ó·†̆ Ú¯Ï†‰ÙÈ˘Á†Æ‰„Â·Ú‰†̇ ÂÓÂ˜Ó·

˙ÂÚÙ˘‰Ï†Ì‚†¨‰ÚÈÓ˘·†‰ÚÈ‚Ù†„·ÏÓ†¨˙Ó¯Â‚

‰ÚÈ‚ÙÏÂ†®stress©†Á˙Ó†¨˙ÂÙÈÈÚ†∫ÔÂ‚Î†˙ÂÈ˘Ù

˙ÂÚÙ˘‰†Ì‚†˘È†˘Ú¯Ï†‰ÙÈ˘ÁÏ˘†ÁÎÂ‰†ÆÊÂÎÈ¯·

˙ˆ‡‰†¨Ì„‰†ıÁÏ·†ÌÈÈÂÈ˘†∫ÔÂ‚Î†¨˙ÂÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ

ÆÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰Â†·Ï‰†˙ÂÓÈÚÙ†·ˆ˜

¨˙Â˘ÚÂ¯† ˙ÂÂÎÓÓ† Ì¯‚† ÌÈÁ·ËÓ·† ˘Ú¯

ÿ† ÌÈÏ·¯ÚÓ† ¨πµÿ∏µdB®A©† ÿ† ˙ÂÁËÓ† ∫ÔÂ‚Î

¨π∞ÿ∏µdB®A©†ÿ†ÌÁÏ†ÍÂ˙ÈÁÏ†̇ ÂÂÎÓ†̈ ∏µdB®A©

Æ„ÂÚÂ†¯ÈÂÂ‡†˙˜ÈÈÏ†˙Â˘ÚÂ¯†˙ÂÎ¯ÚÓ

ÏÂÙÈËÏ† ¯˙ÂÈ·† ‰ÏÈÚÈ‰Â† ‰ÂÎ‰† Í¯„‰† Æ±

ÆÂÈ˙Â¯Â˜Ó·† ÏÂÙÈË† ‡È‰† ˘Ú¯‰† ÈÚ‚ÙÈÓ·

Á·ËÓÏ†‰˘„Á†‰ÂÎÓØ„ÂÈˆ†Ï˘†‰˘ÈÎ¯†˙Ú·

¯‡˘†ÔÈ·†¨ÔÎÂÒ‰ØÔ¯ˆÈ‰†Ïˆ‡†˜Â„·Ï†ıÏÓÂÓ

‰ÂÎÓ‰˘† ˘Ú¯‰† ÈÒÏÙÈÓ† Ì‰Ó† ¨ÌÈÂ˙‰

Ì‡˙‰·† ˙ÂÂÎÓ‰† ˙‡† ¯ÂÁ·ÏÂ† ˙¯ˆÈÈÓ

Æ˙Â¯ˆÂÈ†Ô‰˘†˘Ú¯‰†˙ÂÓ¯Ï

ÌÈ¯ÂÊ‡Ï†˙Â˘ÚÂ¯†˙ÂÂÎÓ†˜ÈÁ¯‰Ï† Ô˙È† Æ≤

ÌÈ‡†ÌÈ„·ÂÚ‰†Ì‰·˘†¨Á·ËÓ·†ÌÈ˜ÁÂ¯Ó

ÆÏÏÎ†Í¯„·†ÌÈ‰Â˘

ÿ†„ÂÈˆ‰†ÌÂ˜ÈÓ†˙‡†˙Â˘Ï†Ô˙È†‡Ï†¯˘‡Î†Æ≥

ÌÈÈËÒÂ˜‡ØÌÈÈÒ„‰†ÌÈÚˆÓ‡†ÔÈ˜˙‰Ï†˘È

Æ˘Ú¯‰†˙ÂÓ¯†˙˙ÁÙ‰Ï

„ÂÈˆ·† ÈÚÂˆ˜Ó†ÏÂÙÈËÂ†˙È˙ÙÂ˜˙†‰˜ÂÊÁ˙† Æ¥

¨ÌÈÎÂÓ† ˘Ú¯† ÈÒÏÙÈÓ† ÏÚ† ¯ÂÓ˘Ï† ÌÈ¯ÊÂÚ

ÔÂÓÈ˘†¨ÌÈÙÙÂ¯†ÌÈ˜ÏÁ†Ï˘†˜ÂÊÈÁ†∫‰Ó‚Â„Ï

Æß„ÎÂ†ÌÈ˜ÏÁ

ÌÈÙÈ¯Á†ÌÈ¯ÓÂÁÏ†‰ÙÈ˘Á†ÚÂÓ†ÌÈÁ·ËÓ·†ÔÂÈ˜È‰†̇ Â„Â·ÚÏ†‰‚‰†„Â‚È·
ÈÂ˜È‰†È¯È˘Î˙·†ÌÈÈÂˆÓ‰†ÌÈÏÈÚ¯Â

·¯˜·†‰ˆÂÙ†¯ÂÚ†˙ÏÁÓ†‡È‰†ÒÈËÈËÓ¯„‰

¨ÌÈÓ†ÌÚ†Í˘ÂÓÓ†Ú‚Ó·†ÌÈ‡·‰†Á·ËÓ†È„·ÂÚ

‰·ÎÈ˘·†ÌÈÚ‚ÂÙ†¯˘‡†¨ÈÂ˜È†È¯ÓÂÁÂ†ÌÈÂ·Ò

Ï˘†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÌÈÓ¯Â‚Â†¯ÂÚ‰†Ï˘†˙ÈÓÂ˘‰

‰ˆÂÙ‰††‰ÚÈ‚Ù‰†Æ®Ú‚Ó†ÒÈËÈËÓ¯„©†ÒÈËÈËÓ¯„

¨ÌÂ„‡† ¨‰¯Â‚ÓÏ† ÍÙÂ‰˘† ÌÈÈ„È‰† ¯ÂÚ·† ‡È‰

¯ÂÚ† ¨¯˙ÂÈ† ÌÈ¯ÂÓÁ† ÌÈ¯˜Ó·† Æ˘·ÈÂ† È˙˜Ï„

ÆÌÓ„ÓÂ†˜„Ò†ÌÈÈ„È‰

ÒÈËÈËÓ¯„† Ï˘† ÌÈ¯˜Ó‰† ÏÏÎÓ† ±∞•ÿÎ

ÈÏÚÙÓ©†ÔÂÊÓ†È„·ÂÚ†·¯˜·†ÌÈÁ·Â‡Ó†È˙˜ÂÒÚ˙

È¯˜ÓÓ† µµ•ÿÎ† ∫ÌÎÂ˙Ó† Æ®‰„ÚÒ‰Â† ÔÂÊÓ

Í˘ÂÓÓ† Ú‚Ó† ˙Â·˜Ú·† ÌÈÓ¯‚† ÒÈËÈËÓ¯„‰

ÌÈ¯˜Ó‰Ó†¥∞•ÿÎ†ªÈÂ˜È†È¯ÓÂÁÂ†ÌÈÂ·Ò†̈ ÌÈÓ·

¨ÁÓ˜†∫ÔÂ‚Î†¨ÔÂÊÓ†ÌÚ†Ú‚ÓÏ†‰·Â‚˙Î†ÌÈÁ˙Ù˙Ó

¨ÌÈÂ˘†˙Â¯ÈÙÂ†˙Â˜¯È†¨ÌÈÊÂÙ˙†˙ÂÙÈÏ˜†¨¯ÎÂÒ

ÒÈËÈËÓ¯„‰†È¯˜Ó†ÔÈ·†ÆÌÈ‚„Â†¯˘·†¨ÌÈÈÏ·˙

Ï˘† ‰ÚÙÂ˙† Ì‚† ˙ÓÈÈ˜† Á·ËÓ† È„·ÂÚ† ·¯˜·

ÆÈ‚¯Ï‡†ÒÈËÈËÓ¯„

ÒÈËÈËÓ¯„†̇ ÂÁ˙Ù˙‰†̇ ÚÈÓÏ†‰ÏÈÚÈ‰†Í¯„‰

‰ËÈ˜Â†‰ÈÚ·Ï†̇ ÂÚ„ÂÓ†̈ ‰Â˘‡¯·Â†̆ ‡¯·†̈ ‡È‰

·¯˜·†̄ ÂÚ†̇ ÂÈÚ·†̄ ˙‡Ï†·Â˘Á†Æ‰ÚÈÓ†̇ ÂÏÂÚÙ·

˙Â‰ÊÏ†˙ÂÒÏÂ†Ô˙È˘†ÏÎÎ†Ì„˜ÂÓ†¨ÌÈ„·ÂÚ‰

‡È‰† ‰ÚÈÓ‰† ÈÎ¯„Ó† ˙Á‡† ÆÔ‰Ï† Ì¯Â‚‰† ˙‡

ÈÙÂÏÁ† ¯ÓÂÁ·† ˜ÊÏ† Ì¯Â‚‰† ¯ÓÂÁ‰† ˙ÙÏÁ‰

ÈÂ˜È†¯È˘Î˙†Â‡†ÔÂ·Ò‰†‚ÂÒ†˙ÙÏÁ‰†∫‰Ó‚Â„Ï

ÌÈ¯È˘Î˙·†̈ ˜ÊÏ†ÂÓ¯‚†ÈÎ†̄ ¯·˙‰†̄ ˘‡†̈ ÌÈÂÒÓ

Æ˙ÂÁÙ†ÌÈÙÈ¯Á†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÌÈÏÈÎÓ‰

ÌÈÓ¯Â‚‰†ÌÚ† Ú‚Ó‰†˙Ë˜‰Ï†˙ÙÒÂ† Í¯„

ÔÂ‚ÈÓ¢†ÈÚˆÓ‡·†̄ ÂÚ‰†ÏÚ†‰‚‰†‡È‰†ÒÈËÈËÓ¯„Ï

‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·˘†̄ ¯·˙‰†Æ˙ÂÙÙÎ·†̆ ÂÓÈ˘†ÿ†¢È˘È‡

ÌÈ¯ÓÂÁÏ†ÌÈ˘È‚¯†̄ ˘‡†ÌÈ˘‡†ÌÈÓÈÈ˜†̇ ÂÂ‚Ó‰

Ú‚ÓÂ†¨Ò˜ËÏ†ÂÓÎ†¨˙ÂÙÙÎ‰†˙Â¯ˆÂÈÓ†Ì‰Ó˘

ÒÈËÈËÓ¯„†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†ÌÂ¯‚È†‰Ê‰†¯ÓÂÁ‰†ÌÚ

ÌÈ‡˙‰Ï†˘È†‰Ï‡‰†ÌÈ¯˜Ó·†ÆÌ‰È„È†˙ÂÙÎ†ÏÚ

Æ¯Á‡†¯ÓÂÁÓ†˙ÂÙÙÎ†„·ÂÚÏ

˙ÂÓÈ‡˙Ó†ÌÈÈ„È†˙ÂÁ˘Ó·†ÌÈÈ„È‰†˙ÁÈ¯Ó

¯ÂÚÏ†˙ÂÈÓÂ˘†¯ÈÊÁ‰Ï†˙¯ÊÂÚ†‰„Â·Ú‰†ÌÂ˙·

ÆÌÈÈ„È‰

˙ÂÏÈÚÈ‰†ÌÈÎ¯„‰†̇ Á‡†‡È‰†ÌÈ„·ÂÚ‰†̇ Î¯„‰

ÆÒÈËÈËÓ¯„·† ˙ÂÚ‚ÙÈ‰† ˙ÚÈÓÏ† ˙Â·Â˘Á‰Â

ÌÈ‡˘Â‰† ÏÎ·† ÌÈ„·ÂÚ‰† ˙‡† ÍÈ¯„‰Ï† ˘È

¨ÒÈËÈËÓ¯„Ï† ÌÈÓ¯Â‚‰† ∫‰ÏÁÓÏ† ÌÈ¯Â˘˜‰

ÌÈ˜ÈÊÓ‰†ÌÈ¯ÓÂÁÏ†‰ÙÈ˘Á‰†˙˙ÁÙ‰Ï†˙ÂËÈ˘

ÆÌÈÈÂ˘‡¯†‰ÚÈ‚Ù†ÈÓÈÒ†Ï˘†ÈÂ‰ÈÊÂ

ÒÈËÈËÓ¯„

„Ï˘ÿ¯È¯˘†˙ÂÈÚ·Ï†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÏÚ†È„Ó†‰ÎÂÓ†˙È„È



≥∞∞†˙ÂÁÈË·††††††††≤∞∞∂†ı¯Ó≠¯‡Â¯·Ù±±

ÌÂÁ†ÒÓÂÚ
ßÙÓËÏ† ‰ÙÈ˘Á·† ˙ÂÎÂ¯Î† Á·ËÓ·† ˙Â„Â·Ú

‰„Â·Ú†ÆÌÈ‰Â·‚†˙ÂÁÏ†ÈÊÂÁ‡†ÌÚ†·ÂÏÈ˘·†˙Â‰Â·‚

Á˙ÓÏ†˙¯·‚ÂÓ†˙ÂÙÈÈÚÏ†˙Ó¯Â‚†‰Ï‡Î†ÌÈ‡˙·

˙ÂÂ‡˙Ï†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡†ÌÈ¯È·‚Ó‰†¨˙Â·ˆÚÏÂ†È˘Ù

˙ÂÁÏÂ† ßÙÓË† Ï˘† ÌÈÈÂˆÈ˜† ÌÈ‡˙·† Æ‰„Â·Ú·

‰¯Î‰† Ô„·‡† Ï˘† ÌÈ·ˆÓ† Ì‚† ÂÎ˙ÈÈ† ¨˙Â‰Â·‚

¨ÛÂ‚‰†Ï˘†ÌÂÁ‰†̇ ÂÒÈÂ†ÔÂ‚Ó·†‰ÚÈ‚ÙÂ†®˙ÂÙÏÚ˙‰©

Æ˙ÈÊÎ¯Ó‰† ÌÈ·ˆÚ‰† ˙Î¯ÚÓ·† ‰ÚÈ‚ÙÏ† ˙Ó¯Â‚‰

ÏÚ†„ÈÚÓ‰†È„ÈÁÈ‰†„„Ó‰†ÔÈ‡†˙Â¯ÂË¯ÙÓË‰

ÌÂÁ‰† ÒÓÂÚ† ˙‡† „Â„ÓÏ† ˘È† ÆÁ·ËÓ·† ·ˆÓ‰

ÔÂ˙† Æ®Wet/dry Bulb Globe Temp - WBGT©

˙È¯˜Â† ˙ÂÁÏ‰† ¨‰¯ÂË¯ÙÓË‰† ˙‡† ·Ï˘Ó‰

Æ®ß„ÎÂ† ‰ÈÂÏ‚† ˘‡† ¨ÌÈ¯Â˙Ó©† ÌÂ˜Ó·† ÌÂÁ‰

Á·ËÓÏ†ÌÈ¯ÊÂÁ‰†ÌÈ„·ÂÚÂ†ÌÈ˘„Á†ÌÈ„·ÂÚ

ÌÈ˜Â˜Ê† ˙Î˘ÂÓÓ† ‰˘ÙÂÁ† Â‡† ‰ÏÁÓ† ¯Á‡Ï

ÆÌÈ‰Â·‚‰†ÌÂÁ‰†È‡˙Ï†˘„ÁÓ†˙ÂÏ‚˙Ò‰†ÔÓÊÏ

Æ˙‡ÊÎ†ÌÂÏ˜È‡†˙ÙÂ˜˙†Ì‰Ï†¯˘Ù‡Ï†˘È

¯Â¯ÂÂÈ‡†̇ ÂÚˆÓ‡·†‰Â·‚†ÌÂÁ†ÒÓÂÚ†̇ ÈÁÙ‰Ï†Ô˙È

¨ÌÈ„·ÂÚ‰†ÔÈ·†˙ÎÂ˙Ó†‰ÙÂÏÁ˙†È¢Ú†Ì‚Â†˙Â‡

ÆÌÈ˜ÈÚÓ‰† ˙ÂÓÂ˜Ó·† ‰ÈÈ‰˘‰† Í˘Ó† ¯ÂˆÈ˜Ï

Æ‰·Â¯Ó†‰ÈÈ˙˘†„„ÂÚÏ†·Â˘Á†‡
ÌÈÓÈÒ† ÈÂ‰ÈÊ·† ÌÈ„·ÂÚ‰† ˙‡† ÍÈ¯„‰Ï† ˘È† ‡
˙ÂÈÁ‰·Â† ÌÂÁ† ÒÓÂÚÓ† ‰ÚÈ‚ÙÏ† ÌÈÈÂ˘‡¯

Æ˙‡ÊÎ†‰ÚÈ‚Ù·†˙Â˘¯„‰†‰Â˘‡¯‰†‰¯ÊÚ‰

Á·ËÓ·†¯Â¯ÂÂÈ‡‰†˙Î¯ÚÓ†ÿ†¯Â¯ÂÂÈ‡†˙ÂÎ¯ÚÓ
˙Â‡È¯·†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘Ï†ÿ†˙Â‰È‚‰†ÈË·È‰Ó†˙˘¯„

‰ÈÈ‚È‰‰†˙Ó¯†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘†¯Â·Ú†Ì‚Â†ÌÈ„·ÂÚ‰

‰ÓÈ‡˙Ó†¯Â¯ÂÂÈ‡†˙Î¯ÚÓ†Ï˘†‰˜˙‰†ÆÔÂÊÓ‰†Ï˘

È˙ÂÚÓ˘Ó† ÔÙÂ‡·† ˙ÚÈÈÒÓ† ÔÂÎ‰† ÌÂ˜ÈÓ·

ÌÈÂÎÈÒ‰Â†ÌÂÁ‰†ÒÓÂÚ†̄ ˆÂÈ˘†ÌÈÂÎÈÒ‰†̇ Ë˜‰·

Æ®Ì„Â˜†ÂË¯ÂÙ˘©†ÌÈÈÓÈÎ‰

ÏÂÏÎÏ† ‰ÎÈ¯ˆ† Á·ËÓ·† ¯Â¯ÂÂÈ‡‰† ˙Î¯ÚÓ

˙Â˜˙ÂÓ‰†̄ ÈÂÂ‡†̇ ÙÏÁ‰†̇ ÂÎ¯ÚÓ©†ÈÏÏÎ†̄ Â¯ÂÂÈ‡
Í¯„·†ÿ†ÈÓÂ˜Ó†¯Â¯ÂÂÈ‡Â†®‰¯˜˙·†Â‡†˙Â¯È˜·

È¯ÂÊ‡† ÏÚÓ† ÌÈ˜˙ÂÓ‰† ÌÈÈÏÈÚ† ÌÈÙ„ÈÓ† ÏÏÎ

ÏÎÏ†ÏÚÓ†ÌÈÙ„ÈÓ†ÔÈ˜˙‰Ï†˘È†ÆÔÂ‚ÈË‰Â†ÏÂ˘È·‰

¯Â¯Á˘Ï†Ì¯Â‚‰† ¯Á‡†„ÂÈˆÂ† Ê‚·† ÏÂ˘È·†˙„ÓÚ

Æ˙ÂÁÈ¯Â†ÌÈ„‡†¨ÌÂÁ

ÍÎ† ÌÈÎÂ˙Ó† ˙ÂÈ‰Ï† ÌÈÎÈ¯ˆ† ÌÈÙ„ÈÓ‰

ÏÂ˘È·‰†È˜˙ÈÓÓ†Ó¢Ò†≥∞ÿ≤µÿ·†ÌÈ·Á¯†ÂÈ‰È˘

Æ®¢hangover¢†ÿ†¢ÌÈÈÏÂ˘¢†ÌÚ©

Ì‰ÈÏ‡†˙¯·ÂÁÓ‰†‰ËÈÏÙ‰†˙¯ˆÂ†ÌÈÙ„ÈÓ‰

ÌÈ‡˘©† ÌÈ˜ÏÁ† ¨ÌÈ˜ÈÏ„† ‡Ï† ÌÈ¯ÓÂÁÓ† ÂÈ‰È

ÆÈÂ˜ÈÏ† ÌÈÏ˜Â† ®ÔÓÂ˘Â† ÍÂÏÎÏ† ÌÈ¯·Âˆ

ÌÈ˜˙ÂÓ†ÂÈ‰È†ÌÈÙ„ÈÓ·†ÌÈÒÓ‰˘†·Â˘Á

Â‡† ÈÂ˜È† Í¯ÂˆÏ†‰Ï˜†‰¯Ò‰† ¯˘Ù‡È˘† ÔÙÂ‡·

Ï˘† ÌÈ·ˆÓ† ˙ÚÂÓ† ˙‡ÊÎ† ‰˜˙‰† Æ‰ÙÏÁ‰

˙‡† ÌÂ˙ÒÏ† ÏÂÏÚ† ¯˘‡©† ÔÓÂ˘† ˙Â¯·Ëˆ‰

Û‡Â† ‰˙ÂÏÈÚÈÓ† ˙ÈÁÙ‰Ï† ¨‰ËÈÏÙ‰† ˙Î¯ÚÓ

Æ®‰˜ÈÏ„Ï†ÔÂÎÈÒ†˙ÂÂ‰Ï

ÈÙ†Í¯„†¯·ÚÓÏ†˙ˆÏÓÂÓ‰†¯ÈÂÂ‡‰†˙Â¯È‰Ó

‡È‰† ®¢ÌÈÙ¢† ˙Â¯È‰Ó©† ÌÈÈÏÈÚ‰† ÌÈÙ„ÈÓ‰

ÒÓÂÚÏ†Ì‡˙‰·†¨‰ÈÈ˘Ø¯ËÓ†∞ÆµÿÏ†∞Æ≤µ†ÔÈ·

ÆÌÂ˜Ó·†‰„Â·Ú‰

∫‰ÏÈÚÈ†¯Â¯ÂÂÈ‡†˙Î¯ÚÓ
¯Â˜Ó·†ÌÈÏÈÚ¯‰†ÏÂ˘È·‰†È„‡†˙‡†˙„ÎÂÏ†■

Æ„·ÂÚ‰†Ï˘†‰ÓÈ˘‰†̄ ÂÊ‡Ó†Ì˙Â‡†̇ ˜ÏÒÓÂ

ªÔÂ‚ÈË†È¯ÈÒ†ÏÚÓ†ÌÈÈÏÈÚ†ÌÈÙ„ÈÓ†∫‰Ó‚Â„Ï

ªÁÈ¯†È„¯ËÈÓ†˙˜ÏÒÓ††■

ËÏÙ˘†ÌÁ‰†̄ ÈÂÂ‡‰†̇ ‡†Á·ËÓ‰Ó†‰˜ÈÁ¯Ó††■

ªÌÈÂ˘‰† ÏÂ˘È·‰† ÈÎÈÏ‰˙ÓÂ† ÌÈ¯Â˙‰Ó

¯·„†¨Á·ËÓ‰†ÏÏÁ·†¯ÈÂÂ‡†˙ÚÂ˙Ï†˙Ó¯Â‚†■

ª˙ÂÁÂ‰†˙˘ÂÁ˙Ï†Ì¯Â˙‰

¨ÌÈÏ˘Ó† †¯ÈÂÂ‡† †Ï˘† †‰¯È„Á† †˙¯˘Ù‡Ó† ■

˜ÙÒÏ†‰¯ÂÓ‡©†¯˙ÂÈ†˙ÂÎÂÓ†˙Â¯ÂË¯ÙÓË·

Æ®‰Ú˘Ï†¯ÈÂÂ‡†˙ÂÙÏÁ‰†≥∞ÿ≤∞

È¯¯ÂÂ‡Ó¢·† ˘Ó˙˘‰Ï† ıÏÓÂÓ† ‡Ï† ÌÈÁ·ËÓ·

ÌÈÏÂÏÚ†ÌÈ„·ÂÚ‰†¨ÏÂÙÈÏ†‰ËÂ†„ÈÈ‰†„ÂÈˆ‰†Æ¢Ï‚¯

Â‡† ÏÂÙÈÏÂ† ÌÈ˘Â¯Ù‰† ÌÈÏ·Î·† Â‡† Â·† Ï˜˙È‰Ï

ÌÈÁÂÓ‰†ÌÈÓÂ‚Ù†ÌÈÏ·Î†ÌÚ†Ú‚ÓÓ†ÏÓ˘Á˙‰Ï

ÌÈÈÓÂ˜Ó‰†̄ ÈÂÂ‡‰†È·˘Ó†̈ ÛÒÂ·†Æ‰·ÂË¯†‰Ùˆ¯†ÏÚ

ÚÈ¯Ù‰ÏÂ†̄ ÈÂÂ‡†̇ ÂÏÂ·¯ÚÓÏ†ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÏÚ†ÌÈ¯ˆÂ‰

Æ˙ÈÏÏÎ† ¯Â¯ÂÂÈ‡† ˙Î¯ÚÓ† Ï˘† ÔÎÂ˙Ó‰† ÔÂÊÈ‡Ï

ÌÈÈÓÂÂ‚¯‡†ÌÈÂÎÈÒ
·‚·†‰ÚÈ‚Ù

‰„Â·Ú·† ˙ÂÎÂ¯Î‰† ˙ÂˆÂÙ‰† ˙ÂÏËÓ‰† ˙Á‡

®ÚÂÈ˘Â†‰ÒÓÚ‰©†È„È†ÏÂËÏÈË†‡È‰†¨ÌÈÁ·ËÓ·

¯·Â„Ó† ÆÁ·ËÓÏ†ÌÈÚÈ‚Ó‰† ÔÂÊÓ‰† ÈÎ¯ˆÈÓ† Ï˘

Æ„ÂÈˆÂ† ˙Â‡ÒÙÂ˜† ¨ÌÈÏÎÈÓ† ¨ÌÈÊ‚¯‡† ¨ÌÈ˜˘·

¨‰Ó¯‰†˙ÂÏÂÚÙ†ÏÏÂÎ†ÌÈÚËÈÓ‰†Ï˘†È„È†ÚÂÈ˘

Æ‡˘Ó‰† Ï˘† ‰ÎÈ˘ÓÂ† ‰¯È¯‚† ¨‰ÙÈÁ„† ¨‰„¯Â‰

ÚÂ‚ÙÏ†ÏÂÏÚ†ÂÏÏ‰†˙ÂÏÂÚÙ‰†Ï˘†ÔÂÎ†‡Ï†ÚÂˆÈ·

Æ®„Ï˘‰Â†ÌÈ¯È¯˘‰©†·‚‰†˙Î¯ÚÓ·

ÔÚËÈÓ†Ï˘†È„È††ÏÂËÏË†˙¯˘Ù‡Ó†˙ÂÂÎ˙Ó†‰Ï‚Ú
ıÓ‡Ó†‡ÏÏ

·‚‰†ÔÂÎÈÒ†‡ÏÏ†‰ÙÈÁ„†˙¯˘Ù‡Ó†‰‰Â·‚†˙È„È

˙ÂˆÂÙ‰† ˙ÂÚÈ‚Ù‰Ó† ˙Á‡† Ì‰† ·‚† È·‡Î

±∞†ÍÂ˙Ó†∏ÿ˘†ÚÂ„È† Æ‰„Â·Ú†˙ÂÓÂ˜Ó·†¯˙ÂÈ·

È·‡ÎÓ†ÂÏ·ÒÈ†‰ÈÈ˘Ú˙‰†ÈÙÚÓ†„Á‡†ÏÎ·†ÌÈ„·ÂÚ

ÆÌ‰ÈÈÁ†Ï˘†¯Á‡†Â‡†‰Ê†·Ï˘·†¨·‚

µ† ÏÚ† ¯˜ÈÚ·† ¨ıÁÏ†‰ÏÈÚÙÓ† ÔÚËÈÓ†˙‡È˘

ÂÈ‡†‡˘Ó‰†Ï˘†ÂÏ˜˘Ó†Æ˙ÂÈ˙ÂÓ‰†˙ÂÈÏÂÁ‰

‰·¯†˙Â·È˘Á†˘È†∫·‚·†‰ÚÈ‚ÙÏ†È„ÈÁÈ‰†Ì¯Â‚‰

ÔÓÂ˜ÈÓÂ†ÔÓÂÈ˜†ªÂÈ„ÓÈÓ†ªÔÚËÈÓ‰†Ï˘†Â˙¯ÂˆÏ†Ì‚

ÌÈÚˆ·Ó˘† ÛÂ‚‰† ˙ÂÚÂ˙Â† ‰ÊÈÁ‡† ˙Â„Â˜† Ï˘

¯˘‡Î†¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚†ıÁÏ‰†Æ‰Ï·Â‰‰Â†‰Ó¯‰‰†˙Ú·

Â‡† ¨ÛÂÙÎ† ·‚† ÏÚ† ÏËÂÓ† Â‡ØÂ† Ì¯ÂÓ† ‡˘Ó‰

˙ÚÂ˙·† ˙ÂÂÏÓ† ‰‡È˘‰† Â‡ØÂ† ‰Ó¯‰‰˘Î

ÏÚ†ÒÓÂÚ‰†‰Ï‡‰†ÌÈ¯˜Ó·† ÆÛÂ‚‰†Ï˘†·Â·ÈÒ

ıÁÏÏ†Ì¯Â‚Â†‰ÂÂ˘†‡Ï†ÔÙÂ‡·†˜ÏÁ˙Ó†˙ÂÈÏÂÁ‰

¢˜ÒÈ„‰¢‰†Ï˘† È‡Ï·ÏÂ†ÌÈ·ˆÚ†ÏÚ† È„Ó†ÏÂ„‚

Æ®˙ÂÈÏÂÁ‰†ÔÈ·†‰„È¯ÙÓØ˙¯·ÁÓ‰†‰Ó˜È¯©

¯È·‚‰Ï†‰ÏÂÏÚ†‰ÓÈ‡˙Ó†‡Ï†‰„Â·Ú†˙·È·Ò

ÌÈ¯·ÚÓ‰˘† ‡„ÂÂÏ† ˘È† Æ‰ÚÈ‚ÙÏ† ÈÂÎÈÒ‰† ˙‡

„Â„È··©†„„Â·Ï†·Â˘Á†Æ‰˘·È†‰Ùˆ¯‰Â†ÌÈÈÂÙ

ÏÂËÏÈË†ÈÙÏ†ÌÈ¯˜†Â‡†ÌÈÓÁ†ÌÈÚËÈÓ†®ÈÓ¯˙

ªÌÂ˜ÓÏ†ÌÂ˜ÓÓ

ÒÁÈÈ˙‰Ï†˘È†·‚·†˙ÂÚÈ‚Ù†ÚÂÓÏ†È„Î†¨ÍÎÈÙÏ

¨ÌÈÈ˙·È·Ò‰†ÌÈ‡˙‰†∫ÔÂ‚Î†̈ ÌÈÓ¯Â‚†Ï˘†ÏÂÏÎÓÏ

¯˘ÂÎ‰Â†ÌÈÚËÈÓ‰†Ï˜˘Ó†̈ ‰„Â·Ú‰†̇ „ÓÚ†̄ Â„ÈÒ

ÆÈ˘È‡‰†ÈÙÂ‚‰

·‚†˙ÂÚÈ‚Ù†ÈÂÎÈÒ†Ï˘†‰˙ÁÙ‰Â†‰ÚÈÓ
˙ÂÏÂÚÙ‰† ˙‡† ¨Ô˙È˘† ÏÎÎ† ¨ÌˆÓˆÏ† ·Â˘Á

∫‰Ó‚Â„Ï†ÆÌÈÈ„È†ÚÂÈ˘Â†ÏÂËÏÈË·†˙ÂÎÂ¯Î‰

˙ÁÙÈ˘†ÍÎ†¨Á·ËÓ‰†Í¯ÚÓ†˙‡†˘„ÁÓ†ÔÎ˙Ï†■

ªÌÈÚËÈÓ†˙‡È˘·†Í¯Âˆ‰

¯˘Ù‡È˘† ˘ÈÓ‚† ¯ÂÈˆ† ÌÈÓ‰† Ê¯·Ï† ¯·ÁÏ† ■

ÚÂÓÏ†È„Î†ÁÂ†‰·Â‚·†ÌÈÈÏ„Â†ÌÈÏÎÈÓ†ÈÂÏÈÓ

ª„·Î‰†ÈÏÎ‰†Ï˘†‰„¯Â‰†Ø‰Ó¯‰

ÏÚ† Ï˜˘Ó† ÈÏÚ·† ˙Â‡˘ÓÂ† ÌÈÏÎ† ÁÈ‰Ï† ■

Í¯Âˆ†‡ÏÏ†Ì˙ÚÒ‰†Â¯˘Ù‡È˘†ÌÈÏ‚Ï‚†È˜˙ÈÓ

ª˙È„È†‰‡È˘·

ªÌÈÓÈ‡˙Ó†‰Ó¯‰†È¯ÊÚ·†Ô˙È˘†ÏÎÎ†˘Ó˙˘‰Ï†■

‰„Â·Ú‰†˙„ÓÚ†˙·¯È˜·†ÌÈ„·Î†ÌÈ¯ˆÂÓ†ÔÒÁ‡Ï†■

ª˜Á¯ÓÏ†̇ ¯˙ÂÈÓ†‰‡È˘·†Í¯Âˆ‰†̇ ‡†ÚÂÓÏ†È„Î

‰·Â‚·† ÌÈÙ„Ó† ÏÚ† ÌÈ„·Î† ˙Â‡˘Ó† ÔÒÁ‡Ï† ■

˙ÈÁÙ‰Ï†˙ÂÁÙÏ†Â‡†¨ÚÓÈ‰Ï†È„Î†ÌÈÈ˙ÂÓ‰

Ï˘†‰ÁÈ˙ÓÂ†·Â·ÈÒ†¨‰ÙÈÙÎ†˙ÂÚÂ˙† ¨„Â‡Ó

ÌÈÒÁÂ‡Ó†ÌÈ¯ˆÂÓ‰†¯˘‡Î†˙Â˘¯„‰†ÛÂ‚‰

Æ‰Ùˆ¯Ï†·Â¯˜†Â‡†‰·Â‚·†ÌÈÙ„Ó†ÏÚ

˙È˘È‡‰†˙ÏÂÎÈÏ†‰ÏËÓ‰†˙‡†ÌÈ‡˙‰Ï†·Â˘Á†■

ÌÈÓÂÈÓ†‡ÏÂ†ÌÈÒÂÓ†‡Ï†ÌÈ„·ÂÚ†¨„·ÂÚ‰†Ï˘

Æ¯˙ÂÈ†‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ·†ÌÈ‡ˆÓ

Úˆ·Ï†˘È†ÿ†„ÁÂÈÓ·†ÌÈ„·Î†˙Â‡˘Ó†˙Ó¯‰†■

ª˙ÂÂˆ†È˘‡†¯ÙÒÓ†˙¯ÊÚ·

Â‡†¨˙ÂË˜†˙ÂÊÈ¯‡·†ÌÈ¯ˆÂÓ†˙˘ÈÎ¯†ÛÈ„Ú‰Ï†■

ª¯˙ÂÈ†ÌÈË˜†ÌÈÚËÈÓÏ†̇ ÂÏÂ„‚†̇ ÂÊÈ¯‡†̃ ¯ÙÏ

ª˙ÂÁÂ† ‰ÊÈÁ‡† ˙Â„Â˜† ‰ÊÈ¯‡·† ·Ï˘Ï† ■

‡Ï˘†È„Î†¨·ËÈ‰†ÊÂ¯‡†ÔÚËÈÓ‰˘†·Ï†ÌÈ˘Ï†■

ªÂ˙‡È˘†ÍÏ‰Ó·†˜¯Ù˙È

ÌÈ˜Ê‰†È·‚Ï†ÌÈ„·ÂÚ‰†˙‡†ÍÈ¯„‰Ï†˘È†‡
‰‡ˆÂ˙Î† ÌÙÂ‚Ï† Ì¯‚È‰Ï† ÌÈÏÂÏÚ† ¯˘‡

‰Î¯„‰‰†Æ˙ÂÂÎ†‡Ï†‰‡È˘Â†‰Ó¯‰†̇ ÂÏÂÚÙÓ

·Â˘Á†˜ÏÁ†‡È‰†˙ÂÂÎ†‰Ó¯‰†˙Â˜ÈÎË·

ÆÔÂÎÈÒ‰†˙ÚÈÓ·




