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∞Ì‰È¯ÊÂÚÏÂ†ÌÈˆÂˆÈÙ†ÏÚ†ÌÈÂÓÓÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≥∞Ø±≤¨ÌÈˆÂˆÈÙ†ÏÚ†ÌÈÂÓÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó
Ù¢Á·†ÌÈ˜ÒÂÚÏÂ†Ì‰È¯ÊÂÚÏ

∞ÈÒÈÒ·†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜∏≠πØ±≤Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÈÒÈÒ·†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤∑≠≤∏Ø±≤Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±µØ±≤Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≥∞Ø±≤Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞≥≠∂µπ≥¥¥π† ∫Ò˜Ù† ¨∞≥≠µµµ≥∞∑±† ¨µµµ≥∞∑∞† ¨µµµ≥∞∞≥† ∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: training@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫„ÒÂÓ‰†Ï˘†‰Î¯„‰†˙˜ÏÁÓ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù



ÌÈÏ˘Â¯È†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·ÂË˜Â‡†≠¯·ÓËÙÒ†ÌÈ˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

„ÚÂÈÓ

≤∞∞¥†¯·ÓËÙÒ

∞ÌÈ„ÈÁÈÏ†ÌÈÊ‚ÏÓ†Ò¯Â˜∑≠∏ØπÌÈÏ˘Â¯È†¯ÂÊ‡Ó†‰Ê‚ÏÓ†ÈÏÈÚÙÓÏ¨¢ÏÁ¯†‰ÙˆÓ¢
ÏÁ¯†˙Ó¯†ıÂ·È˜

∞‰˜ÊÁ‡†È„·ÂÚÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈπØπ„Â„˘‡†¯ÂÊ‡Ó†‰˜ÊÁ‡†È„·ÂÚÏÌÈÈÁ†ıÙÁ†¨‰Á¯‡‰†˙È·

∞ÌÈ‡ÒÁÓÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤±Øπ„Â„˘‡†¯ÂÊ‡Ó†ÌÈ‡ÒÁÓÏÌÈÈÁ†ıÙÁ†¨‰Á¯‡‰†˙È·

∞˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡Ï†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤≤Øπ„Â„˘‡†¯ÂÊ‡Ó†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡ÏÌÈÈÁ†ıÙÁ†¨‰Á¯‡‰†˙È·

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

∑

∞≤≠∂∑≥≤∏∏∞†∫Ò˜Ù†¨∞≤≠∂∑≥≤∏∏∞†¨∞≤≠∂∑≤≥±±∞†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: jerusalem@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫‰ÏÙ˘‰Â†ÌÈÏ˘Â¯È†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù

≤∞∞¥†¯·ÂË˜Â‡

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜±±´±∏´≤µØ±∞‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÌÈÈÁ†ıÙÁ†¨‰Á¯‡‰†˙È·
„Â„˘‡†¯ÂÊ‡Ó†ÌÈ¯Á‡Â

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜±≤´±π´≤∂Ø±∞‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏ¨¢ÏÁ¯†‰ÙˆÓ¢

ÌÈÏ˘Â¯È†¯ÂÊ‡Ó†ÌÈ¯Á‡ÂÏÁ¯†˙Ó¯†ıÂ·È˜

∞ÌÈ„ÈÁÈÏ†ÌÈÊ‚ÏÓ†Ò¯Â˜≤∞≠≤±Ø±∞„Â„˘‡†¯ÂÊ‡Ó†‰Ê‚ÏÓ†ÈÏÈÚÙÓÏÌÈÈÁ†ıÙÁ†¨‰Á¯‡‰†˙È·



ÌÈÏ˘Â¯È†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·Óˆ„†≠†¯·Ó·Â†˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

„ÚÂÈÓ

≤∞∞¥†¯·Ó·Â

∞˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡Ï†ÔÂÈÚ†ÌÂÈπØ±±ÌÈÏ˘Â¯È†¯ÂÊ‡Ó†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡Ï¨¢ÏÁ¯†‰ÙˆÓ¢
ÏÁ¯†˙Ó¯†ıÂ·È˜

∞‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±µØ±±„Â„˘‡†¯ÂÊ‡Ó†‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏÌÈÈÁ†ıÙÁ†¨‰Á¯‡‰†˙È·

∞‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±∂Ø±±ÌÈÏ˘Â¯È†¯ÂÊ‡Ó†‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏ¨¢ÏÁ¯†‰ÙˆÓ¢
ÏÁ¯†˙Ó¯†ıÂ·È˜

∞ÔÈ··†‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤¥Ø±±ÔÈ·†‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏ¨¢ÏÁ¯†‰ÙˆÓ¢
ÌÈÏ˘Â¯È†¯ÂÊ‡ÓÏÁ¯†˙Ó¯†ıÂ·È˜

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

∏

∞≤≠∂∑≥≤∏∏∞†∫Ò˜Ù†¨∞≤≠∂∑≥≤∏∏∞†¨∞≤≠∂∑≤≥±±∞†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: jerusalem@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫‰ÏÙ˘‰Â†ÌÈÏ˘Â¯È†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù

≤∞∞¥†¯·Óˆ„

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜∑´±¥´≤±Ø±≤‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÌÈÈÁ†ıÙÁ†¨‰Á¯‡‰†˙È·
„Â„˘‡†¯ÂÊ‡Ó†ÌÈ¯Á‡Â

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜∂´±≥´≤∞Ø±≤‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏ

ÌÈÏ˘Â¯È†¯ÂÊ‡Ó†ÌÈ¯Á‡Â¨¢ÏÁ¯†‰ÙˆÓ¢
ÏÁ¯†˙Ó¯†ıÂ·È˜

∞Á·ËÓ†È„·ÂÚÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤Ø±≤ÌÈÏ˘Â¯È†¯ÂÊ‡Ó†Á·ËÓ†È„·ÂÚÏ¨¢ÏÁ¯†‰ÙˆÓ¢
ÏÁ¯†˙Ó¯†ıÂ·È˜

∞ÔÈ··†‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤∑Ø±≤„Â„˘‡†¯ÂÊ‡Ó†ÔÈ·†‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏÌÈÈÁ†ıÙÁ†¨‰Á¯‡‰†˙È·



·È·‡≠Ï˙†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†ËÒÂ‚Â‡≠ÈÏÂÈ†ÌÈ˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

„ÚÂÈÓ

¥∞∞≤††ÈÏÂÈ
∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜≤∞≠≤≤Ø∑ÌÈ¯Á‡Â†‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÈÂ·ÈÎÂ†‰ÚÈÓ††˘‡†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈµØ∑ÌÂ¯ÈÁ†È˙ÂÂˆÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÏÓ˘Á·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ∂Ø∑‰˜ÂÊÁ˙†È„·ÂÚÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÌÈÊ‚ÏÓ†Ò¯Â˜±≤Ø∑˙ÂÊ‚ÏÓ†ÈÏÈÚÙÓÏÌÈ≠˙·¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

¢˘Ú¯¢†‡˘Â·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ∞±≥Ø∑˜ÈÊÓ†˘Ú¯·†ÌÈ„·ÂÚÏÌÈ≠˙·¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

≤∞∞¥††ËÒÂ‚Â‡
∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜≤¥≠≤∂Ø∏‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

ÌÈ¯Á‡Â

∞˙ÈÁ¯Ê‡Â†˙ÈÏÈÏÙ†˙ÂÈ¯Á‡†∫†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±∏Ø∏ÈÏÂ‰È‰†‚¯„ÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

±∞

∞≥≠∂≤∞∏µπ∂†∫Ò˜Ù†¨∞≥≠µ≤∂∂¥∑±†¨∞≥≠µ≤∂∂¥∂µ†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: tel-aviv@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÊÎ¯Ó‰Â†·È·‡≠Ï˙†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù



„ÚÂÈÓ

≤∞∞¥†¯·ÓËÙÒ

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜≤±≠≤≥ØπÌÈ¯Á‡Â†‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÌÈÒÁÓ·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ∏ØπÔÒÁÓ†È„·ÂÚÂ†ÌÈÏ‰ÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

·È·‡≠Ï˙†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·ÂË˜Â‡†≠†¯·ÓËÙÒ†ÌÈ˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

π

∞≥≠∂≤∞∏µπ∂†∫Ò˜Ù†¨∞≥≠µ≤∂∂¥∑±†¨∞≥≠µ≤∂∂¥∂µ†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: tel-aviv@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÊÎ¯Ó‰Â†·È·‡≠Ï˙†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù

≤∞∞¥†¯·ÂË˜Â‡

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜±π≠≤±ØπÌÈ¯Á‡Â†‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÌÈ≠˙·††¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞˘Ú¯†‡˘Â·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±≥Ø±∞˜ÈÊÓ†˘Ú¯·†ÌÈ„·ÂÚÏÂ†ÌÈÏ‰ÓÏÌÈ≠˙·††¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞‰˜ÊÁ‡†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±¥Ø±∞‰˜ÊÁ‡†È„·ÂÚÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÌÈ„ÈÁÈÏ†ÌÈÊ‚ÏÓ†Ò¯Â˜±∏Ø±∞‰Ê‚ÏÓ†ÈÏÈÚÙÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó



·È·‡≠Ï˙†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·Óˆ„†≠†¯·Ó·Â†ÌÈ˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

„ÚÂÈÓ

≤∞∞¥††¯·Ó·Â

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜≤≥≠≤µØ±±ÌÈ¯Á‡Â†‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞Ì„˜˙Ó†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜≤´π´±∂ÈÚÂˆ˜Ó‰†Ï‚ÒÏÂ†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡ÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó
´≤≥´≥∞Ø±±

∞ÌÈ‡ÏÓ˘ÁÏ†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ∏Ø±±ÌÈ‡ÏÓ˘ÁÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞‰È··†‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏ†ÔÂÚ¯†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±∞Ø±±‰È··†‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞†˙ÈÁ¯Ê‡Â†˙ÈÏÈÏÙ†˙ÂÈ¯Á‡†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±∑Ø±±ÈÏÂ‰È‰†‚¯„ÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞†Ú¢˙†Ï˘†˙ÈÏÎÏÎ†˙ÂÏÚ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤≤Ø±±ÈÏÂ‰È‰†‚¯„ÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

±∞

∞≥≠∂≤∞∏µπ∂†∫Ò˜Ù†¨∞≥≠µ≤∂∂¥∑±†¨∞≥≠µ≤∂∂¥∂µ†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: tel-aviv@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÊÎ¯Ó‰Â†·È·‡≠Ï˙†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù

˘˙Â¯È˘Î†È¯Â˘È‡†˘Â„ÈÁ†Í¯ÂˆÏ†‰„Â·Ú‰†„¯˘Ó†È¢Ú†Â¯˘Â‡†ÌÈÒ¯Â˜‰Â†˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰‰†¨ÔÂÈÚ‰†ÈÓÈ

≤∞∞¥††¯·Óˆ„

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜≤±≠≤≥Ø±≤ÌÈ¯Á‡Â ‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÈÂ·ÈÎÂ†‰ÚÈÓ†˘‡†˙ÂÁÈË·†‡˘Â·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ∂Ø±≤ÌÈ„·ÂÚÂ†ÈÂ·ÈÎ†È˙ÂÂˆÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞˘Ú¯†‡˘Â·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±∂Ø±≤˜ÈÊÓ†˘Ú¯·†ÌÈ„·ÂÚÏÂ†ÌÈÏ‰ÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÌÈ„ÈÁÈÏ†ÌÈÊ‚ÏÓ†Ò¯Â˜≤∞Ø±≤‰Ê‚ÏÓ†ÈÏÈÚÙÓÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó

∞ÌÈÎÒÂÓ†È„·ÂÚÏ†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤∑Ø±≤ÍÒÂÓ†È„·ÂÚÏÌÈ≠˙·†¨ÔÂÎÈ˙‰†ÌÈ‰†ÈÏ„‚Ó



‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†ËÒÂ‚Â‡†˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

„ÚÂÈÓ

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜≤≠¥Ø∏‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏ‰ÙÈÁ†¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ
ÌÈ¯Á‡Â

∞ÌÈÈÓÈÎ†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ï˘†ÌÈÂÎÈÒ†ÚØÈ±∞Ø∏‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈÓ‡Ï‰ÙÈÁ†¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ
˙ÈÓÈÎ†‰È˘Ú˙†È„·ÂÚÂ

∞ÏÓ˘Á·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤≥Ø∏‰˜ÂÊÁ˙†È„·ÂÚÏ‰ÙÈÁ†¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÈÒÈÒ·†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±π≠≤∞Ø∏Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ†¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±≥Ø∏Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ†¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤∑Ø∏Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ†¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

±¥

∞¥≠∏≤±∏∏πµ†∫Ò˜Ù†¨∞¥≠∏≤±∏∏π∞≠¥†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: haifa@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÔÂÙˆ‰Â†‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù



‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·ÓËÙÒ†˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

„ÚÂÈÓ

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜∂≠∏ØπÌÈ¯Á‡Â ‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÈÂ·ÈÎÂ†‰ÚÈÓ†˘‡†˙ÂÁÈË·†‡˘Â·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±≥ØπÌÈ„·ÂÚÂ†ÈÂ·ÈÎ†È˙ÂÂˆÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞‰˜ÊÁ‡†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤≤Øπ‰˜ÊÁ‡†È„·ÂÚÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÈÒÈÒ·†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜π≠±∞ØπÒ¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±∞ØπÒ¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

±±

∞¥≠∏≤±∏∏πµ†∫Ò˜Ù†¨∞¥≠∏≤±∏∏π∞≠¥†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: haifa@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÔÂÙˆ‰Â†‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù



‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·ÂË˜Â‡†˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

„ÚÂÈÓ

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜±∏≠≤∞Ø±∞ÌÈ¯Á‡Â ‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÍÂ˙È¯†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤µØ±∞ÌÈÎ˙¯Â†‰˜ÊÁ‡†È„·ÂÚÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÈÒÈÒ·†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±¥≠±µØ±∞Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±µØ±∞Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤πØ±∞Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

±≤

∞¥≠∏≤±∏∏πµ†∫Ò˜Ù†¨∞¥≠∏≤±∏∏π∞≠¥†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: haifa@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÔÂÙˆ‰Â†‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù



‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·Ó·Â†˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

„ÚÂÈÓ

∞‰„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·‰†ÏÚ†ÌÈÂÓÓ†Ò¯Â˜≤¥Ø±±¨ÌÈ‡Ò„‰†¨ÌÈ‡ÎËÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ˙ÂÎ˙Ó·†„ÂÓÈÏ†ÈÓÈ†≥∂
ÌÈÈÁ‰†ÈÚ„Ó·†I†¯‡Â˙†ÈÏÚ·®ß„†ÌÂÈ©††¨ÚÂ·˘·†ÌÂÈ

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜±µ≠±∑Ø±±ÌÈ¯Á‡Â ‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞†˙ÂÁÈË·†˙„ÚÂÂ†È¯·ÁÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±≤Ø±±ÌÈ˘„Á†˙Â„ÚÂ†È¯·ÁÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞†Ú¢˙·†È˘Â‡‰†Ì¯Â‚‰†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤≤Ø±±¨˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡Ï‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ
ÌÈ¯Á‡Â†‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó

∞ÈÒÈÒ·†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±±≠±≤Ø±±Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±≤Ø±±Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤∂Ø±±Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

±≥

∞¥≠∏≤±∏∏πµ†∫Ò˜Ù†¨∞¥≠∏≤±∏∏π∞≠¥†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: haifa@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÔÂÙˆ‰Â†‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù



‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·Óˆ„†˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

„ÚÂÈÓ

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜±≥≠±µØ±≤ÌÈ¯Á‡Â ‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞†˙ÂÏÚ‰Â†˙ÈËÙ˘Ó†˙ÂÈ¯Á‡†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ∂Ø±≤ÈÏÂ‰È‰†‚¯„Ï‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ
Ú¢˙†Ï˘†˙ÈÏÎÏÎ‰

∞†ÌÈÂÎÈÒ†ÈÂ‰ÈÊÂ†¯Â˙È‡†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤∞Ø±≤¨˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡Ï‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ
ÌÈ¯Á‡Â†‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó

∞ÈÒÈÒ·†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤≠≥Ø±≤Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÈÒÈÒ·†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤≥≠≤¥Ø±≤Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±∞Ø±≤Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤¥Ø±≤Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ‰ÙÈÁ ¨¢ÏÓ¯Î‰≠¯‰¢†ÔÂÏÓ

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

±¥

∞¥≠∏≤±∏∏πµ†∫Ò˜Ù†¨∞¥≠∏≤±∏∏π∞≠¥†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: haifa@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÔÂÙˆ‰Â†‰ÙÈÁ†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù



„ÚÂÈÓ

≤∞∞¥†ÈÏÂÈ
∞˙ÂÁÈË·†˙„ÚÂ†È¯·ÁÏ†ÚØÈ∑Ø∑˙ÂÁÈË·†˙Â„ÚÂ†È¯·ÁÏ˘¢·†¨ÊÈÈ„¯Ù†ÔÂÏÓ

˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡Â

∞‰˜ÂÊÁ˙†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†ÚØÈ±≥Ø∑˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡ÏÂ†‰˜ÂÊÁ˙†È„·ÂÚÏ˘¢·†¨¯·„Ó†˙Â‡†ÔÂÏÓ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤≥Ø∑Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ˘¢·†¨¯·„Ó†˙Â‡†ÔÂÏÓ

≤∞∞¥†ËÒÂ‚Â‡
∞†ÏÓ˘Á†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†ÚØÈ≤µØ∏ÌÈÓ‡†¨ÌÈ‡ÏÓ˘ÁÏÚ·˘≠¯‡·†¨·ÈˆÈ†˙È·

‰˜ÂÊÁ˙†È„·ÂÚÂ

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

Ú·˘≠¯‡·†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†ËÒÂ‚Â‡†≠†ÈÏÂÈ†ÌÈ˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

±∂

∞∏≠∂≤∑µ±≤π†∫Ò˜Ù†¨∞∏≠∂≤∑∂≥∏π†¨∞∏≠∂≤∏∏±±≤†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: beersheva@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÌÂ¯„‰Â†Ú·˘†¯‡·†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù



„ÚÂÈÓ

≤∞∞¥†¯·ÓËÙÒ

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜∂´±≥´≤∞ØπÌÈ¯Á‡Â††‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ†˙È·

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±∞ØπÒ¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ˘¢·†¨¢¯·„Ó†˙Â‡¢†ÔÂÏÓ

≤∞∞¥†¯·ÂË˜Â‡

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜±π´≤∂Ø±∞ÌÈ¯Á‡Â††‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÚ·˘≠¯‡·†¨·ÈˆÈ†˙È·
´≥Ø±±

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤≤Ø±∞Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ˘¢·†¨¢¯·„Ó†˙Â‡¢†ÔÂÏÓ

∞‰˜ÊÁ‡†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤∑Ø±∞†ÌÈÎ˙¯Â†‰˜ÂÊÁ˙†È„·ÂÚÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ†˙È·

∞ÏÓ˘Á†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤∑Ø±∞‰˜ÂÊÁ˙†È„·ÂÚÏÂ†ÌÈ‡ÏÓ˘ÁÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ†˙È·

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

Ú·˘≠¯‡·†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·ÂË˜Â‡†≠†¯·ÓËÙÒ†˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

±µ

∞∏≠∂≤∑µ±≤π†∫Ò˜Ù†¨∞∏≠∂≤∑∂≥∏π†¨∞∏≠∂≤∏∏±±≤†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: beersheva@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÌÂ¯„‰Â†Ú·˘†¯‡·†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù



„ÚÂÈÓ

≤∞∞¥†¯·Ó·Â

∞Ì„˜˙Ó†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜±¥≠±∏Ø±±˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡ÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ†˙È·
˙ÂÁÈË·†˙Â„ÚÂ†È¯·ÁÏÂ

∞˙ÂÁÈË·†˙„ÚÂ†È¯·ÁÏ†ÔÂÈÚ†ÌÂÈπØ±±˙ÂÁÈË·†˙„ÚÂ†È¯·ÁÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ†˙È·
˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡Â

∞†˙ÂÏÚ‰Â†˙ÈËÙ˘Ó†˙ÂÈ¯Á‡†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ±∂Ø±±ÈÏÂ‰È‰†‚¯„ÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ†˙È·
Ú¢˙†Ï˘†˙ÈÏÎÏÎ‰

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜±πØ±±Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ˘¢·†¨¢¯·„Ó†˙Â‡¢†ÔÂÏÓ

∞‰˜ÂÊÁ˙†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤≤Ø±±†ÌÈÎ˙¯Â†‰˜ÂÊÁ˙†È„·ÂÚÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ†˙È·

≤∞∞¥†¯·Óˆ„

∞ÈÒÈÒ·†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜∑´±¥´≤±Ø±≤ÌÈ¯Á‡Â†‰„Â·Ú†ÈÏ‰Ó†¨ÌÈ„·ÂÚÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ†˙È·

∞†ÏÓ˘Á†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤∞Ø±≤‰È˘Ú˙†È„·ÂÚ¨ÌÈ‡ÏÓ˘ÁÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ†˙È·
˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡Â

∞†‰È·†È¯˙‡·†˙ÂÁÈË·†ÔÂÈÚ†ÌÂÈ≤∞Ø±≤ÌÈ‡ÎË†¨ÌÈÒ„‰ÓÏÚ·˘≠¯‡· ¨·ÈˆÈ≠˙È·
ÔÈ··†‰„Â·Ú†ÈÏ‰ÓÂ

∞ÔÂÚ¯†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜≤¥Ø±≤Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ˘¢·†¨¢¯·„Ó†˙Â‡¢†ÔÂÏÓ

‡˘Â‰„ÚÂÓ‰ÌÂ˜Ó˙Â¯Ú‰

Ú·˘≠¯‡·†ÛÈÒ†≠†≤∞∞¥†¯·Óˆ„†≠†¯·Ó·Â†ÌÈ˘„ÂÁÏ†‰Î¯„‰†˙ÂÏÈÚÙ†ÁÂÏ

±∂

∞∏≠∂≤∑µ±≤π†∫Ò˜Ù†¨∞∏≠∂≤∑∂≥∏π†¨∞∏≠∂≤∏∏±±≤†∫ÌÈÂÙÏË
e-mail: beersheva@osh.org.ilWWW.OSH.ORG.IL†∫Ë¯ËÈ‡·†Â˙·Â˙Î

∫ÌÂ¯„‰Â†Ú·˘†¯‡·†ÛÈÒ†‰Ó˘¯‰Â†ÌÈË¯Ù




