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 והל ביצוע בדיקה סביבתית תעסוקתית תקופתית לרעש נ

 

 . לעובדי§ ברעשנוהל ביצוע בדיקה סביבתית תעסוקתית תקופתית :כותרת .1

  הבודקי§ל ידינוהל זה נועד להבטיח ולהסדיר את אופ© ביצוע בדיקות הרעש ע :המטרה    .2

 ). 1ראה נספח (המוסמכי§ 

 :הגדרות .3

 הוא מפלס הרעש המשוקלל או שווה – יה המשוקללת מותרת לרעש מתמש¤ והתקפחשיפ 3.1

 אשר לגביו מותרת חשיפה dB(A)הנמדד סמו¤ לאוזניו של העובד ביחידות , הער¤ המרבי

 . שעות8לפרק זמ© מסוי§ ביו§ עבודה ב© 

  בתוספת שניה1'  ועל פי איור מס2 או 1'  מחושבת על פי טבלאות מסרמה מרבית מותרת 3.2

 : נוסחההנית© לחשב רמה מותרת ג§ על פי . לתקנת רעש

28800
lg*1085 TeR −= 

  מש¤ חשיפה בשניות– �Te ו רמה מרבית מותרת בהתא§ לזמ© חשיפה– R :כאשר

 עובד מעבדה מוסמכת לרעש בעל אישור בתוק­  � )להל© בודק מוסמ¤(בודק מעבדתי לרעש  3.3

ות תעסוקתיות של מפלס הרעש המתמש¤ של מפקח עבודה ראשי לערו¤ מדידות סביבתי

י§ באתר מתפרסמ שמות של בודקי§ מוסמכי§ .וההתקפי במקו§ עבודה שבו עובדי§ ברעש

il.org.osh.wwwשל המוסד לבטיחות ולגיהות  . 

) ציודמכונות או , לרבות עמדות עבודה( בדיקת מרחב העבודה – )מיפוי(בדיקת שטח  3.4

 .במקומות העבודה

 בדיקה לצורכי הערכת חשיפה יומית של העובד שמתבצעת תו¤ שימוש במד – בדיקה אישית 3.5

 .או דוזימטר/רעש ו
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 .  מד רעש  שבצע אינטגרציה  של   נתוני הבדיקה� ISLM  מד רעש 3.6

 

3.7 L Aeq,T � §מחושב  לפי .  מפלס רעש  קבוע שווה ער¤ של מפלס  הרעש למש¤ זמ© מסוי
 : חההנוס
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 , חשיפה משוקללת למש¤ תהלי¤ מסוי§

T שווה  

mמספר משכי זמ© מדידה לאור¤ משמרת עבודה   . 

TiAeqL ,

 
3.8 L EX,8h� שעות8 מפלס הרעש המנורמל  למש¤ משמרת בת  : 

 שעות תו¤ שימוש 8לנרמל את תוצאת המדידה למש¤  שעות יש 8 �כאשר מש¤ המשמרת שונה מ

 .בנוסחה

o
TeAeqhEX T

TeLL lg*10,8, +=  

מנה זו  . 100%מנת  החשיפה המותרת היא . מנת  חשיפה באחוזי§  – )DOSE(מנת חשיפה   3.9

 88 של שווה ג§ למפלס 100%מנת החשיפה  של .  שעות 8  דציבל למש¤ 85שקולה לרעש של 

 דציבל 91  שקולה למפלס  רעש של 150%מנת חשיפה של . הלאה שעות וכ¤ 4דציבל למש¤  

מנת החשיפה מתקבלת מתו¤ קריאת .  שעות6 דציבל למש¤  88 שעות  או 3למש¤ 

 :  הדוזימטר   א¤ נית© לחשבה מתו¤ קריאת מד הרעש לפי הנוסחה
100*)/...//( 2211 nn TCTCTCD +++= 

 : כאשר

 D= מנת חשיפה באחוזי§ 

n =  nCחשיפה התהלי¤ מש¤ 

n

Lפ

  T= מש¤ חשיפה מותר למפלס נמדד 

 :  נית© לחישוב  לפי הנוסחה כהגדרתו בתקנותרעש התקפי   3.10
NLפ lg*10160 −=  

  מספר פיקי§– N �ו   רעש התקפי�  כאשר
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ער¤ זה מצוי בטבלת . פלס רעש נתו©מ ב מש¤ החשיפה המותר לעבודה �מש¤ חשיפה מותר   3.11

 : או בגר­ ונית© לחשבו לפי הנוסחה הבאה, התקנות

3/)85(2
480(min)

−
=

L
T   L �¤מפלס רעש שווה ער   

 

הבודקי§ המעבדתיי§ והמעבדות המוסמכות שאושרו לבצע  :האחראי§ ליישו§ הנוהל .4

 .י מפקח עבודה ראשיעל יד בדיקות

 .3ראה נספח  – והתאמתו לתקני§ כשורימ .5

 כיול .6

שעונה , י היצר© במעבדת כיול "יש לכייל את המכייל בהתא§ לתדירות המומלצת ע 6.1

 .)2ראה נספח  ( אג­ הפיקוח על העבודהלקריטריוני§ של 

 . לפחות שנה20יש לשמור תעודת הכיול ותוצאותיו למש¤  6.2

 סיו§  ולבדוק את תקינות הכיול לאחר יש לכייל את מד הרעש לפני ביצוע הבדיקות 6.3

יש לפסול , dB(A) �1א§ הפרש תוצאות הכיול לפני ואחרי המדידות גבוה מ. המדידות

 .  תוצאות המדידות

 מדידות .7

  . בודק מעבדתי מוסמ¤ל ידיהמדידות יבוצעו רק ע : מבצע המדידה 7.1

נוהל זה עוסק בבדיקת שטח ובדיקה , סוג הבדיקה נקבע בהתא§ למטרתה: סוגי מדידה  7.2

 .  בנוס­ לרעש התקפי(Leq)ש התקפי יש לבדוק רעש שווה ער¤ במקרה של רע. אישית

 : מיקו§ המיקרופו© ותנוחתו 7.3

       מיקו§ המיקרופו© הוא באזור הרעש של העובד בעמדת העבודה במרחק שלבבדיקה אישית •

 .© מתעלת האוזמ''ס 10 �כ

עד מ ''ס 10 � מיקרופו© הדוזימטר יוצמד לקסדה או לכת­ במרחק של כבבדיקת דוזימטריה  •

 . מתעלת האוז©מ''ס 30

 : יש להציב המיקרופו© בגבהי§ הבאי§ש של העובד אינו מוגדראכאשר מקו§ הר •
  מטר מעל הקרקע 1.5  : לאד§ העובד
 . מעל מרכז הכסא אחדמטר :  לאד§ יושב
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א§ נית© יש לכוונו לכיוו© המבט של העובד   � יש לכוו© את המיקרופו© בהתא§ להנחיות היצר© •

 .עבודתובעמדת 

 משכי זמ© של המדידה .8

יבחרו כ¤ שיכללו את כל השינויי§ המשמעותיי§ של  )  T ( מש¤ המדידה§ של  מרווחי 8.1

בחירת מרווחי המדידה תהיה כזו שתוצאותיה , יתרה מכ¤. מפלסי הרעש במקו§ העבודה

 .יהיו עקביות ויכללו חזרות

מתקבלת  ) T=TN(ר כלומ ) TN(נמש¤ כמש¤ המשמרת  ) T(כאשר מש¤ ביצוע הבדיקה  8.2

 .החשיפה הכללית למשמרת

 מרווח הזמ© לביצוע המדידות או ,)TN<T(כאשר מש¤ ביצוע המדידה קט© ממש¤ המשמרת  8.3

 .הדגימות צרי¤ להיבחר כ¤ שייצג את אופי ומפלס הרעש במקו§ העבודה

 .בחירת מרווחי הזמ© תעשה תו¤ ביצוע ניתוח עיסוקי§ בו יפורטו התהלי¤ ומש¤ השהיה בו 8.4
, תהליכי§, למשל(נית© לשאול או לאסו­ מידע לגבי מקורות הרעש השוני§ במפעל , לש§ כ¤ 

        ). מכונות פעילויות במקו§ העבודה ובסביבה

, מש¤ ביצוע המדידה יכול להיות כמש¤ כל הפעילות. לכל פעילות יוקצה זמ© מדידה מתאי§ 8.5

 שסטיית ערכי המדידה בפעילות  שניות עד  �30 מא¤ לא פחות , חלק ממנה או מספר חזרות

L מהער¤ היציב של dB לא תעלה על  ±5.0Aeq .§מש¤ , א§ הקריאות מראות שינויי§ בולטי 

 בעל  גבולות ברורי§ של התחלת  עבודה אחדקטע פעילותהזמ© המינימלי יהיה לפחות כמש¤ 

 .רעש וסיומו

 הנחיות לביצוע הבדיקות
  בדיקת שטח–רעש ביצוע מיפוי מפלסי  .9

איתור מקורות רעש והתרעה בפני , מיפוי השטח נעשה בעיקר לצור¤ שילוט אזורי§ רועשי§ 9.1

 .ה באזוריאזורי רעש מזיק או מש¤ שהי

 .מש¤ ביצוע המדידה ומיקו§ המיקרופו© כאמור בנוהל זה 9.2

 .במצבי§ משתני§ של עומסי עבודה יש לבדוק במספר המצבי§ ולציי© המצב הנבדק 9.3

הדר¤ . מטרת בדיקה זו להערי¤ חשיפת העובד לרעש במש¤ המשמרת: דיקה אישיתביצוע ב .10

זה ג§ במד  העדיפה לביצוע בדיקת הערכה אישית היא הדוזימטר א¤ נית© להשתמש לצור¤ 

 .ISLM   אינטגרלי רעש

 ביצוע בדיקה באמצעות דוזימטר  .11
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 .במש¤ ביצוע המדידה יש לעקוב אחרי הפעילויות שהעובד מבצע 11.1

   . המשמרתעל פני כל בצע את המדידה  לעדי­ 11.2

 א§ מש¤ המדידה שונה ממש¤ המשמרת נית© יהיה להגיע לתוצאה מייצגת רק בתנאי  11.3

שמפלסי הרעש בתקופה שלא נמדדה ידועי§ היטב ומוכנסי§ לחישוב על פי הנוסחה בסעי­ 

3.7.  

י§ למפלסי שאינ§ מתאימ, מפלסי רעש חריגי§.  יש לנתח את התוצאות ולבדוק מפלסי רעש  11.4

, תו¤ הפעלת שיקול דעת, יש לסלק מהשקלול הסופי, הרעש שנצפו בפועל במש¤ יו§ העבודה

 .או לחזור על המדידה

 .המשמרת יש לבטא את קריאת הדוזימטר  כמפלס הרעש המשוקלל למש¤   11.5

 

 תו¤ רישו§ ותיש לבצע את המדיד :(ISLM)  אינטגרלי יצוע מדידה באמצעות מד רעשב .12

 בסעי­ תו¤ שימוש בנוסחה, יש לחשב. בהתא§ לניתוח עיסוקי§הרעש פלס מש¤ חשיפה ומ

 .המשמרתאת המפלס המשוקלל למש¤ ,  3.7

 

 :שלבי§ לביצוע הבדיקה
במהלכו  יאספו נתוני§ ויבוצע ש בשלב הראשו© יבוצע סקר מקדי§  : שלבי§2 �הבדיקה תבוצע ב 

בשלב השני תבוצע בדיקת  . ב הבא נית© לבצע בדיקות רעש ולהשתמש בה§ בשל.ניתוח עיסוקי§

 . רעש פרטנית יותר בהתא§ למסקנות מהסקר המקדי§

, מטרת הסקר המקדי§ לקבל את כל המידע האפשרי לגבי מקורות רעש: סקר מקדי§ .13

במהל¤ ביצוע  .' נתוני רעש קודמי§ וכו,מש¤ משמרת, תהליכי§ רועשי§, מכונות רועשות

כדי לקבוע  מדידות אלו יוכלו לשמש  ורעשהסקר המקדי§ במקו§ נית© לבצע מדידות 

במדויק מפלסי רעש במקרי§ בה§ ברור באופ© חד משמעי שהעובד חשו­ לרעש מזיק או 

 .שאינו חשו­
 .נית© להשתמש בנתוני המדידה של הסקר המקדי§ כחלק מנתוני הבדיקה הפרטנית

בוע ולא  א§ הרעש ק– דציבל 80עובדת הלחמה במחלקה בה נמדד רעש של , וגמאלד  

נית© להסיק ג§ בטווח מדידה קצר שאינה חשופה ולרשו§ , קיימי§ במקו§ מקורות רעש נוספי§

 שנמצא במחלקה,  דציבל92 בה נרש§ רעש של ,או עובד מחלקת טקסטיל. תוצאת המדידה
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ע§ סיו§ ביצוע  .בדיקה נוספתלא  יחשב כעובד ברעש מזיק ואי© צור¤ לבצע ,משמרתמש¤ כל הב

 .מומל¯ להכי© תוכנית לביצוע הבדיקות, הסקר המקדי§

מדידות פרטניות יבוצעו כדי להגיע למסקנה חד משמעית  לגבי : ביצוע בדיקה פרטנית   .14

חשיפתו של העובד או למפלס מייצג בבדיקות השטח  בה§ לא נית© להגיע למסקנה חד 

 .במהל¤ סקר מקדי§משמעית 

 חשיפה לרעש במקומות גדולי§  .15

 . ת כל העובדי§ בהערכת החשיפה לרעשש להשתדל לכלול א י 15.1

 נית© ,על מנת להתמודד ע§ הקושי לערו¤ בדיקות אישיות לכל עובד במקומות גדולי§   15.2

שיטות אלו מבוססות על כ¤ שנית© לאתר קבוצת עובדי§ . מייצגותלנקוט בשיטות 

 .שעוסקת במטלות דומות ונחשפת לרעש דומה

 :כלול המידע הבאי  ח המסכ§"דו  .16

 ;צוע הבדיקהתארי¤ בי •

 ;ח''מספר דו •

 ;ש§ הבודק •

 ;ש§ מעבדה מוסמכת  אליה שיי¤ הבודק •

 ;)שנת ייצור, מספר סידורי, דג§, יצר©:  המדידהמכשירנתוני§ של  •

תארי¤ כיול אחרו© ותוק­ , שנת ייצור, מספר סידורי, דג§, יצר©:  מכיילנתוני§ של •

 ;הכיול

 ;תהליכי עבודה  ומשכי עבודה בתהלי¤ •

 ;)מיפוי או חשיפה (סוג הבדיקה •

 ;שמות העובדי§ ועיסוקיו/מקומות מדידה/פירוט של מחלקות •

 .  תוצאות המדידות •

רמה מותרת מחושבת בהתא§ לזמ© . לבדיקות אישיות יש לציי© ג§ רמה מותרת •

 ;חשיפה של העובד

 ;)מתמש¤ או התקפי (נתוני הרעש •

 . המעבדההערותהמלצות ו, מסקנות •

 דיווח לפיקוח על העבודה 16.1
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 ח יועברו אל המעבדה המרכזית של אג­ הפקוח על העבודה בתוכנה"ת הדותוצאו •

 . יו§ ממועד הבדיקה�45 מוקד§ ככל האפשר ולא יאוחר מהייעודית

עיסוקו ומש¤ עבודתו , )©תא§ ני(יש להקפיד לרשו§ את שמו המלא של העובד   •

וצאה יש לרשו§ בשורה נפרדת ת, א§ עובד חשו­ לרעש בכמה תהליכי עבודה .בתהלי¤

בשדה , מותר למשמרת עבודה ע§ ציו© תק©(משוקללת של החשיפה לאותו עובד 

 ").ללא ציו© תהלי¤"יש לבחור " תהלי¤"

יש להקפיד ". מש¤ התהלי¤"לגבי רעש התקפי יש לציי© מספר השיאי§ היומי בשדה  •

לרשו§ ער¤ של רמה מרבית מותרת לרעש בהתא§ לזמ© חשיפה או מספר שיאי 

  .חשיפה

 פעלו בזמ©  ציוד או מכשור נוס­ שפעלו או לא, מכונה,  שטח יש לציי© תהלי¤בדיקתב •

 ;ביצוע המדידה

משמעית את    או ציו© אחר שיגדיר חד )א§ נית© (בבדיקה אישית יש לציי© ש§ העובד •

 מד רעש ל ידיבבדיקה אישית המבוצעת ע. חשיפתו של העובד ששוהה במקו§ הנמדד

יש לרשו§ רמה מרבית מותרת מעוגלת ;ומש¤ ביצועו  יש לפרט ש§ תהלי¤ISLMמסוג 

במקרה של חישוב מפלס רעש משוקלל יש לעגל תוצאה ).  לא עשרונית(לספרה שלמה 

 .עד לספרה עשרונית הראשונה

פירוט , מדי רעש/יש לציי© נתוני§ של מד"  המעבדההערותהמלצות ו, מסקנות"בסעי­  •

המלצות , ה מותרי§ לרעש מזיקעמדות בה§ נתגלו חריגות מערכי חשיפ/האזורי§

 .'שילוט וכו, כמו שימוש במגיני אוזניי§מפורטות של הבודק כולל נתוני§ גיהותי§ 

 MOLSA. GOV.IL   @RIMACח לכתובת אלקטרונית"יש לשלוח את הדו •

 . שנה לפחות20יש לשמור את תוצאות הבדיקות במש¤ : תיעוד .17

 המעבדה הארצית , ח על העבודה של אג­ הפיקו  2003 ממאיגרסה זו מחליפה גרסה  .18
 .לגיהות תעסוקתית

  תקנות– 1 נספח

 �  ד"התשמ  ,)גיהות  תעסוקתית  ובריאות  העובדי§  ברעש(תקנות  הבטיחות  בעבודה   •
' ח  באדר  ב''כ,  6028ת  ''  ק–  תיקו©,    21.06.84,  ד''א  בסיו©  התשמ''כ,  4647ת  ''ק  (1984
 )4.4.2000, ס''התש

 .1984 – ז"התשנ, )אישי© ציוד מג( הבטיחות בעבודה תקנות •
 

  למכשירי§ למדידת רעשמכיילי§ נוהל כיול – 2 נספח
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 משרד התעשיה המסחר והתעסוקה
 אג­ על הפיקוח על העבודה

 המעבדה הארצית לגיהות תעסוקתית
 

 
 .  על ידי רשות לאומית להסמכת מעבדותאו ISO למעבדה המאושרת בתק© עדיפות לתת יש
  אחד  של  החברה  יהיה  מהנדס  אקוסטיקה  במקצוע  או  בעל  תעודה  לסיו§ נציגלפחות  :    אד§כח

 .ד רעש של היצר©כיול של מכשירי מ/לתחזוקהקורס 
 

 : ורישו§ציוד
תקפה  לתארי¤  ביצוע ,  בעל  תעודת  כיול,  לפחות  Type 1  רעש  ע§  דיוק  מד  מכשיר .1

 .או האיחוד האירופאי) ANSI( מכו© התקני§ האמריקאי י"עשל מעבדה מאושרת , הכיול
של  מעבדה  המאושרת ,  תקפה  לתארי¤  ביצוע  הכיול,  בעל  תעודת  כיול)  Standard  (מכייל .2

 .או האיחוד האירופאי) ANSI(מכו© התקני§ האמריקאי  ידיעל 
 .מד לחות ומד לח¯ אטמוספרי, טמפרטורה מד .3
 .למעבדה תהיה מערכת רשומות .4
 

 ):בודקי§ מוסמכי§( מכיילי§ של לקוחות כיול בדיקת תהלי¤
 

יש  למדוד .    שעות24המכייל  חייב  להיות  בטמפרטורת  החדר  במש¤  לפחות  ,  הכיול  לפני .1
 .הלחות והלח¯ האטמוספרי בחדר תו¤ ביצוע הכיול, רטורההטמפולרשו§ את 

  המהל¤ לפי  Standard  המכייל  ע§    Standard  יש  לכייל  את  המכשיר  רעש  הכיול  לביצוע .2
 . היצר©י"המומל¯ ע

את  המדידה  יש  לבצע  ארבע .    יש  למדוד  את  הקריאה  של  מכייל  הלקוחמכ©  לאחר .3
 . הלקוח מחדש לאחר כיבוי והדלקת מכיילפע§כל , פעמי§ ברציפות

יש  לרשו§  את ,  ב"  ד�0.1  במכשיר  מד  הרעש  אינ©  שונות  ביותר  מוהקריאות  במידה .4
 . הבדיקהכתוצאתהמדידה 

כדי ,  Standard  בדיקת  הכיול  יש  לבדוק  את  המכשיר  מד  רעש  ע§  מכייל  ביצוע  לאחר .5
 .Standard מהקריאה של מכייל ב" ד�0.1מלוודא שהקריאות אינ© שונות יותר 

 . בדיקת כיול ע§ הערכי§ הנמדדי§ תו¤ הבדיקהח"ו דלהוציא יש .6
 

 : מסמכי§ וערכי§ הבאי§יכלול Customer   כיול של מכיילדוח
  מספר דוח כיול

 Standard של מד רעש  כיול תעודת
 Standard של מכייל  כיול תעודת
  המבצעת כיולהמעבדה ש§

  כיולביצוע תארי¤
 ת הכיוללחות ולח¯ אטמוספרי בע,  טמפרטורהשל ערכי§
  תק©סטיית ממוצע של מכייל הלקוח ע§ כיול ער¤
  של מבצע כיולמלא ש§

 )סידורי' מס, דג§, יצר© (Customerפרטי§ של מכייל 
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 : והתאמתו לתקני§ מיכשור �  3 נספח
 

 הועדה הבינלאומית של) 61672או לפי תק©  (651 רעש יעמדו בדרישות תק© מדי •
 .לפחות TYPE 2 למכשירי  IEC �לאלקטרוניקה 

  )61672 תק© לפיאו  ( IEC 804 של תק© לדרישות יתאי§ ISLM מפלס רעש מד •
 .IEC 1252 רעש דוזימטר יתאי§ לדרישות של תק© מד •
 .IEC 942 יתאי§ לדרישות של תק© מכייל •
 
 
 

 : נוספות לדוזימטרי§דרישות
 

 ; להשתמש בדוזימטר שמאפשר הוצאת תדפיס של התוצאותיש •
 .ימטר המאפשר עיבוד התוצאות השימוש בדוזעדי­ •

בהתא§ לדרישות של ) אינטגרלי ודוזימטר(יש לכוו© את מד רעש : מכשירי§) SET UP (הגדרת
 :  הישראליהתק©
   3dB- (Exchange Rate( שינוי שיעור •
  dB(A)  �) Criterion Level 85( אמת המידה הבסיסית לחשיפה רמת •
 )Slow-Time weighting(  איטי – זמ© שקלול •
 )  Threshold - Off( לא קיי§ � חיתו¤ תחתו©  ס­ •
   UL (– 115 dB(A)( עליו© לשקלול זמ© גבול •
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