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ôø÷ ùáéòé

äâðú äòåø
ñéëåðéí ìòåø äâåó

äòåø, äîëñä ëîòè àú ëì ùèçå ùì äâåó, îîìà úô÷éãéí çùåáéí:
lläòåø îùîù ëàáø úçåùä çùåá. äåà îæää úçåùåú çåí, ÷åø, îâò, ìçõ, ëàá åòåã;
lläòåø îùîù ëååñú ìèîôøèåøä äôðéîéú ùì äâåó. ôìéèú çåí ðòùéú ò�é

áìåèåú äæéòä åëìé ãí äé÷ôééí äîöåééí áòåø;
lläòåø ùåîø òì äâåó îôðé ôâéòåú îëðéåú åîôðé äúééáùåú; äåà îùîù âí

ëàéáø ðùéîä îéùðé;
lläòåø îùîù îçñåí øàùåðé îôðé çãéøú çåîøéí åçééã÷éí ìâåó.

òåáé äòåø îùúðä áçì÷é äâåó äùåðéí. äòåø áðåé î-3 ùëáåú:
lläàôéãøîéñ -äùéëáä äçéöåðéú ùì äòåø. äàôéãøîéñ äéà ùéëáú úàéí îúä

ùàéï áä ëìé ãí åòöáéí. äúçåùåú òåáøåú ãøê äàôéãøîéñ ì÷öåú äòöáéí
äðîöàéí áùëáú äãøîéñ.

lläãøîéñ -äùéëáä äôðéîéú. áùéëáä æå ùì äòåø éù ùôò ùì òöáéí åëìé ãí.
îöåééí áä âí ùåøùé äùéòø, áìåèåú çìá åáìåèåú äæéòä.

lläéôåãøîéñ -äùéëáä äúú-òåøéú äîçáøú àú äòåø ìùøéøéí åìø÷îåú àçøåú
ùîúçú ìòåø. æåäé äùéëáä äòáä áéåúø ùì äòåø åâí áä îöåééí ëìé ãí øáéí.

ôâéòä úòñå÷úéú áòåø òìåìä ìäéâøí ëúåöàä îôâéòä îëðéú áòåø )çéëåê,
ôöéòä åëã�(, ôâéòä îçùîì, îçåí/÷åø àå îâåøîéí ëéîééí.
îùçåú îâï òùåéåú ìòæåø áäâðä òì äòåø îôðé ôâéòä îçåîøéí ëéîééí.

àôéãøîéñ

áìåèú æéòä
ø÷îä
ùåîðéú

æ÷é÷
äùòøä

áìåèú çìá
)ìùéîåï(

ëìé ãí

ùòøä

ãøîéñ
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äãøéùä äçå÷éú

ãøéùåú äçå÷ äîúééçñåú ìùéîåù áîùçåú îâï ìòåø, îöåéåú áú÷ðåú
äáèéçåú áòáåãä )öéåã îâï àéùé(, äúùð�æ-7991.áúåñôú ìú÷ðåú îôåøèéí
äúäìéëéí ùàìéäí îúééçñú äãøéùä:
�9. äâðú äòåø

1.9 òáåãä áúäìéëéí ùáäí ÷ééîú ñëðú ôâéòä áòåø åàéï ìâáéäí ãøéùä
ìöéåã îâï àéùé àçø;

2.9 òáåãä áä ðçùôéí ì÷øðé äùîù.�

ôø÷ æä àéððå ãï áîùçåú äâðä îôðé äùîù, àìà îúééçñ ø÷ ìñòéó 1.9
ùáúåñôú ìú÷ðä, ëð�ì.

îùçåú îâï

îùçåú äîâï îäååú ùéëáú çéõ áéï äñáéáä, äîëéìä çåîøéí ùåðéí, ìáéï äòåø.
äï îùîùåú äâðä ðåñôú îôðé ôâéòúí ùì çåîøéí åçãéøúí ìúåê äâåó, ëåìì
ùîéøä òì ùìéîåúå ùì äòåø ëãé ùéîìà àú úô÷éãå ëîòèôú äîâï äèáòéú
ùì äâåó. áðåñó, äîùçåú îòåããåú åîâáéøåú àú äöîéçä ùì úàéí çãùéí
áòåø åî÷éìåú òì ðé÷åé äéãééí. ëàùø îùúîùéí áîùçåú îâï áðåñó ìëôôåú -
äï îôçéúåú àú ääæòä åîäååú ÷å äâðä áî÷øä ùäëôôåú ð÷øòåú.

îùçåú äîâï àîåøåú ùìà ìâøåí ìâéøåé ùì äòåø. îùçåú äîâï àéðï úçìéó
ìëôôåú. çùåá ìäáéï ùäîùçä àéððä ùéëáú äâðä ôéæéú äîâéðä òì äòåø áëì
äîöáéí. äîùçåú îúàéîåú ìäâðä áñåâé òáåãåú ùáäï äùéîåù áçåîøéí àéððå
àéðèðñéáé )îáçéðú ëîåú äçåîø åîùê äçùéôä(. îùçåú äîâï àéðï îúàéîåú
ìäâðä îôðé çåîøéí ÷øöéðåâðéí, ÷åøåæéáééí åàìøâðééí, ìãåâîä: çåîöåú,
îîéñéí àåøâðééí îñåéîéí, àéæåöéàðàèéí åëã�.

ñåâé îùçåú îâï

ñåâ îùçú äîâï ðáçø òô�é äúëåðåú äôéæé÷å-ëéîéåú ùì äçåîøéí àùø îôðéäí
öøéëä äîùçä ìäâï. äòé÷øåï äîðçä áúëðåï äîùçåú åááçéøúï ìùéîåù äåà:
llîùçåú äîáåññåú òì çåîøéí ùàéðí îñéñéí áîéí: áãøê ëìì àìä äï

îùçåú áòìåú úëåðåú äéãøåôåáéåú )ãåçåú îéí(, åäï îúàéîåú ëäâðä îôðé
çåîøéí äîñéñéí áîéí ëãåâîú: ãèøâðèéí åùîðé ÷éøåø îñåâ àîåìñéåú.

llîùçåú äîáåññåú òì çåîøéí îñéñéí áîéí: ìîùçåú àìä úëåìú ùåîï
ðîåëä åúëåìú îåö÷éí âáåää, áãøê ëìì, åäï îúàéîåú ëäâðä îôðé çåîøéí
áìúé îñéñéí áîéí ëãåâîú: îîéñéí àåøâðééí.

àú îùçåú äîâï ðéúï ìñååâ ìôé úëåìúï åòô�é ñåâé äçåîøéí ùîôðéäï äï îâéðåú:
llîùçåú áòìåú úëåìú ùåîï ðîåëä åúåñôú çåîøéí îçìéáéí, äîôçéúéí

àôùøåú ñôéçä ùì çåîøéí. äï îúàéîåú ìäâðä îôðé çùéôä ìçåîøéí
äðñôçéí ìòåø ëãåâîú: öáòéí, ãá÷éí åàá÷ îúëåú;
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llîùçåú äîëéìåú îøëéáéí äéåöøéí úâåáåú ëéîéåú òí îåì÷åìåú ä÷øèéï
ùáòåø. äï îúàéîåú ìäâðä áòáåãä òí çåîøéí äâåøîéí ìùçé÷ä îëðéú ùì
äòåø ëãåâîú: çåì, ôéáøâìñ åöîø ñìòéí;

ll÷ééîåú îùçåú îùåìáåú, äîàôùøåú òáåãä òí çåîøéí äéãøåôéìééí )îåùëé
îéí( åçåîøéí ìéôåôéìéí )ùåîðééí(.

àí îúòåøø ñô÷ ìâáé äúàîú äîùçä, ðéúï ìáöò îáçï )tset dniksuS( -ò�é
îøéçú îùçú äîâï òì âáé îéùèç æëåëéú åèáéìú äæëåëéú áçåîø äëéîé
ùîôðéå øåöéí ìäâï. ëëì ùæîï äîñú äîùçä àøåê éåúø -äîùçä òîéãä éåúø
áôðé äçåîø.

çùåá îàåã ìáçåø àú îùçú äîâï äîúàéîä. áçéøä îåèòéú
òìåìäìâøåí ìôòåìä äôåëä åìä÷ì òì äçåîø äëéîé ìäé÷ìè áòåø

ëììéí ááçéøú îùçú îâï åäùéîåù áä

áòú áçéøú ñåâ îùçú äîâï éù ìáøø àú äúëåðåú  äôéæé÷å-ëéîéåú ùì äâåøí
àùø îôðéå ãøåùä ääâðä;

çùåá ìååãà ùäîùçä òáøä îáçðéí ìáãé÷ú äùôòåú ìååàé ùì îøëéáé
äîùçä òì äòåø;
éù ìîøåç àú äîùçä áúùåîú ìá ëãé ùìà ééùàøå àæåøéí ìà îøåçéí.
äàô÷èéáéåú ùì îùçú äîâï úìåéä âí áàåôï îøéçúä òì äòåø. îç÷øéí ùáäí
ñåîðå îùçåú îâï áñîï ôìåàåøåñöðèé äøàå ùáîøáéú äî÷øéí îøéçú äîùçä
ìà äéúä ùìîä åðùàøå áòåø àæåøéí çùåôéí, ùãøëí òìåì äçåîø ìçãåø;
éù ìçãù àú îøéçú äîùçä ìàçø îñôø ùòåú -îàçø ùçåîøéí
åúäìéëéí îëðééí äôåòìéí áîäìê éåí äòáåãä òì äòåø äîøåç îñéøéí àú
îùçú äîâï. çùåá ìøçåõ àú äéãééí äéèá ìôðé äîøéçä äîçåãùú, ëãé
ìîðåò äçãøú çåîøéí ùðùàøå òì ôðé äòåø ìúåëå;
àéï ìäùúîù áîùçä ëàùø äòåø îâåøä àå ðâåò áãøîèéèéñ. éù ìäîúéï
òã ìàçø øéôåéå äîåçìè åòã àæ -ìäùúîù áëôôåú îâï îúàéîåú;
éù ìäéîðò îîâò éãééí îøåçåú áîùçú äîâï áôðéí )æäéøåú îéåçãú á÷ùø
ìòéðééí( áîåöøé îæåï åáàîöòé òéùåï.
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îøéçä ùì îùçú îâï ìôðé úçéìú äòáåãä ìäâðä òì ëó äéã


