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äåøàåú ëììéåú

îëåðåú ìòéáåã òõ ôåòìåú áîäéøåéåú âáåäåú îàåã. ÷éøáä ìàçã îäçì÷éí äðòéí áäï òìåìä ìäéåú
îñåëðú. ðâøééä öøéëä ìäéåú �îçåõ ìúçåí� ìëì îé ùàéððå òåáã áä. äòåáãéí éôòéìå àú äîéëåï ìòéáåã
äòõ ø÷ ìàçø äãøëä îàéù î÷öåò, ìâáé òáåãä ðëåðä åìâáé ëììé äáèéçåú áòáåãä, åàéùåø îäîðäì -
ø÷ ìàçø ùäîðäì åéãà ùäáéðå àú äîéãò ù÷áìå.

äðçéåú äáèéçåú äëììéåú äîôåøèåú áäîùê ðåòãå ìäâï, ëëì ùðéúï, òì îôòéìé îëåðåú ìòéáåã òõ.
ä÷ôãä òì îéìåéï òùåéä ìáèì ñéëåðéí ìòåáãéí åìîðåò úàåðåú. äîéãò åäåøàåú äáèéçåú äîåáàéí ëàï
äí ëììééí. ëì éöøï å/àå îðäì àçøàé å/àå îùúîù çééáéí ìäúééçñ ìîöá åìöéåã/îéëåï äîñåéîéí
áî÷åîåúéäí, åìäåñéó äåøàåú îôåøèåú äîúàéîåú ìôòéìåéåú äîú÷ééîåú àöìí.

äðçéåú áèéçåú ëììéåú
lø÷ òåáã àùø îëéø àú äîëåðä åîåøùä ìäôòéì àåúä )òáø äãøëä å÷éáì äøùàä îäîðäì( øùàé ìòáåã

òìéä;
léù ìîâï àú äñëéðéí åìäáé äðéñåø ëëì ùø÷ ðéúï. àñåø áäçìè ìäôòéì àú äîëåðä åìòáåã àéúä ëàùø

àéï òìéä îâéðéí àå ëàùø ìà ÷ééí âéãåø îúàéí. äîâéðéí öøéëéí ìäéåú çæ÷éí åéöéáéí;
làéï ìäñéø àú äîâéðéí! îåúø ìäñéø îâéðéí ø÷ ìöåøê ðé÷åé àå úé÷åï äîëåðä -åø÷ ìàçø ðéúå÷ äîëåðä

îäçùîì.òí ñéåí òáåãåú äúçæå÷ä éù ìäçæéø îéã àú äîâéðéí ìî÷åîí;
léù ìäùúîù áîëåðä ø÷ ìîèøä ùðåòãä ìä. àéï ìäòîéñ òì äîëåðä îòì ìîåúø åàéï ìáöò òìéä òáåãåú

ùäéà ìà úåëððä òáåøï;
làéï ìáöò áîëåðåú ìòéáåã òõ òáåãåú ÷èðåú ùàôùø ìáöòï áàîöòåú öéåã éãðé îúàéí;
léù ìäùúîù áäæðä àåèåîèéú/îëðéú áëì î÷åí åáëì ôòéìåú, ëùø÷ àôùøé;
lìôðé äëðñú âæø òõ ìòéáåã éù ìååãà ùäåà ð÷é îîñîøéí åîçåîøéí ÷ùéí àçøéí;
làéï ì÷øá àú äéãééí ìñëéï, ìîñåø åìëì çì÷ ðò àçø. éù ìäéæäø áîéåçã áòéáåã ìåçåú òõ ÷èðéí. éù

ìäùúîù áîåè ãçéôä îúàéí;
làñåø ìòîåã á÷å äôòåìä ùì çì÷é îëåðä äðîöàéí áúðåòä ñéáåáéú îäéøä, åìà áîñìåì ùìàåøëå

îåæðéí äçåîøéí ìîëåðä àå éåöàéí îîðä;
làéï ìäøçé÷ ùááéí îäîëåðä áòæøú äéãééí àå îèìéú áã. ùááéí îøçé÷éí îäîëåðä ø÷ áàîöòåú

îåè àå îáøùú îúàéîä;
láâãé äòáåãä çééáéí ìäéåú äãå÷éí ìâåó åììà ÷öååú çåôùééí. øöåé áéâåã òí ùøååìéí ÷öøéí. àéï ìäùúîù

áëôôåú )äï òìåìåú ìäéúôñ áîëåðä åìâøåø àçøéäï àú ëó äéã(. éù ìäñéø òãééí -ùøùøåú îäöååàø,
öîéãéíåèáòåú - âí äí òìåìéí ìäéúôñ åìâøåø àú äòåáã àçøéäí ìúåê äîëåðä;

làéï ìäùàéø îëåðä áúðåòä ììà ôé÷åç, âí ìàçø äëéáåé. éù ìååãà òöéøä îåçìèú;
láùåí ôðéí àéï ìùåçç áùòú ääôòìä ùì äîëåðä. ìöåøê ÷áìú äåøàåú éù ìäôñé÷ àú ôòåìúä;
léù ìååãà ùîúáöòú úçæå÷ä î÷öåòéú åùåèôú ùì äîëåðåú;
láæîï áéöåò ôòåìåú úçæå÷ä éù ìðú÷ àú äîëåðä ìçìåèéï îî÷åøåú àðøâéä )çùîì, àååéø ãçåñ åëå�(

åìîðåò àôùøåú ìçéáåø áùåââ;
lëàùø äîëåðåú àéðï îåôòìåú äï çééáåú ìäéåú îåôñ÷åú )îöá FFO(. àå îðåú÷åú îæøí äçùîì; 
lìà îåîìõ ìäùúîù áëáì îàøéê. àí ìîøåú äëì ðãøù ëáì ëæä -éù ìååãà ùäåà ðôøù áàåôï áèåç:

ùàéððå îäååä îëùåì åäåà îåæï áàîöòåú îôñ÷ ôçú;



lîòì ëì îëåðä öøéëä ìäéåú úàåøä îúàéîä. òãéôä úàåøä èáòéú åàí ìà -úàåøä îìàëåúéú îúàéîä:
ëîåú äàåø åòöîú ääàøä îñôé÷åú, ììà ñéðååø åììà äçæøé àåø îéåúøéí;

lìéã îëåðä äéåöøú àá÷ åðñåøú éù ìäøëéá îù÷ôé îâï àå îâï ôðéí åîñéëú àá÷. ëîå ëï éù ìäú÷éï
îéú÷ï éðé÷ä î÷åîé, ìùàéáú äðñåøú åäàá÷ á÷éøáú î÷åí äéååöøåúí;

lîëåðåú ìòéáåã òõ îééöøåú øòù îæé÷ áôòåìúï. çåáä ìäøëéá òì äîëåðä àîöòéí ìäâðä îôðé äøòù
)îéñåê, äñèä åëã�(. ùéîåù áöéåã îâï àéùé, ìäâðä òì äàåæðééí, éäéä ø÷ áî÷øéí áäí àéï ùåí
àôùøåú ìöééã àú äîëåðäáøëéáéí åáöéåã äîåðòéí äéååöøåú øòù ñáéáúé;

léù ìäøçé÷ ðñåøú òõ, ùááéí åëå� îñáéáú äîëåðä. äöèáøåú ùááéí òì äøöôä âåøîú ìòîéãä ìà éöéáä
åòìåìäìäåáéì ìúàåðä, îìáã äñéëåï ìãìé÷ä;

lçåáä ìùîåø òì îòáø îøëæé ôðåé, ìî÷øé çéøåí;
léù ìäú÷éï úàåøú çéøåí áî÷åîåú äðãøùéí, ëãé ìàôùø ôéðåé áèåç áî÷øä äöåøê;
lçì àéñåø îåçìè òì òéùåï áëì ùèç äðâøééä, îçñï äòöéí åëå�. éù ìúìåú ùìèéí áåìèéí, áîñôø

îñôé÷ ëãé ìäúøéò òì ëê;
léù ìäøçé÷ îï äðâøééä, ìòúéí ÷øåáåú, ôñåìú òõ åðñåøú åìîðåò äéååöøåú îéèòï-àù áëîåú ùúäååä

ñëðä îîùéú áùòú ãìé÷ä.

àîöòé áèéçåú
îáðä äîëåðåú

äîëåðåú çééáåú ìäéåú áðåéåú ëøàåé. äîáðä çééá ìäéåú ëæä ùàôùø éäéä á÷ìåú ìòâï àú äîëåðä
ìøöôä, ì÷éø àå ìáñéñ àçø. áðåñó, áîëåðåú çééáú ìäéåú àôùøåú ìäøëáä ÷ìä ùì îéú÷ðé îéâåï.

îé÷åîí ùì äú÷ðé äá÷øä
äøëéáéí äîùîùéí ìäúðòä çééáéí ìäéåú îåâðéí îôðé ëì äôòìä î÷øéú.

îòøëú éðé÷ä ìðñåøú
éðé÷ú àá÷ äòõ îàôùøú øàåú èåáä éåúø ùì ðñø äòõ áàæåø äòéáåã, åùåîøú òì ñáéáä ð÷ééä,

çåôùéú îôñåìú.

îé÷åí äîëåðä
äîé÷åí öøéê ìàôùø âéùä ÷ìä àì äîëåðä îëì äöããéí. á÷áéòú äîé÷åí éù ì÷çú áçùáåï àú ñåâ

äòáåãä ùúúáöò; ìä÷ôéã ùôøéèéí àøåëéí àùø éòåáãå áîëåðä ìà éôøéòå ìòáåãúï ùì îëåðåú àçøåú;
äøöôä áàæåø äîëåðä çééáú ìäéåú àåô÷éú, ììà áìéèåú åù÷òéí åìà çì÷ì÷ä.

äâùä àåèåîèéú
äâùä àåèåîèéú ùì çåîøéí îöîöú áàåôï îùîòåúé àú äñëðåú ìúàåðåú.

âååï �áèéçåúé�
ìâååï äöáò ùì äöéåã éù äùôòä òì úçåùåúéå ùì  äòåáã. öáò îúàéí éëåì ìäùôéò òì äúøçùåú

úàåðåú òáåãä. äâååðéí äîåîìöéí ìöáéòú çì÷éí ùåðéí ùì äîëåðä äí:
nâåó äîëåðä -éøå÷.
nîâéðéí åî÷åîåú îñåëðéí -öäåá.
nî÷åí äìäáéí -àãåí.
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äàí ëììé äáèéçåú àëï îéåùîéí ìëì äîëåðåú àöìðå?
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úàåøä
äúàåøä, èáòéú àå îìàëåúéú, çééáú ìäòðé÷ ëîåú àåø îñô÷ú )áéï 003 ì-057 ìå÷ñéí( áäúàí

ìðãøù, ììà ñéðååø.

çùîì
áëì îëåðä éäéä îôñ÷ çéøåí áî÷åí áåìè, òí âéùä ðåçä àìéå.
áëì îëåðä éäéä îôñ÷ îúàéí, ùéîðò äôòìä àåèåîèéú òöîàéú ùì äîëåðä áòú çéãåù äñô÷ú æøí

äçùîì - ìàçø ùðåú÷ îñéáä ëìùäé àå ìàçø äôñ÷ú çùîì ëììéú. äîëåðä úåôòì îçãù ò�é äòåáã,
ø÷ áàîöòåú äîôñ÷ äð�ì.

îçñï çåîøé âìí
äîçñï ìçåîøé äâìí éîå÷í áîøç÷ îîáðä äðâøééä åìà áöîåã àìéä, ëãé ìîðåò äúôùèåú àù

åìöîöåí ðæ÷éí áùòú ùøéôä.

âåáä ùåìçðåú äòáåãä
äâáäéí äîåîìöéí ìùåìçï òáåãä áîëåðåú ÷øåáéí ìîéãä äîîåöòú, äúåàîú ìúðåçä îúàéîä ùì

éãéå åâåôå ùì òåáã áâåáä îîåöò:
îñåø òâåì -09 ñ�î áäæðä éãðéú, 08 ñ�î áäæðä àåèåîèéú;
îñåø îèåèìú -58 ñ�î;
îñåø ñøè -511 ñ�î;
îëåðú ä÷öòä -09 ñ�î;
ëøñåîú -58 ñ�î;
îùááú -09 ñ�î.
ìñåâ äîñåø àå äëìé ìòéáåã äòõ åìöåøú äòéáåã éù îùîòåú øáä áùéôåø úðàé äáèéçåú áòáåãä,

áãéå÷ äééöåø åáèéá äñåôé ùì ôðé äùèç.
ìôðé úçéìú äòáåãä àå äúçìú ééöåø ùì îåöø çãù - éù ìäôòéì àú äîëåðä �òì øé÷�, ìöåøê áãé÷ú

ú÷éðåúí ùì ëì ðåùàé äáèéçåú, áðåñó ìáãé÷ú ú÷éðåúå ùì ëéååðåï äîëåðä.
äîâéðéí áîëåðåú ìòéáåã òõ îúåëððéí, áã�ë, ìîðåò âéùä ìð÷åãä äôòéìä îøåá äëéååðéí )îäöããéí

åîìîòìä(, àê ìà îëéååï ääæðä. ìëï áòú äùéîåù áîëåðä -éù ìî÷ã àú îìåà úùåîú äìá ìñéëåðéí
àùø òìåìéí ìäúòåøø îëéååï ääæðä ùì äîëåðä.

ëéååï åàéôåñ ùì îëåðä ééòøëå ø÷ áæîï ùäîëåðä �òåîãú� åàéððä ôòéìä.
çåáä ìäùúîù áëìéí ú÷éðéí åúé÷ðééí, ùòìéäí îñåîðéí ôøèé äéöøï åîäéøåéåú äñéáåá ùì äîðåòéí.
ìòåáã ùìà îìàå ìå 81 ùðéí àñåø ìäôòéì îëåðåú ìòéáåã òõ, àìà àí ÷ééí äéúø ìëê òì ôé çå÷

òáåãú äðåòø.
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áèéçåú áòáåãä òí îñåø òâåì

äîñåø äòâåì )waSralucriC( äåà ëìé äòáåãä äîñåëï áéåúø áúçåí äîëåðåú ìòéáåã òõ. äðúåðéí
äáàéí îúàøéí àú ùëéçåú î÷øé äôâéòä áùéîåù áîñåø òâåì:

îâò áéï ëó äéã ììäá äðéñåø áæîï ãçéôú äðñø-%03
�øúéòä� ùì äðñø ìàçåø-%52
ñéìå÷ ùááéí åðñøéí ÷èðéí î÷éøáú äìäá áòæøú äéã-%51
äææú ðñøéí îàçåøé äìäá-%01
ôòåìåú àçøåú-%02

äâåøîéí äòé÷øééí ìúàåðåú:
lúëåðåú äòõ -äòõ äåà çåîø ùàéëåúå ìà àçéãä. éù áå çì÷éí øëéí åñîåê ìäí àæåøéí ÷ùéí,

ñé÷åñéí )�òéðééí�(, ôâîéí åòåã;
lîâò ùì çì÷é äâåó )áãøê ëìì ëôåú äéãééí(, òí ìäáé ãéñ÷ú äðéñåø, òí äùôä äçùåôä, ä÷ãîéú, ùì

äìäá, òí äçì÷ �äòåìä� )äùôä äàçåøéú( ùì äìäá àå òí ùéðé äìäá áàæåø ùîúçú ìùåìçï äðéñåø;
løúéòä ùì ðñø, àå ùì àçã îçì÷éå, ëúåöàä îäéöîãåú äòõ ììäáé äðéñåø )ëé ìà äåú÷ï òì äìäá

èøéæ îôöì, àå ùäöèáøä ùéëáú ùøó ãáé÷ òì äìäá(.

àîöòé áèéçåú:
lîðâðåï ääðòä:îðâðåï ääðòä ùì äîñåø éëåì ìëìåì  úùìåáú âìâìé ùéðééí, øöåòåú, âìâéìéåú, âìé äéðò

åëã�. äøëéáéí äàìä çééáéí ìäéåú îåâðéí ìáèç, òì ôé ãøéùåú äçå÷ -ô÷åãú äáèéçåú áòáåãä
]ðåñç çãù[, úù�ì-0791, ôø÷ â�.

läîñåø:éù ìäøëéá îâï áöåøú ëéôä îòì ìäáé ãéñ÷ú äðéñåø. äîâï äòìéåï îéåòã ìëñåú àú ëì ùåìé
äìäáéí äçùåôéí, ëàùø äãéñ÷ä ðîöàú áúðåòä;

läîâïäòìéåïöøéê:
nìäéåú ÷áåò å÷ùéç ãéå, ëê ùìà éâò áùåí î÷øä áìäáéí;
näîáðä ùìå öøéê ìäéåú ôùåè åçæ÷, ùìà ééôâò ò÷á äöèáøåú ðñåøú åôñåìú;
nøöåé ùäîâï  äòìéåï éäéä îçåîø ù÷åó, ëãé ìàôùø ðéñåø îãåé÷ ìôé ÷å äðéñåø;
nìäéåú ÷øåá ëëì äàôùø ìð¦ñ¦ø áùòú äðéñåø;
nøöåé ìçáø àì äîâï âí ùåàá ðñåøú, ìùéôåø äùìéèä òì äðñø)äòÅá¤¡ã(.

èøéæ îôöì
îâï ù÷åó òìéåï

ãçôï
îôñ÷ çéøåí

ðúåðé äîëåðä

ôúç ãéñ÷ú
äðéñåø áùåìçï

îåáéì öããé
îâï úçúåï
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lëéôú äîâï: ùéèú ääú÷ðä ùì äîâï äòìéåï öøéëä:
nìàôùø ëéååðåï ÷ì åîäéø, áäúàí ì÷åèø ãéñ÷ú äðéñåø;
nìàôùø ëéååðåï îééãé, áäúàí ìâåáä äðñø.
nìà ìäôøéò ìëéååðåï äèøéæ äîôöì.

ëãé ìîðåò ôâéòåú åôöéòåú éù ìååãà 
ùâí çì÷é äìäá äðîöàéí îúçú ìùåìçï äðéñåø éäéå îëåñéí!

îé÷åí äèøéæ äîôöì áéçñ ììäá

òåáé äèøéæ äîôöì: )äòåáé( e=)òåáé äìäá( b + B )òåáé äùï(
2

l äú÷ðú èøéæ îôöì îàçåøé äîñåø
näîøç÷ áéï äèøéæ ìáéï ùéðé ãéñ÷ú äðéñåø éäéä ÷èï î-5 î�î;
nòåáé äèøéæ äîôöì éäéä öø îòè îòåáé äùï;
nâåáä äèøéæ éäéä ðîåê á-21 î�î ìëì äéåúø îâåáä ìäáé ãéñ÷ú äðéñåø.

äèøéæ äîôöìîéåòã:
nìîðåò àú øúéòú äðñø;
nìîðåò îâò òí äçì÷ äàçåøé ùì äìäá )îâï àçåøé ììäá(.

lìäáé äðéñåø:
néù ìàçñï àú ãéñ÷åú äðéñåø áî÷åí åáàåôï ùéîðòå îâò î÷øé òí éãé àãí;
néù ìáöò áãé÷ú ú÷éðåú )äùçæä åñã÷éí( ùì äìäáéí ìôðé äøëáúí ìîëåðä.
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òáåãä ðëåðä
léù ìäéîðò îòîéãä îåì ÷å äðéñåø ùì äîñåø;
láðéñåø ìåçåú òõ àøåëéí éù ìä÷ôéã ìäöéá  àãí )òåæø äðâø( îàçåøé äîñåø, ëãé ùéúîåê àú äìåç

áéãéå )áùåí àåôï ìà ìîùåê àú äìåç!(;
léù ìäùúîù áëìé ãçéôä ééòåãééí, áòìé éãéåú. àú ëìé äãçéôä éù ìùîåø ÷øåá ìî÷åí äðéñåø;

ñåâéí ùì ãçôðéí

läøç÷ú ðñéøéí ÷èðéí éù ìáöò áàîöòåú éãéú äøç÷ä;
lëàùø ãåçôéí áéã àú äçì÷ äîòåáã -äéã úäéä úîéã ÷îåöä.

ãéñ÷ú äðéñåø áîñåø îèåèìú )waS laidaR(, äð÷øà âí
�îñåø ôðãì�, îåøëáú áúåê îñâøú, äúìåéä ë�îèåèìú� òì
æøåò îòì ìùåìçï äðéñåø. äæøåò îåú÷ðú òì öéø àðëé,
äîàôùø ìëååï àú æååéú äðéñåø ìôé äðãøù. áùòú äðéñåø,
äðñø îåðç òì äùåìçï, åäîñâøú òí äîñåø îåæçú òì
äæøåò ìàçåø.

ùëéçåú î÷øé äôâéòä áùéîåù áîñåø îèåèìú:
ôâéòä áéã áæîï îùéëä/ãçéôú äîñåø-%05
ôâéòä áéã áæîï äæðä/äñøú äðñø-%01
äéìëãåú ëó äéã áéï äðñø ìçì÷é äîñåø-%01
ôâéòä ëúåöàä îùáø ùì äòõ-%01
ôâéòä áæîï ëéååï, ðé÷åé àå úçæå÷ä-%01
ôòåìåú àçøåú-%01

àîöòé áèéçåú
àîöòé äáèéçåú æäéí, áã�ë, ìàìä äðãøùéí òáåø

îñåøéí òâåìéí øâéìéí. áðåñó, ðãøùéí îñôø àîöòé
áèéçåú ðåñôéí:
léù ìäú÷éï îâï äðéúï ìëéååðåï îñáéá ìùôúå äîùåððú,

äôòéìä äìäá;
lúðåòú äîèåèìú ÷ãéîä )ìëéååï äòåáã(, öøéëä ìäéåú

îåâáìú áàîöòåú îòöåø ÷áåò, ùøùøú àå îåè, ëãé ùäìäá ìà éáìåè îúçåí ùåìçï äðéñåø.

áèéçåú áòáåãä òí îñåø îèåèìú )îñåø ôðãì(
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òáåãä ðëåðä
léù ìä÷ôéã ùúðåòú äîñåø áùòú äðéñåø úäéä ÷ìä åììà îàîõ )ðãøùú äúàîä ùì âåãì äéãéú

ùúàôùø úéôòåì ðåç ùì äîèåèìú(;
läæðä åäåöàä ùì äðñø ééòùå ø÷ ëàùø äîñåø ðîöà áçì÷å äîøåç÷ ùì ùåìçï äðéñåø;
läòåáã äîðñø öøéê ìòîåã ìöéãå ùì ÷å äðéñåø, åìöã äéãéú )ääôòìä äéà áãøê ëìì áéã ùîàì( åìà îåì

äîñåø.

ùëéçåú î÷øé äôâéòä áùéîåù áîñåø ñøè )waS dnaB(:
ôâéòä áéã áæîï äðéñåø-%05
ìëéãä ùì ëó äéã áîñåø áæîï ðé÷åé, ëéååï àå úçæå÷ä-%81
ôöéòä îçì÷é äîñåø áæîï ðé÷åé, ëéååï àå úçæå÷ä-%51
ôòåìåú àçøåú-%71

àîöòé áèéçåú
çùåá ìöééã àú äîñåø áîéú÷ï ìîúéçä àåèåîèéú ùì äñøè àå,

ìçéìåôéï, áîéú÷ï äîøàä àú îöá äîúéçä ùì äñøè;
léù ìä÷ôéã ùäîâéðéí äùåðéí éäéå îåú÷ðéí áî÷åîí ìôðé äôòìú

äîëåðä;
lçééáéí ìä÷ôéã òì ùìîåú ëéñåé äôúç )äîúàí( áùåìçï ääâùä áå

òåáø äîñåø;
léù ìäú÷éï îôñ÷ ðéúå÷ áî÷åí ðâéù, á÷éøáú äîôòéì;
lãìúåú äëéñåé ùîòì ìâìâìé ääéðò úäééðä îåâôåú åðòåìåú;
léù ìäàéø àú àæåø äðéñåø áúàåøä î÷åîéú áîúç V42 )ëì úàåøä

äîåøëáú òì îëåðä úäéä áîúç òã V05(;
láàçñåï ñøèé ðéñåø áúìééä éù ìä÷ôéã ùùéðé äîñåø úåôðéðä ëìôé

ä÷éø àå ãåôï àøåï äàçñåï;
lá÷éôåì ñøèé ðéñåø éù ìäùúîù áëôôåú îâï.

òáåãä ðëåðä
làéï ìäôòéì àú äîñåø ëùãìúåú äîâï )äòìéåðä åäúçúåðä( ôúåçåú;
léù ìëååðï àú îâï äñøè áäúàí ìòåáé äòõ äîðåñø;
láùòú äðéñåø éù ìä÷ôéã ùéãé äòåáã ìà ééîöàå á÷å éùø òí äîñåø, àìà îùðé öããéå;
láùòú ðéñåø ìåçåú òõ àøåëéí -äòåæø éúîåê àú äìåç îàçåøé äîëåðä )àéï ìîùåê àú äìåç!(;
lëàùø ðåöø ÷å ðéñåø ò÷åí åäòåáã çù áäúðâãåú ùì äñøè ììåç äòõ äîåæï -éù ìãåîí àú äîëåðä.

îåúø ìùçøø àú äòõ äîðåñø ø÷ ìàçø òöéøä îåçìèú ùì äñøè;
lëàùø ñøè äîñåø îúçéì áúðåòä àåô÷éú úåê ëãé úðåòú äðéñåø äàðëéú -éù ìãåîí îéã àú äîëåðä,

ìáãå÷ àú äñøè åìäçìéôå -àí äåà ôâåí -àå ìîúåç àåúå îçãù;
láùòú ôòåìú äîñåø àéï ìòîåã ìöãé äîëåðä -äñøè òìåì ìäé÷øò åìôâåò áòåîãéí á÷éøáúå;
lëàùø äñøè ð÷øò úåê ëãé äôòìä -éù ìãåîí îéã àú äîëåðä. îåúø ìäñéø àú äñøè ä÷øåò ø÷

ìàçø ùäîëåðä ðòöøä ìçìåèéï;
làéï ìäçéù àú òöéøú äîëåðä áàîöòé òæø )áìéîä áàîöòåú ãçé÷ú ôéñú òõ àì äñøè äîñúåáá åëå�(;
láâîø äòáåãä éù ìùçøø àú ñøè äîñåø åì÷áåò ùìè äîöééï ëé äîñåø øôåé.

áèéçåú áòáåãä òí îñåø ñøè



îëåðú ä÷öòä )enihcaM gninalP( äéà äëìé äùðé äîñåëï áéåúø )ìàçø äîñåø äòâåì( îáéï äîëåðåú
ìòéáåã òõ.

ùëéçåú î÷øé äôâéòä áùéîåù áîëåðú ä÷öòä:
çéúåê éãééí áæîï ä÷öòä-%88
äçì÷ú éãééí ìôðéí àå øúéòú äòåáã-%5
ôòåìåú àçøåú-%7

àîöòé áèéçåú
läîëåðä çééáú ìäéåú îöåéãú áîâéðéí äîåúàîéí ìëì ñåâé äòáåãåú, ùéåøëáå áîé÷åí àùø éòðé÷ îéâåï

îéèáé ìîôòéì. äîâéðéí öøéëéí ìäéåú çæ÷éí, åîçåáøéí áéöéáåú ìî÷åîí. ëéååï äîâï åäâéãåø öøéëéí
ìäáèéç ùäàöáòåú åëôåú äéãééí ìà úåëìðä ìâòú áñëéðéí;

lîòì ìñëéï, îàçåø, éù ìäøëéá  îâï ÷áåò. áîëåðåú øáåú ðéúï ìëååï àú äîâï äæä ìöåøê ôòéìåéåú ðåñôåú;
løåçá äîâéðéí éäéä ìôçåú á÷åèø äñëéï. öøéëä ìäéåú àôùøåú ìäðîéê àú âåáäí òã ìîéôìñ ùåìçï ääæðä.

òáåãä ðëåðä
ùéîåù ðëåï áîéâåï åäôòìä ðëåðä ùì îëåðú ää÷öòä çéåðééí ëãé ìîðåò úàåðåú òáåãä áä÷öòä.

lëéååï äî÷öåò:ëãé ìäùéâ îåöø àéëåúé åøîú áèéçåú âáåää çùåá ìëååï àú �ùåìçï ääæðä� )äùåìçï
òìéå îåðç äòõ ìôðé ää÷öòä( åàú �ùåìçï ä÷áìä� )äùåìçï àìéå îâéò äòõ ìàçø ää÷öòä(;
näîéøååç äîéøáé áéï ÷öä ùåìçï ä÷áìä ìñëéï ìà éäéä âãåì î-3 î�î;
nùåìçï ä÷áìä éëååï áîãåé÷ ìâåáä ñëéï ää÷öòä )àí ìà -äòÅá¤¡ã )äòõ( òìåì ìäéæø÷ ìàçåø(;

lëãé ìîðåò ôâéòä áéã áæîï ääú÷ðä åääéãå÷ ùì ñëéðé ää÷öòä éù ìäùúîù áøöåòåú òåø àå áëéñåé
òõ îòì ìñëéðéí;
éù ìáãå÷ á÷ôãðåú, ááãé÷ä çåæøú, àú ääú÷ðä ùì ñëéðé ää÷öòä òì âáé äöéø åàú äéãå÷ äàåîéí;

lä÷öòä:öåøú ääæðä úåøîú ìáèéçåú ääôòìä åâí ìèéá äîåöø. çùåá ìäæéï àú äîëåðä áòÅá¤¡ã áöåøä
àçéãä åììà äôñ÷åú åòöéøåú;

läéã äéîðéú öøéëä ìñééò áäæðú äòÅá¤¡ã, úåê äôòìú ìçõ îúåï ìîðéòú øòéãåú )ëàùø  äñëéï îåùçæú
ëäìëä åäùåìçðåú îëååðéí äéèá ìà ðçåõ ìçõ çæ÷(;

léù ìäñéø àú éã éîéï îäòÅá¤¡ã ë-03 ñ�î ìôðé ùä÷öä äàçåøé ùì äòõ îâéò ìñëéï;
léã ùîàì úúîåê áòÅá¤¡ã ë-03 ñ�î ìàçø ùä÷öä ä÷ãîé òáø àú äñëéï;
láæîï ä÷öòú ùåìééí )òåáé äòÅá¤¡ã( éù ìäòðé÷ úùåîú ìá îéåçãú ìöåøú äîéâåï, ëê ùúéîðò ìçìåèéï

äçì÷ä ùì äéã ìëéååï äñëéðéí;
lä÷öòä �öåøðéú� äéà ôòåìä îñåëðú îàã åìëï ðãøù ìäéòøê ì÷øàúä ëøàåé: ää÷öòä úéòùä áàîöòåú

îâï �îðäøä� -äñëéï éäéä îëåñä ëåìå áîâï, òí îéøååç îúàéí, ëê ùø÷ äòÅá¤¡ãéåëì ìäéëðñ åìöàú îúåê
�äîðäøä� åìà úäéä ùåí àôùøåú ìëðéñä ùì äàöáòåú àå ùì ëôåú äéãééí.

lîåîìõ ùìà ìä÷öéò ùááéí áòåáé âãåì î-3 î�î. ä÷öòú ùááéí òáéí âåøîú ìòåîñ âáåä òì äòÅá¤¡ã,
îä ùôåâò ááèéçåú äòáåãä åáèéá ôðé äùèç.
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áèéçåú áòáåãä òí îëåðåú ä÷öòä
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áèéçåú áòáåãä òí ëøñåîú )ôøééæø(

äúàåðåú áòáåãä òí ëøñåîú )redluoM eldnipS( äð÷øàú âí �ôøééæø� ÷ùåú îàåã.
ùëéçåú î÷øé äôâéòä áùéîåù áôøééæøéí:

ôâéòä áéãééí áùòú ëøñåí -%54
øúéòú äòÅá¤¡ã åçùéôú äñëéðéí ìîâò òí äéãééí-%03
ôâéòä áéãééí áæîï ëéååï äîëåðä-%8
ôâéòä áîôòéì ò÷á øúéòú äòÅá¤¡ã-%8
ôòåìåú àçøåú-%9

àîöòé áèéçåú
lòáåã ø÷ ëàùø äú÷ðé äáèéçåú îåøëáéí áî÷åîí äðëåï åäîéøååçéí áéï äñëéðéí åäîâéðéí îéæòøééí,

òì ôé öåøëé äòáåãä;
lòáåãä òí î÷áòéí åàîöòé áèéçåú éáèéçå ùìà úúàôùø âéùä ùì àöáòåú äéãééí ìàæåø äñëéðéí áëì îöá;
lëãé ìîðåò ôâéòä áéãééí éù ìäùúîù áàîöòé òæø )îéú÷ï �÷éãîä� àå ãçôï éãðé(.

òáåãä ðëåðä
lãàâ ùùèç äùåìçï éäéä ð÷é åùìà ééîöàå òìéå ôøéèéí îéåúøéí;
lòáåã àê åø÷ ëàùø ñëéðé äëøñåí çãéí, øúåîéí äéèá )äåã÷å áàîöòåú îôúç �îåîðè� îúàéí(,

ùäåú÷ðå òì éãé áòì î÷öåò åáîäéøåú ñéáåáéí îúàéîä;
léù ìäùúîù áë£¡øñåí ùòìéå îåèáò úçåí îñôø äñéáåáéí äîåúø, åäåà îñåâ äîúàéí ìñì�ã ùì

äîëåðä;
läë£¡øñåîéí çééáéí ìäéåú îàåæðéí áàåôï îåùìí;
läîåáéìéí äöããééí öøéëéí ìäéåú áàåøê ùì 64 ñ�î ìôçåú, îëì öã ùì äñëéï;
láèåç éåúø ìçøåõ çøéöéí òîå÷éí áùúé ôòåìåú -äùááéí äðåöøéí ã÷éí éåúø åäîàîõ äðãøù îäîëåðä ÷èï;
léù ìäâéù àú âæø äòõ ì÷øàú äëøñåí áîúéðåú, ëùàöáòåú ëó äéã ÷îåöåú;
lìäâùú âæøé òõ ùøåçáí ÷èï î-51 ñ�î éù ìäùúîù áàîöòé òæø )îéú÷ï �÷éãîä� àå ãçôï éãðé, âæøé òõ

÷öøéíàå öøéí. àéï ìäâéù éãðéú âæøé òõ ëàìä ìëøñåí;
láäæðä éãðéú, éù ìäùúîù áëøñåîéí äîñåîðéí �÷éãîä éãðéú� )âí äæðä áòæøú îéú÷ï ÷éãîä àå ãçôï

ðçùáú ë�÷éãîä éãðéú�(.
lðé÷åé äîëåðä ééòùä ø÷ ëàùø äéà îðåú÷ú îäñô÷ú æøí äçùîì;
léù ìäòãéó îëåðä áòìú îòöåøéí ìöéøé äñéáåá, äîåôòìéí ìàçø ðéúå÷ äæøí.
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áèéçåú áòáåãä òí îùááú )î÷öåòú òåáé(

îùááú ]renalP )ssenkcihT( deefrewoP[ ð÷øàú âí �î÷öåòú òåáé�. øåá äôâéòåú áäôòìú äîëåðä äï
ôâéòä áéãééí )%08(.

àîöòé áèéçåú
lìôðé ääôòìä áãå÷ ùàéï ùàøéåú òõ áàæåø äñëéðéí åäëéñåé äøàùé ÷ééí åäåà îäåã÷ äéèá ìî÷åîå;
láøåá îëåðåú äùéáåá ìà ÷ééí îâï îòì ìôúç äéöéàä. îåîìõ ìäú÷éï îâï îúàéí )òô�é òåáé äòõ( îòì

ìôúç äéöéàä ùì äîùááú;
låãà ùçåìéåú äîâï äà÷ñöðèøé úäééðä áîöá ú÷éï.

òáåãä ðëåðä
lìôðé äôòìú äîëåðä åãà ùëì äçì÷éí äðòéí îëåñéí ò�é îâï;
láãå÷ îòú ìòú àú áåøâé äìäáéí ëãé ìååãà ùäí îäåã÷éí äéèá;
läìäáéí öøéëéí ìäéåú úîéã çãéí. ëê âí úé÷èï òåöîú äøòù;
láòú äæðú âæéø òõ -òîåã îäöã åìà á÷å ääæðä;
lúäìéê ääâùä ìîùááú äåà àåèåîèé. àì úãçåó áëåç àú âæéøé äòõ ìîëåðä;
láî÷øä ùì ú÷ìä -äôñ÷ úçéìä àú ôòåìú ääâùä åìàçø îëï àú äîðåò åàú ùåàá äàá÷.


