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àá÷åú ëéáåé äï àîöòé éòéì

îàåã ìëéáåé îäéø ùì àù

ùî÷åøä áðåæìéí ãìé÷éí

åçùîì. ñåâéí àçãéí ùì àá÷åú

îúàéîéí âí ìëéáåé ãìé÷åú îåö÷éí.

ôòåìú äàá÷ä îäéøä áäøáä îëì

çåîøé äëéáåé äàçøéí )îéí, çåì, ÷öó

åëå’(, ëåùø äëéáåé ùìä âáåä åäéà àéððä

îôúçú çåîøéí øòéìéí äòìåìéí ìäæé÷

ìáðé äàãí äðîöàéí áèååç ôòåìúä.

ùìà ëîå îéí å÷öó – äàá÷åú àéðï

îåìéëåú çùîì. áî÷åîåú øáéí äçìéôå

îèôé àá÷ä, éãðééí åîåñòéí, àú äîéí

åä÷öó. 

çñøåðåúéä äòé÷øééí ùì àá÷ú äëéáåé

äí:
�äàá÷ä àéððä éëåìä ìä÷éó ááú–àçú

àú ëì ðôç äìäáä;
�äàá÷åú àéðï îåðòåú äúì÷çåú çåæøú;
�äàá÷ä âåøîú ììëìåê øá äîçééá

ôòåìåú ðé÷åé åùé÷åí ìàçø äùéîåù áä.

áùå÷ ðéúï ìîöåà ñåâéí ùåðéí ùì

àá÷åú ùôåúçå ìîèøåú ëéáåé àù. ôéúåç

àá÷ä øá–ùéîåùéú, äîñåâìú ìëáåú

ãìé÷åú ùì îåö÷éí )òõ, áãéí, âåîé(,

àéôùø ééöåø ùì îèôéí øá–úëìéúééí,

äîàôùøéí ìäùúìè òì øåá ñåâé

äãìé÷åú. áî÷åîåú áäí ÷ééîéí ñéëåðé

àù îî÷åøåú ùåðéí òùåé îèôä àá÷ä

àçã, øá–úëìéúé, ìäçìéó îñôø îèôéí

ééòåãééí ùåðéí.

îðâðåï äëéáåé
ôòåìú äëéáåé äòé÷øéú ùì äàá÷ä

äéà òéëåá ùøùøú úäìéê äáòéøä.

äâøâøéí äæòéøéí ùì äàá÷ä éåöøéí

ùèç îâò âãåì îàã òí äâæ äáåòø,

åôéæåøí áðôç âãåì îàôùø ìëéãä ëîòè

îééãéú ùì äâåøîéí äôòéìéí áúäìéê

äáòéøä. ääôøòä äðâøîú ìúäìéê

äáòéøä òì éãé ôòåìú äàá÷ä öøéëä

ìâøåí ìëéáåé îééãé ùì äàù.

ôòåìúï ùì çì÷ îàá÷åú äëéáåé îáéàä

ìùçøåø ôçîï ãå–çîöðé, äîáåãã àú

çåîø äãì÷ îäàååéø; ìçõ ñéìåï äàá÷ä

îôøéò ôéæéú ìæøéîú àãé äãì÷; åäàá÷ä

âí î÷øøú àú äàæåø áîéãä îñåéîú.

úëåðåú äëéáåé ùì äàá÷åú
úëåðåúéä äùåðåú ùì äàá÷ä ÷åáòåú

àú èéáä, åàú äúàîúä ìîèøåú äëéáåé.

äúëåðåú äçùåáåú ìôòåìä éòéìä ùì

àá÷ä äï:
�æøéîä –ùàéððä îåôøòú îâåùéí ùì

çåîø, äðåèéí ìäéååöø áúåê îéëìéí

åîèôéí, áèìèåì àå àçøé àçñåï îîåùê,

îáèéçä ôéæåø éòéì ùì äàá÷ä áëì

äðôç äáåòø. æøéîä çì÷ä ùì äçåîø

îðçéøé öéåã äëéáåé,  úëåðåú äæøéîä

îåùâåú òì éãé èçéðä ã÷ä åàçéãä ùì

àá÷ú äëéáåé åáòæøú úåñôéí ùì çåîøé

äçì÷ä. äàá÷ä öøéëä ìæøåí îäîèôä

áöåøä çåôùéú, áãåîä ìæøéîä ùì ðåæì.
�ãçééú øèéáåú –ñôéâä åñôéçä ùì

øèéáåú îäàååéø òìåìåú ìâøåí ìäéååöøåú

âåùé àá÷ä åìäôçúä áúëåðåúéä äèåáåú.

úëåðåú ãçééú øèéáåú )äéãøåôåáéæöéä(

îå÷ðåú ìàá÷ä áúäìéê áå îòåøáú

äàá÷ä òí úøëåáåú ôøàôéï )áã”ë òí

ñèéàøèéí ùì îúëåú ÷ìåú(.

ääéãøåôåáéæöéä éåöøú òì âøâéøé äàá÷ä

÷øåí àùø îñåâì ìñôåâ ëîåú îñåéîú

ùì øèéáåú. ä÷øåí îúô÷ã ë”îééáù

àååéø” æòéø – äåà îåðò çãéøú ìçåú

ìúåê âøâéø äàá÷ä åâí îåðò äéãá÷åú

ùì äâøâéøéí äàçã ìùðé. ìîøåú æàú,

äøèáú äàá÷ä áîéí àå çùéôúä ìúðàé

ìçåú âáåää, òìåìåú ì÷ì÷ì àú äçåîø

åìéöåø áúåê äàá÷ä âåùéí, äîôøéòéí

ìæøéîúä åìôéæåøä. ìôéëê: éù ìùîåø àú

àá÷åú äëéáåé áúðàé éåáù îåçìè.
�àçéãåú äçì÷é÷éí –éòéìåú äëéáåé

ùì äàá÷ä úìåéä áâåãì ùèç äîâò

áéðä ìáéï äçåîø äáåòø, åáàôùøåú

ìôéæåø î÷ñéîìé ùì äçåîø áðôç
äîàîø ðëúá áùéúåó òí çáøú ‘ìäáåú

ééöåø åîéâåï’

àá÷åú äëéáåé

ëáùå ìòöîï

î÷åí îëåáã áéï

çåîøé äëéáåé,

äåãåú ìéòéìåúï,

îäéøåú äëéáåé

åáèéçåú

ääôòìä ùìäï.

çùåá îàåã

ìäúàéí àú

îèôé äëéáåé

–ñåâ äàá÷ä

åâåãì äîèó

–ìñåâé äãìé÷åú

äöôåéåú áî÷åí

àá÷åú ìëéáåé àù
òéáåãøçì ÷îä
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äìäáä. ìöåøê ëê öøéëéí çì÷é÷é

äàá÷ä ìäéåú ÷èðéí îàã åâí ëáãéí

îñôé÷, ëãé ìäöìéç ìçãåø ìúåê äàù

åìà ìäéåú îåñòéí îîðä òì éãé úðåòú

äàååéø äçí àå äøåç.

äâåãì äàåôèéîìé ùì çì÷é÷é äàá÷åú

äùåðåú äåà ë–54 îé÷øåï. äúçåí

äùéîåùé äåà áâáåìåú 01–09 îé÷øåï.

àá÷ä øá–ùéîåùéú, äîúàéîä ìëéáåé

ãìé÷åú îåö÷éí – îëéìä ëîåú îáå÷øú

ùì âøâøéí âãåìéí åëáãéí éåúø, àùø

îñåâìéí ìçãåø ãøê îòøáåìåú äìäáä

ìúåê äîåöøéí äáåòøéí.
�ùèç ôðéí ñâåìé âãåì–ùèç ôðéí

ñâåìé äåà ñê ëì ùèç äôðéí ùì âøâøé

äàá÷ä áéçéãú îù÷ì. ëåùø ëéáåé ùì

àá÷ä úìåé áîéãú éëåìúä ììëåã

“÷áåöåú ôòéìåú” ùì úäìéê äáòéøä

åìîðåò àú äîùê äôòéìåú äëéîéú.

ëåùø äëéáåé ùì äàá÷ä âãì òí âéãåì

ùèç äôðéí ùì äâøâøéí. ùèç äôðéí ùì

äâøâøéí úìåé áâåãìí åáöåøúí: ëëì

ùîéãåú äâøâøéí ÷èðåú éåúø – ùèç

äôðéí äñâåìé ùìäí âãåì éåúø. ùèç

äôðéí ùì âøâøé àá÷åú äëéáåé

äî÷åáìåú, äåà ë–0003 ñî”ø/âøí.

àá÷ä áòìú ùèç ôðéí ñâåìé ëæä,

îàôùøú ëéáåé ãìé÷ú áðæéï òì–éãé 007

âøâøéí ìëì 1 ñî”÷ ùì ðôç äìäáä.

ìëéáåé ãìé÷ú îéîï, ìãåâîä, äîùçøøú

ëîåéåú âãåìåú áäøáä ùì ÷áåöåú

ôòéìåú, ãøåùéí ë–0007 âøâéøé àá÷ä

ìëì 1 ñî”÷ ùì ðôç ìäáä.
�ùéîåù áèåç–îìáã äúëåðåú

ä÷ùåøåú ìëåùø äëéáåé ùì äàá÷ä, äéà

öøéëä ìäéåú âí áèåçä áùéîåù, åìà

ìâøåí ìðæ÷ ò÷éó ìñáéáä áä äéà

îåôòìú. áëãé ìäáèéç æàú ðãøù

ùäàá÷ä ìà úëéì çåîøéí ùåç÷éí;

ùìà úäéä øòéìä àå ÷åøåæéáéú;

åùúäéä “ãéàì÷èøéú” )ùàéððä

îåìéëä çùîì(, åìà úñëï àú äòåáã

àå úâøåí ì÷öø áöéåã çùîìé.
�îù÷ì äàá÷ä–îù÷ìä ùì

äàá÷ä îåâãø á–3 îöáéí ùåðéí:
�îù÷ì ñâåìé – ùäåà îù÷ì

äçåîø áìáã )ììà çììé äàååéø

ùáéï äâøâéøéí(, åäåà ðéúï ì÷áéòä

ø÷ ááãé÷ú îòáãä. îàôùø

äúàîú âåãì äîèôä åúëåðåú

îðâðåðé äôòìä ìàá÷ä äðúåðä.
�îù÷ì ðôçé ìàçø ùôéëä

çåôùéú )ytisned tnerappa(;
�îù÷ì ðôçé àçøé àçñåï

îîåùê )ytisned gnikcap(.

ùðé äòøëéí äàçøåðéí ðåúðéí

îåùâ òì äëîåú äîåúøú ìîéìåé

áîéëì äîèôä, åîöáéòéí òì îéãú

ääéãå÷ åòì äòøáåì äãøåù áäôòìú

äîèôä.

ôòåìú äëéáåé ùì äàá÷ä
çì÷ îàá÷åú äëéáåé îëéìåú %09–%59

àá÷ú ðúøï ãå–ôçîðé )3OCHaN, äð÷øà

âí “ñåãä ìùúéä”( èçåðä ã÷, áúåñôú

çåîøéí ùåðéí, äîòðé÷éí ìàá÷åú àú

úëåðåúéäï äîéåçãåú. ëåùø äëéáåé ùì

ä”ñåãä ìùúééä” äúâìä ëáø ìôðé ùðéí

øáåú. áîùê äæîï äúáøø ùúøëåáåú

øáåú äîëéìåú éñåãåú î÷áåöú äîúëåú

äàì÷ìéåú )ìéúéåí, ðúøï, àùìâï(, àå

î÷áåöú ääìåâðéí )ôìåàåø, áøåí, ëìåø(

îøàåú úëåðåú ëéáåé èåáåú. ùúé ÷áåöåú

äéñåãåú äàìä ùééëåú ìèåøéí

çã–òøëééí áîòøëú äîçæåøéú ùì

äéñåãåú. ëëì ùî÷åí äéñåã áèåø

äîòøëú ðîåê éåúø )äîù÷ì äàèåîé

ùìå âãåì éåúø( – òåìä ëåùø äëéáåé ùì

äúøëåáú äîëéìä àåúå. á÷áåöú

äîúëåú òåìä ëåùø äëéáåé ùì úøëåáú

äàùìâï òì æå ùì äðúøï åäìéúéåí.

á÷áåöú ääìåâðéí òåìä ëåùø äëéáåé ùì

úøëåáåú äáøåí åäéåã òì àìä ùì

äôìåàåø åäëìåø.

÷áåöåú ôòéìåú
ä÷áåöåú äôòéìåú áúäìéê äáòéøä

äí äøãé÷ìéí ùì îéîï )
.

H( åäéãøå÷ñéì

)
.

HO(. àú äàðøâéä ùìäí ðéúï ìñôåâ

òì éãé ÷áåöåú ôòéìåú ùì úøëåáåú

äëéáåé. ëëì ùàèåí äçåîø âãåì åëáã

éåúø, äåà úå÷ó áéúø ÷ìåú àú äéåðéí

äôòéìéí åéåöø àéúí úøëåáåú ðéèøìéåú,

áìúé ôòéìåú. ìãåâîä: ÷áåöú àîåðéä

éëåìä ìñôåâ éåï îéîï ôòéì:
)+(

4HN ←)+(H + 3HN

åáäîùê éåï äéãøå÷ñéì ôòéì:

O2H+3HN ←)–(HO + )+(
4HN

áúåí äúäìéê äæä îùúçøøú ùåá

÷áåöú àîåðéä 3HN, àùø îñåâìú

ìäîùéê åìñôåâ éåðéí ôòéìéí ðåñôéí.

áöåøä ãåîä ôåòìéí øãé÷ìéí ùåðéí,

äîåôéòéí áçåîøéí áòìé ëåùø ëéáåé –

áé–÷øáåðè; ÷øáåðè; àå÷ñìè åòåã. øåá

äçåîøéí äììå àéðí éòéìéí áîéåçã

ëçåîøé ëéáåé åàçøéí îúâìéí ëáòìé

úëåðåú ëéáåé îòåìåú. ëê, ìãåâîä,

ìàùìâï ãå–ôçîðé )3OCHK(éù ëåùø

ëéáåé ëôåì îæä ùéù ì”ñåãä ìùúééä”

)3OCHaN(. äñéáä: äàùìâï ðîöà áî÷åí

âáåä éåúø áèåø äîúëåú äàì÷ìéåú.

ñåâé àá÷åú äëéáåé
äéöøðéí î÷ðéí ìàá÷åú ùìäí úëåðåú

îéåçãåú òì éãé úåñôéí ùåðéí, äîäååéí

áãøê ëìì ñåã î÷öåòé. áôåòì ÷ééîéí

îñôø ñåâéí òé÷øééí ùì àá÷åú ëéáåé:
�àá÷ú ëéáåé øâéìä )á’(–ìëéáåé

ãìé÷åú îñåâ á’ å–â’ åìëéáåé ãìé÷åú

ùéèçéåú îñåâ à’. æåäé àá÷ä ñèðãøèéú

ìëéáåé ãìé÷åú ðåæìéí. äéà îëéìä %59

ñåãéåí–áé–÷øáåðè áúåñôú çåîø

äçì÷ä, äî÷ðä ìä úëåðú æøéîä èåáä.

èçéðä ã÷ä áúåñôú ñèéàøèéí ùì

îâðæéåí îòðé÷éí ìä ëåùø ãçééú

øèéáåú. äàá÷ä òîéãä îàã åëåùø

äëéáåé ùìä ðùîø ìàåøê æîï øá. äéà

éòéìä ìëéáåé ãìé÷åú ðåæìéí îëì äñåâéí,

ãìé÷åú ùì îéú÷ðéí çùîìééí åãìé÷åú

âæ ãçåñ. ðéúï ìëáåú áàîöòåúä âí

ãìé÷åú ùì îåö÷éí – ëì òåã äàù

ùèçéú åìà çãøä ìùëáåú äôðéîéåú ùì

äâåó äáåòø. äàá÷ä àéððä éòéìä ìëéáåé

ãìé÷åú òåî÷ ùì îåö÷éí )”ãìé÷åú

ìäè”( åìà ðéúï ìëáåú áàîöòåúä

îúëåú ÷ìåú.
�àá÷ú ëéáåé îçåæ÷ú–îáåññú

òì ÷øáåðè äàùìâï. äîáðä ùìä

ãåîä ìæä ùì äàá÷ä äøâéìä åäéà

îúàéîä ìëéáåé äùøéôåú ùîëáä

äàá÷ä äøâéìä, òí ëåùø ëéáåé

âáåä éåúø áãìé÷åú ðåæìéí. äàá÷ä

äîçåæ÷ú âí îñåâìú ìîðåò

äúì÷çåú çåæøú ùì äàù. äéà

îúàéîä ìëéáåé àù áî÷åîåú òí

ñéëåï âáåä, áäí çùåá ìäáèéç äâðä

îéøáéú. ðéúï ìäôòéì àåúä îîèôéí

áéðåðééí âí òì éãé òåáã áìúé îàåîï.
�àá÷ä øá–úëìéúéú–)ìñåâé

ãìé÷åú à’, á’, â’ åáî÷øéí àçãéí âí

ìñåâ ã’(. äéà îáåññú òì

àîåðéåí–ôåñôè, çåîø äãåîä

áäøëáå ìúåñó äðîäì áîéí ìëéáåé,

ìöåøê òéëåá äãìé÷ä. äàá÷ä

äøá–úëìéúéú ôåòìú ëàá÷ä øâéìä

áãìé÷åú ðåæìéí. úëåðåúéä äîéåçãåú

áàåú ìáéèåé áãìé÷åú ìäè ùì
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îåö÷éí, ëâåï ãìé÷åú òõ. ëîä ñåâéí ùì

àá÷åú ëàìä éòéìéí âí áãìé÷åú ùì

îúëåú ÷ìåú. äàá÷ä îàôùøú

äùúìèåú òì àù áëìé øëá åáî÷åîåú

ãåîéí, áäí ÷ééîéí ñéëåðéí îòåøáéí –

ùì ãì÷ ðåæìé åîåö÷éí.

äàá÷ä äøá–úëìéúéú îëáä ðåæìéí

áãåîä ìàá÷åú äøâéìåú åäîçåæ÷åú.

ôòåìúä ùåðä ìâáé îåö÷éí áåòøéí:

çì÷é÷é äàá÷ä äáàéí áîâò òí

äçåîø äìåäè îúîåññéí åéåöøéí

úøëåáåú òîéãåú áàù. äúøëåáåú

îöôåú àú äâåó äáåòø, åîåðòåú çãéøú

çîöï àì àãé çåîø äãì÷. äöéôåé

ùðåöø òì äâåó äáåòø ðùàø âîéù

áúðàé äçåí åäåà îúô÷ò åîú÷ìó

ëùäåà îú÷øø.

äôòåìä äòé÷øéú ùì äàá÷ä äæàú

äéà áéãåã äçåîø äîåö÷ äáåòø. âåøîé

ä÷éøåø åîðéòú äúçãùåú äàù äí

îéæòøééí. áî÷øä ùäöéôåé äðåöø ñáéá

âåó îúëúé çí ðùáø – äãìé÷ä òìåìä

ìäúì÷ç ùåá îòöîä. ìëï, àçøé ëéáåé

áàîöòåú àá÷ä øá–úëìéúéú – éù

ìäáèéç ÷éøåø éòéì ùì äàæåø, ììà

äôøòåú. àå àæ éöìéç äöéôåé ùîëñä àú

ôðé äùèç äîëåáä ìîðåò äúì÷çåú

çåæøú ùì äçåîø. àçøé ëéáåé áàá÷ä

îñåâ æä ìà ðéúï ìäöéú âí çåîøéí àùø

îúì÷çéí áãøê ëìì á÷ìåú, ëîå ñéáé

ëåúðä àå ðééø.

äúåñôéí äîåëðñéí ìçåîø äëéáåé

äáñéñé ùì äàá÷ä äøá–úëìéúéú

ëåììéí çåîøé äçì÷ä, çåîøéí ìãçééú

øèéáåú åùøôéí äî÷ìéí òì äéãá÷åú

äàá÷ä àì äçåîø äáåòø åîàôùøéí àú

ëéñåéå îìîèä ëìôé îòìä. çì÷ îâøâéøé

äàá÷ä, âãåìéí éåúø åëáãéí éåúø. äí

îàôùøéí çãéøú àá÷ú äëéáåé ìúåê

âåôéí áåòøéí ãøê æøîé äàååéø äìåäèéí,

åìéöéøú öéôåé ôðéîé îåðò äúì÷çåú.

äàá÷ä äøá–úëìéúéú îåùôòú îàã

îøèéáåú åéù ìäâï òìéä áàîöòåú àøéæä

îúàéîä åáîèôéí àèåîéí äéèá.
�àá÷ä îùúìáú –)îëåðä âí “àá÷ä

ù’”(, îúàéîä ìñåâé àù á’ å–â’ åìëéáåé

îùåìá òí ÷öó. äøëáä ãåîä ìäøëá

äàá÷ä äøâéìä )á’( àê áî÷åí

ñèéàøè–îâðæéåí, äîùîù ìùéôåø

úëåðåú äæøéîä åãçééú äøèéáåú, äéà

îëéìä úøëåáåú çîøï àå ñéìé÷åï, àùø

àéðï îôçéúåú îîúç äôðéí ùì äîéí.

äàá÷ä äøâéìä îëéìä çåîøéí

äîåøéãéí àú îúç äôðéí ùì äîéí,

åâåøîú ìäúôø÷åú îäéøä ùì áåòåú

ä÷öó. æåäé äáòéä äòé÷øéú áëéáåé

îùåìá ùì ÷öó åàá÷ä. áàîöòåú

äúåñôéí ðéúï ìùìá àú äúæú äàá÷ä

òí äúæä ùì ÷öó îáìé ìâøåí ìäôçúú

éöéáåúå.

äàá÷åú äîùúìáåú äùåðåú ëåììåú

çåîøéí ðåñôéí òì áñéñ ëìåøéã

äàùìâï, ñåãéåí áé–÷øáåðè òí úåñôú

àåøéàä åòåã – ëì àá÷ä òí äúëåðåú

äîéåçãåú ìä: ëåùø ëéáåé îåâáø,

àôùøåú ùéìåá òí ÷öó, ëåùø ëéáåé

îåö÷éí åëå’.
�àá÷åú ìëéáåé ãìé÷åú òí ñéëåðéí

îéåçãéí–ìàá÷åú ééòåãéåú ðãøùåú

úëåðåú îéåçãåú. ìãåâîä:
�àá÷ä òì áñéñ âøôéè äîéåòãú

ìëéáåé îúëåú ÷ìåú. äéà àéððä

ðéúðú ìäúæä îîèôä åéù ìôæø

àåúä òì äàù áòæøú ëó àå àú;
�àá÷ä òì áñéñ ëìåøéã  äðúøï

)lCaN(, ìëéáåé îúëåú îåúëåú,

îúàéîä âí ìëéáåé îúëåú ÷ìåú.

ðéúï ìäôòéì àåúä áòæøú îèôéí

îéåçãéí òí îæð÷ ìôéæåø øê.

ùéîåù áàá÷ú ëéáåé –
ëîåéåú åñôé÷åú

ëéáåé éòéì î÷éó àú ëì ðôç äìäáä –

àí àéððå îöìéç ìä÷éó àú ëåìä, éëåìåú

ä÷áåöåú àùø ìà ð÷ùøå áæîï äëéáåé,

ìäîùéê àú ôòéìåúï åìäöéú ùåá àú

äâæéí äçîéí. ëãé ìäôñé÷ áòéøä òì

éãé ìëéãú ëì ä÷áåöåú äôòéìåú ááú

àçú – öøéê ìäçãéø ìúåê äìäáä ëîåú

âãåìä îàã ùì çì÷é÷é àá÷ä, åìôæøí

áàåôï àçéã áëì ðôç äìäáä. ìùí ëê

ãøåùä òåöîú äúæä âãåìä îàã. îäéøåú

äú÷ãîåú äëéáåé åôéæåø äàá÷ä öøéëéí

ìäéåú âãåìéí éåúø îàùø ÷öá

ääúì÷çåú äçåæøú ùì äàãéí äçîéí

ùì äçåîø äãìé÷, äîîùéëéí ìòìåú

î”àæåø ääúàãåú” ùì äàù.

ñôé÷ú äàá÷ä, äæåøîú îîæð÷ äëéáåé

öøéëä ìäúàéí ìâåãì äùèç äáåòø.

ñôé÷ä àåôèéîìéúäéà ëîåú äàá÷ä

äðôìèú áùðééä, àùø áàîöòåúä ðéúï

ìëáåú àú äãìé÷ä úåê ùéîåù áëîåú

ä÷èðä áéåúø ùì çåîø ëéáåé, æàú áúðàé

ùôéæåø äàá÷ä äåà àçéã òì ôðé ëì

äùèç äáåòø.

âåãì äîèôä åôééú äîæð÷ çééáéí

ìäúàéí ìâåãì äùèç äáåòø )åâí

ìäúàéí äàçã ìùðé, ëãé ìùîåø òì

éòéìåú äúéô÷åã(. òðï äàá÷ä á÷éøáú

ôééú äîæð÷ àéððå îôåúç ãéå åàéððå

îàôùø ëéáåé éòéì. áîøç÷ âãåì îãé

îôééú äîæð÷ òðï äàá÷ä ðòùä ãìéì

îãé, åøéëåæ äçåîø ðîåê îëãé ìäáèéç

ëéáåé îåùìí.

äàá÷ä ðôìèú îäîæð÷ áñéìåï îøåëæ

åîúôæøú áîøç÷ îñåéí, îúåëðï, îôééú

äîæð÷, áàåôï ùáëì ðôç òðï äàá÷ä

ðåöø øéëåæ çì÷é÷éí àçéã. äèååç äéòéì

ùì îèôä àá÷ä úìåé áîáðä äîæð÷

åáìçõ äôìéèä. áîèôéí áâåãì 6–21 ÷”â

øöåé ùäîøç÷ áéï ôééú äîæð÷ åäàù

)”èååç äëéáåé”( éäéä 2–3 îèøéí. ôéæåø

ðëåï ùì äàá÷ä ðéúï ìäùéâ òì 

éãé úðåòåú öéãåã îäéøåú ùì äîæð÷.

ñôé÷ä îúàéîä ùì äàá÷ä åôéæåøä

äðëåï, îáèéçéí àú éòéìåúå äîéøáéú 

ùì äëéáåé.

îôòéì îéåîï 
ùì îèôé àá÷ä

îäéøåú ôìéèú äàá÷ä åäöåøê

ìäùìéí àú äëéáåé áàåôï îìà áúåê

ôø÷ æîï ÷öø, îçééáéí îéãä îñåéîú

ùì äúîçåú åàéîåï áäôòìú îèôé

àá÷ä. ëåùø äëéáåé ùì äçåîø äæä

àîðí âáåä îàã, àê úîéã òãéó ìùîåø

òì îìàé ùì äàá÷ä, åìäùúîù áîèôä

âãåì éåúø îæä, äãøåù ìëàåøä, ìëéáåé

äãìé÷ä äîñåéîú.

ôéæåø áìúé àçéã ùì äàá÷ä, èååç

äúæä âãåì îãé àå ÷èï îãé, ìçõ ôìéèä

ðîåê – ëì àìä îçééáéí ùéîåù áëîåéåú

àá÷ä âãåìåú éåúø åîôçéúéí àú éòéìåú

äëéáåé.

ñôé÷ú àá÷ä ðîåëä îãé ìà îáèéçä

àú äùìîú äëéáåé åîàôùøú ìàù

ìäúì÷ç ùðéú.

îé÷åí ðëåï ùì îèó ðëåï )ñåâ äàá÷ä

åâåãì äîèó( áîáðä, àéîåï îúàéí

ìîôòéìéí åúçæå÷ä ú÷åôúéú îàøéëéí

àú çéé äîèó åîâáéøéí àú éòéìåú

äîèó áàéøåò àù. �


