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ôâéòåú áâá
ëàáé âá, îúéçåú ùøéøéí åðæ÷éí

ì”ãéñ÷éí” )ìåçéåú äñçåñ( ùì òîåã

äùãøä, òìåìéí ìäåáéì ìàé–ëùéøåú

îîåùëú ùì äðôâò, îçééáéí èéôåìéí

øôåàééí åîäååéí âåøí ëáã îù÷ì

ìôøéùä îå÷ãîú.

ùéðåé ôúàåîé ùì úðåçåú âåó, ùäééä

îîåùëú áúðåçä ìà ðåçä, äøîä åðùéàä

ùì îùàåú ëáãéí åäùôòåú ùì îæâ

äàååéø ðçùáåú ìñéáåú äòé÷øéåú

äîåáéìåú ìôâéòä áòîåã äùãøä. îñúáø

ùàöì øöôéí, äòåáãéí á”÷áìðåú”,

îåôéòéí ëàáé âá áùëéçåú âáåää. âí

ìâéì åìðèééúå ùì âåó îñåéí éù úô÷éã

áäâáøú äñéëåï ìôâéòåú áâá, àê àú

äâåøîéí äàìä ìà ðéúï ìëîú.

àîöòéí ìä÷ìú äòåîñ òì äâá
�ä÷ôãä òì úðåçåú âåó ðåçåú:àîðí

àéï àôùøåú ìîðåò ìçìåèéï úðåçåú

äéåöøåú òåîñ âãåì òì äâåó, åáîéåçã òì

äâá, ëâåï òáåãä úåê ëôéôä ùì äâá, àå

òáåãä áâåáä ùäåà îòì ìøàù, àê ðéúï

ìöîöí àú äôòéìåéåú äàìä áòæøú

àîöòé òæø ôùåèéí. áòáåãåú øéöåó òì

âáé ÷éøåú, ìãåâîä, àôùø ìäöéá ùåìçï

òáåãä, áâåáä àæåø äçéôåé,  åìäðéç òìéå

àú îëåðú äçéúåê, àú îìàé äîøöôåú

åàú çåîøé ääãá÷ä. ôéâåí ÷èï äîúàéí

ìçìì äòáåãä éëåì ìöîöí àú äé÷ó

äòáåãåú ùéù ìáöò áâåáä ùîòì ìøàù.
�äøîú îéèòðéí áîù÷ì ñáéø:

áòáåãåú áðééä òí ìáðéí îåîìõ ìäâáéì

àú äîù÷ì äîéøáé ùì äîùàåú òã

ì–52 ÷”â. àåúä äðçéä îåîìöú âí

áòáåãåú øéöåó. ääîìöä îéåòãú ìéöøðé

îìè, éöøðé çåîøé äãá÷ä åîøöôåú.

áùðéí äàçøåðåú äåôçú îù÷ìï ùì øåá

äàøéæåú, åëéåí äåà àôéìå ðîåê îäîù÷ì

äîåîìõ, àê áò÷áåú æàú ðåäâéí øöôéí

ìèìèì îñôø çáéìåú ÷ìåú éçã, ëãé

ìçñåê æîï, åùåá éåöøéí òåîñ îñåëï òì

âåôí. áî÷åí äùéèä äæàú îåîìõ

ìòùåú ùéîåù áàîöòé ùéðåò ôùåèéí.

�àîöòé ùéðåò ôùåèéí:áàúøé áðééä

ùáäí îúáöòåú òáåãåú øéöåó ìà ðåäâéí

ìäôòéì àîöòéí ìäåáìä )áîéùåø( ùì

çáéìåú îøöôåú àå ùì ù÷é îìè. ìöåøê

ëê àôùø ìäùúîù áòâìåú éã ôùåèåú

àå áîøéöåú )òáåø äù÷éí(. äøîú îù÷ì

øá éåúø ùì çåîøéí, ìâåáä ùì ÷åîåú

àçãåú, éëåìä ìäúáöò áàîöòåú

îòìéåú, ìñåâéäï.
�áéâåã îúàéí:àéï ìæìæì áäùôòä ùì

÷åø åøåç ôøöéí òì ëàáé âá. ìëï, øöåé

ìñâåø îáðä âîåø ëãé ìâåðï áãøê æå òì

äòåáãéí áúåëå îôðé øåç ôøöéí åáðåñó,

ìä÷ôéã òì ìáåù çí ãé äöåøê, áôøè

áàæåø äâá.

ôâéòä áôø÷é äáøëééí
ëàáéí åîçìåú áàæåø îéôø÷é äáøëééí,

áîéåçã ãì÷åú ùì ä”÷åôñéú” 

)LUSPAC LAIVONYS(äîëéìä ðåæì ñîéê

)ùðåòã ìùîï àú äçì÷éí äùåðéí ùì

âéäåú úòñå÷úéú
áòáåãåú øéöåó
òéáåã øåðé åééæéðâø

áî÷öåòåú äáðééä äùåðéí ÷ééîéí ñéëåðé áøéàåú åâéäåú îéåçãéí. äîàîø ùìôðéëí

îáåññ áòé÷øå òì îñôø îç÷øéí ùòøëå ùéøåúé äøôåàä äúòñå÷úéú áâøîðéä, ò÷á

äçùù ùøöôéí ðîöàéí áñéëåï áøéàåúé îåâáø, ìâáé îñôø îçìåú ä÷ùåøåú ìòáåãä

ø. åééæéðâø äåà îðäì îçì÷ú âéäåú
áîåñã ìáèéçåú åìâéäåú
äîàîø òåáã òô”é ëúáä ùäúôøñîä
á–‘tfahcsnessonegsfureB–uaB’

çéúåê îøöôåú
áòîéãä òì

ùåìçï òáåãä
äîåøëá òì âáé

òâìú ùéðåò

îáðä äáøê
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äîéôø÷ äøâéù, ëãé ìîðåò çéëåê áæîï

úðåòä( åðæ÷éí áñäøåï )suksineM( –

ùëéçéí áîéåçã àöì øöôéí. äìçõ

äîúîéã òì äáøê åçì÷éä áòú ëøéòä òì

äáøëééí, ëôéôä îéøáéú ùì îéôø÷ äáøê

áéùéáä ùôåôä àå áëøéòä, åâí ùéîåù

áîâéðé áøëééí ìà îúàéîéí, åìáèç

äéòãøí ùì îâéðéí – äí âåøîéí äîæøæéí

îçìåú áàæåø äáøëééí. ìàìä îúååñôéí

âåøîéí àéùééí, ëâåï âéì åìòúéí ÷øåáåú

âí îù÷ì éúø. áðåñó ìëê, éù ìäúçùá âí

áäòîñåú òì äáøëééí ùàéðï ÷ùåøåú

ìî÷öåò àå ìî÷åí äòáåãä, ëâåï

äùúúôåú áôòéìåéåú ñôåøè àéðèðñéáéåú

ëîå ëãåøâì, ëãåøñì, ëãåø–éã àå èðéñ.

ãøëéí ìöîöåí äòîñú îéôø÷é
äáøëééí

çì÷ ðéëø îòáåãúå ùì äøöó îçééáú

ëøéòä òì äáøëééí, àê ÷ééîéí ñåâé

ôòéìåú ùáäí ðéúï ìä÷èéï àú ääòîñä

òì äîéôø÷éí áúðåçä äîëáéãä äæàú.
�öîöåí îùê äëøéòä òì äáøëééí:

øöôéí øáéí îáöòéí àú òáåãåú äçéúåê

áîëåðú äçéúåê òì äøöôä, ëùäí ëåøòéí

òì áøëéäí àå áéùéáä ùôåôä. ùéîåù

áùåìçï òáåãä îàôùø ä÷ìä ðéëøú ùì

äòåîñ òì îéôø÷é äáøëééí.
�îâéðé áøëééí îùåôøéí:îâéðé äáøëééí

ä÷ééîéí áùå÷ ëéåí àéðí îòåöáéí áöåøä

ðàåúä. äîéáðä ùì äúöåøä, ÷ùéçåú

äçåîø åàåôï ääöîãä ùì äîâï ìøâì

àéðí îñô÷éí. àåìí, òãéó ìäùúîù

áîâéðé áøëééí ëìùäí îàùø ìäðéç àú

äáøê òì äøöôä ä÷ùéçä. ëúçìéó ìîâéðé

áøëééí äøúåîéí àì äáøëééí àå äîåðçéí

òì äøöôä ðéúï ìäùúîù áëøéåú îâï àåúï

îëðéñéí ìëéñéí îéåçãéí áîëðñééí àå

áëøéåú âãåìåú éåúø, àåúï îðéçéí òì äøöôä.
�îù÷ì âåó ú÷éï:òåãó îù÷ì îòîéñ

òåîñ ðåñó òì äîéôø÷éí. äåøãú äîù÷ì

îöîöîú àú ääòîñä òì äáøëééí åâí

î÷ìä òì ôòéìåú äìá, òì îçæåø äãí åòì

çéìåó äçåîøéí.

îçìåú òåø
âí îçìåú òåø äðåáòåú îäúòñå÷ä

ùëéçåú îàåã àöì øöôéí. úåôòåú ìà

çîåøåú îãé ùì ôâéòåú áòåø – ëâåï òåø

éáù àå ñãå÷ – ðçùáåú áã”ë ëúåôòåú

“ðåøîìéåú” àöì òåáãé áðééï, àê áòöí äï

ñéîðéí øàùåðéí ùì ðæ÷. ëàùø áðåñó

ìéåáù åìñãé÷ä îåôéòéí àãîåîéåú,

ôöòåðéí àå ò÷öåõ, îãåáø ëáø áðæ÷

îåáä÷ åçîåø éåúø ìòåø.

îçìåú òåø îñåâ æä òìåìåú ìäéâøí

ëúåöàä îùôùåó òåø äáøëééí áòáåãú

äøöôåú àå áçåì, áîâò òí “áñéñéí”

)ä÷ééîéí áîìè, áñéã åòåã(, áîîéñéí

àåøâðééí åëúåöàä îäùôòåú îæâ äàååéø.

ìòúéí ÷øåáåú îåôéòåú à÷æîåú àìøâéåú

äðâøîåú òì éãé îìè äîëéì ëøåîè å/àå

áäùôòú ùøôéí àôå÷ñééí. âí äùéîåù

áàîöòéí ùåðéí ìäâðä òì äòåø )îùçåú,

ëôôåú(, îâáéø ìòúéí àú ääúôúçåú ùì

îçìåú äòåø àöì øöôéí.

àîöòéí ìäâðú äòåø
�äéîðòåú îîâò òí çåîøéí äîæé÷éí

ìòåø:äøöôéí ðàìöéí ìòáåã, áìéú

áøéøä, òí çåîøéí àùø òìåìéí ìú÷åó

àú äòåø. ðéúï ìöîöí àú äñéëåï

ìäúôúçåú àìøâéä òì éãé ùéîåù áîìè

åáîåöøé îìè ãìéí áëøåîèéí. éöøðéí

øáéí ëáø îöéòéí îåöøé îìè ãìéí

áëøåîè, åøöåé ìäòãéó ìøëåù àåúí.

ùøôéí àôå÷ñééíäí âåøí ùëéç

ìàìøâéåú åìëï éù ìáçåï áàåôï éñåãé àú

äöåøê áäí. ëàùø ìà ðéúï ìäéîðò

îîâò àéúí – éù ìäùúîù áäí ø÷

ëàùø ðð÷èéí ëì àîöòé äáèéçåú

ùð÷áòå òì éãé äéöøï.
�äâðú òåø îúàéîä:éù ìäúàéí àú

äàîöòéí ìäâðú äòåø, ìðé÷åé äòåø åàú

äèéôåì áòåø ìñéëåðéí ä÷ééîéí áòáåãä.

äùå÷ îöéò úëùéøéí äîåúàîéí ëîòè

òáåø ëì úçåîé äùéîåù. ðéúï ì÷áì ñéåò

ìâáé áçéøú úëùéø îúàéí áàîöòåú

äùéøåú äøôåàé äúòñå÷úé àìéå àúä

îùúééê àå áôðééä ìîåîçéí áîøëæ

äîéãò ùì äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú.
�ëôôåú îâï îúàéîåú:áòáåãúå ùì

äøöó ðåöø ìòúéí ÷øåáåú îâò áéï éãéå

äâðä ì÷åéä ìáøê ùîàì. äîâï ææ îî÷åîå
àì îúçú ìáøê. øâì éîéï îåâðú ëäìëä

ëøéú ìäâðä òì äáøëééí, áòáåãú çéúåê
àøéçéí áëøéòä

àì úòáåã ëëä!
îåîìõ ìäâï òì ëôåú äéãééí áëôôåú îâï
ëàùø ðãøù îâò òí îéí äîëéìéí îìè

æéøú äøéöåó – ëåììú îâéðé áøëééí åùåìçï
çéúåê òì òâìú ùéðåò

çéúåê îøöôåú áëøéòä. äáøëééí îåâðåú
áîâï
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ìáéï îéí äîëéìéí îìè àå òí çåîøéí

àçøéí äîæé÷éí ìòåø. áòáåãåú îñåâ æä

îåîìõ ììáåù ëôôåú àèåîåú ìðåæìéí òí

áèðú ëåúðä. éù ìä÷ôéã ùäéãééí úäééðä

îëåñåú áëôôåú ø÷ ìôø÷é æîï ÷öøéí,

ò÷á ääæòä äøáä ùäï âåøîåú. àí äòåø

ëáø ôâåò, àå ùäòåáã àìøâé ìçåîøé âåîé

– çééáéí ìäùúîù áëôôåú îâï îçåîøéí

àçøéí, ëâåï CVPàå ëìåøåôøï.

ôâéòä áîòøëú äðùéîä
çùéôä ìàá÷ ñéìé÷ä

“ñéìé÷ä” )àå áùîä äòáøé: öåøï

ãå–çîöðé âáéùé( äéà îéðøì ðôåõ òì ôðé

ëãåø äàøõ. äçåì, äîùîù áòáåãåú

ùåðåú ù÷ùåøåú ááðééä, îëéì ëîåéåú

âãåìåú îàåã ùì ñéìé÷ä. ôòéìåú îëðéú

òì çåîøéí äîëéìéí àú äçåîø âåøîú

ìùçøåøå ìàååéø äðùéîä åìñáéáä.

çùéôú éúø ìñéìé÷ä òìåìä ìâøåí

ìñéìé÷åæéñ – îçìä äôåâòú áø÷îú

äøéàåú åâåøîú ì÷ùéé ðùéîä. òéùåï äåà

âåøí äîâãéì àú äñéëåï ìçìåú áîçìä.

áùðéí äàçøåðåú äúáøø ùäñéìé÷ä äéà

çåîø îñøèï åãàé ìáðé àãí, ùäåëø

ëëæä ò”é øùåéåú äáøéàåú.

äîèìåú ùîáöòéí äøöôéí åòåáãéí

àçøéí áñîåê àìéäí, ëîå ùéåó, ðéñåø, çéúåê

åëãåîä, òìåìåú ìùçøø ñéìé÷ä áøîåú

âáåäåú. äùôòú äñéìé÷ä òìåìä ìäéåú ÷ùä,

àê ðéúï áäçìè ìîðåò àú äñéëåðéí.

ãøëéí ìä÷èðú äçùéôä ìàá÷
�ùéîåù áëìé òáåãä îúàéîéí:ìîøç÷

áéï ìäáé äçéúåê ùì ëìé çùîìé åìîäéøåú

äñéáåá ùì äìäáéí éù äùôòä òì ëîåéåú

äàá÷ äîùúçøøåú áäôòìú äöéåã. åàëï,

÷ééîéí áùå÷ ëìé òáåãä àùø áùéîåù

áäí îùåçøøåú ìàååéø åìñáéáä ø÷

ëîåéåú ÷èðåú ùì àá÷. äùéîåù áëìé

òáåãä  ëàìä òùåé ìöîöí àú çùéôú

äòåáã ìàá÷ äîæé÷.
�ùéîåù áîñëä ìäâðú îòøëú äðùéîä:

ùéîåù áöéåã îâï àéùé äåà ÷å äâðä

àçøåï, åìòúéí áìúé ðîðò áòáåãåú ùåðåú

äîáåöòåú áòðó äáðééï. àú öéåã äîâï

öøéê ìäúàéí ìëîåéåú äçåîø äðôìèåú

ìàååéø. ëãé ùääâðä àëï úäéä èåáä, éù

ìäùúîù áöéåã áöåøä ðàåúä )áäúàí

ìäåøàåú äéöøï(.
�äëøú äú÷ðåú ìâáé àá÷ îæé÷:ú÷ðåú

äáèéçåú áòáåãä )âéäåú úòñå÷úéú

åáøéàåú äöéáåø åäòåáãéí áàá÷ îæé÷(,

äúùî”ã–4891, òåñ÷åú, áéï äùàø, âí

áñéìé÷ä. îôåøèåú áäï ãøéùåú áùåøú

ðåùàéí ùàåúí ðãøù äîòñé÷ ìîìà

ìöåøê áøéàåú äòåáãéí äçùåôéí ìàá÷

äîñåëï. áéï äãøéùåú ðîöàåú äçåáä

ìáéöåò áãé÷åú ñáéáúéú )ðéèåø ñáéáúé(,

áãé÷åú øôåàéåú ìòåáãéí, äãøëú òåáãéí

åòåã. ééùåí ëì ãøéùåú äú÷ðåú éáèéç

ìòåáã äâðä îéøáéú îôðé äñéëåðéí

ùáàá÷ äñéìé÷ä.

ôâéòä áîòøëú äùîéòä
àáãï ùîéòä äéà îçìú î÷öåò îåëøú.

çùéôä ìîéôìñé øòù âáåäéí ìàåøê æîï

òìåìä ìâøåí ìðæ÷ ìîòøëú äùîéòä.

äðæ÷ äåà îöèáø åáìúé äôéê. ìòéúéí, òã

ùäòåáã îâìä åîáéï ùäåà ñåáì îàåáãï

ùîéòä – äðæ÷ äîöèáø ëáø âãåì îàåã.

áòáåãä áàúø äáðééï äøöó çùåó

ìøòùéí ùéåöøéí ëìé äòáåãä ùáäí äåà

îùúîù åâí ìøòùé öéåã ùì äòåáãéí

áñáéáúå.

ãøëéí ìä÷èðú äçùéôä ìøòù
�ùéîåù áöéåã ìäâðú îòøëú äùîéòä:

öéåã äîâï äàéùé ìäâðä òì äùîéòä

îäååä âí áñéëåðé äøòù, ëîå áçùéôä

ìàá÷, ÷å äâðä àçøåï. àåìí ëàùø

îãåáø áòáåãåú áðééä, ìà ðéúï, áîøáéú

äî÷øéí, ìééùí àú äôúøåðåú

äî÷åáìéí áúòùééä ìáòééú äøòù, ëîå

èéôåì áî÷åø äøòù )áîëåðä( àå áîñìåì

îòáø äøòù )úàé á÷øä(. ëê, ùáëì

î÷øä éù ìäùúîù áàåæðéåú äâðä àå

áàèîé àåæðééí îúàéîéí )ùéîåù áàèîé

àåæðééí òìåì ìäååú áòéä, áâìì ëôåú

äéãééí ùì äøöó, äîëåñåú áã”ë áçåîøé

áðééä åäöåøê ìäëðéñ àú äàèîéí ìàåæï

åìäåöéà àåúí. ðéúï ìù÷åì àú äùéîåù

á÷ùú àèîéí(. áùé÷åìé áçéøú äöéåã éù

ìäúàéí àåúå ìîúøçù áàúø åìäúçùá

áãòúå ùì äòåáã – äîùúîù òöîå äåà

æä ù÷åáò ìîòùä àú éòéìåú ääâðä.
�äëøú äú÷ðåú ìîðéòú ôâéòä îøòù:

áú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )âéäåú

úòñå÷úéú åáøéàåú äòåáãéí áøòù(,

äúùî”ã–4891, îôåøèåú ãøéùåú àåúï éù

ìîìà áî÷åîåú ùáäí ÷ééîéí îéôìñé

øòù äîåâãøéí ë”øòù îæé÷”. áéï äùàø

ãåøùåú äú÷ðåú áéöåò áãé÷åú ñáéáúéú,

áãé÷åú øôåàéåú, äãøëä ìòåáãéí åòåã.

ééùåí äãøéùåú éáèéç äâðä îéøáéú òì

äòåáãéí îôðé äñéëåðéí ùáøòù.

ñéëåðéí ðåñôéí
áðåñó ìñéëåðéí ùîðéðå, çùåó äøöó âí

ìôöéòåú îëìé äòáåãä – äàöáòåú åëôåú

äéãééí ðôâòåú ìòúéí ÷øåáåú áîéåçã

áòáåãåú òí àæîì. âí äòéðééí çùåôåú

ìôâéòä áòáåãåú àìä åáòáåãä òí îùçæú

æååéú, ëúåöàä îðúæé àáï åçì÷é÷éí

äçåãøéí ìòéï. äøöó çééá ìä÷ôéã ìäøëéá

îù÷ôé îâï áòáåãåú äììå.

ìòúéí ÷øåáåú ìà òåîãéí ìøùåú

äøöôéí áàúøé äáðééä áúé–ùéîåù,

ëéåøéí ìùèéôä åçãøé äìáùä. ìòúéí

÷øåáåú îñì÷éí äéæîéí àú îéú÷ðé

äùéøåúéí åàú ä÷øåðåú äîùîùéí

ëîìúçåú îéã òí ñéåí òáåãåú äùìã,

åäí àéðí òåîãéí ìøùåú äòåáãéí

äòåñ÷éí áòáåãåú äâéîåø.

äåøàåú äçå÷ ìâáé àúøé áðééä ãåøùåú

÷éåí ùì îìúçåú ìëì äòáåãåú áàúøé

äáðééä )ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )òáåãåú

áðééä(, äúùî”ç–8891. äãøéùä ì÷éåîí

ùì îéú÷ðé ùéøåúéí áàúøé äáðééä ÷ééîú

âí áú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )ðåçåéåú(,

úùë”ä–5691. åìëï éù ìãøåù ùéôåø ùì

äúðàéí, ò”é úéàåí áéï ëì ä÷áìðéí

äîùúúôéí ááðééä áàúø. �

ùéîåù áîù÷ôé îâï áòú òáåãä òí îùçæú
æååéú

ëéñéí ééòåãééí áîëðñééí ìîâéðé äáøëééí


