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îãøéëé äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú

îìååéí, áéï äùàø, îôòìéí

øáéí äîééöøéí îåöøéí

÷ôåàéí ìàôééä )ëâåï: áö÷ òìéí, áåø÷ñéí,

ñéâøéí, â’çðåï åëã’(. äîéëåï, çåîøé äâìí

åúäìéëé äééöåø ãåîéí áëì äîôòìéí.

îäìê äééöåø
úäìéê äééöåø ðòùä á–4 ùìáéí

òé÷øééí:
ùìá øàùåï:äëðú äáö÷. úäìéê äìéùä

äåà ëîòè ëåìå àåèåîèé. çåîøé äâìí

äòé÷øééí – ÷îç åîéí – îåæðéí éùéøåú

ìîòøáìéí, åäúåñôéí: ùîøéí, ùîï,

çåîøé èòí åòåã, îåëðñéí éãðéú,

áëîåéåú îãåãåú;

ùìá ùðé:ôúéçä åøéãåã ùì äáö÷. âåù

äáö÷  îåòáø îäîòøáì ãøê 2 âìéìé

îòøâìú, åîøåãã ìòìä ã÷, áòåáé äøöåé;

ùìá ùìéùé:äæðú äîéìåé åçéúåê. ääæðä

ùì äîéìåé )âáéðä, úôå”à åòåã( äéà

àåèåîèéú. äîéìåé îåðç òì äòìä

áîøç÷éí îúåëððéí åòìä äáö÷ ðçúê

áöåøä äðãøùú;

ùìá øáéòé:òáåãåú âéîåø – ÷éôåì äòìä

åñâéøúå ìëéñ áöåøä ùúåëððä.

äâðä ìöåøê äáèéçåú
áëì äîôòìéí ùáäí îá÷øéí îãøéëé

äîåñã, ÷ééîú îåãòåú ìñéëåðéí äîëðééí.

ìîøáä äùîçä, äîôòìéí ðå÷èéí

áôòåìåú ìîðåò îâò áéï âåó äòåáã

ìçì÷éí äîñåëðéí áîëåðåú: çì÷éí

îñúåááéí áîòøáì, âìéìé äîòøâìú,

ñëéðé äçéúåê åòåã, ëê ùáîøáéú äîëåðåú

îåú÷ðéí àîöòé îéâåï äîúàéîéí

ìúäìéê. ëàùø ðãøùú äúòøáåú áôòéìåú

äîëåðä )ëâåï öåøê áôúéçú äîâï(, ôòåìú

äîëåðä ðôñ÷ú îééãéú.

îòì äîòøáìéí ùáäí ðìåù äáö÷

îåú÷ðéí ëéñåéé îâï îøùú îúëú, åàìéäí

îçåáø “îôñ÷ âáåì” )”îé÷øåñååéõ”(,

äîôñé÷ àåèåîèéú àú ôòåìú äòøáåì

îéã òí ôúéçú äëéñåé.

òì äîòøâìú îåú÷ðéí îâéðéí,

äîáåããéí àú äâìéìéí äîùèçéí àú

äáö÷, åîåðòéí ëì àôùøåú ìôâéòä áòåáã

àå úôéñä ùì ÷öåú äàöáòåú/äáâã áéï

ùðé äâìéìéí.

îòì ñëéðé çéúåê äáö÷ ìàåøê ÷å

äééöåø, áàæåø äîéìåé, îåú÷ï îâï øùú òí

“îôñ÷ âáåì”.

äîâéðéí àëï ÷ééîéí áð÷åãåú äñéëåï

äùåðåú, àê ø÷ áî÷øéí îòèéí î÷ôéãéí

òì áãé÷ú ú÷éðåúí. îåîìõ ìååãà

ùàîöòé äîéâåï ìáèéçåú ééáã÷å áàåôï

ùåèó, òì ôé ðåäì òáåãä îúàéí.

äâðä ìöåøê äâéäåú
áäùååàä ìîåãòåú ä÷ééîú áîôòìéí

ìééöåø îåöøé îàôä, ìâáé ñéëåðéí ôéæééí

åîëðééí åäàîöòéí ùäí ðå÷èéí ëãé

ìîðåò àåúí, àå ìôçåú ìîæòø àåúí –

äîåãòåú ìâåøîé äñéëåðéí ìáøéàåú

)”ñéëåðé âéäåú”( ðîåëä îàåã åäîåãòåú

ìâáé ñéëåðéí ìáøéàåú îçùéôä ìàá÷

÷îç ÷èðä áîéåçã – “îä ëáø éëåì ìäéåú

îñåëï á÷îç?”. áîôòìéí äììå ëîòè åàéï

äúééçñåú ìðåùàéí ä÷ùåøéí áçùéôä

ìàá÷ ä÷îç, ìøòù, ì÷åø )çãøé ÷éøåø

åî÷ôéàéí( åëã’; ìðæ÷é òáåãä îîåùëú

áòîéãä; ìáòéåú ùéåöøú öôéôåú áòáåãä

åòåã.

áîøáéú äîôòìéí ìà îáåöòåú áãé÷åú

ñáéáúéåú ì÷áéòú øîú äçùéôä åìà

ðð÷èåú ôòåìåú ìöîöåîä.

çùéôä ìàá÷ ä÷îç
ä÷îç äåà çåîø äâìí äòé÷øé

áîôòìéí ìàôééä. çùéôä úòñå÷úéú

ìàá÷ ä÷îç ÷ééîú áëîä ùìáéí

áúäìéëé äééöåø:

áúäìéê äëðú äáö÷– äòåáãéí çùåôéí

ìàá÷ ÷îç äîúôæø áîäìê äæðúå

ìîòøáìéí. áîøáéú äîôòìéí ä÷îç îåæï

àåèåîèéú ìîòøáì, ãøê ùøååì, àê

äúäìéê äàåèåîèé àéððå àèåí åàá÷ ÷îç

îúôæø ìñáéáä. áîôòìéí ùáäí ääæðä

äéà éãðéú, ÷îç îàåçñï áù÷éí åìà

áñéìå. äçùéôä ìàá÷ ä÷îç ëàùø

ùåôëéí àåúå îäù÷éí ì÷òøú äîòøáì

âáåää éåúø.

áòîãú ôúéçú äáö÷ åøéãåãå– úäìéê

øéãåã äáö÷ á”îùèçú” îçééá äåñôä

øöéôä ùì ÷îç ìîéùèç äòáåãä, ëãé

ìîðåò äéãá÷åú. äæðú ä÷îç ðòùéú,

àåèåîèéú, áàîöòåú  îôæøú ÷îç àå

áàåôï éãðé. âí ëàï ÷ééí ôéæåø ùì àá÷

÷îç ìñáéáä.

úäìéëé äééöåø åñåâé

äîëåðåú äîùîùéí

áîôòìéí ìééöåø ãáøé

îàôä ãåîéí áøåá

äîàôéåú åëê âí äñéëåï

ìáøéàåú îçåîø äâìí

äòé÷øé – çùéôä 

ìàá÷ ä÷îç

îàúæéðä ÷ôìðñ÷é åøéðä ÷ðåáéõ

æéðä ÷ôìéðñ÷é äéà îãøéëú áèéçåú áñðéó
úì àáéá ùì äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú

øéðä ÷ðåáéõ äéà âéäåúðéú áîçì÷ú äâéäåú
áîåñã ìáèéçåú åìâéäåú

ñëéðé äçéúåê ùì äáö÷ òí øùú îâï
åîâï–âáåì )”îé÷øåñååéõ’”(

îéâåï òí îâï âáåì ìîðéòú äçãøú éãééí
ìàæåø ñëéðé çéúåê äáö÷ òì äñøè äðò.
äîëåðä ðòöøú àåèåîèéú áøâò ùäîâï
îåøí îî÷åîå

îéâåï àèåí òí çìåï, ìôé÷åç òì äîúøçù
áàæåø äñéëåï

àá÷ ÷îç



úäìéëé âéîåø åðé÷éåï– äòåáãéí

îùúîùéí áìçõ àååéø ìöåøê ðé÷åé

äîëåðåú, äòîãåú åäáéâåã. äàååéø äðôìè

áìçõ îâáéø àú äçùéôä ìàá÷ ä÷îç

åâåøí ìçùéôä çåæøú ùì äòåáã ìàá÷

ä÷îç ùëáø ù÷ò.

ñéëåðéí ìáøéàåú
ëáø áùðú 3171 ãéååç øîæéðé )àáé

äøôåàä äúòñå÷úéú áòåìí(, òì ÷ùø áéï

òáåãä áèçðåú ÷îç åáîàôéåú ìáéï

úåôòåú ùì ùéòåì, ÷ùééí áðùéîä, îçìú

àñèîä åáòéåú áòéðééí. äîçìåú ùäåâãøå

ëîçìåú úòñå÷úéåú ä÷ùåøåú ìçùéôä

ìàá÷ ÷îç äï “àñèîú äàåôéí” 

)amhtsA srekaB’’(, ‘øéðéèéñ’ )ãì÷ú äàó(,

‘÷åðâ’ð÷èéáéèéñ’ )ãì÷ú äìçîéú ùì

äòéï( å’ãøîèéèéñ’ )îçìú òåø(.

ä÷îç òöîå åçì÷ îäúåñôéí ì÷îç

îëéìéí çåîøéí äâåøîéí ìäâáøú

äøâéùåú ìúåôòåú àìøâéåú

)”ñðñéèéæöéä”(. áðåñó ÷ééîéí áàååéø

äððùí âí îæäîéí ùåðéí, ëâåï: çø÷éí

åñåâé òåáù äéãåòéí ëàìøâðéí, äçåãøéí

ì÷îç áú÷åôú äàçñåï.

àá÷ ä÷îç îëéì çì÷é÷éí ùâåãìí ðò

áéï 1–02 îé÷øåðéí, åäåà âåøí ìôâéòä ìëì

àåøê îòøëú äðùéîä – äçì î’øéðéèéñ’ –

ëàùø äçì÷é÷éí îúééùáéí áàæåø äòìéåï

ùì îòøëú äðùéîä, åòã ì’áøåðëéèéñ’

åì’àñèîä’ ëàùø äçì÷é÷éí ä÷èðéí

éåúø îâéòéí ìøéàåú.

îç÷øéí îòéãéí ùäúåôòåú äàåôééðéåú

ìôâéòåú àéðï ðòìîåú ìâîøé, âí ùðéí

ìàçø äôñ÷ú äçùéôä. ìàçø ùäúøçù

áâåó úäìéê “ñðñéèéæöéä” )äâáøú

äøâéùåú ìàìøâéä ìçåîø áò÷áåú çùéôä

çåæøú(, úâøåí âí çùéôä ìøîåú ðîåëåú

îàã ùì àá÷ ÷îç ìúâåáä àñèîúéú.

äúâåáåú äàñèîúéåú éëåìåú ìäåôéò òí

ñéîôèåîéí ÷ìéí åòã ìäú÷ôéí çøéôéí

îàã. äâåøîéí äîùôéòéí òì çøéôåú

ääú÷ôéí äí îñôø äùðéí ùì çùéôä

ìçåîø, ôòéìåéåúéå ùì äòåáã åúô÷éãå

áúäìéê åúðàé äòáåãä. äéñèåøéä øôåàéú

ùì øâéùåú )”àèåôéä”( áãøëé äðùéîä

îâáéøä, ëîåáï, àú äñéëåï ìçìåú

á’àñèîú äàåôéí’.

‘àñèîú äàåôéí’ îàåôééðú áú÷åôä

“ìèðèéú” )ú÷åôú äæîï äòåáøú áéï

úçéìú äçùéôä ìçåîø äîæé÷ åòã

ìäåôòú äîçìä( ùéëåìä ìàøåê îñôø

ùáåòåú, åòã 53 ùðéí. äú÷åôä äìèðèéú

äùëéçä òã ìäåôòú ‘øéðéèéñ’ äéà 8–9

ùðéí ùì çùéôä, å–31–61 ùðéí ùì

çùéôä òã ìäåôòú îçìú äàñèîä.

áîñôø îãéðåú ‘àñèîú äàåôéí’ äéà

äîçìä äðôåöä áéåúø îáéï îçìåú

äàñèîä äúòñå÷úéåú. ìîøåú ùîøáéú

èçðåú ä÷îç äï ëéåí àåèåîèéåú

åîöåéãåú áîéëåï îú÷ãí – ‘àñèîú

äàåôéí’ äéà òãééï îçìä úòñå÷úéú

ðôåöä á÷øá äòåáãéí äçùåôéí ì÷îç.

ú÷ðé çùéôä
àá÷ ä÷îç ðëìì á÷áåöä âãåìä ùì

çåîøéí “àá÷úééí” àùø ôâéòúí ááøéàåú

ðåáòú î÷éåîí ùì äçì÷é÷éí àùø îäí

îåøëáú àá÷ä. òã ìàçøåðä ìà äåâãø

ú÷ï ééçåãé ìàá÷ ä÷îç – äçì÷é÷éí ùì

àá÷ ä÷îç ðëììå á÷áåöú “çì÷é÷éí ìà

îñååâéí” )SONP(, ùú÷ï äçùéôä òáåøí

äåà 01 î”â/î”÷.

îç÷øéí øáéí ùðòøëå áðåùà äåëéçå

ùä÷îç äåà úòøåáú ùì çåîøéí

äâåøîéí ì”øâéùåú éúø” åìôâéòä

áîòøëú äðùéîä, áòøëé çùéôä ðîåëéí

áäøáä îäú÷ï ùì 01 î”â/î”÷. ìëï

ð÷áò )áùðú 0002( ú÷ï çãù îçîéø

éåúø. 

àøâåï äâéäåúðéí äîîùìúééí ùì

àøä”á )HIGCA(ôøñí ú÷ï çùéôä

îéåçã ìàá÷ ÷îç, ùòøëå ð÷áò ì–5.0

î”â/î”÷. )äú÷ðéí ùì HIGCAîçééáéí

áéùøàì(. äòøê ùð÷áò àîåø ìîðåò

îäòåáãéí äçùåôéí ìàá÷ ä÷îç àú

äñðñéèéæöéä åìäâï îôðé ôâéòä áîòøëú

äðùéîä.

îòè îãé îôòìéí áàøõ îáöòéí

áãé÷åú ñáéáúéåú ì÷áéòú ëîåú àá÷

ä÷îç áúçåîéäí. îîñôø îãéãåú

ùòøëä îçì÷ú äâéäåú ùì äîåñã

ìáèéçåú åìâéäåú, îúáøø ùäøîåú

áîøáéú òîãåú äòáåãä ùáäï ðáã÷ä

øîú äçùéôä ìàá÷ ÷îç – äéå âáåäåú

îäòøê ùð÷áò áú÷ï ëøîä äîåúøú

ìçùéôä. áçì÷ îäòîãåú äòøëéí äéå

âáåäéí òã ôé 01 îäú÷ï!

äîöá äæä ÷ééí âí áîãéðåú àçøåú.

ááãé÷åú ùòøëä øùåú äáèéçåú

åäáøéàåú ááøéèðéä )ESH(, áéï äùðéí

5991–6991, ðáã÷å 12 îàôéåú ááøéèðéä:

8 ÷èðåú, 8 áéðåðéåú å–5 âãåìåú. áîøáéú

äîàôéåú ìà äéúä îåãòåú ìñéëåï

ùáçùéôä ìàá÷ ä÷îç. áäøáä îàôéåú

úäìéëé äæðú ä÷îç åäðéôåé áåöòå ììà

îéú÷ðé éðé÷ä î÷åîéú; àæåøé äòáåãä

ðå÷å áòæøú îèàèà åëï ðòùä ùéîåù

áìçõ àååéø ìöåøê ðé÷åé, äîâáéø îàåã

àú äçùéôä. �
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îâï ù÷åó îòì ìàæåø ñëéðé äçéúåê

ðé÷åé åùèéôä áàîöòåú îëåðä îôçéúéí
àú äçùéôä ìàá÷

éðé÷ä î÷åîéú îúðåøé äàôééä 

îæé÷ ìáøéàåú


