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äéã äàðåùéú ìà ùéðúä àú

öåøúä ëáø ëîä îéìéåðé ùðéí.

áðé äàãí ëáø îöàå úùåáåú

ìùàìåú áñéñéåú øáåú äðåâòåú ìî÷åø

äçééí åâí ùìçå çììéåú ùëáùå àú

äçìì, àáì òãééï ìà äöìéçå ìáðåú îùäå

éåúø ùéîåùé, øâéù åîãåé÷ îëó äéã.

àôéìå äéã äøåáåèéú, äîúëúéú

åäîøú÷ú, ðøàéú îâåçëú åçñøú úéçëåí

áäùååàä ìî÷åø – éã äàãí.

úðåòú ëó äéã ðúîëú òì éãé äëúó,

äæøåò, äàîä )áéï äîøô÷ ìëó äéã(

åäôø÷éí. äëåç îâéò àìéä îùøéøéí

äîîå÷îéí áâá, áçæä, áëúôééí, áæøåò

åáëó äéã òöîä: äëåç ùì äàöáòåú ðåáò

î–2 ÷áåöåú ùì ùøéøéí, îäàîä åîëó

äéã. ùøéøé äæøåò îùîùéí áòé÷ø

ìëôéôä åìîúéçú äôø÷ åäàöáòåú,

åäùøéøéí ùáëó äéã îùîùéí ìäðòä

îãåé÷ú ùì äàöáòåú.

ëàùø äéã ðîöàú áîöáä äáñéñé,

äøôåé, ùäåà äîöá äðåç áéåúø, äéà

éëåìä ìàçåæ òöîéí áëåç ðéëø. ëàùø ëó

äéã ëôåôä ëìôé îèä – ëåç äúôéùä

ôåçú. âí ëàùø ëó äéã ôåðä ëìôé ìîòìä

ôåçú ëåç äúôéùä, åáðåñó, âí ÷ùä

ìééùø àú äàöáòåú.

5 àçéæåú ùåðåú
ðéúï ìçì÷ àú öåøåú äàçéæä ùì ëó

äéã ì–5 ñåâéí: àçéæú ëó–éã øåçáéú;

àçéæú ëó–éã àìëñåðéú )ùúéäï àçéæåú

ùì ëåç(; àçéæú öáéèä; àçéæú îìçöééí

åàçéæú îôúç )ùìåùúï àçéæåú ùì

ãéå÷(. 

�áàçéæåú ëåç, äçôõ ðúôù áéï ëó äéã

åàøáò äàöáòåú )ìãåâîä: ÷ú ùì ëìé

òáåãä(. ëåç äàçéæä ð÷áò áòé÷ø òì ôé

îöá äôø÷ å÷åèø ä÷ú. áàåôï ëììé, ëëì

ùäéã ÷øåáä éåúø ìîöá äîðåçä ùìä –

ëåç äàçéæä âãåì éåúø.
�áàçéæú ëó–éã øåçáéúäàâåãì

îîå÷í îòì äàöáòåú åðåòì àåúï

ìî÷åí. àçéæú ëåç åòáåãä îãåé÷ú

àéðï îùúìáåú éçã.

�äàçéæä äàìëñåðéúãåîä ìàçéæä

äøåçáéú. äéà îùîùú ìàçéæú

äòöí åìãçéôúå áàîöòåú àîú äéã.

áî÷øéí îñåéîéí äéãéú ùì äòöí

ðãçôú ëìôé îèä åäéà ðîöàú îòì

ìçì÷å äôðéîé ùì äîøô÷. ìòúéí

÷øåáåú îñúééòéí áàâåãì àå áàçú

îäàöáòåú ëãé ìäçæé÷ àú äòöí,

áòé÷ø ëàùø ðãøù ëåç øá åâí ãéå÷.

ëàùø äéãéú ÷öøä ðåöø ìçõ òì

òöáéí øâéùéí åðéîé ãí.

mobliK asA .forP, îäàâó ìôéæéåìåâéä
ééùåîéú ùì äòáåãä á–HOIN

)htlaeH lanitapuccO fo etutitsnI anoitaN(
ùååãéä

äîàîø òåáã îúåê äîäãåøä äàðâìéú ùì
‘ojlimstebra ma kitkarP & gninksroF’
)ùååãéä(

àðùéí éëåìéí ìäùúîù

áéãéäí ëãé ìàçåæ, ìäðéò,

ììèó àå ìäëåú. äéã îñåâìú

ìôòåì áëåç ðéëø åâí ìãéé÷

“òã ìîéìéîèø”. ëó äéã

îùðä àú öåøúä ìôé

äòöîéí ùäéà àåçæú,

òåöîú äúôéùä ðéúðú

ìååéñåú – ìúôòåì ëìé âãåì

àå ìàçéæä ùì òöí ùáéø

á÷öåú äàöáòåú îáìé

ìîçåõ àåúå. ëó äéã îâéòä,

áòæøú äæøåò, ìîøç÷éí ùì

îòì ìçöé îèø îäâåó, åâí

ìëì ð÷åãä òì äâåó.

äàöáòåú îñééòåú ìøàééä

– äï îâùùåú áî÷åîåú

ùàåúí äòéï ìà øåàä.

äòöáéí äøâéùéí ùá÷öåú

äàöáòåú ÷åìèéí öåøä,

îáðä, çåí åøòéãåú – äí

îàúøéí ñëðåú áàîöòåú

îðâðåï äëàá
ìôðé ëòùåø ðòøê áùååãéä ôøåé÷è îç÷ø áðåùà ëìé òáåãä éãðééí. äáñéñ

äúéàåøèé ìîç÷ø òì ëìé äòáåãä äéãðééí äåëï áîùê ìîòìä î–5 ùðéí ùì ùéúåó

ôòåìä áéï çå÷øéí ùååãééí îîñôø îåñãåú åúçåîéí, åáéðéäí àøâåðåîéä, ôéæéåìåâéä,

øôåàä, èëðåìåâéä åòéöåá úòùééúé. ÷áåöú äîç÷ø äøá–úçåîéú ðúîëä ò”é ‘÷øï

ñáéáú äòáåãä’ –dnuFtnemnorivnE kroW– ùì ùååãéä.

äòáåãä äîãòéú øåëæä òì éãé ôøåô’ àñà ÷éìáåí )mobliK asA( îäàâó

ìôéæéåìåâéä ééùåîéú ùì äòáåãä á–HOIN)äîåñã ìáøéàåú úòñå÷úéú ùì ùååãéä(.

áñéãøú îàîøéí ùðôøñí, ðáéà áôðéëí àú äðåùàéí äòé÷øééí ùáäí èéôì

äôøåé÷è.

äéã  ëëìé
îàúôøåô’  àñà
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�áàçéæåú äîãåé÷åú– äùøéøéí

äôðéîééí î÷ðéí àú äãéå÷. ìàâåãì éù

úô÷éã çùåá îàåã åäåà ðìçõ ëìôé àçú

àå éåúø îäàöáòåú. áúôéùåú îñåâ æä,

ëàùø ëó äéã îåèä ëìôé îòìä, ÷ùä

ìäôòéì ëåç. äàçéæä éòéìä éåúø ëàùø

ëó äéã ÷øåáä ìîöáä äáñéñé, äøôåé, àå

ëùäéà ðåèä ìîèä.
�àçéæú äöáéèäîùîùú ìúôéùú

òöîéí ÷èðéí. äòöí îåçæ÷ áéï äàâåãì

åäàöáò, ëàùø äôø÷éí äôðéîééí

ëôåôéí åäôø÷éí ùá÷öååú éùøéí.

�áàçéæú îìçöééíäòöí )òè àå

òôøåï( îåðç áù÷ò ùáéï äàâåãì

ìàöáò åîåçæ÷ áéï äàâåãì ì÷öåú

äàöáòåú.

�àçéæú îôúçãåîä ìàçéæú äöáéèä.

äîôúç ðìçõ áéï ôðéí äàâåãì åôðéí

äàöáò. äéã ðñâøú ëê ùäàöáò

ðúîëú ò”é ùàø äàöáòåú.
�÷ééîú âí àçéæú “àåð÷ì”– 4

äàöáòåú ëôåôåú ëìôé ôðéí ëó äéã

áöåøú àåð÷ì. äàâåãì àéððå ðçåõ áàçéæä

äæàú. äàçéæä äæàú îùîùú ìðùéàú

úé÷éí, ãìééí åëå’. ëàùø äôø÷éí ìéã

÷öåú äàöáòåú ëôåôéí – äàçéæä ðçùáú

ëàçéæú ëåç.

î÷ãçéí åîáøâéí
áëìéí éãðééí äîåôòìéí áñéáåá, ëîå

î÷ãçéí åîáøâéí, ðãøù ñéáåá ùì ëó äéã

úåê ëãé ñéáåá ùì äæøåò. öåøú äùéîåù

úìåéä áàåôé äòáåãä, áúðåçú äâåó åáëåç

äðãøù ìäôòìä.

ëàùø úðåòú äñéáåá äéà îöã àçã

ìöã äùðé )ëîå áñéáåá ùì îôúç áîðòåì

äãìú(, äôø÷ öøéê ìäéåú ëôåó ëìôé

äàâåãì àå ëìôé äæøú. æåäé äúôéñä

äîúàéîä ìôúéçú ÷åôñú ùéîåøéí

áàîöòåú ôåúçï öä”ìé, ìãåâîä. ëãé

ìîðåò îäàöáòåú ìäçìé÷ – éù ìééöá

àåúï ìî÷åîï áòæøú ùøéøé ëó äéã. ëåç

äùøéøéí ÷åáò àú äëåç ùéåôòì ìôòåìú

äñéáåá.

úðåòä ñéáåáéú òí îáøâ

òáåãä
÷éìáåí
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ëôåú äéãééí ùì áðé àãí ùåðéí ùåðåú

æå îæå áâåãì, áàåøê åáòåáé. ÷ééîéí

äáãìéí áéï ùðé äîéðéí åâí áúåëí.

ääáãìéí îúáèàéí, áéï äéúø, áîøç÷

áéï äàâåãì åäàöáò äéåöø àú ä÷åèø

äîéøáé ìúôéùä. äðúåï äæä, ìãåâîä, âãåì

á–7–8 î”î àöì âáøéí áäùååàä ìðùéí.

äëåç ùì ëó äéã ÷èï áîîåöò  á– 3/1

àöì ðùéí áäùååàä ìëåç ëó äéã ùì âáø.

ääôøù áëåç äîåôòì ò”é ëó äéã ùì âáø

öòéø áäùååàä ìàéùä îáåâøú îâéò

ì–%001–%051. éãéäï ùì ðùéí äøåú

çìùåú òåã éåúø.

äëåç áëôåú äéãééí îâéò ìùéàå

áâéìàéí 52–04 åäåà îúçéì ìäéçìù

îàåçø éåúø. ëåç éãéäí ùì ä÷ùéùéí

ðîåê á–%52 áäùååàä ìöòéøéí. äéøéãä

àöì äðùéí áåìèú ôçåú. áëì îä ù÷ùåø

ìãéå÷, âáøéí ùååéí ìðùéí. îàéãê, òáåãä

îåðåèåðéú ùåç÷ú éåúø àú äðùéí. äï

îðöìåú %02–%03 îëåçï äîéøáé, áòåã

ùâáøéí îðöìéí ø÷ òã %01 îëåçí. ðéöåì

ùì òùéøéú îëåç äùøéøéí îòîéñ îàåã

àú äñéáéí äôòéìéí ùìäí, àê ðéöåì ùì

%02 àå éåúø áòåîñ ñèèé, îåáéì ìæøéîä

îåâáìú ùì äãí áùøéøéí, îä ùâåøí

ìäúòééôåúí åîâãéì àú äñéëåðéí

ìúàåðåú åìôâéòåú.

001 ôòîéí áùòä
òåáãéí áîôòìé îúëú åáúòùééä ä÷ìä

îáöòéí òáåãä îãåé÷ú òí úðåòåú

ðîøöåú ùì äéãééí åäàöáòåú, áîùê 4

ùòåú åîòìä, áîîåöò, áéåí. éåúø

îîçöéú, îáéï 007 äòåáãéí ùðáã÷å

áàçã îîôòìé äîëåðåú áùååãéä, ñáìå

ëúåöàä îúðåçåú òáåãä ùéöøå îàîõ òì

äîøô÷éí. 8 îúåê 01 òåáãéí ùí òáãå

ëàùø îøô÷éäí ëôåôéí, ëìôé îòìä àå

îèä. 5 îúåê 01 òáãå ëùëôåú éãéäí

ðèåéåú ëìôé äæøú àå äàâåãì. 3/1

îäòåáãéí äùúîùå áëìéí, àå àçæå

áîëåðåú éåúø î–54 ã÷åú áëì éåí.

ääáãìéí áéï äâáøéí ìðùéí äéå

îîå÷ãéí òåã éåúø: äâáøéí áîôòì

äîëåðåú ääåà ÷éáìå úô÷éãéí åàçæå

áëìéí àå áîëåðåú éåúø îàùø äðùéí,

àùø îäï ðãøùå éåúø úðåòåú îãåé÷åú ùì

ëôåú äéãééí åùì  äæøåòåú. ääáãìéí áéï

äâáøéí åäðùéí ðîöàå áîçì÷åú ùáäï

äí òáãå áúô÷éãéí æäéí. âí äâáøéí åâí

äðùéí ðãøùå ìîàîöéí ä÷ùåøéí

áäôøòåú ìæøåòåú, ìîøô÷éí åìëôåú

äéãééí.

éãéå ùì ëì òåáã úåôùåú åàåçæåú

òöîéí ùåðéí áöåøåú ùåðåú áîùê øåá

ùòåú äéåí. ëì àçéæä çåæøú òì òöîä ë–

001 ôòîéí áùòä. äúô÷éãéí äðôåöéí

áéåúø ëåììéí úðåòåú çåæøåú ùì

äàöáòåú, äôòìú îáøâéí ôðàåîèééí

åîôúçåú “îåîðè” )îôúçåú ìëåç ÷áåò

äðùìèéí ò”é ÷ôéõ å÷ø÷ù(.

ñéëåðé îøô÷ äèðéñ
ìàðùéí òåáãéí

ëìé òáåãä éãðééí áìúé ú÷éðéí åìà

îúàéîéí ìééòåãí îâáéøéí àú äñëðåú

ìúàåðåú åìîçìåú. òáåãåú äøëáä

áàîöòåú ëìéí ëàìä ëøåëåú áã”ë áëàáé

éãééí, äôøòåú áâéãé äîéôø÷ )”îøô÷

èðéñ”(, ãì÷åú áâéãé äàîä åáâéãéí

åáòöáé äôø÷éí ùì äàöáòåú. äôâéòåú

òìåìåú ìäéâøí áòáåãä òí ôìééøéí,

ôèéùéí, îâæøé îúëú åîáøâéí îëðééí.

îéôâòéí úòñå÷úééí îñåâ æä îàåáçðéí

àöì òåáãéí áäøëáåú áòðó

äàì÷èøåðé÷ä, åáäøëáú îðåòé îèåñéí,

áúòùééú äâåîé, àöì ÷öáéí áîùçèåú

åòåã. 

òáåãä òí îëåðåú îéèìèìåú, ëâåï

îùçæåú æååéú, îëåðåú çéúåê, îñåøéí

îîåðòéí àå î÷ãçéí òãéðéí )ùì øåôàé

ùéðééí( òìåìä ìâøåí ìáòéåú àçøåú, ëîå

“úøãîú” å”àöáòåú ìáðåú”. �

úðåòä ñéáåáéú òí îôúç

äàæåø ñáéá äàâåãì øâéù îàåã ìîàîõ
åììçõ. ùàø äàöáòåú øâéùåú ôçåú

îàé
÷åøñ ðàîðé áèéçåú )áñéñé(5.12–5.32ìòåáãé úòùééä, îðäìéí 

åàçøéí
÷åøñ îìâæðéí )ìéçéãéí(5.22ìîôòéìé îìâæåú
éåí òéåï áðåùà øòù5.9ìîðäìéí åìòåáãéí áøòù
éåí òéåï: àçøéåú ôìéìéú åàæøçéú5.12ìãøâ äðéäåìé áàøâåðéí

åáîôòìéí
éåí òéåï: áèéçåú àù5.72ìöååúé çéøåí áîôòìéí

éåðé
÷åøñ ðàîðé áèéçåú )áñéñé(6.11–6.31ìòåáãé úòùééä îðäìéí åàçøéí
éåí òéåï: áèéçåú áàúøé áðééä 6.52ìîðäìé òáåãä áàúøé áðééä
åáðééä äðãñéú )ùìá à’(
éåí òéåï: áèéçåú ìòåáãé îåñëéí6.5ìòåáãéí áîåñëéí
éåí òéåï: áèéçåú ìçùîìàéí6.6ìçùîìàéí

éåìé
÷åøñ ðàîðé áèéçåú )áñéñé( 7.32–7.52ìòåáãé úòùééä îðäìéí

åàçøéí
÷åøñ îìâæðéí )ìéçéãéí(7.42ìîôòéìé îìâæåú
éåí òéåï áðåùà øòù7.11ìîðäìéí åìòåáãéí áøòù

éîé òéåï ùàéï ìâáéäí îåòã îãåé÷:

áèéçåú áøéúåê

áèéçåú áðâøåú

áèéçåú áöáéòä

áèéçåú ááúé ãôåñ

áèéçåú áòáåãåú âéðåï

áèéçåú áúòùééú äîæåï

áèéçåú îåì îñëé îçùá

áèéçåú áúòùééú äîúëú

ä÷åøñéí åéîé äòéåï éú÷ééîå áîøëæ ääãøëä 
áîâãìé äéí–äúéëåï, øç’ äéí 2, áú–éí. 

àú ëì ä÷åøñéí/éîé äòéåï äð”ì ðéúï ì÷ééí âí áîôòìéí

ìôøèéí ðåñôéí ðéúï ìôðåú 

ìñðéó úì–àáéá åäîøëæ ùì äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú
áèìôåðéí: 1746625–30, 5646625–30 

åáô÷ñ: 6958026–30

áèéçåú áòáåãåú áéåá åáîëåðé ùàéáä

àéúåø ñéëåðéí áî÷åîåú äòáåãä

äâåøí äàðåùé áúàåðåú òáåãä

úô÷éã ðàîðé äáèéçåú

îðäìé òáåãä áúòùééä

áèéçåú áòðó äàì÷èøåðé÷ä

âéäåú úòñå÷úéú

÷åøñéí åéîé òéåï áñðéó úì–àáéá åäîøëæ
ìçåãùéí îàé, éåðé, éåìé 2002


