
äîéï äàðåùé îèøéç àú òöîå

ìáøéëåú äùçééä ìîèøåú

ùåðåú: àçãéí áàéí ëãé

ìäéøâò åìðåç; àçøéí áàéí ëãé ìáöò

ôòéìåéåú ñôåøè ìîòï äáøéàåú – ùçééä,

ëåùø âåôðé åëã’. àåìí, éùðí âí áðé àãí

äáàéí ìáøéëú äùçééä ëãé ìòáåã.

áøéëåú äùçééä ùì ôòí, ùäéå ìà éåúø

î”ëî÷ååä îéí îàåøâï”, äôëå îæîï ìçì÷

î÷åîôì÷ñ îåøëá äð÷øà “îøëæ ñôåøè

åðåôù”, àå “÷àåðèøé–÷ìàá”. äîøëæéí

äììå ëåììéí îéú÷ðéí äîéåòãéí ìîèøåú

ùåðåú, åäôòéìåú á÷åîôì÷ñ ëåììú

ôòéìåéåú ñôåøè, úçøåéåú ùçééä, çåâé

éöéøä åìéîåã ùçééä, ñàåðåú )éáùä

åøèåáä(, îéú÷ðé â’÷åæé, åâí àéøåòéí

ùåðéí – äçì îçâéâåú éîé äåìãú åòã

ìîåôòéí åçúåðåú. áéï ëì àìä éù òãééï

ëàìä ùâí ùåçéí.

ëãé ì”äøéí” ÷åîôì÷ñ ëæä ãøåùéí

òåáãéí øáéí: òåáãéí ëììééí åàðùé

î÷öåò îéåîðéí áúçåîéí äøìååðèééí,

ìúçæå÷ú äîòøëåú äùåðåú – îòøëåú

àðøâéä )âæ, çùîì, ãì÷ åëã’(, îòøëåú

ùàéáä, çéèåé åèéäåø îéú÷ðé ðé÷åé åòåã.

ëì îëìåì ëæä ëåìì çãøé îëåðåú,

îðåòéí, îùàáåú, ìåçåú çùîì åëï

çåîøéí ùåðéí ìúäìéëéí ëéîééí. çì÷

îäçåîøéí îåâãøéí ë”çåîøéí îñåëðéí”.

çì÷í îùîùéí ìçéèåé îé äáøéëä )ëâåï

ëìåø åáøåí(, çì÷í îéåòãéí ìäãáøä

åàçøéí îùîùéí ëçåîøé ðé÷åé åçéèåé

)ëâåï çåîöú îìç, ãèøâðèéí åòåã(.

äôòìú îøëæ ñôåøè åðåôù ëæä öøéëä

ìäáèéç àú ùìåîí åáøéàåúí ùì

äîá÷øéí àê âí àú áèéçåúí ùì

äòåáãéí áî÷åí. ìöåøê ëê éù ìð÷åè áëì

äàîöòéí åäëììéí äðãøùéí áî÷åîåú

òáåãä ùåðéí – ìãòú åì÷ééí àú ëì

äåøàåú äçå÷ åäú÷ðåú áðåùà, åàó éåúø

îëê.

äçå÷éí åäú÷ðåú
ìîøåú ùîøëæé ðåôù åñôåøè äí

î÷åîåú òáåãä ìòåáãéí øáéí – ãøéùåú

ô÷åãú äáèéçåú áòáåãä åçå÷ àøâåï

äôé÷åç òì äòáåãä àéðï çìåú òì

äîøëæéí äììå. äçå÷éí äð”ì çìéí ø÷ òì

î÷åîåú òáåãä äîåâãøéí ë”îôòìéí” åòì

î÷åîåú òáåãä ùîô÷ç äòáåãä äøàùé

áîùøã äòáåãä åäøååçä ÷áò ùäçå÷éí

äììå éçåìå âí òìéäí. àåìí, çå÷éí

àçøéí äðåâòéí ìáèéçåúí ùì äòåáãéí –

çìéí âí çìéí òì î÷åîåú àìä. áéðéäí:

çå÷ äçåîøéí äîñåëðéí – ùáå ÷ééîú

äâáìä ìâáé äòéñå÷ áçåîøéí äîåâãøéí

ëøòìéí. ø÷ ìîé ùéù áéãå øùéåï øòìéí

îèòí äîùøã ìàéëåú äñáéáä îåúø

ìèôì áçåîøéí äììå )ááøéëú ùçééä àëï

îöåééí çåîøéí äîåâãøéí ëøòìéí(. çå÷

äçåîøéí äîñåëðéí âí ÷åáò ãøéùåú

ìâáé àçñðú øòìéí åäãøëéí ìñéìå÷í.

ðéúï ìøàåú áîøëæé äðåôù åäñôåøè

î÷åí òáåãä ùéù áå ñéëåðéí ùåðéí,

äîåëøéí ìòåñ÷éí ááèéçåú îî÷åîåú

äòáåãä ùãøéùåú äçå÷ òåñ÷åú áäí

)”îôòìéí”(. ëê ùìîøåú ùô÷åãú

äáèéçåú áòáåãä åçå÷ àøâåï äôé÷åç òì

äòáåãä àéðí çìéí òì áøéëåú äùçééä

åîøëæé äðåôù åäñôåøè – èåá éòùä

äîðäì äàçøàé áî÷åí àí éðäâ ìôéäí,

áëì æàú. ô÷åãú äáèéçåú áòáåãä ëåììú

îéâååï ãøéùåú äîéåòãåú ìäâðä òì

äòåáãéí åáçå÷ àøâåï äôé÷åç òì äòáåãä

÷ééîåú ãøéùåú ì÷éåí ñåâ ùì “ðéäåì

áèéçåú” ëâåï: ä÷îú åòãú áèéçåú;

îñéøú îéãò ìòåáãéí áãáø äñéëåðéí

äëøåëéí áòáåãúå; äãøëú äòåáã ëéöã

ìäéîðò îäñéëåðéí åãøéùä ìöééã àú

äòåáã áöéåã îâï åáàîöòéí ìäâðä òì

âåôå åáøéàåúå.

ëììé äáèéçåú áçùîì
áøéëú äùçééä äéà àæåø “øèåá” îàåã.

ìëï, çåáä ìä÷ôéã òì ëììé áèéçåú

îçîéøéí áòáåãä òí îéú÷ðé äçùîì:

ø÷ àãí áòì øùéåï îúàéí )îèòí

îùøã äòáåãä åäøååçä( øùàé ìáöò òáåãú

çùîì – ôéøå÷, úé÷åï, äøëáä åáãé÷ä ùì

îëùéø çùîìé å/àå îòøëú çùîì – åø÷

áäúàí ìúðàéí ùì äøùéåï åãøâúå;

äôòìú îëùéøé çùîì åëìé òáåãä

çùîìééí úéòùä úåê ä÷ôãä òì ëììéí

ðàåúéí: äéãééí éáùåú, äøâìééí ðòåìåú

áðòìééí åäî÷åí éáù;

îëùéøéí çùîìééí îéèìèìéí

äîåôòìéí áéã éäéå áòìé áéãåã–ëôåì

)îåèáò òìéäí ñéîï äéëø áöåøú øéáåò

áúåê øéáåò(:
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�

�

áèéçåú áòáåãä ááøéëåú ùçééä
åîøëæé ðåôù åñôåøè

îàúàðãøé îèéàñ

ëãé ì÷ééí àú äôòéìåú ááøéëåú äùçééä áàúøé ðåôù åñôåøè òåñ÷éí åòåáãéí áðé

àãí øáéí îàçåøé ä÷ìòéí áôòéìåéåú ðéäåì, ôéúåç åúçæå÷ä
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îòøëåú úàåøä, îòøëåú äâáøä

åîòøëåú ÷åì éîå÷îå åéåú÷ðå ø÷ áàæåøéí

éáùéí, åäøç÷ ëëì äàôùø îàæåøéí øèåáéí;

ðãøùéí ëììé æäéøåú çîåøéí áîéåçã

áòáåãä á÷éøáú äîéí, åçîåøéí òåã éåúø

áòáåãä òí äîéëùåø äôåòì áúåê

äáøéëä )ëâåï äøåáåè ìðé÷åé ä÷ø÷òéú(;

éù ìä÷ôéã òì áéöåò áé÷åøú ú÷éðåú

ú÷åôúéú ìëì îòøëåú äçùîì åòì

úçæå÷úï äðàåúä.

ëì ääåøàåú ëåììåú âí àú îòøëåú

äùéøåú )ëâåï îéú÷ðé “ñôà”( åàú

äîòøëåú äúéôòåìéåú åçãøé äîëåðåú.

áçãøé îëåðåú éù ìä÷ôéã áòé÷ø òì

úé÷åï îééãé ùì ëì ðæéìú îéí òì îòøëú

çùîì àå á÷éøáúä, ðé÷åé àá÷ îòì ôúçé

äàéååøåø ùì äîùàáåú åäîðåòéí

äçùîìééí åâí îìåçåú äçùîì.

ñéëåï îéåçã – çåîøéí ìçéèåé
åìèéäåø äîéí

äçåîøéí äîùîùéí ìèéôåì åìçéèåé

äîéí ááøéëåú äùçééä äí ëìåø âæé, ëìåø

îåö÷ åëìåø ðåæìé åáøåí ðåæìé. ÷ééîéí âí

çåîøé äãáøä åçåîøé ðé÷åé ìöøëéí

äùåðéí. òáåø äçåîøéí äàìä, äîåâãøéí

ëøòìéí, ðãøù äéúø øòìéí.

áëì î÷åí ùáå îùúîùéí áçåîøéí

îñåëðéí ðãøù ìùîåø òì úéòåã îìà, ùì

ôòåìåú äúçæå÷ä åäèéôåìéí ùáåöòå

áîòøëåú ä÷ùåøåú ìçåîøéí äììå –

ëéåìéí, úé÷åðéí ùéðåééí åëã’. öøéê ìùîåø

âí òì äåøàåú ùéîåù )òí ôø÷ òì î÷øéí

åúâåáåú(, äåøàåú äôòìä åúçæå÷ä ùì ëì

äîòøëåú. äúéòåã, áùôä äòáøéú, ééîöà

áîùøãé äàúø åâí ìéã ëì îòøëú. àí éù

öåøê – éù ìúøâí àú äúéòåã ìùôä ùáä

ùåìèéí äîôòéìéí.

áîùøãé äàúø ééùîøå âí äòú÷éí ùì

âìéåðåú ä–SDS )âìéåðåú îéãò( òáåø ëì

çåîø ùäâéò ìî÷åí, áðåñó, ìòåú÷ ùì

äâéìéåï ùééîöà ìöã äçåîø áîçñï.

îðäì áøéëú ùçééä öøéê ìòøåê ðåäì

òáåãä, åáå ëì ääðçéåú äðãøùåú ìâáé

àçñåï çåîøéí åúéôòåì äîòøëú, ëåìì

äðçéåú äáèéçåú äðãøùåú. áðåñó òìéå

ìäëéï “úé÷ çéøåí” åáå ëì äîéãò äãøåù

åäôòåìåú äðãøùåú ìáéöåò, áî÷øä ùì

ãìéôú çåîø îñåëï àå ôâéòä îîðå.

àéï ìàçñï áàúø çåîøéí øòéìéí

åàøéæåú áëîåéåú äçåøâåú îäëîåú

ùàåùøä áäéúø;

ëìé òáåãä åöéåã ìùéîåù éåîéåîé

éàåçñðå áðôøã îäçåîøéí äøòéìéí;

äëðéñä ìî÷åí äàçñåï ùì äçåîøéí

äîñåëðéí úåúø ø÷ ìàðùéí ùäåøùå ìëê;

ìéã î÷åí äàçñåï åáëðéñä àìéå úå÷í

òîãú öéåã îâï, åáä ôøéèé öéåã åîéâåï

ëììééí ìî÷øé çéøåí )áîéåçã öéåã ìäâðú

äòéðééí, äéãééí åäðùéîä(, åöéåã ééòåãé

ìäâðä îôðé çåîøéí îñåéîéí äîàåçñðéí

áî÷åí. îé÷åîä ùì òîãú äöéåã éöåéï

áàîöòåú ùéìåè áøåø åáåìè ìòéï;

äøòìéí ééùîøå áàøéæåú äî÷åøéåú,

ëùäï ùìîåú åìà ôâåîåú. ëì ñåâ ùì

çåîø éàåçñï áðôøã. àéï ìàçñï çåîøéí

øèåáéí îòì ìçåîøéí éáùéí. ëìé ä÷éáåì

éòîãå áàåôï éöéá, òì îéùèçéí îúàéîéí

àå áúåê îàöøåú )ðåæìéí( ðôøãåú ìëì

çåîø. î÷åí äàçñåï öøéê ìäéåú îåöì,

÷øéø, îàååøø åîñåøâ )ìîðéòú ëðéñä ìà

îáå÷øú(. ìëì çåîø éöåøó âìéåï äîéãò

ùìå )SDS(, ùééùîø áäéùâ éã;

îòøëåú äöðøú, äáøæéí ìîéìåé åëìé

ä÷éáåì éùåìèå áöåøä áøåøä ìòéï åééöáòå

ëê ùéäéä ðéúï ìæäåú ááéøåø àú ñåâ

äöðøú åàú úëåìúä;

âìéìé âæ, îìàéí åøé÷éí, éé÷ùøå ì÷éø

äîçñï àå ìçì÷ ÷áåò áå, áàîöòåú

çá÷éí, ùøùøàåú àå ëìåáéí. âìéìé äëìåø

åîòøëú ääëìøä éåçæ÷å áîàöøä.

äâìéìéí éåçæ÷å úîéã áî÷åí äðîåê áéåúø;

éù ìùðï àú ðåäìé äòáåãä åðåäìé äçéøåí

ìòåáãéí áîøëæ äñôåøè, åìøòðï îòú

ìòú àú éãéòåúéäí áðåâò ìáèéçåú. 

ëììéí ëììééí
äëìì äøàùåï áëì îòøê áèéçåú äåà

ùîéøä òì äñãø ùì ëìé äòáåãä åäöéåã.

îåîìõ ìäú÷éï ìåç ëìéí áñãðú äòáåãä

åì÷áåò òìéå àú ëì ëìé äòáåãä åçì÷é

äçéìåó, áöåøä ùéèúéú, ð÷ééä åîàåøâðú;

òáåãä ùáä ðãøù ìáöò ôòåìåú úé÷åï

åúçæå÷ä áî÷åîåú âáåäéí – úéòùä îòì

ìáîåú òáåãä îúàéîåú åìà îòì ñåìîåú.

ñåìí àéððå î÷åí òáåãä àìà ø÷ àîöòé

ìäâéò ìî÷åí âáåä éåúø; ñåìí äðéöá

áî÷åí øèåá òìåì ìäçìé÷ á÷ìåú. éù

ìùîåø òì ú÷éðåúí ùì äñåìîåú

åìäú÷éï òì øâìé äñåìîåú àáéæøéí

îúàéîéí ìîðéòú äçì÷ä.

òáåãåú úçæå÷ä, ëâåï ðé÷åé äáøéëä

áàîöòåú øåáåè åëã’, ééòùå àê åø÷ ëàùø

äáøéëä øé÷ä îàðùéí;

ëì çåîøé äðé÷åé åääãáøä éåçæ÷å

áîéëìéí äî÷åøééí, îñåîðéí áöåøä

ðàåúä, ëê ùìà éåëì ìäéååöø ùåí áìáåì.

áùåí àåôï àéï ìàçñï çåîøéí áá÷áå÷é

ùúééä àå îéëìé îæåï øé÷éí;

ëì òáåãä áùèçéí ôúåçéí áçåõ –

úéòùä áìáåù îúàéí: ðòìééí )ìîðéòú

ôöéòä åäúçùîìåú(, áéâåã äîëñä àú

äòåø äçùåó )çåìöä áòìú ùøååìéí

àøåëéí åîëðñééí àøåëéí( åëåáò )ìäâðä

îäùîù àå ÷ñãä – àí ðãøùú äâðä òì

äâåìâåìú(, åàí ðãøù ìöåøê äòáåãä – éù

ìä÷ôéã òì ùéîåù áðòìé òáåãä áòìåú

ëéôú îâï, ëôôåú, îù÷ôé îâï åëã’;

éù ìæëåø: äàçøéåú òì äáèéçåú

áòáåãúí ùì ÷áìðéí, òåáãé ÷áìï åðåúðé

ùéøåú çéöåðééí, äòåáãéí áùèç îøëæ

äñôåøè, çìä òì äðäìú äî÷åí. ìôéëê,

éù ìãøåù îäí áîôåøù åòãéó áîñîê

ëúåá – ìùîåø á÷ôãðåú òì ëì ëììé

äáèéçåú, áãéå÷ ëôé ùðãøù îòåáãé

äî÷åí.

ñéëåí
îøëæ ðåôù åñôåøè åáøéëú ùçééä àéðí

ø÷ î÷åí ðåôù åîðåçä. ðëììéí áäí ëì

äîàôééðéí ùì “î÷åí òáåãä”, åëëæä –

çùåá ìãàåâ ùìòåáãéí äîúôòìéí àåúí,

äçì îääðäìä åòã ìàçøåï äòåáãéí,

úäéä âéùä “áèéçåúéú” åäí é÷ôéãå

ì÷ééí àú ëì ëììé äáèéçåú ëðãøù,

áäúàí ìñåâé äòéñå÷, ëìé äòáåãä

åäçåîøéí ùáèéôåìí, åáäúàí ìãøéùåú

äçå÷ åëììé äî÷öåò äèåáéí.

îðäìéí ùì îøëæéí ëàìä é÷ééîå

îòøëú ùì ëììéí åðåäìé òáåãä äëåììéí

âí îúï äãøëä ú÷åôúéú ìòåáãéí.

úàåðåú òìåìåú ìäúøçù, úîéã. ìôé

“çå÷é îøôé” – àí îùäå òìåì ìäúøçù –

äåà àëï éúøçù. æåäé ñéáä îñôé÷ èåáä

ëãé ìôòåì áðçéùåú ìîðéòú äàôùøåú

ìäúøçùåú. åæäå áãéå÷ äæîï. �
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îòøëú ñéðåï ìáøéëåú ùçééä áùéèú çåì
øá–ùëáúé )áàãéáåú çá’ ‘éâì îòøëåú îéí’(

ðéúï ìøàåú áîøëæé äðåôù

åäñôåøè î÷åí òáåãä ùéù

áå ñéëåðéí ùåðéí


