
äùéîåù áçåîøéí îîëøéí –

àìëåäåì, úøåôåú åñîéí –

îùôéò ìà ø÷ òì áøéàåúå

åùìåîå ùì äðåèì àåúí àìà âí òì

ñáéáúå. ääùôòä òìåìä ìäáéà ìàñåðåú,

åáëì î÷øä äéà îåðòú ùìéèä òì äîöá

áëì îä ùîöøéê ùìéèä áî÷åí äòáåãä.

äçåîøéí îùôéòéí òì äúðäâåúí ùì

òåáãéí, ùáàä ìáéèåé áàé éöéáåú, çåñø

àçøéåú; ôæéæåú; áèçåï òöîé îåôøæ; òåãó

îøõ åëå’.

úìåú ðôùéú
ìà ëì îé ùðåèì ñîéí äåà “îëåø”.

äñéîï äîøëæé ìäúîëøåú äåà öåøê áìúé

ðùìè á”îåöø” àå á”îöøê” åàéáåã

äùìéèä òì ëåç äøöåï. àéáåã äùìéèä

äåà îöá äîìååä àãí ìàåøê ëì äçééí.

ëê ùëàùø îãåáø áâîéìä, ìãåâîä

îàìëåäåì, àðçðå éëåìéí ìäâãéø àú

äàìëåäåìéñèéí ùðâîìå ë”éáùéí” åìà

ëàìëåäåìéñèéí ìùòáø. èéôåì ðëåï éëåì

ëéåí ìáìåí àú äúìåú äðôùéú ùì äàãí

áçåîø åìäçæéø ìéãéå àú äùìéèä áøöåðå,

àê àéððå éëåì ìîçåú îäæëøåï äâåôðé àú

ääúîëøåú. îëàï áøåø äöåøê áèéôåì

øöåó åàéðèðñéáé, äîìååä àú äàãí

ìàåøê äùðéí.

îáãéìéí áéï äúîëøåú ä÷ùåøä

ìçåîøéí )ìãåâîä: àìëåäåìéæí( ìáéï

äúðäâåú ùì äúîëøåú )ìãåâîä:

äúîëøåú ìòáåãä(. äîùåúó áéï ëì ñåâé

ääúîëøåéåú äéà äúìåú – ðôùéú àå

âåôðéú – áâåøí ùàìéå îúîëøéí.

úìåú âåôðéúîàåôééðú áöåøê ìäâáéø

àú äëîåú äðãøùú ùì äçåîø/äâåøí

äîîëø ëãé ìäùéâ àú ääùôòä

äîáå÷ùú. ëàùø ëîåú “äñí” áâåó éåøãú

îåôéòéí ñéîðé ðñéâä çæ÷éí. äèéôåì

áúìåú äâåôðéú äåà áàîöòåú ðé÷åé

îáå÷ø ùì äøòìéí, áîåñã î÷öåòé

åîåëø.

úìåú ðôùéúäéà úùå÷ä çæ÷ä

ìúçåùä îñåéîú – ëîå “àåùø”,

ùìååä, òìéæåú åëå’ – ùàåúä îùéâ

äîúîëø áàîöòåú äçåîø/äâåøí

äîîëø. éøéãä áîöá äøåç äîìååä àú

äúôåââåú äùôòú ä”ñí” äéà

úîøéõ ìãçó ìðèéìú îðä ðåñôú ùì

“àåùø” îìàëåúé. äèéôåì áúìåú

äðôùéú åáñéáåú äðôùéåú

äîåáéìåú àìéä äåà èéôåì âîéìä øöåó

åàøåê áîøôàåú î÷öåòéåú, áúçðåú ééòåõ

ìîúîëøéí å/àå á÷áåöåú úîéëä.

çåîøéí îîëøéí åòåáãéí
áî÷åîåú äòáåãä

ìà ëì îé ùäúîëø ìçåîø îôñé÷ àú

òáåãúå. øáéí îîùéëéí ìòáåã áî÷åîåú

äòáåãä úçú äùôòä îîëøú. áéï äòåáãéí

áîôòì ðéúï ìîöåà îúîëøéí ìçåîøéí

äðôåöéí äáàéí:
�àìëåäåì;
�úøåôåú;

�ñîéí àåôéàèééí )îèùèùéí åîøâéòéí(

ëâåï äéøåàéï åîúàãåï;
�÷å÷àéï;
�îåöøé ÷ðáéñ )îøéçåàðä, çùéù(;
�àîôèîéðéí )ñôéã(;
�ì.ñ.ã åñîéí îòåöáéí )ëâåï à÷ñèæé(.

îðéòú äúîëøåú ìàìëåäåì
áîôòì

øàù öååú áçáøä áéðåðéú äîééöøú

îëåðåú ìúòùééä, òîã áôðé áòéä ÷ùä:

äîìâæï ðäâ áçåñø æäéøåú åâøí ìúàåðä

ùáä ðâøîä ìå ôöéòä áøàù. ëàùø äâéùå

ìîìâæï òæøä øàùåðä, çùå äçåáù åøàù

äöååú áøéç çøéó ùì àìëåäåì ùðãó

îäôöåò. äçåáù äîùéê áèéôåì äøôåàé

åøàù äöååú îéäø àì îðäì äòáåãä, ëãé

ìãåï àéúå áäîùê ääìéëéí äîúá÷ùéí

îäú÷øéú. äí îðå éçã, àçú ìàçú, àú

äçøéâåú áúéô÷åãå ùì äîìâæï ùëáø

òåøøå áòáø ñéáä ìãàâä:
�îñôø ääéòãøåéåú ä÷öøåú ùì äîìâæï

âãì áùðúééí äàçøåðåú;
�áéåîï äîøôàä ðøùîå îñôø ôöéòåú ìà

øöéðéåú ðåñôåú áú÷åôä ù÷ãîä

ìôâéòä áøàùå;

äëåúá snnamreffOznarF, äåà øåôà, îåîçä
ìøôåàä úòñå÷úéú, áîøëæ DAB, ðîì
äúòåôä ãéñìãåøó

îúåê: ‘netiebrA rehciS’, âéìéåï ôáøåàø 1002

çåîø îîëø îùôéò òì

úéô÷åãéå ùì äàãí äðåèì

àåúå, áîéåçã ëàùø

äàãí ùééê ì÷áåöú

äîúîëøéí, åâí òì

ñáéáú äòáåãä. ääùôòä

áàä ìáéèåé áäúðäâåú

äòåáã

ñéîðéí îàôééðéí ùì áòéåú
àìëåäåì áî÷åí äòáåãä

äéòãøåéåú
�äàøëú ääôñ÷åú áòáåãä;
�äéòãøåú çåæøú ùì éåí;
�“äéòìîåú” áìúé îåñáøú, ìòúéí

÷øåáåú, îî÷åí/úçðú äòáåãä.

äúðäâåú áòáåãä
�éøéãä áúôå÷ú äòáåãä;
�èòåéåú øáåú;
�çåñø àçøéåú;
�àéçåø ááéöåò îèìåú ùâøúéåú. 

äúðäâåú ëììéú
�äúøç÷åú îçáøéí ìòáåãä;
�äúðäâåú àâøñéáéú å/àå îàééîú;
�äúôøöåéåú ëòñ áàéøåòéí ùåìééí;
�úìåðåú ùëéçåú òì áòéåú âåôðéåú.
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�äçáøéí ìòáåãä éåãòéí ìñôø òì

úðåãåú ÷ùåú áîöá øåçå ùì îôòéì

äîìâæä;
�áîñôø ôòîéí ìà äéä ðéúï äéä ìàúø

àåúå;
�àöì äîìâæï çìå ùéáåùéí çåæøéí

ááéöåò îèìä – îöá ùìà äéä îåëø

àöìå òã àæ;
�áàåúä ùðä äåà äåáì ôòîééí ùéëåø

ìáéúå. ôòí àçú äåà âí ðîöà éùï

áîôòì;

ìàçø ùäñúééí äèéôåì äøôåàé äúëååï

øàù äöååú ì÷ééí ùéçú âéùåù òí îôòéì

äîìâæä, áðåâò ìî÷øéí äçøéâéí äììå,

îëéååï ùçùã ùîãåáø áäúîëøåú

ìàìëåäåì. áùðä ä÷åãîú ðôèø àçã

äòåáãéí áîôòì, ëðøàä ëúåöàä

îäúîëøåú ìàìëåäåì. ìàçø îåúå äå÷îä

áîôòì – áéåæîú øåôà äîôòì – åòãä

ìèéôåì áäúîëøåú. çáøéí áä: äîðë”ì,

îðäì ëåç äàãí, çáø îååòã äòåáãéí,

øàù öååú, øåôà äîôòì, éåòõ áðåùà

áèéçåú åòåáã îäîôòì ùðâîì

)”àìëåäåìéñè éáù”(.

àçøé ùðä ùì ôòéìåú àéðèðñéáéú òøëä

äååòãä ìèéôåì áäúîëøåú îñîê, ùàåùø

ò”é äîôòì, åëåúøúå: “ñéåò áî÷åí

ôéèåøéí – îãøéê ìîðéòú äúîëøåú

áîôòì”. äîñîê ëåìì “ùøùøú äúòøáåú”

ìèéôåì áîúîëøéí, äëåììú:
�úåëðéú)”úåëðéú ùìáéí”( ìæéäåé

îàôééðé äúîëøåú– äúåëðéú äëúåáä

äåöâä áôðé ääðäìä. òì ôé äúåëðéú ÷éáìå

ëì äîðäìéí äãøëä áæéäåé îàôééðé

äúîëøåú åáðéäåì ùéçåú òí äòåáãéí

ùùîí ð÷ùø ìäúîëøåú ëìùäé;
�÷ùøéí òí âåøîéí äòåñ÷éí

áäúîëøåéåú– ð÷ùøå ÷ùøéí òí úçðåú

ééòåõ ìîúîëøéí, òí ÷áåöåú ìñéåò òöîé

åòí îøôàåú “ìðé÷åé øòìéí” )âîéìä(

áòøéí àçøåú;
�äøöàåú ìòåáãéí– øåôà äîôòì ÷ééí

äøöàä áôðé ëì äòåáãéí, åáä îñø îéãò

òì äâéùä äçãùä ùì äîôòì. áäæãîðåú

æå äú÷ééí âí ãéåï ñåòø áöåøê ìäâðú

äìà–îòùðéí åàìä ùàéðí öåøëéí

àìëåäåì áéï ëåúìé äîôòì, áòáåãä

åáàéøåòéí äðòøëéí áéåæîúå )àøåçåú,

äúëðñåéåú çâéâéåú åëå’(. äåòìä âí ðåùà

îëéøú àìëåäåì á÷ôéèøéä ùì äîôòì.

áäúàí ìäãøëä ù÷éáì – øàù äöååú

äéä àîåø ìùåçç òí äîìâæï òì äçøéâåú.

øùéîú äçøéâåú éëåìä ìñééò ìøàù äöååú

ìðäì ùéçä òðééðéú åìèôì á÷åø øåç

áúâåáåú àâøñéáéåú öôåéåú. áäîùê òìéå

ìäáäéø ìîìâæï ëîä ð÷åãåú ò÷øåðéåú:
�îäí äìé÷åééí åääúðäâåéåú àùø

éåöøéí ñéáä ìãàâä;
�îäå äàéåí òì äîúîëø àí ìà éùðä

àú ãøëéå;
�îäï ääöòåú ä÷ééîåú áîôòì ìñéåò.

äùìá äáà, òô”é úåëðéú äùìáéí, äåà

áìéîú ääúîëøåú. äòåáãéí áîôòì ëáø

éåãòéí, îäãáøéí ùùîòå áäøöàä

åîääãøëä ù÷áìå îäàçøàéí äéùéøéí,

ùäâðä òì îúîëø ø÷ îàøéëä àú äñáì

åî÷ùä òì ääçìîä. çáøé åòã äòåáãéí

îãâéùéí ëì äæîï ùùéúåó ôòåìä áéï ëì

äòîéúéí ìòáåãä éëåì ìäáéà ìùéôåøéí

äîáå÷ùéí, åáëììí – òöéøú ääúîëøåú.

øàù äöååú áèåç ùáàîöòåú éçñ òðééðé

äåà éöìéç ìäáéà àú îôòéì äîìâæä

ìäëéø áîöáå åáîçìúå, åâí éùôéò òìéå

ìâùú ìèéôåì îúàéí.

úøåôåú – ñîéí òí îéøùí
áâøîðéä çééí ë–000,004,1 áðé àãí

äúìåééí áúøåôåú. %01–%52 îäéìãéí

åîäöòéøéí áâøîðéä îèåôìéí áàåôï ñãéø

áúøåôåú ùéù ìäï äùôòåú ðôùéåú.

äùìá áäúîëøåú ùàçøé àéáåã

äùìéèä òì äøöåï äçåôùé, äåà úìåú

âåôðéú åðôùéú ùì äîèåôì áúøåôä.

îãåáø, áòé÷ø, áàîöòéí ìùéëåê ëàáéí,

áàîöòéí ùåðéí ìäøâòä, ëãåøé ùéðä àå

úëùéøéí ìäîøöä. ùéîåù éåîé áë–02

èáìéåú ðâã ëàáé øàù àå èáìéåú äøâòä

)ååàìéåí åëå’( äåà úåôòä ùëéçä àöì

äîëåøéí.

ðæ÷éí ìáøéàåú:÷ùåøéí ìñåâ äúøåôä.

òìåìéí ìäéôâò: äëáã, äëìéåú, øéøéú

ä÷éáä, îòøëú äìá, åòã ìùéáåù îåçìè

ùì îòøëú äãí, úåê ñéëåï äçééí.

îåôéòéí âí äæéåú åîöáé ãëàåï òí ñëðä

ìäúàáãåú.

äùôòåú áî÷åí äòáåãä:äðæ÷éí

ìîòøëåú äâåó òìåìéí ìäâãéì àú

ääéòãøåéåú îäòáåãä, ìâøåí ìúðåãåú

áîöá äøåç ùì äòåáã, îä ùîâáéø àú

äñéëåðéí ìúàåðåú áî÷åîåú äòáåãä.

äèéôåì:“ðé÷åé äøòìéí” ùäöèáøå áâåó

äîúîëø. äúäìéê éëåì ìäéåú àøåê å÷ùä,

åäåà çééá, úîéã, ìäéåú áéãééí î÷öåòéåú.

ðúåðéí åòåáãåú òì àìëåäåìéæí áâøîðéä

�ë–5.2 îéìéåï àìëåäåìéñèéí îëìì äàåëìåñééä )28 îéìéåï àæøçéí(;

�%5 îäòåáãéí äí àìëåäåìéñèéí;

�%51–%03 îúàåðåú äòáåãä îúøçùåú úçú äùôòú àìëåäåì;

�000,04 î÷øé îååú ðâøîéí áò÷áåú ùéîåù áàìëåäåì;

�%11 îäîåòñ÷éí ùåúéí á÷áéòåú, îãé éåí, àìëåäåì áî÷åí äòáåãä; %14 – áàåôï îæãîï;

�æîï ääéòãøåéåú ùì àìëåäåìéñèéí âãåì ôé 61, åäîòåøáåú áúàåðåú òáåãä ùëéçä ôé 5.3,

áäùååàä ìàðùéí ìà–úìåúééí;

�äöøéëä äéåîéú ùì îëåøéí ìàìëåäåì äéà áéï 1 ì–3 á÷áå÷é ùðàôñ )îù÷ä áøéëåæ ùì

%05–%06 àìëåäåì(;

�ùúééðéí éëåìéí ìöøåê àìëåäåì á÷áéòåú éåúø î–01 ùðéí òã ìàéøåò äçøéâ  äøàùåï áîôòì;

�ñëðú äúîëøåú ÷ééîú ëáø áöøéëä éåîéú ùì 06 âøí àìëåäåì àöì âáøéí, å–02 âøí

àìëåäåì àöì ðùéí )ôçéú áéøä îëéìä 02 âøí àìëåäåì åá÷áå÷ ééï 07 âøí àìëåäåì(.
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øåú áîôòì
àåôøîðñ



öøéëä îáå÷øú, ðùìèú, úåê áðééú ÷ùøé

àîåï áéï äîèôì ìðâîì, åùéëðåò ìäùúîù

áúçìéôéí áøé äùâä – ëãé ìùîåø òì

çééäí ùì àìä ùðøàä ëé éù ñéëåé

ìäåöéà àåúí îîòâì äñîéí, åëãé

ìäôçéú àú äðæ÷éí ìáøéàåú åàú

äúåôòåú äôìéìéåú.

îôúéí îñåëðéí: 
÷å÷àéï å÷øà÷

ä÷å÷àéïäåà ñí ùúôåöúå åäùéîåù áå

âåáøéí áùðéí äàçøåðåú. äåà îåôõ

ëàá÷ä ìáðä ùàåúä ùåàôéí ìøéàåú àå

îîéñéí åîæøé÷éí ìååøéãéí. äùôòúå

îùëøú, îîøéöä åîâãéìä àú äúôå÷ä.

úçåùú äøòá åäöåøê áùéðä ðòìîéí.

äñí âåøí ìòìééä áäòøëä äòöîéú

åäçáøúéú ùì äîùúîù. îëéååï ùäúëåðåú

äàìä ðçùáåú áçáøä ë”çéåáéåú” –

äñáéáä îöìéçä ìæäåú àú äúìåú áñí

ø÷ îàåçø îàã. ä÷å÷àéï àéððå éåöø úìåú

âåôðéú àáì äúìåú äðôùéú áå çæ÷ä îàã.

ä÷øà÷äåà úåöø ëéîé ùì ä÷å÷àéï.

äùôòúå îäéøä îàã, àéðèðñéáéú å÷öøä.

äñí îåôõ ëëãåøéí ùàåúí îòùðéí

áî÷èøåú îéåçãåú. îçéøä ùì îðú ÷øà÷

áâøîðéä æåì îàã: 3–01 éåøå,  àê îëéååï

ùääùôòä ðîùëú ø÷ ë–51 ã÷åú – îéîåï

øëéùú äñí äåôê îäø îàåã ìáòéä.

ðæ÷éí ìáøéàåú:ùàéôú ÷å÷àéï âåøîú

ðæ÷éí ìøéøéú äàó )òã ìîöá ùì ð÷áéí

áîçéöú äàó(, ìîçìåú ìá åììé÷åééí

áîçæåø äãí. öøéëú ä÷øà÷ âåøîú ììçõ

ãí âáåä åìéøéãä îùîòåúéú áîù÷ì.

áðåñó, äåà âåøí âí ìøâéùåú ìâéøåééí.

äôâéòåú çîåøåú áîéåçã á÷øá àðùéí

ùáâåôí ÷ééîéí ðæ÷éí ÷åãîéí. ìàçø

ú÷åôä àøåëä ùì öøéëä òìåìåú ìäåôéò

úåôòåú ÷ùåú ùì úå÷ôðåú, ãéëàåðåú

åñéîôèåîéí ùì ùéâòåï øãéôä. ò÷á

ääùôòä äçæ÷ä òì çéìåó äçåîøéí áîåç

îåôéòéí ðæ÷é îåç áìúé äôéëéí áùìáé

çééí îå÷ãîéí îãé.

äùôòåú áî÷åí äòáåãä: òåáãéí

éöéøúééí, çøåöéí åéãéãåúééí ðäðéí

îäòøëä âáåää áîôòì. ìôéëê,

ääúîëøåú ì÷å÷àéï éëåìä ìäéåú ñîåéä,

áîùê æîï øá, îàçåøé çæåú ðàä ùì

ôòéìåú øáä åúôå÷ä îåâáøú äðéìååú

ìöøéëú äñí. ìçõ ôðéí îôòìé, àå ìçõ

÷áåöúé, äîöéáéí ìòåáãéí ãøéùä

ìäù÷òä ÷áåòä ùì ùòåú òáåãä àøåëåú

åúôå÷åú âáåäåú ìàåøê æîï – òìåìéí

ìãøãø òåáãéí ìäéòæø á÷å÷àéï, ëãé

ìäöìéç ìùîåø òì øîú ôòéìåú âáåää.

àîôàúîéï )ñôéã( 
äåà îòåøø îñåëï

ääøëá äëéîé ùì äàîôàúîéïãåîä

ìæä ùì ääåøîåï äèáòé àãøðìéï. äåà îåôõ

ë”ëãåø” åäîùúîùéí ðòæøéí áå ìäúâáø

òì ÷ùéé øéëåæ åòééôåú, ëîîøéõ )áñôåøè(

àå ëîòëá úéàáåï. áæéøú äñîéí ðåäâéí,

ìòúéí ÷øåáåú, ìäæøé÷ àú ä’ñôéã’,

åäñéëåðéí ùäåà âåøí æäéí ìàìä ùâåøí

ä÷å÷àéï. äøéëåæ ùì äçåîø àéððå ÷áåò

åìëï ùëéçéí äî÷øéí ùì ðèéìú îðú éúø,

äîñëðú àú äçééí. áî÷øéí øáéí ðåèìéí

äîùúîùéí ÷øà÷ îòåøá áñîéí àçøéí.

ðæ÷éí ìáøéàåú:äàîôàúîéðéí “îâééñéí”

àú äàðøâéåú äøæøáéåú ùäâåó àåâø ìöåøê

äâðä, áî÷øé çéøåí. ëùäùôòú äñí

îúôåââú òìåìä ìäúøçù äúîåèèåú ùì

îòøëåú äâåó. äùôòåú ðåñôåú éëåìåú

ìäéåú ìçõ ãí âáåä, äú÷ôé ìá, ðæ÷éí

ìëáã, îçìåú ðôù àå äú÷ôé ëàá.

äùôòåú áî÷åí äòáåãä:ãøéùåú âáåäåú

îãé ìúôå÷ä òí ùòåú òáåãä àøåëåú îãé;

ùòåú òáåãä áîùîøåú ùàéðï îúàéîåú

ìàåôéå ùì òåáã åëå’ – òìåìéí ìäâãéì àú

äñëðä ùòåáãéí éôðå ìòæøú äîòåøøéí

äñéðèèééí. ðäâ òééó äéåùá îàçåøé äâä

îùàéú åáåìò ëãåø îîøéõ ëæä, éåëì ìðäåâ

òåã 4–6 ùòåú. ä÷ìåú äáìúé ðñáìú

äæàú îñîðú àú äãøê ìäúîëøåú.

à÷ñèæé åñîéí ñéðúèééí àçøéí
à÷ñèæéîùîù ëéåí ëîéìä ðøãôú

ìñîéí ñéðúèééí. äçåîø ùòìéå îáåññ

äñí äåà AMDM)îúéìï–ãéåà÷ñéï–

îèàîôàúîéï(. áîòáãåú äáìúé çå÷éåú

îðñéí ìôúç, åîôúçéí, ñéðèæåú

îçåëîåú ùì äçåîø å’ùôðé äðéñéåðåú’ äí

ì÷åçåú äãéñ÷åè÷éí. äñîéí äñéðúèééí

úôåøéí ìöåøëé äáìééðéí – ëôé ùîëðéí

àú îá÷øé îñéáåú ä”èëðå”. ääùôòä

äáñéñéú ùì äàîôàúîéï äéà ùéðåééí

ðòéîéí îàåã áúçåùåú: äøâùä ùäàðøâéä

äéà àéðñåôéú, äçåùéí çãéí, äú÷ùåøú

îùúîùéí áàîöòéí îîëøéí îðåòéí

îìáöò àú äòáåãåú äáàåú:

�òáåãä ùéù áä ñëðú ðôéìä;
�òáåãä áî÷åîåú òáåãä ùáäí äòáåãä

îúáöòú ìáã;
�ôòåìåú ä÷ùåøåú ìðñéòä åìðäéâä;
�òáåãä áî÷åîåú òáåãä çîéí;
�òáåãä áúðàé ÷åø òæ;
�òáåãä áìçõ âáåä;
�òáåãä òí îéâåï ðùéîúé ëáã;
�òáåãä òí çåîøéí îñåëðéí.

úåëðéú äúòøáåú áùìáéí

ëàùø éåøãú äúôå÷ä ùì òåáã, òåìä îãã äèòåéåú, çìéí ùéðåééí áãôåñé ääúðäâåú

äéåîéåîéú ùìå – òåìä ääùòøä ùéù ëàï áòééú äúîëøåú.

áëì ùìá áúåëðéú ð÷áò ìòåáã îåòã ìùéðåé ääúðäâåú. àí äçøéâåú çåæøåú åääöòåú

ìòæøä ìà îàåîöåú ò”é äòåáã – îúáöò äùìá äáà, áäúàí.

ùìá 1:ùéçä áàøáò òéðééí )îùúúôéí: äòåáã åäàçøàé äéùéø(

�äöâú äòåáãåú áðåâò ìçøéâåú;

�äáòú ãàâä )ëðä( ìùìåîå ùì äòåáã;

�äöòåú ìòæøä åäðçéåú.

ùìá 2:ùéçä áôåøåí øçá éåúø )îùúúôéí: äòåáã, äàçøàé äéùéø, çáø åòã, ðöéâ îç’

ëåç–àãí, øåôà äîôòì àå éåòõ îåîçä ìðåùà(

�äáäøú äòåáãåú;

�ùéçä òì ääöòåú ìñéåò;

�äúøàä øàùåðä àå àîöòéí àçøéí, ä÷ùåøéí ìîç’ ëåç–àãí.

�ùìá 3:ùéçä áôåøåí )îùúúôéí: ëîå áùìá 2(

�äáäøú äòåáãåú, ãøéùä îäòåáã ìôðåú ìèéôåì îúàéí;

�äúøàä åàéåí áôéèåøéí àí äòåáã ìà éàîõ àú äöòú äòæøä åäèéôåì ëðéñéåï ìôúøåï.

�ùìá 4:ùéçä áôåøåí )îùúúôéí: ëîå áùìá 2(

�ùéçä òì äòåáãåú;

�äöâú äòæøä ëîèøä òé÷øéú áùé÷åîå ùì äòåáã;

�äáäøú òðééï äôéèåøéï, òí àôùøåú ìäòñ÷ä îçãù áîäìê äùðä ä÷øáä, îåúðéú

áäúðæøåú îàìëåäåì åäîùê äèéôåì ááòéä.
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÷ðáéñ – ìäéè úîéí ø÷ ìëàåøä
äöîç ääåãé ‘÷ðáéñ’ )”çùéù”( äåà

äî÷åø ìçåîø îùëø ùùîå äëéîé CHT

)lonibannaC–ordyH–arteT( – äîåô÷

îäùøó ùì äöîç, åìîøéçåàðä )”âøàñ”( –

äîåô÷ú îäôøçéí åäòìéí ùì ä÷ðáéñ.

ä÷ðáéñ îåôõ ëçåîø ìòéùåï áðøâéìä àå

á–’â’åéðèéí’, ìàëéìä ëúåñôú ìîàôéí, àå

ìäëðú “úä”. äùôòúå ðîùëú 1–4 ùòåú

åòåöîúä úìåéä áîöá äøåç ääúçìúé ùì

äîùúîù. òøôåì çåùéí åäôøòåú á÷ìéèú

äîöéàåú ðçùáåú ò”é äîùúîùéí ìçååéä

çéåáéú îàåã. îòøéëéí ùáâøîðéä éùðí

ë–2,2 îéìéåï îùúîùéí – ÷áåòéí,

îæãîðéí åñ÷øðéí. çì÷ îäîùúîùéí

îôúçéí úìåú ðôùéú áçåîø, åòáåøí éåí

ììà îðú çåîø äåà îöá áìúé ðñáì. ìà

æåäå î÷øéí ùì úìåú âåôðéú.

ðæ÷éí ìáøéàåú:öøéëä ìàåøê æîï âåøîú

ìäôøòåú áúéô÷åã äîåç. òìåìåú ìäåôéò

âí äôøòåú ðôùéåú )ôñéëåæåú(. ìà îåëøéí

ðæ÷éí ìáøéàåú îòéùåï î÷øé.

äùôòåú áî÷åí äòáåãä:öøéëú îåöøé

÷ðáéñ âåøîú ìòøôåì çåùéí åìäôøòåú

á÷ìéèú äîöéàåú. âí æîï äúâåáä îåàè.

úåôòåú ëàìä àéðï òåìåú á÷ðä àçã òí

äôòéìåú äùâøúéú áòáåãú äîôòì.

äîùèøä )áâøîðéä( îçøéîä  àú øùéåï

äðäéâä ì”öøëðé ñåó äùáåò”, äîöéâéí

îéîöà çéåáé ááãé÷ä ìñîéí. ìîøåú ùäí

îâéòéí ìòáåãä åîúô÷ãéí ììà çøéâåú. 

äèéôåì:öøéëú ä÷ðáéñ äéà úåôòä ðôåöä

ëì ëê á÷øá äöòéøéí áâøîðéä, òã ùëì

øàù öååú áñãðú òáåãä ùäéà âí îñâøú

ìéîåãéú, ðçùó àìéä áöåøä àéðèðñéáéú,

åçééá ìäúòîú òí äîùúîùéí á÷øá

äëôåôéí ìå. îåîìõ ì÷ééí ôòéìåéåú

äãøëä ìòåáãéí áùéúåó ôòåìä öîåã òí

îå÷ãé ééòåõ ìñîéí.

äøåàéï – äñí äëåáù
äøåàéï, àåôéåí, îåøôéï, îúàãåï å÷åãàéï

ùééëéí ì÷áåöú äçåîøéí äîøâéòéí

åäîèùèùéí )àåôéàèééí(.

äøåàéïîåçãø ìâåó áã”ë áäæø÷ä,

ìååøéã ùì äéã, äøâì åëå’, ìàçø äîñúå

áçéîåí. äîùúîùéí ðåäâéí âí ìòùï

àåúå åìðùåí àú àãéå. ääæø÷ä âåøîú

ìúçåùåú òæåú åìùéëøåï çåùéí ìàåøê

ùòåú øáåú, ùáäï äàãí ìà îøâéù áôçã

åâí ìà áùåí øöåï òöîé. ùéîåù áäøåàéï

îåáéì îäø îàåã ìàéáåã ùìéèä òì äøöåï

äòöîé ùì äîùúîù, òí úìåú âåôðéú

åðôùéú çæ÷ä. ðãøùéí ñëåîé ëñó òöåîéí

ìñéôå÷ äöåøê äáìúé ðùìè áçåîø. äùâú

äëñó îúáöòú áëì ãøê àôùøéú – äçì

îîñçø áøëåù òöîé, òáåø ìâðéáä åîëéøú

øëåù âðåá, îëéøú äâåó )æðåú( åëì äúðäâåú

ôìéìéú àçøú. îùòøéí ùáâøîðéä éùðí

ë–000,001 îëåøéí ìäøåàéï.

îúàãåïäåà àåôéàè ñéðúèé, äéãåò

áöéáåø ë”ñí çéìåôé” äðéúï ìîëåøéí

áúäìéëé äâîéìä. äîúàãåï îùîù âí

ìöøëéí øôåàééí åðéúï ìçåìéí äæ÷å÷éí,

îñéáåú øôåàéåú, ìäùôòåú “àåôéàèéåú”

ììà ñëðú äúîëøåú. äîúàãåï òåæø âí

ìçåìéí áàééãñ àå áöäáú )äôèéèéñ(

ìçæåø åìúô÷ã áçáøä )ìãåâîä: ìäéåú

îñåâìéí ìäáéà àú éìãéäí

îäâï/îäîòåï(. äîúàãåï àéððå âåøí

ìúåôòåú ùì äúøç÷åú îàðùéí åàéððå

éåöø àú äøâùú ä”äéé” äîñåëðú.

äîéøùí, áôé÷åç øôåàé, îáèì àú

äìçöéí äëìëìééí åäðôùééí äðìååéí

ìùéîåù áñîéí äàåôéàèééí äìà çå÷ééí.

àê, òãééï ÷ééîú ñëðä âãåìä ìäúãøãøåú

ìöøéëä ùì ñîéí îîëøéí àçøéí.

÷åãàéïäåà àîöòé ìùéëåê âéøåééí

)ìãåâîä: ä÷ìä òì ùéòåì(, àå ëúåñó

ìàîöòéí àçøéí, çæ÷éí éåúø, ìîðéòú

ëàáéí )ìãåâîä: ùéëåê ëàáé ùéðééí(.

áæéøú öøëðé äñîéí äåà çåîø îáå÷ù

îàã ëàåôéàè.

ðæ÷éí ìáøéàåú:ùéîåù áäøåàéï ð÷é

îåáéì îäø îàåã ìäúîëøåú. îìáã

äùôòåúéå äîîëøåú òì äâåó åòì äðôù,

àéï ìçåîø òöîå äùôòä îæé÷ä òì

îòøëåú áâåó. äðæ÷éí äçîåøéí ìáøéàåú

äðìååéí ìùéîåù áäøåàéï ðåöøéí

îæéäåîéí èå÷ñééí åáéåìåâééí )áâìì

ùéîåù áîçèéí îæåäîåú, òéñå÷ áæðåú

åëå’(, îäæðçú äâåó àå áùéîåù áäøåàéï

“ìà ð÷é”. ñåçøé äñîéí îãììéí àú

ääøåàéï, ëê ùøîú äðé÷éåï ùì äñí àéððä

÷áåòä. ðæ÷ ìáøéàåú éëåì ìäéâøí âí

îîðú–éúø. öøéëä ùì äøåàéï îòåøá

áñîéí àçøéí, ëîå ÷å÷àéï àå ‘ñôéã’

)àîôúàîéðéí( )ùéîåù ëæä ðôåõ éåúø

îùéîåù áäøåàéï äð÷é( òìåìä ìâøåí

ìáòéåú áøéàåú ðåñôåú.

äùôòåú áî÷åí äòáåãä:äúñîéðéí

äîåôéòéí àöì äîùúîùéí äí çåñø

îåèéáöéä åçåñø àçøéåú, äîåáéìéí

ìúàåðåú åìäéòãøåéåú îñéáåú ùåðåú.

áàåôï úéàåøèé – àãí äîëåø ìäøåàéï,

äîùúîù áúçìéó ìñí éëåì ìúôòì

îëåðåú. ëãé ìäâéò ìëê éù öåøê áàîåï

åáùéúåó ôòåìä áéï äàãí äúìåé áñí,

äàçøàé äéùéø, äøåôà äîèôì åøåôà

äîôòì. øîú äòéøðåú åëåùø äúâåáä ùì

äîùúîùéí áúçìéôé ñí éëåìä ìòîåã

ááãé÷åú ìöåøê ðäéâä, òô”é ãøéùåú ú÷ðåú

äúòáåøä. ááãé÷åú ñãéøåú ùì ñøé÷ú

ñîéí, äðòøëåú áâøîðéä ìöøëðé ñîéí

áâîéìä ëãé ìååãà ùäí ð÷ééí îäñí

ä÷ùä, ðîöà – ìîøáä äöòø – ùîòèéí

îãé îäîëåøéí äðåèìéí îúàãåï, àëï

îöìéçéí ìååúø ìâîøé òì öøéëä ðåñôú

ùì äçåîø “äàîéúé”. ìëï, îðäìé äîôòì

ðãøùéí ìð÷åè áæäéøåú øáä îàåã áàéåù

úô÷éãéí åáäèìú îùéîåú òì òåáãéí òí

äéñèåøéä ùì úìåú áñí.

äèéôåì: äèéôåì áîëåøéí ìñîéí

äàåôéàèééí ÷ùä áîéåçã åîàåôééï, áã”ë,

áðùéøä âáåää îúåëðéåú âîéìä. îãéðéåú

äèéôåì, ìôéëê, öøéëä ìàôùø ìîëåøéí
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äèéôåì:ðé÷åé øòìéí áîéú÷ï øôåàé å/àå

ôñéëåúøôåéèé îàåùø.

äâîéìä:úåê äèéôåì áàéùôåæ – îìà àå

àîáåìèåøé )àùôåæ éåí(, àå áîéú÷ï àçø

îçåõ ìîòøëåú äøôåàä.

äîéîåï áâøîðéä:ìèéôåì – ÷åôú äçåìéí;

ìâîéìä – äáéèåç äôðñéåðé.

%05 îäðâîìéí ðåùøéí îúåëðéåú äòæøä

áîäìê ùðú ääúðæøåú äøàùåðä. ìëï,

äîôòì çééá ìð÷åè áàîöòé æäéøåú ìâáé

ðäéâä àå èéôåì áîëåðåú ùì òåáãéí

äëìåìéí áúåëðéåú âîéìä.

äèéôåì áðåùøéí öøéê ìäéåú îåñãø

áäñëí îôòìé.

ðæ÷éí åäùôòåú ùì äàìëåäåìéæí

�îçìåú ëáã;
�ãì÷åú áìáìá;
�äú÷ôé òååéúåú åôâéòä òöáéú;
�øòéãåú;
�áòéåú áòåø;
�àéï àåðåú;
�äôøòåú áæëøåï;
�øâéùåú ìâøåééí, îöáé øåç îúçìôéí,

úçåùåú ãëàåï;
�áòéåú áæåâéåú, ðéúå÷ ÷ùøéí çáøúééí,

àåáãï î÷åí äòáåãä, öáéøú çåáåú, àéáåã

äøùéåï ìðäåâ.



61áèéçåú 082  àå÷èåáø–ðåáîáø 2002

äçáøúéú ôùåèä åðòéîä åëåìí àåäáéí

àú ëåìí åàú òöîí. îçéøå ùì ëãåø ñí

áâøîðéä äåà 01–03 éåøå åäùôòúå,

áäúàí ìäøëá, áéï 4 ì–6 ùòåú. áîùê

äæîï äæä ìà çùéí øòá. îñôø äöøëðéí

äà÷øàééí åäñ÷øðéí øá, åáðåñó âãì

îñôøí ùì àìä äîôúçéí úìåú ðôùéú

áçåîø, åùòáåøí éåí ììà à÷ñèæé äåà

éåí áìúé àôùøé.

ì.ñ.ã)èøéô( îùôéò ìîùê 6–8 ùòåú

åâåøí áòé÷ø ìòøôåì çåùéí, åâí ìöìéìä

àì çìåîåú åäæéåú îñåâéí ùåðéí.

ðæ÷éí ìáøéàåú: îðåú éúø å/àå òéøåá áéï

çåîøéí òìåìéí ìäååú ñëðä ìçééí. öøëï

äñîéí àéððå éëåì ìãòú îäí äîøëéáéí

äëìåìéí áçåîø ùäåà áåìò. äà÷ñèæé

âåøí ìòìééä áèîôøèåøú äâåó )òã C°93(. 

äà÷ñèæéäåà ñí çãù éçñéú åìëï

÷ééîéí îç÷øéí îòèéí òì ääùôòåú

àøåëåú äèååç ùìå. ãå”ç ùòøëå çå÷øéí

îäîáåøâ âåøí ìçøãä âãåìä áîéåçã: òì

ôé äãå”ç, ùéîåù îúîùê áñí âåøí

ìôâéòä áìúé äôéëä áæëøåï ìèååç ä÷öø.

äîöá ìà çåæø ì÷ãîåúå âí àçøé äôñ÷ú

öøéëú äñí. äàôùøåú ùì ðòø/ðòøä,

äðåèìéí ëîåú îöèáøú ùì ë–005 ëãåøéí

)îâéòéí ìæä îäø îàåã!(, ìñééí ëäìëä

àú áéú äñôø – îåèìú áñô÷. ì.ñ.ãéëåì

ìâøåí âí ìôñéëåæåú, åìùîéòú ÷åìåú

åøòùéí )”ôìùá÷éí”( âí îñôø éîéí àçøé

ðèéìú äñí.

äùôòåú áî÷åí äòáåãä:úåôòåú ðôùéåú

çøéâåú ëîå äôøòåú áæéëøåï éëåìåú ìäéåú

ñéîï ìäùôòú ñí. àçøé äùúúôåú

áîñéáú “èëðå” ééúëðå úðåãåú áúôå÷ä.

öøéëú ‘ì.ñ.ã’ âåøîú ìòøôåì çåùéí,

ìäâãìú äñéëåï ìîòåøáåú áúàåðåú

åáååãàé ùàéððä îúàéîä ìùéâøú çéé

äòáåãä áîôòì.

äèéôåì: ëàùø áî÷åí äòáåãä îåòñ÷éí

öòéøéí )äçùåôéí éåúø ìôéúåéé äñîéí( –

îåîìõ ì÷ééí äøöàä ìîñéøú îéãò

áðåùà äñîéí äñéðúèééí åì÷ééí ÷ùø

øöåó òí úçðú ééòåõ ìñîéí.

äúðäâåú ëñåâ ùì äúîëøåú
äúîëøåéåú åúìåú ðôùéú îåëøåú âí

ëúåôòåú ùàéðï ÷ùåøåú ìñîéí

)sgurd–non( áéðéäï:
�äúîëøåú ìäéîåøéí;
�äúîëøåú ìòáåãä;
�äúîëøåú ìîæåï )àëéìä åä÷àä(;
�äúîëøåú ìøæåï.

åòåã.

äâåøîéí ìäúîëøåú îñåâ æä äï, áã”ë,

îöå÷åú ðôùéåú òîå÷åú ùéù ìèôì áäï

áöåøä î÷öåòéú åéñåãéú. äîëåøéí äàìä

àéðí îëéøéí áäúðäâåú ùìäí ë”îçìä”.

ääùìëåú äàéùéåú åäçáøúéåú ÷ùåú

åîùîòåúéåú. ìãåâîä: äúîëøåú ìøæåï

âåøîú ìîååú á–%5–%01 îäî÷øéí.

îåîìõ ùáîôòì éãòå òì ÷éåîí ùì

îåñãåú ùåðéí äðúîëéí ò”é äøùåéåú,

îîìëúéåú åî÷åîéåú, äîèôìéí áäúîëøåéåú,

åéëéøå îøôàéí àå ÷áåöåú ñéåò ìèéôåì

òöîé åîåñãé.

áîôòìéí áâøîðéä, òô”é äîàîø,

äèéôåì áðåùà öøéê ìäéåú áéãé äååòãä

ìäúîëøåú ùöøéëä ìäéåú áëì îôòì.

áàøõ äòðééï ðúåï ìèéôåì âåøîé äáøéàåú

åäñéåò äñåöéàìé. �

ñéåò ìîôòìéí åìàøâåðéí 
áúåôòåú äúîëøåú

ìäâáøú äîåãòåú ùì òåáãéí åäðäìåú

ìñëðåú äèîåðéí áùéîåù áçåîøéí

îîëøéí áñáéáú äòáåãä åîçåöä ìä

éù çùéáåú øàùåðä áîòìä ìùéôåø

úéô÷åãå ùì äòåáã åìôòåìúå äú÷éðä

ùì äîôòì/äàøâåï.

äøùåú äìàåîéú ìîìçîä áñîéí

åäàâåãä ìîðéòú àìëåäåìéæí áéùøàì

çáøå éçã ìñééò ìàøâåðéí áîàá÷í

áúåôòåú ääúîëøåú.

îåöòåú 3 ãøëé ôòéìåú áúçåí ääñáøä

åäîðéòä:

�äøöàä çã–ôòîéú ìòåáãéí áðåùàé

äðæ÷éí åääùôòåú ùì äùéîåù

áçåîøéí îîëøéí òì äàãí, òì

úéô÷åãéå áçééí åáòáåãä åòì

äàøâåï/äîôòì;

�ñãðä ùì îñôø îéôâùéí ìáòìé

úô÷éãéí áîôòì/áàøâåï, ìä÷îú

îòøê ôðéîé ìèéôåì áúåôòåú

ääúîëøåú )áðééú îåãì ìòæøä,

ôéúåç àîðä/ú÷ðåï, áçéøú áòì

úô÷éã ìøéëåæ äðåùà åëå’(;

�äëùøú áòìé úô÷éãéí åîðäìéí

áðåùàéí àøâåðééí ìèéôåì áúçåîé

ääúîëøåú áî÷åîåú äòáåãä.

ìîéãò ðåñó ðéúï ìôðåú ì:

‘äàâåãä ìîðéòú àìëåäåìéæí áéùøàì’,

øç’ ðåøãàå 4 øîú–âï. 

èì’: 7540276–30; 

ô÷ñ’:5270076–30

ten.inahs@ssiewa :liam .E 

‘äøùåú äìàåîéú ìîìçîä áñîéí’,

ú.ã. 5893, éøåùìéí 93019, 

èì’: 1195765–20; 

ô÷ñ’: 6593156–20

li.gro.sgurditna@liam :liam .E

áãé÷åú àìëåäåì áîôòì

�ðéúï ìòøåê áãé÷åú àìëåäåì áãí åáàååéø

äðùéôä; áãé÷åú ñîéí )”ñøé÷ú ñîéí”(

òåøëéí áãí åáùúï.
�ìëì áãé÷ä ðãøùú äñëîú äðáã÷.
�òì äáãé÷åú ùòåøê øåôà äîôòì çìéí

ò÷øåðåú äçéñéåï äøôåàé.
�ðéúï ìäôåê àú áãé÷åú äàìëåäåì

åñøé÷ú äñîéí ìáãé÷åú çåáä,

áàîöòåú äñëí îôòìé )äðåùà à÷åèé

ëùîãåáø áúçåîéí øâéùéí, ëîå èééñéí.
�ëàùø îúòåøø çùã ìùéîåù áçåîøéí

îîëøéí – äàçøàé äéùéø çééá ìäéëðñ

ìúîåðä: äåà öøéê ìäçæéø àú äòåáã

ìáéúå; ìäöéò ìå ìòøåê áãé÷ä ëãé ìäñéø

àú äçùã. ðéúï ìäåëéç äéîöàåú ñîéí,

áàåôï çì÷é, ááãé÷ú ùúï, âí îñôø

ùáåòåú ìàçø äùéîåù äàçøåï. ìëï –

ðãøùú ÷ôãðåú øáä áòøéëú äáãé÷ä

åáôòðåçä áòé÷ø îôðé òãééï ìà äåáäøå

ëì äñåâéåú äîùôèéåú.


