
øôúåú áîåùá

ááé÷åø ùòøëðå á–2 øôúåú, äîåôòìåú

áàçã îäîåùáéí ùáòî÷ éæøòàì

äúáøøå ìðå áòéåú äáèéçåú åäâéäåú

ùàéúï öøéê ìäúîåãã: äæéäåîéí ùì

øéëåæé ääôøùåú )ä"æáì äàåøâðé"(

áîéøáõ äôøåú åáçöøåú; îçìåú ùì

äáäîåú )îçìåú æåàåðåúéåú( åäùôòúï òì

áðé–àãí; ñéëåðéí áîòøëåú äîëðéåú

)àéååøåø, ìçõ àååéø, ëìé òáåãä îîåëðéí

åéãðééí, îòøëåú çìéáä, ùéîåù áúëùéøéí

ëéîééí øòéìéí åîñåëðéí )çåî"ñ( åòåã.

ááé÷åø ùìðå äúøùîðå ùáðåñó

ìîåãòåú äðîåëä ìðåùàé äáèéçåú

åäâéäåú áî÷åí, ÷ééîú )àöì çì÷

îäç÷ìàéí( âí çñëðåú øáä åñãø

òãéôåéåú ùåðä îäøöåé, îä ùîåúéø àú

áòéåú äáèéçåú ìà ôúåøåú. äîù÷

îåôòì, áî÷øéí øáéí, ëòñ÷ îùôçúé

ììà çìå÷ú àçøéåú îåâãøú åúô÷éãéí.

áùéèú ðéäåì ëæàú ìà îéåçñú ìáèéçåú

áòáåãä çùéáåú øáä. òí æàú, àéï ñô÷

ùáäøáä îäîù÷éí äç÷ìàééí ÷ééîú

ä÷ôãä òì ééùåí ùéèåú òáåãä áèåçåú

åùéîåù áàîöòéí ìáèéçåú äòåáãéí.

àú äáòéåú îäúçåí äîëðé ðéúï ìôúåø

áùéèåú ãåîåú ìàìä äðð÷èåú áîôòìéí

åááúé îìàëä. äáòéåú äééçåãéåú ìøôúåú

îçééáåú ôúøåðåú îúàéîéí, ìãåâîä:

�ñéëåðéí îëðééí:äú÷ðú îàååøøéí

òéìééí áòìé òåöîä, ìäçìôú àååéø îòì

ìîéøáöé äáäîåú. àú äîàååøøéí îîâðéí

ø÷ îàçåø )àæåø ùàéáú äàååéø(, ëãé

ìîðåò ùàéáä ùì öéôåøéí ìúçåí ñéáåáé

äëðôééí. àáì, òì âáé ä÷ø÷ò ùì äøôúåú

îöèáøåú áîäéøåú øáä ëîåéåú âãåìåú

ùì ôñåìú, àùø îâáéäåú àú îéôìñ

îéùèçé ääìéëä åî÷øáåú àú øàùé

äòåáøéí ìëðôééí äçùåôåú îìôðéí, úåê

éöéøú ñéëåï ìôâéòä.

áñéåø àéúøðå îéôâòé áèéçåú ìà

îòèéí ùî÷åøí áîéâåï çñø, îñéáåú

ùåðåú, ìãåâîä: øöåòåú äðòä ùì îùàáåú

åà÷åí åøöåòåú åâìâì ääðòä ùì îãçñé

àååéø ììà îâéðéí. äîéú÷ðéí îúçéìéí

àú ôòåìúí áàåôï ôúàåîé, áäúàí ììçõ

äðãøù, ììà ëì äúøòä. äîéâåï äðãøù

ôùåè îàåã åäéòãøå îòìä úîéäåú.
�ñéëåðéí ìáøéàåú îæéäåîéí áéåìåâééí:

�áîéú÷ðé ääàáñä ðùàøéí ùøéãé

úòøåáú åîæåï, àùø – ììà èéôåì

ðàåú – òìåìéí ìéöåø áòééú áøéàåú

åúáøåàä )æéäåîéí îé÷øåáéåìåâééí(.

äðé÷åé éâï ìà ø÷ òì áøéàåú

äòåáãéí àìà âí òì äôøåú.
�òì ä÷ø÷ò áîëìàåú åáçöøåú

îöèáøåú ëîåéåú ðéëøåú ùì äôøùåú,

áëì éåí. áðåñó ìñéëåðé ääçì÷ä

)ìòåáã åìáòìé äçééí( äæáì äàåøâðé

äæä îäååä "÷ø÷ò ôåøééä" )úøúé

îùîò( ìæéäåîéí áéåìåâééí ùåðéí.

ìëï: ôéðåé ääôøùåú çééá ìäéåú ðåäì

ùåèó, éçã òí ä÷ôãä, ëëì ùðéúï, òì

úðàé äéâééðä ðàåúéí;
�äèéôåì áôèîåú äôøåú çåùó àú

äòåáã ìæéäåí áéåìåâé åìçåîøé

äçéèåé. ëãé ìîðåò æéäåîéí ùåðéí

ìôèîåú åìçìá, î÷åáì ìçèà àú

äôèîåú ìôðé äçìéáä åìàçøéä –

ìôðé äçìéáä ëãé ìîðåò æéäåí ùì
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ñéåøé áèéçåú áîù÷éí ç÷ìàééí
îàú àìëñ àôùèééï

ñéåøé áèéçåú áîù÷éí ç÷ìàééí
îàú àìëñ àôùèééï

áîäìê ñéåø ùòøëðå áöôåï éçã òí îãøéê äáèéçåú áç÷ìàåú, îø éåðé àáøîñ÷å )åùòìéå

ãéååçðå áëúáä áâìéåï ä÷åãí( áé÷øðå áîñôø òðôé ç÷ìàåú áîåùáéí åá÷éáåöéí

îàååøø òéìé ìúçìåôú àååéø åìöéðåï )áàîöòåú îîèéøé îéí äîôåæøéí îúçú ìââ. úðåòú
äàååéø äîàåìöú îôæøú àú äèéôåú áçìì(



äçìá áæéäåîé ääôøùåú ùãá÷å

ìôéèîä áîéøáõ åáçöø, åìàçøéä –

ëãé ìîðåò æéäåí ùì äôéèîä, àùø

"ðñâøú" ø÷ ëòáåø ëîä ã÷åú îñéåí

äçìéáä.
�ñéëåðé ôâéòä ôéæéú:áîäìê äòáåãä

á÷éøáú äáäîåú ëáãåú äîù÷ì, ÷ééîéí

ñéëåðé âåó ìòåáã:
�òåáã òìåì ìäéîçõ áéï äôøåú. ôøåú

îéåçîåú éåöøåú ñéëåï âãåì éåúø;
�áîäìê çìéáä òìåìéí ìùáåø éãééí å/àå

æøåòåú ëúåöàä îáòéèåú ùì äôøä;
�äöìôä ùì æðá äôøä òìåì ìâøåí

ìôâéòú çáèä áî÷åîåú ìà öôåééí

)ôðéí, çæä åëå'(;
�çùéôä ìçåîøéí îæé÷éí:áøôú

îùúîùéí áîñôø ìà îáåèì ùì çåîøéí

ëéîééí äîåâãøéí ëîæé÷éí àå ëîñåëðéí

ìàãí. ìãåâîä:
�ôåøîàìãäéã )HOHC(îùîù ìçéèåé

äîâôééí áîòáø áéï îéøáöé äôøåú

)ëãé ìîðåò äòáøú îçìåú îàæåø

àçã ìàçø(;

�ñåãä ÷àåñèéú )HOaN(äéà çåîø

çéèåé äîùîù ìðé÷åé åìçéèåé öéåã

äçìéáä;

�çåîøé ðé÷åé àì÷àìééí )áñéñééí(

îùîùéí ìðé÷åé âåó äáäîåú;

�âæéí îñåëðéí, ëâåï: îúï )4HC(, àîåðéä

)3HN(, îéîï âåôøé )S2H(, úçîåöåú ôçîï

)2OC, OC(ðôìèéí îîöáåøé äæáì äàåøâðé

áæîï äôéðåé åäñéìå÷. ðãøù àéååøåø èåá

ùì äçìì å/àå ùéîåù áîñéëåú îúàéîåú

ìäâðú äðùéîä;

�úøåôåú äîùîùåú ìèéôåì ááòìé

çééí òìåìåú ìâøåí ðæ÷éí ìàãí )åâí

ìáòìé çééí àçøéí áîù÷(.
�ñéëåðé ùøéôä:äáåø ùàìéå îôðéí àú

ääôøùåú )æáì àåøâðé( îäøôúåú îäååä

ñéëåï ìùøéôåú, ò÷á äúì÷çåú ùì

äçåîøéí äàåøâðééí, àùø òåáøéí

úäìéëéí ëéîééí áîöáåø äãçåñ äð"ì;
�ñéëåðé äúîåèèåú:ãåôðåúéå ùì áåø

æáì, ùìà ðçôø ëéàåú åìà éåöá, òìåìåú

ìäúîåèè îúçú ìøâìéå ùì îé ùîú÷øá

àìéå. éù öåøê áâéãåø ÷áåò ñáéá äáåø ëãé

ìîðåò ëðéñä ìúçåí äîñåëï ìîé ùìà

îåøùä ìëê. áøôúåú ùáé÷øðå òãééï éù

öåøê áùéìåè åáùéôåø äâéãåø;
�ñéëåðé èáéòä:äùéëáä äòìéåðä ùì

øéëåæé æáì àåøâðé ááåøåú äàéñåó

îúééáùú, áã"ë, ìùéëáä ÷ùä äéåöøú

îéùèç äðøàä ëîåö÷. àê äôñåìú

äàåøâðéú ùîúçúéå øëä åèåáòðéú. ëáø

ðøùîå î÷øéí ùì ðôéìä ìáåøåú

äîñåëðéí äììå åàó î÷øä ùì èáéòú

éìã ááåø áàçã ä÷éáåöéí áàæåø çåó

äëøîì. áðåñó: ìöåøê çéèåé îöáåøé äæáì

äàåøâðé, ðåäâéí ìùôåê ìúåëå ëîåú

îñåéîú ùì ñéã ëáåé. îâò òí ñéã ëáåé

òìåì ìâøåí ìëååéåú ÷ùåú;
�ñéëåðé äúçùîìåú:áîù÷éí ùáé÷øðå

ðéöôå îòøëåú çùîì îåæðçåú åîéú÷ðéí

òí ñéëåðé äúçùîìåú;
�áéâåã åöéåã îâï àéùé:òåáãéí øáéí

áîù÷éí ðåòìéí ñðãìéí áàæåøé òáåãä

ùéù áäí ñéëåðéí ìøâìééí. áðåñó

ìôâéòåú äôéæéåú áëó øâì ìà îåâðú – ëì

ôöéòä áâåó, åìáèç áëôåú øâìééí ðòåìåú

á"ñðãìé òáåãä", äéà ôúç ìçãéøú

æéäåîéí åìäéãá÷åú áîçìú ä'òëáøú'

)sisoripsotopel( ä÷èìðéú äîåòáøú

áîâò òí ùúï ùì ôøåú1.

òðôé ç÷ìàåú á÷éáåöéí
ñééøðå áòðôé äç÷ìàåú á–3 ÷éáåöéí:

ëôø–îñøé÷, âðéâø åàô÷. áëåìí ÷ééîú

ôòéìåú ç÷ìàéú îâååðú, äëåììú âéãåìé

ùãä, îèòéí, îéãâä )áøéëåú âéãåì ãâéí(,

ìåìéí, øôúåú åòåã; åâí úòùééä æòéøä:

ðâøéä, îñâøéä, îåñê åëã' åòðôé òæø

ðåñôéí – îèáç, îëáñä, îúôøä åòåã.

çì÷ îî÷åîåú äòáåãä, äðîöàéí ôéæéú

áùèçéí åáîáðéí ùááòìåú ä÷éáåõ,

îåôòìéí áàåôï òöîàé, áúðàé ùëéøåú –

òí àå áìé öéåã – ò"é âåøîéí çéöåðééí.

ôòåìåú ääãøëä ùì îãøéê äáèéçåú

áç÷ìàåú åä÷îú îòøëé äáèéçåú

áòáåãä îéåòãéí ø÷ òáåø î÷åîåú

äòáåãä äîðåäìéí ò"é ä÷éáåõ, åìà ìâáé

î÷åîåú äòáåãä ùàåúí îôòéìéí

áùëéøåú äâåøîéí äæøéí.

ä÷ùø äéùéø ùì îãøéê äáèéçåú

áç÷ìàåú òí îøëæé äòðôéí á÷éáåöéí,

îú÷ééí áàîöòåú äîîåðä òì äáèéçåú

ùì ä÷áåõ, å/àå áäùúúôåúå. îøëæé

äîù÷ îòåøáéí áðåùà ø÷ ëàùø îúòåøø

öåøê áäúòøáåú áúçåîé äðéäåì; ëàùø

éù öåøê ìäàéø àú òéðéäí áòðééðé

áèéçåú åìäâáéø àú äîåãòåú ùìäí

ìðåùà å/àå ëâéáåé ìôòéìåúå ùì äîîåðä

òì äáèéçåú á÷áåõ.

àú ääúøùîåéåú ùìðå úéòãðå áëúá

åáúîåðåú.

ðñéòåú îéðäìúéåú:ðñéòåú øáåú

ìöåøëé ðéäåì åôé÷åç áùèçé äòáåãä –

01áèéçåú 382  àôøéì–îàé 3002

1. ùí äîçìä: "òëáøú" ðéúï ìä áòáø
áò÷áåú äðçä, ùäúáøøä ëîåèòéú, ùäîçìä
îåòáøú ãøê òëáøéí åçåìãåú. ëéåí éãåò
ùî÷åø äîçìä äåà ôøæéè äðåöø áîäìê
úñéñú ùúï ùì ôøåú åääãá÷ä äéà áîâò
äùúï äðâåò òí ôöòéí åçúëéí áâåó.

òáéøä òì çå÷é äúðåòä åñéëåï áèéçåúé òí
èø÷èåøåï áðñéòä áùèç )äðäâ äòáøééï
ðîìè îàéîú äîöìîä(

àéï îéâåï òì îòøëú ääðòä ùì îùàáú äååà÷åí äøæøáéú )äîùàáä äøàùéú îîåâðú( 
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áùãåú, áîèòéí åáàæåøéí îøåç÷éí

ùåðéí ðòùåú ëéåí òì âáé èø÷èåøåðéí àå

áòæøú ä"ôøã" )"elum"(. ÷ééîéí çå÷é

øéùåé åëììéí îçééáéí ìâáé ðäéâä

áèø÷èåøåðéí áùèçéí åòì ëáéùéí,

ùàåúí éù ìîìà áä÷ôãä. áîéåçã çùåá

ìîðåò äñòä ùì àðùéí ðåñôéí ò"â

äëìéí äàåôðúééí åäéòéìéí äììå.

îéãâä
áøéëåú äãâéí ùì äéåí ôúåçåú àå

î÷åøåú. äèéôåì áãâéí éåöø ñéëåðéí

îñåâéí ùåðéí: ñéëåðéí ôéæééí – ôöéòåú

îñðôéøéí çãéí å÷ùéí; ñéëåðéí áéåìåâééí

– îçìåú ùì äãâéí  åæéäåîéí äîåòáøéí

ìàãí ãøê çúëéí åôöòéí; ñéëåðéí

îëðééí – îîéú÷ðéí ìäòùøú îé äáøéëåú

áçîöï, îãçñéí å÷åìèé àååéø, îéëåï

ìîéåï äãâéí ìùéåå÷ åîöéåã äøîä åùéðåò;

ñéëåðé çùîì– àøåðåú çùîì äîåöáéí

ìéã áøéëåú îøåç÷åú éåöøéí ôéúåé

ìòåáãéí ìäùúîù áäí ìàñô÷ú çùîì

ìî÷åîåú îøåç÷éí éåúø, áùéèåú äéåöøåú

ñéëåï âãåì ìçéùîåì )ãìú äàøåï ðùàøú

ôúåçä åäìåç çùåó ìôâòé îæâ äàååéø,

åìîâò à÷øàé ùì áòìé çééí, ëåìì áðé

àãí(; ùéîåù áëáìé äàøëä àøåëéí ììà

äâðä ëìùäé åëå'; ùéîåù áîéëåï èáåì

áîéí åáîëùéøé òæø: îãçñéí, îàååøøéí,

úàåøä åëå', áñáéáä øèåáä(. 

äøòìåú îçåîøé äãáøä åçéèåé–

çùéôä ìçåîøéí áàøéæåú øàùéåú

åáùéîåù áçåîøéí áàøéæåú îéùðéåú;

úàåðåú ðôéìä– ñåììåú òôø ëáåùåú

îùîùåú ëãøëé âéùä áéï äáøéëåú

äôúåçåú, äîôåæøåú òì ôðé ùèçéí

ðøçáéí, àìéäï – àå ãøëï ìòðôéí

îøåç÷éí éåúø. ùåìé äãøëéí îùåôòéí

åáðñéòä ìà æäéøä òìåìéí ëìé äøëá

ìäúäôê. ÷ééîéí âí ñéëåðé ðôéìä ùì

äåìëé øâì îòì äñåììåú; èáéòä–

ìòáåãä áúåê îéí, ìòéúéí âí îòì

ñéøåú, éù öåøê áéãò áùçééä. îúáøø

ùäãøéùä äîéðéîìéú äæàú àéððä ðçìú

ëì äòåáãéí. áðåñó, ÷ééí ñéëåï áòáåãåú

äëøåëåú áååéñåú îéôìñ äîéí ááøéëåú:

áúäìéëé âéãåì ìä÷åú äãâéí éù öåøê

ìäòìåú àå ìäåøéã àú îéôìñ äîéí

ááøéëä. äååéñåú ðòùä áàîöòåú "ðæéøéí".

ä"ðæéø" äåà îáðä áèåï ÷áåò, áúåê

äáøéëä, áòì 3 ÷éøåú, ùâåáäå ëâåáä

äîéôìñ äîéøáé ùì äáøéëä. ä÷éø ä–4

äåà îáðä àøòé, ôøé÷, äîåøëá îìåçåú òõ

çæ÷éí. àú äìåçåú îùçéìéí äàçã îòì

ìùðé, áîñìåìéí äîåøëáéí òì öãé ãåôðåú

äáèåï ùì ä"ðæéø". ëàùø ðãøù ìäòìåú àú

îéôìñ äîéí – îåñéôéí ì÷éø äøáéòé

ìåçåú, òã ìâåáä äøöåé, åîæøéîéí ìáøéëä

àú ëîåéåú äîéí äçñøåú. ëàùø éù öåøê

ìäåøéã àú îéôìñ äîéí – îñéøéí

îä"ðæéø" ìåçåú òã ìâåáä äðãøù, åäîéí

îúð÷æéí îäáøéëä åäìàä. áôòéìåú

äôéæéú äëøåëä áäåñôä/ñéìå÷ ùì äìåçåú

÷ééîú ñëðä ìäéìëãåú ùì òåáã ìà îéåîï,

å÷åùé øá ìäéçìöåú òöîéú îäîöá.

áøéëú ãâéí î÷åøä òí îéú÷ðé äòùøú äîéí áçîöï

àéï áèéçåú: àøåï çùîì ôúåç ìéã áøéëåú
äãâéí, òí ëáì äæðä çéöåðé, ìîøç÷

áøéëú ãâéí ôúåçä. áúîåðä ìîòìä – "ðæéø"
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îèòéí
îìáã äáòéåú äëììéåú äîàôééðåú

òáåãä ç÷ìàéú áùèç ðèåò ÷ééîåú, áëì

ñåâ ùì îèò, áòéåú áèéçåú ééçåãéåú ëâåï:

çùéôä ìúëùéøéí ëéîééí– çåîøé

äãéùåï åúëùéøé ääãáøä éåöøéí ñéëåðéí

àåôééðééí ìçùéôä ìçåî"ñ. äèéôåì

áçåîøéí ëøåê áàçñåï ðàåú, ùéîåù

îáå÷ø áçåîøéí åáäëðúí ìùéîåù, ééùåí

äçåîøéí )áøéñåñ, áôéæåø åëå'( áúðàé

áèéçåú ðàåúéí. áðåñó, äòåáãéí ðãøùéí

ìòùåú ùéîåù áöéåã îâï àéùé åìàøâï àú

äòáåãä ëê ùäñéëåðéí ìà éå÷øðå

ìñáéáä, ìâåøîéí ñîåëéí åëå' )áã"ë

áøéñåñ(. áîèòéí ùì ÷éáåõ 'àô÷' îöàðå

òîãåú ìùèéôú òéðééí ùäåú÷ðå áñîåê

ìàæåø äëðú äçåîøéí. 

á'àô÷' âí îçééáéí àú äòåáãéí

ìäùúîù áîñéëåú ôðéí ùìéîåú áòú

áéöåò òáåãåú äëðú äúîéñåú ìøéñåñ;

ñéëåðéí áðñéòä åáùéîåù áëìéí
îîåðòéí– áîèòéí ðòùä ùéîåù

áèø÷èåøéí, öéåã îîåðò ìâéæåí åòåã.

îðäì äîèòéí á÷éáåõ 'àô÷' ãåøù,

çã–îùîòéú, ìä÷ôéã áðåùàé äáèéçåú

äùåðéí åáäí: ðäéâä, òáåãä áâåáä, ëììé

òáåãä á÷éøáú ÷ååé îúç çùîìé, ùéîåù

áöéåã îâï àéùé, òæøä øàùåðä åëå'. ìôðé

úçéìú äòáåãä åáîäìëä òåáøéí

äòåáãéí äãøëä áëì äðåùàéí äð"ì;

ñéëåðéí áòáåãä îòì "àôøåï" – áòðó

âéãåì äàáå÷ãå î÷åáì ìäùúîù áëìé

äøîä îéåçã äð÷øà "àôøåï". äëìé

îàôùø ìäâéò àì äôøé äöåîç áâåáä ùì

ëîä îèøéí îòì ì÷ø÷ò åì÷èåó àåúå

ìúåê úøîéìé àéñåó äúìåééí ìöã úà

äòáåãä äîåú÷ï á÷öä æøåò ääøîä.

äëìé îúðééò òì 3 âìâìéí åîåðò áàîöòåú

îðåò ùøéôä ôðéîéú, äîàôùø âí äéâåé

)ùì äâìâì ä÷ãîé( îîøåîé úà äîôòéì

åäôòìú îùàáä äéãøàåìéú äîñô÷ú

ëåç ìäøîä/äåøãä ùì äúà. ääéâåé

åäðäéâä îúåê úà äòáåãä îàôùøéí àú

äëðéñä àì áéï òðôé äòöéí. éöéáåú äëìé

àéððä îåùìîú å÷ééîú ñëðä àîéúéú

ìäúäôëåú. ìëï éù ìùîåø òì ùéååé

äîù÷ì áúðåòä, ìà ìðñåò òì âáé ùèç

îùåáù )úìåìéåú àå îëùåìéí àçøéí(

àùø òìåìéí ìäåöéà àú äëìé îùéååé

äîù÷ì ùìå.

âã"ù – ëåúðä
òðó äëåúðä òîã áòú äáé÷åø ùìðå

áòéöåîï ùì ääëðåú ì÷èéó. ìôðé äéöéàä

ìòáåãä áùèç, øéëæå àú äöååú ìùéçú

äãøëä, ùëììä àú úëðéú äòáåãä, ùéèú

äáéöåò )ìáòìé äðéñéåï åìòåáãéí çãùéí(

åúãøéê îôåøè áðåùàé äáèéçåú. äòåáãéí

ðãøùéí ìäùúîù áöéåã îâï àéùé åìçáåù

ëåáò ìäâðä î÷øéðú äùîù. äòáåãä

ðòùéú áùèç ôúåç ðøçá äëåìì úòìåú

ùåðåú, ÷ååé îúç âáåä åëã', áîñìåì àì

ùèçé ôøé÷ú äëåúðä îäòâìåú.

öååú ä÷èéó ëåìì âí òåáãéí æîðééí

åìëï îú÷ééí úãøéê äáèéçåú áä÷ôãä

øáä. ääãøëä ôøåðèìéú – áùéçä

åáúãøéê, åôøèéä ðîñøéí âí áëúá )òì

âáé ãó äðçéåú ùáå îøåëæéí òé÷øé

äãáøéí(. äòáåãä áòðó ëøåëä áñéëåðéí

îúçåîéí ùåðéí: ÷èéó äëåúðä äåà

"àèø÷öéä úééøåúéú" ìéìãé ä÷áåõ

åìàåøçéí. òåáãä æå îâãéøä àú äöåøê

áøîú áèéçåú òìéåðä. âí äîá÷øéí æåëéí

ìäðçéåú áèéçåú îéåçãåú.

òáåãú ä÷èéó äîîåëðú ðòùéú áàîöòåú

"÷èôú" – îëåðä òð÷éú, äîöåéãú á"àöáòåú"

– ùåøú îåèåú îúëú îòåöáéí äúåìùéí àú

äöîçéí îä÷ø÷ò åîôøéãéí àú äñéáéí

îäô÷òåú. äñéáéí äâåìîééí îåòáøéí

îäàöáòåú ìîéëìé àéñåó òì ä÷èôú, åîäí

– ðùôëéí ì"òâìú áéðééí" áàîöòåú äøîú

äîéëì åäèééúå ò"é áåëðä äéãøàåìéú

äîùðòú àú äúëåìä ì"îäã÷", ùáå ðëáùéí

äñéáéí ìâåùéí ãçåñéí )"áàìåú"(. äãçéñä

îúáöòú òì âáé îéðùà äîúàéí ìùéðåò

áîùàéú "øî–ñò" ìäîùê äèéôåì á"îðôèä"

)îôòì àæåøé ìèéôåì áñéáé äëåúðä ìôðé

äòáøúí ìèååéä áîôòìé äè÷ñèéì(. ä÷èôú

éåöøú ñéëåðé áèéçåú îâååðéí, äîçééáéí àú

ëì îé ùðîöà áñáéáúä áúùåîú ìá îéåçãú.

"àöáòåú" äîøéèä îñúåááåú áîäéøåú

åáòåöîä. çì÷é âåó àùø ðúôñéí áéðéäï

åàôéìå ëðó áâã òìåìéí ìäåáéì ìôâéòåú

÷ùåú2. äöîçéí îëååðéí á÷éãîú ä÷èôú

ìúåê îñìåì àöáòåú ä÷èéó. 

ìîòìä – çæéú ÷èôú
ëåúðä òí 4 "úåôé

÷èéó" äëåììéí àöáòåú
îñúåááåú ìúìéùú

äöîçéí åäôøãú
äñéáéí îäô÷òåú. 

îùîàì – úåó ÷èéó
)ôøè(

éù áèéçåú

àôøåï áîèò àáå÷ãå

2. àçã äòåáãéí áòðó ñéôø òì úàåðú
òáåãä ùäúøçùä áäéòãø îëñä öããé òì
îëìåì äàöáòåú. îôòéì ùéøã îä÷èôú
ãøê áèòåú òì òîåãä æå áùòú ôòåìúä
åàéáã çì÷ îëó øâìå. áò÷áåú äàéøåò
÷ééîú îåãòåú âáåää îàåã ìäéîöàåúå
ùì äîëñä äöããé áî÷åîå.



ìà ðéúï ìîâï àú ôúç ÷ìéèú äöîçéí

àáì ðéúï áäçìè ùìà ìäú÷øá àìéå.

ìöåøê èéôåì á"àöáòåú" )ðé÷åé, äøç÷ú

âåôéí æøéí åëå'( çééáéí ìòöåø àú ôòåìú

äîëåðä åìãåîí àú äîðåò. ëàùø çééáéí

ìäùàéø áëì æàú îðåò ãåì÷ – éù ìðèøì

àú îðâðåï äòáøú ääéðò ìîñìåì ääëååðä

åäîôòéì òöîå çééá ìøãú îä÷èôú,

ìàçø ùðéèøì àú îðâðåï äòáøú äëåç.

áçæéú äîëåðä îåú÷ï ëôúåø ìäãîîú

çéøåí. ðéúï ìäôòéì àåúå, áî÷øä çéøåí,

îàæåø àöáòåú ä÷èéó.

äëìéí äàçøéí äîåôòìéí áîòøê

÷èéó äëåúðä âåøîéí ìñéëåðéí ðåñôéí,

äðåöøéí ëàùø äåôëéí àú ñìé äàéñåó,

ëãé ìùôåê àú úåëðí. äøîú äñì

åäôéëúå îúáöòåú áîäéøåú îúåðä áòæøú

æøåò äéãøàåìéú. äòåáã äîôòéì àú

äîùàáä ääéãøàåìéú çééá ìäéùîø

î÷éøáä ìçì÷éí äîúðåòòéí.

ñéáé äëåúðä éåöøéí áòéåú îéåçãåú

îàåã, äðåáòåú îúëåðåú äçåîø. ñéáé

ëåúðä äñåôâéí ìçåú òåáøéí úäìéëé

äéãøåìéæä à÷æåúøîéú )ôåìèéí çåí(

åäí òìåìéí ìäâéò ìîöá ùì áòéøä

ôðéîéú. áðåñó, äìçåú âåøîú ìäâãìú

äðôç áøîåú àùø òìåìåú ìâøåí ìðéôåõ

îéëì àèåí, àí àåçñðå áîéëì ëæä. ìëï,

àñåø ì÷èåó àú äëåúðä åìèôì áä

áúðàé âùí å/àå  ìçåú îåôøæú áàååéø.

ôâéùä òí îîåðä áèéçåú 
ùì ÷éáåõ

á÷éáåõ âðéâø òøê éåðé, îãøéê äáèéçåú

áç÷ìàåú áé÷åø àåôééðé ìîãøéëé

äôøåé÷è áîù÷ ç÷ìàé äîùúúó

áúåëðéú. äîîåðä òì äáèéçåú á÷áåõ,

îø áåøéñ ãåáø )ñééí ÷åøñ îîåðéí òì

äáèéçåú åäùúìîåú òðôéú(.

äôâéùä áâðéâø äéúä ôâéùä ùðéä

áîñâøú äôøåé÷è. éåðé àáøîñ÷å äåòéã

àåúä ìáãé÷ú äîöá äòëùååé ùì

äáèéçåú á÷éáåõ, ìñ÷éøú äðåùàéí

ùäåòìå áôâéùä ä÷åãîú áéðå ìáéï

äîîåðä òì äáèéçåú, ìäñáøéí ùåðéí

åì÷áéòú ÷ååé äéñåã ìáéöåò ñ÷ø ñéëåðéí

áòúéã. äí äñôé÷å âí ìúëðï àú ôâéùúí

äáàä, ùúú÷ééí ëòáåø çåãù, åáä äí

îúëååðéí ìúàí îéôâùéí òí âåøîé

äðéäåì á÷éáåõ )ä÷éáåõ îöåé áúäìéê

äôøèä, åéù ìãàåâ îáòåã îåòã ìúé÷öåá

ðåùàé äáèéçåú áòðôéí äùåðéí(. �

àôøéì–îàé 3002  áèéçåú 382  31

îéôâù òí îøëæ äîù÷ ùì ÷éáåõ âùø äæéå

î÷åøåú äôøðñä ùì çáøé ÷éáåõ âùø äæéå )ùáâìéì äîòøáé( ùåðéí åîâååðéí,

åáäí:
�òðôé ç÷ìàåú:îèòéí )áððåú, àáå÷ãå, àôøñîåï, ìéö'é(; âã"ù: çéèä, çåîåñ åëã'

)âéãåìé ùãä "çñëåðééí" áîéí(; âéãåì àñôøâåñ )ìîàëì( åàøéæúå. äòðôéí îðåäìéí
åîåôòìéí ò"é çáøé ä÷éáåõ.
�îôòìéí åáúé îìàëä: òì ÷ø÷òåú äùééëåú ì÷éáåõ äå÷îå îéáðé úòùééä

äîåùëøéí ìâåøîéí çéöåðééí åîùîùéí ëîôòìé ééöåø, ðâøéåú, îñâøéåú, îåñëéí
åâí úçðú äãì÷ ùäå÷îä
áî÷åí îåùëøú åîúåôòìú
ò"é âåøîé çåõ.
�àéøåç:äùëøú "öéîøéí"

)áî÷áéì ìîù÷éí ðåñôéí
ùôðå ìòðó äæä(.
�ðãì"ï:÷ééîú úåëðéú

ìä÷éí ùëåðú îâåøéí çãùä
òì ùèçéí äùééëéí ìîù÷.
äîâøùéí îéåòãéí ìîëéøä
ìâåøîéí ùåðéí, åäáúéí ééáðå
ò"é éæí çéöåðé.

ôâéùú ääéëøåú áéï îø

ùé âøåñîï, îøëæ äîù÷ ùì

ä÷éáåõ ìáéï éåðé àáøîñ÷å,

îãøéê äáèéçåú áç÷ìàåú

ðåòãä ìéöåø òøåõ ú÷ùåøú åìáðåú ðåäì ìùéúåó ôòåìä, ëãé ìä÷éí îòøê áèéçåú

áîù÷ )îéðåé îîåðä òì äáèéçåú, ä÷îú åòãú áèéçåú åëå'(, îúåê ëååðä ìäòìåú

àú øîú äáèéçåú áòáåãåú äùåðåú äîúáöòåú áî÷åí.

áôðé îãøéê äáèéçåú áç÷ìàåú äåöâå òðôé äîù÷ äùåðéí á÷éáåõ åáôðé îøëæ

äîù÷ äåöâå îéâååï ôòéìåéåúéå ùì äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú åáéðéäï, ëîåáï, ôøåé÷è

äç÷ìàåú ùëáø ëáù ìå î÷åí îëåáã á÷éáåöéí ìà îòèéí åáîù÷éí òöîàééí.

ùàìú äàçøéåú äçå÷éú ìâáé òáåãåú ùåðåú äîúáöòåú áùèçé äîù÷, ò"é

äçáøéí åò"é ÷áìðéí çéöåðééí, äåáäøä ëáø áôâéùä æå. îï äãéåï äúáøøä ìáà ëåç

äîù÷ äçéåðéåú áîéðåé îîåðä òì äáèéçåú, áä÷îú åòãú áèéçåú åáöåøê

áúîéëä, âéáåé åìéååé ùì îãøéê äáèéçåú. ääöòä ìëìåì àú ä÷éáåõ áîñâøú

äôøåé÷è äú÷áìä áøöåï. äåçìè ùééòøê ñéåø áèéçåú åãøëé äôòåìä éåúàîå

ìöåøëé äî÷åí áäúàí ìîéîöàéí. éåðé éùìç îñîê ñéëåí ùì äôâéùä,

ìäúééçñåú åìàéùåø ä÷ùø.

1 – ÷èôú ëåúðä áôòåìä
2 – ôøé÷ú ñéáéí îä÷èôú ìòâìú áéðééí
3 – äòáøú äñéáéí îòâìú äáéðééí

ìîäã÷

1

2

3

éåðé àáøîñ÷å áôâéùú òáåãä òí ùé âøåñîï, îøëæ
äîù÷ ùì ÷áåõ âùø äæéå


