
úëðéú èåáä ìá÷øú æéäåîéí

ááúé çåìéí öøéëä ìä÷éó àú

ëì îéâååï äôòåìåú äøôåàéåú

åäðéìååú, äîúáöòåú áîåñãåú äøôåàééí,

åìëìåì àîöòé áé÷åøú ìäòøëú øîúä.

äúëðéú öøéëä ìôúç àîåú îéãä ìàéëåú

äèéôåì áçåìéí, åìäèîéò àåúï áèëðé÷åú

äøôåàéåú.

ëãé ìäôçéú àú ääéãá÷åú ááúé

çåìéí, éù ìàîåã, ÷åãí ìëì, àú äé÷ó

äáòéä – ò”é æéäåé äçééã÷éí äôúåâðééí

äðôåöéí; òîéãåú äçééã÷éí áôðé

àðèéáéåèé÷ä; øâéùåéåú á÷øá äçééã÷éí;

ãøëé äúôùèåúí åäæéäåîéí äöåìáéí.

ìôé÷åç îúîùêðãøùéí ëåç–àãí;

îòøëú ì÷ìéèú ðúåðéí åòéáåãí; îòøëú

ãéååç îñåãøú åîòøê úâåáä ðàåú.

úåöàåúéå ùì îàîõ ëæä îåøâùåú ø÷

ìàçø ôø÷ æîï àøåê.

ôé÷åç îîå÷ãðãøù ëàùø éù öåøê

áîéãò îàæåø îñåéí ùáå àéøòä

äúôøöåú ùì æéäåí.

ëãé ìèôì ááòéä áùìîåúä – éù ìùìá

áéï ùúé âéùåú äôé÷åç.

úëðéú á÷øú äæéäåîéí úäéä éòéìä ø÷

àí äöååú äîáöò àåúä îáéï àåúä äéèá.

úëðéú èåáä öøéëä ìäéåú îåáìú ò”é öååú

á÷éà åîñåø, ëùäøåôàéí åäàçéåú

äîàééùéí àåúå îòåøáéí éùéøåú áá÷øú

äæéäåîéí, ðòðéí ìöøëéí ùì öååúé

äòåáãéí ááéú äçåìéí åùì äîàåùôæéí,

åîåëðéí ìäãøéê åâí ììîåã.

îéãò îúåê 
ñ÷øéí åôøñåîéí áçå”ì

áñ÷ø ùðòøê á–8 áúé–çåìéí àåðéáøñéèàééí

áöøôú, ùä÷éó ë–0062 çåìéí, ðîöà

ùùéòåøé ääéãá÷åú ááúé äçåìéí äéå

ë–%1.7–%6.8. äñ÷ø ðòøê á–4 éçéãåú:

èéôåì ðîøõ; ðéúåçéí ð÷ééí; ðéúåçéí

àçøéí; îçì÷ä ìøôåàä ôðéîéú. îîñ÷ðåú

äñ÷ø ðéúï ìäîìéõ òì äôðééú îàîöé

äîðéòä ìîçì÷åú ðéúåçéí “ð÷ééí”

åìéçéãåú òí ñéëåï âáåä.

áôøñåí àçø ãåáø òì æéäåîéí

á’÷àðãéãä’ )ADIDNAC(, äúåôùú àú

äî÷åí ä–4 áéï âåøîé ääéãá÷åú

áàìç–ãí ááúé–çåìéí áàøä”á. ùéòåø

äæéäåîéí äàìä òìä áòùåø ä÷åãí

á–%005. éåúø î–%3.33 îäæéäåîéí äììå

éåçñå ìæðéí ùåðéí ùì snacibla adidnac.

ëîå ëï ðîñø ùîéãéäí ùì %51–%45 òåáãé

áøéàåú áéçéãåú ìèéôåì ðîøõ, áåããå æðé

÷àðãéãä æäéí ìàìä àùø áåããå îçåìéí.

áîàîø àçø ãååç ùáùðéí äàçøåðåú,

áò÷áåú ôòéìåú ðâã äéãá÷åú

ááúé–çåìéí, çìä éøéãä äãøâúéú

áðôéöåú äæéäåîéí ùì çééã÷ ñèøôèå÷å÷

òîéã ìîúéöéìéï. ìòåîú æàú – òìä ùéòåø

ääéãá÷åú áôñéãåîåðàñ ààøåâéðåæä.

áñ÷ø àçø ðîöàä òìééä áùëéçåú

æéäåîé ñèàôéìå÷å÷ î÷áåöú ôàâ’ II

)äòîéã áôðé ôðéöéìéï( áäéãá÷åú

ááúé–çåìéí. á–3 äòùåøéí äàçøåðéí

áåããå 481 æðéí ëàìä îçåìéí áàìç–ãí.

áñ÷ø ùðòøê áàéøåôä åáàîøé÷ä, áå

ðáã÷ ðåùà äéöéáåú ì÷ååéðåìåï, ðîöà

ùëîòè ëì äôúåâðéí ùäéå îòåøáéí

áäéãá÷åú ááúé–çåìéí äéå òîéãéí

ìôìåàåøå÷ååéðåìåï. äéöéáåú äâáåää áéåúø

ðîöàä ìâáé ôñàåãåîåðàñ; retcabotenicA;

ñøöéä; åñèàôéìå÷å÷.

äîøëæ ìá÷øú îçìåú áàøä”á )CDC(

ôéøñí á–5991 äðçéåú ìîðéòú äãá÷åú

ðåæå÷åîéåú )îçìåú äðøëùåú ááúé–çåìéí.

îàéèì÷éú: oimocosoN = áéú çåìéí(

áãì÷ú øéàåú, ùäï äî÷åø ä–2 áùëéçåúå

ìäéãá÷åú ááúé–çåìéí.

îé÷øåàåøâðéæîéí òîéãéí 
ááúé çåìéí

áúé–çåìéí òåîãéí áôðé áòéåú øöéðéåú

ùì äåôòú æðé îé÷øåàåøâðéæîéí äòîéãéí

áôðé àðèéáéåèé÷ä åäúôùèåúí. æðé

ñèàôéìå÷å÷ òîéãéí ìîúéöéìéï åìúøåôåú

øáåú àçøåú, ëåìì ÷ååéðåìåðéðéí, ðôåöéí

îàåã. àîöòé äèéôåì äéçéãé äåà

ä’ååàð÷åîéöéï’, àê ìàçøåðä äúâìå æðéí

òîéãéí âí ìúøåôä æå áë–%41 îääãá÷åú

áéçéãåú ìèéôåì ðîøõ áàøä”á. æðéí ùì

àðèøå÷å÷éí; àðèøåá÷èøéä; ôñéãåîåðàñ;

ñøöéä; ÷àðãéãä; åîòì äëì – çééã÷é

ùçôú, ðúâìå ëòîéãéí ìèååç øçá ùì ñåâé

àðèéáéåèé÷ä.

÷áåöú òáåãä ùì îãòðéí åàðùé øôåàä

äúëðñä áñãðä ùàåøâðä ò”é ä–CDC

áàèìðèä, ëãé ìòáã àñèøèâéä ìá÷øú

äåôòúí ùì îé÷øåàåøâðéæîéí òîéãéí

ìàðèéáéåèé÷ä åìîðéòú äúôùèåúí ááúé

çåìéí. äñãðä ðåòãä ìäòðé÷ ëìéí

ìîðäìé áúé–çåìéí åìàôùø ééùåí âéùåú

àñèøèâéåú ùúåëìðä ìäùôéò òì úåôòú

äòîéãåú ìàðèéáéåèé÷ä.
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ñéëåðé äãá÷ä åá÷øú æéäåîéí
ááúé–çåìéí

îàú ã”ø àéúï éùøàìé

äëåúá äåà òåáã äîëåï ìîç÷ø áéåìåâé
áéùøàì – ðñ öéåðä

á÷øú äæéäåîéí äéà àçú îäôòéìåéåú äîøëæéåú ááúé çåìéí åáîøëæéí øôåàééí

äîòéãåú òì øîú äùéøåú ùäí îòðé÷éí. úëðéú èåáä ìá÷øú æéäåîéí îôçéúä àú

ùéòåø ääãá÷åú ááúé äçåìéí, î÷öøú àú ùäåú äîàåùôæéí áå åîöîöîú àú

ääåöàåú äëøåëåú áàùôåæ



äîùúúôéí çåì÷å ì–2 ÷áåöåú: äàçú

äúî÷ãä áùéôåø äèéôåì áàðèéáéåèé÷ä,

åäùðéä – áîðéòú åá÷øú äúôùèåú

îé÷øåàåøâðéæîéí òîéãéí. ä÷áåöåú ò÷áå

àçøé ãâí ùòì ôéå éúî÷ã áéú–çåìéí

áúäìéê ôéúåç åééùåí úëðéú ìåçîä

ááòééú òîéãåú äçééã÷éí. äîùúúôéí

äñëéîå òì ëîä éòãéí àñèøèâééí áðåâò

ìèéôåì áàðèéáéåèé÷ä:
�èéôåì àðèéáéåèé îåðò, îéèáé, áðéúåçéí;
�ùéôåø áä÷öàú äàðèéáéåèé÷ä áàîöòåú

äãøëä åùéèåú îéðäìéåú;
�ðéèåø îùåá ìâáé òîéãåú ùì

îé÷øåàåøâðéæîéí;
�äâãøú äîìöåú ìîòøëú äøôåàéú ìâáé

èéôåìéí øáé–äùôòä áñåâé àðèéáéåèé÷ä

ùåðéí åééùåîï.

áðåùàé á÷øä åîðéòä àåúøå 5 éòãéí

òé÷øééí:
�ôéúåç îòøëú ìæéäåé åìãéååç òì

òîéãåú äçééã÷éí, áøîú äîåñãåú

äùåðéí;
�ôéúåç îòøëåú ìæéäåé åìãéååç òì

òîéãåú äçééã÷éí àöì çåìéí éçéãéí,

ìöåøê äáèçú úâåáä îäéøä îöã àðùé

äùéøåú äøôåàé;
�äâáøú äöéåú ìðäìéí å÷áéòú îãéðéåú

áðåùàé á÷øú æéäåîéí;
�ùéìåá äîðéòä åäá÷øä áîèøåú

äàñèøèâéåú ùì áéú–äçåìéí;
�ôéúåç úëðéú ìæéäåé, äòáøä, ùçøåø

åàùôåæ îçãù, ùì çåìéí ðåùàé ôúåâðéí

ééçåãééí, äòîéãéí ìàðèéáéåèé÷ä.

äîùúúôéí áñãðä ÷éåå ùàéîåõ äéòãéí

äàìä, ò”é øùåéåú äáøéàåú åáúé äçåìéí,

éòæåø áá÷øä åáîðéòú ääåôòä åääúôùèåú

ùì æðé çééã÷éí ôúåâðééí òîéãéí.

á–3991 ôåøñîä ò”é øåôàéí îáúé

äçåìéí áôøéñ, òáåãä î÷éôä äîèôìú

ááòéä ùì äéãá÷åú áôèøééä àñôøâéìåñ

)sulligrepsA(, ááúé çåìéí, áòé÷ø

áî÷åîåú ùáäí äúáöòå òáåãåú ùéôåõ,

áðééä åúçæå÷ä ùì äîáðéí. ðñ÷øå 69

çåìéí ùçìå áàñôøâéìåæéñ )æéäåîéí

îòøëúééí ëúåöàä îçùéôä ðùéîúéú

åòåøéú( ááúé–äçåìéí. äçå÷øéí äöáéòå

òì äñéëåï äâáåä ìçåìéí îåùúìé

ìùã–òöí åàéáøéí àçøéí, çåìé àééãñ

åçåìéí àçøéí ùîòøëú äçéñåï ùìäí

îãåëàú. ë–%5–%01 îäîåùúìéí ðãá÷å

áàñôøâéìåæéñ, åùéòåø î÷øé äîååú

áò÷áåú äîçìä äéä áéï %26–%28.

áîàîø ðåúçå äãøëéí ìîðéòú

äéãá÷åú. áîàîø ðîñø ùéåúø î–%66

îäðãá÷éí ìà äéå îîåâðéí áàîöòéí

æøéîú àååéø ìîéðøéú )ùéèä ìéöéøú

àååéøä ð÷ééä áçãøé äàùôåæ, áàîöòåú

îéú÷ï äùåàá àååéø îäçãø, îñðï àåúå

åîæøéí àú äàååéø äîñåðï áçæøä ìçãø(;

äúáøø ùàöì äçåìéí ùðãá÷å

áàñôøâéìåæéñ ìîøåú äùéîåù áùéèú

äîéâåï äæàú, àéøòä äôñ÷ä àå ëùì

áîéâåï ìîñôø ùòåú. îçáøé äîàîø âí

äöáéòå òì ëê ùääéãá÷åéåú àöì %66

îäçåìéí, ðâøîå áò÷áåú òáåãåú áðééä

ááúé äçåìéí.

äîàîø äöøôúé îöéò ùéèä ìäòøëú

äñéëåï ìäéãá÷åéåú ðåæå÷åîéåú, àùø

ìå÷çú áçùáåï àú ñåâ äòáåãä

äîúáöòú ááéú–äçåìéí åàú ÷éøáúä

ìéçéãåú ùáäï îàåùôæéí çåìéí äðúåðéí

áñéëåï âáåä. äîçáøéí îöéòéí ìð÷åè

àîöòé îðò ùåðéí, áäúàí ìñéëåï äöôåé

– äçì áàèéîú äàæåø äîèåôì åëìä

áçéèåé äàååéø. äí îãâéùéí àú çùéáåú

äáãé÷ä åäúçæå÷ä ùì îòøëåú äàååéø,

äîéæåâ åäñéðåï, ùì øîåú äæéäåí áçãøé

äçåìéí.

òåáãé äáøéàåú ëî÷åø
ìäãá÷åú ááúé çåìéí

òåáãé äáøéàåú áëì áúé äçåìéí

çùåôéí ìäéãá÷åú áæéäåîéí, åàó òìåìéí

ìäååú î÷åø ìäãá÷ú çåìéí. ìëï, äï

äçåìéí åäï òåáãé äáøéàåú öøéëéí ìäéåú

îåâðéí îôðé äãá÷ä åîðåòéí – áàîöòåú

ùéèåú ùì á÷øú æéäåîéí – îäôöä ùì

âåøîé äãá÷ä ááúé äçåìéí.

úëðéú ìá÷øú æéäåîéí ááéú çåìéí öøéëä

ìäúî÷ã áâéäåú àéùéú, ðéèåø äúôøöåéåú

ùì îçìåú îéãá÷åú åçùéôåú ìôúåâðéí,

åäéà àîåøä ì÷áåò ôòåìåú îðéòä ìáéöåò,

ìàçø æéäåé ùì ñéëåðé äãá÷ä. àú îèøåúéä

ùì äúëðéú öøéëä ì÷áåò åòãä îéåçãú

ìðåùà, áùéúåó òí ðöéâé ùéøåúé äáøéàåú.

úëðéú ëæàú öøéëä ìëìåì:
�îðéòú äéãá÷åú ùì òåáãé áøéàåú áîçìåú

æéäåîéåú. äîðéòä îëñä 3 úçåîéí:
�äâðä òì áøéàåúå ùì òåáã äáøéàåú;
�îðéòú äéãá÷åéåú úòñå÷úéåú;
�ä÷èðú îñôø ääéãá÷åéåú ááúé

äçåìéí.
�äãøëä åäñáøä. àìä äí àîöòéí

çùåáéí ìäâáøú äöéåú ìðäìéí

6áèéçåú 482  éåðé–éåìé 3002

ðùîéåú ìòöéøú àåéøåñåìéí îéãá÷éí

áäúòèùåú àãí ôåìè ìàååéø ëîéìéåï çì÷é÷éí, ùø÷ 000,04 îäí ðøàéí ìòéï
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åìð÷éèú ôòåìåú îðò. ãøëé ääôöä ùì

äôúåâðéí, åäñéëåðéí áäéãá÷åú, çééáéí

ìäéåú éãåòéí ìëì òåáãé äáøéàåú.
�çéñåðéí. éù ìçñï àú äòåáãéí ëðâã

ðâéó öäáú B, åáçéñåðéí àçøéí

ùéôåúçå åééãøùå òí äæîï. îðéòú

äéãá÷åú áòåáãéí úéîðò âí äòáøú

îçìåú ìçåìéí.
�äçìèåú òì ñåâí åàåôééí ùì ðåäìé

á÷øú äæéäåîéí äãøåùéí ááéú

äçåìéí. áäçìèåú ëàìä éù ìäúçùá

áúô÷éãå ùì äòåáã, ñéëåï äçùéôä áå

äåà ðîöà, åäôúåâï äçùåã áäãá÷ä.

äñéëåï áäòáøú îçìä úìåé, áãøê ëìì,

áúëåðåú äîé÷øåàåøâðéæí åáúëåðåú

äôåðã÷àé. ëãé ìäòøéê àú äñéëåï äæä

éù ìäúçùá áîñôø ðúåðéí:
�äàôùøåú ìäéãá÷åú; àåôé äîé÷øå–

àåøâðéæí åëîåúå åæîï äîâò òí î÷åø

äæéäåí.
�éëåìú ääãá÷ä ùì äâåøí äôúåâðé, ëåìì

éëåìú ääéùøãåú ùìå òì âáé òöîéí.
�äúäìéëéí åäöòãéí ùðð÷èéí ò”é

òåáãé äáøéàåú ëãé ìäéîðò îäéãá÷åú.

ìîé÷øåàåøâðéæîéí ùåðéí éù ãøëé

äãá÷ä ùåðåú. çì÷í éëåìéí ìäãáé÷

áéåúø îãøê àçú.

îçìåú îéãá÷åú ùëéçåú 
ááúé äçåìéí

æéäåîé òåø
�suerua succocolyhpatS:çééã÷ äâåøí

ãì÷åú áãøëé äðùéîä åìæéäåîé òåø.

ë–3/1 îäàåëìåñééä ðåùà áàåôï ÷áåò àú

äçééã÷ äæä áãøëé äðùéîä äòìéåðåú,

å–3/1 ðåñó ðåùà àåúå ìòúéí îæãîðåú.

äçééã÷ ðéùà âí òì âáé äòåø åáùéòø.

àöì àðùéí äñåáìéí îâéøåéé òåø, ÷ééîú

äñúáøåú âãåìä éåúø ùéäéå ðùàéí.

äòáøú äçééã÷ îúøçùú áîâò éùéø àå

ò÷éó åìòúéí âí áàîöòåú ÷ù÷ùé òåø.

çåìéí äîçåáøéí ìöðúøéí, àå çåìéí

äñåáìéí îôöòé òåø, é÷ìèå àåúå îäø

éåúø. òåáãéí òí ôöòéí ùæåäîå áçééã÷

éòáéøå àåúå áúãéøåú âáåää éåúø îàùø

äðùàéí )àöìí äåà ðîöà áãøëé äðùéîä

äòìéåðåú(. áäúàí ìëê, åáäúàí ìúô÷éãå

ùì äòåáã – 

éù ìù÷åì äâáìú äòñ÷úå ùì äòåáã

ëì òåã äåà òìåì ìâøåí ìäãá÷ä.

áæîï äúôøöåú ùì æéäåîéí áçééã÷

äæä, ëåìì æðéí äòîéãéí áôðé

àðèéáéåèé÷ä )áòé÷ø îúéöéìéï(, éù

çùéáåú ìæéäåé äðùàéí. äæéäåé ðòùä

ò”é áéãåãéí îçåìéí åîòåáãéí.

áðùàéí ðéúï ìèôì áàîöòåú îøéçú

îùçú îåôéøåöéï )%2( áðçéøééí, áîùê 5

éîéí ìëì äéåúø )èéôåì àøåê éåúø òìåì

ìâøåí ìäúôúçåú òîéãåú àöì äçééã÷(.

ìà îåîìõ ìäùúîù áîéùçä ìèéôåì

áôöòéí ùæåäîå áçééã÷.

�succocotpertS A puorG:äçééã÷éí

î÷áåöä æå éãåòéí ëôúåâðéí ùì äòåø

åáéú äáìéòä. äí îåôéòéí âí áôé äèáòú

åáàáøé äîéï äð÷áééí. ãøëé ääãá÷ä

äòé÷øéåú äï îâò éùéø åðúæé èéôåú

âãåìåú ùì ðåæìéí.

éù ìç÷åø ëì òìééä áî÷øé æéäåí

ôöòéí áçééã÷éí äììå á÷øá òåáãé

äáøéàåú, úåê äúî÷ãåú áðùàåú.

àú äòåáãéí äðåùàéí øîåú ÷éöåðéåú

ùì çééã÷éí àìä éù ìäøçé÷ îòáåãä

òí çåìéí, òã ìàçø äúçìú èéôåì

îúàéí )42 ùòåú îúçéìú äèéôåì(,

àå òã ùúøáéåú äåëéçå ùäí ð÷ééí.

äñéëåï ìäòáøú äçééã÷éí îñåâ æä

ìçåìéí îòåáãé äáøéàåú äåà ðîåê.

�xelpmis sepreH:äðâéó îèéôåñ I òìåì

ìòáåø îòåáãé áøéàåú ìçåìéí îôöòéí

øàùåðééí àå îôöòéí çåæøéí. 

øåá ääãá÷åú äï áàæåø äôðéí åäðâéó

îåòáø áîâò éùéø. úéúëï âí äòáøä ùì

ðâéôéí ãøê äøå÷. äãá÷ä ãøê äéãééí

ðòùéú ìàçø îâò éùéø ùì äîæäí áôöò.

îàçø ùëê – äôòåìåú äçùåáåú áéåúø

ìîðéòú äòáøú äðâéó ìçåìéí äï øçéöú

äéãééí ùì òåáã äáøéàåú åçéèåéï.

ôöòé äøôñ ñéîôì÷ñ áàöáòåú ùì

òåáãé áøéàåú, îåâãøéí ëîçìä úòñå÷úéú,

åäí ðâøîéí ëúåöàä îîâò éùéø áðåæìéí

îæåäîéí ëîå ðåæìé äôåú àå ôöòé òåø ùì

äçåìéí.

òåáãéí äñåáìéí îôöòéí ëàìä

çééáéí ìòèåú ëôôåú, ëãé ìîðåò àú

äôöú äæéäåí.

ëàùø îãåáø áçåìéí øâéùéí áîéåçã,

ëîå ééìåãéí, çåìéí äñåáìéí

îúú–úæåðä, ðôâòé ëååéåú åôâåòé

îòøëú äçéñåï – éù ìù÷åì äøç÷ú

òåáãéí ùðãá÷å áðâéó îèéôåì áçåìéí

äàìä.

îçìåú ôðéîéåú
�ùìùåìéí:äòáøä ùì îçåììé

äùìùåìéí äçøéôéí îòåáãé áøéàåú

ìçåìéí, éëåìä ìäúáöò áîâò éùéø å/àå

áîâò ò÷éó.

éù ìä÷ôéã òì øçéöä éñåãéú ùì

äéãééí, áééçåã ìàçø áé÷åø áùéøåúéí;

éù ìäøçé÷ òåáãéí äñåáìéí

îùìùåìéí çøéôéí îèéôåì áçåìéí,

òã ìäçìîúí ùì äòåáãéí.

âí ìàçø ääçìîä òìåìéí òåáãé

äáøéàåú ìùàú ôúåâðéí, ëâåï ñìîåðìä àå

÷îôéìåá÷èø.
�öäáú A:äéãá÷åéåú ááúé çåìéí

áöäáú A àéðï ùëéçåú. âí ëàï ùéèú

äîðéòä äéà ä÷ôãä òì âéäåú, åáîéåçã

òì øçéöú äéãééí.

�

�

�

�

�

�

�

�

ùéèä ìîéâåï àéùé îôðé ðúæéí. äîâï îåðò
çùéôä ùì äòéðééí åøéøéåú äàó åäôä

øçéöú éãééí äéà àîöòé äîðéòä äçùåá
áéåúø áîðéòú æéäåîéí

éù ìä÷ôéã òì úðàé ðé÷éåï îéú÷ðé äùéøåúéí



îçìåú ãøëé äðùéîä
�äöèððåú:äöèððåú àöì îáåâøéí ðâøîú

áòé÷ø ò”é ðâéôé ôàøàéðôìåàðæä; ðâéôé

÷åøåðä ëåìì ðâéó ä–SRAS; àãðå;  

laitycnys yrotaripseR; àå øéðå. òåáãé

äáøéàåú îäååéí î÷åø çùåá ìäòáøú

äðâéôéí àì äçåìéí. àîöòé äîðò

äîåîìöéí äí: øçéöú äéãééí åùéîåù

áðéùîéåú, àùø òùåéåú ìîðåò àú äòáøú

äðâéôéí áèéôåú âãåìåú ùì äôøùåú áîâò

÷øåá. àöì øåá äàðùéí îñúééîåú äîçìåú

äàìä îòöîï, àê á÷øá ôâåòé/îãåëàé

îòøëú äçéñåï, äï òìåìåú ìäúôúç

ìãì÷åú çîåøåú áøéàåú, åìúîåúä âáåää.

àîöòé äá÷øä ëåììéí æéäåé äçåìéí

äîåãá÷éí åáéãåãí, åäâáìú äîâò áéï

òåáãé áøéàåú àå îá÷øéí áòìé

úñîéðéí, ìáéï äçåìéí, äîöåééí

áñéëåï îåâáø.
�ùôòú:äúôøöåéåú ùì ùôòú ááúé

çåìéí éãåòåú äéèá. ääòáøä îúøçùú

áéï òåáãé äáøéàåú ìáéï òöîí, åáéðí ìáéï

îàåùôæéí åáçæøä.

ùéèú äîðéòä äîåîìöú äéà çéñåï

îå÷ãí ùì äöååúéí äøôåàééí ìôðé

òåðú äîçìä.
�ùçôú:ëì òåáã áøéàåú äîãååç òì

úñîéðéí äîçùéãéí ìùçôú, çééá ìòáåø

áãé÷ä øôåàéú, åöéìåí çæä. äñéîðéí äí

ùéòåì äðîùê îòì 3 ùáåòåú, çåí

îúîùê åàéáåã îù÷ì.

ëàùø îàáçðéí òåáã äñåáì îùçôú

ôúåçä – éù ìàúø àú ëì äàðùéí

ùàéúí äéä ìå îâò. éù ìàëåó äâáìåú

çîåøåú áîâòéå ùì àåúå òåáã

áòáåãä, åìäòðé÷ ìå èéôåì éòéì òã

ùúåöàåú áãé÷ú îéùèçé ëéç úäééðä

ùìéìéåú. ø÷ àæ ðéúï ìäçæéøå ìòáåãä.

áàæåøéí àðãîééí, åááúé çåìéí ùáäí

éù ñáéøåú âãåìä ìçùéôä éù ìù÷åì

îúï úøëéá GCB)nireuG–ettemlaC sullicaB(

ìòåáãé áøéàåú ùîáçï èåáø÷åìéï

ùìäí ùìéìé, åùìà çåñðå ÷åãí ìëï.

îçìåú äîåòáøåú 
áàîöòåú ãí

äòé÷øåï ùì îðéòú äòáøú îçìåú ãøê

ãîí ùì òåáãé áøéàåú ìçåìéí äåà îðéòú

îâò áéï ãí äòåáãéí ìãîí ùì

îàåùôæéí. äãâù äòé÷øé äåà òì ùéîåù

áàîöòé äæäéøåú äëììééí – øçéöú

éãééí, ä÷èðú îâò òí ãí àå äôøùåú

äîëéìåú ãí, åèéôåì áëì ãí ùäåà ëàéìå

äåà î÷åø æéäåí áëåç. éù ìãàåâ ìäãøëä

áðåùàéí àìä ìëì äòåáãéí.
�öäáú B:äàîöòé äáèåç áéåúø

ìîðéòú äéãá÷åú ùì òåáãéí áöäáú B

äåà çéñåï ðâã äîçìä. òåáãéí äçåìéí

áîçìä åòåáãéí äðåùàéí àú äðâéó ùìä

äí îãáé÷éí áëåç. ñéëåï ääãá÷ä áðâéó

äæä âãåì îäñéëåï ùáðâéôé öäáú C

åàééãñ. äãáø äåëç ááãé÷ú 83

äúôøöåéåú, ùðøùîå ìàåøê 22 ùðéí,

ùáäï äåòáøä äîçìä îòåáãéí ìçåìéí.

áðéúåçéí ùåðéí, ëîå ðéúåçé àâï, ìá

åëøéúú øçí, äéå äãá÷åú áöäáú Bìîøåú

àîöòé á÷øä èåáéí. ëðøàä ùäñéëåï

ìã÷éøä áðéúåçéí àìä âãåì éåúø. ëîòè

áëì äî÷øéí äéúä ðåëçåú ùì äàðèéâï

eBHáãîí ùì òåáãé äáøéàåú ùäòáéøå

àú äîçìä. âí ðùàé äàðèéâï sBHäéå

îòåøáéí áäãá÷ä, îëéååï ùæàú éëåìä

ìäúøçù âí ãøê äôøùåú ùì ôöòéí

äáàåú áîâò òí îàåùôæéí.

ëáø úåòãå î÷øéí øáéí, áäí îðúçéí

ðåùàé àðèéâï e ùì öäáú B )VBH(,

äãáé÷å àú îèåôìéäí úåê ëãé ðéúåç.

îöéàú àðèéâï e îòéãä òì øéëåæ âáåä ùì

ðâéó áãí.

áàðâìéä, øåôàéí ðùàéí àéðí îåøùéí

ìáöò ôòåìåú çåãøðéåú, äîòîéãåú àú

äîðåúçéí áñéëåï âáåä ùì çùéôä ìãí

ðâåò ùì äîðúç. ìòåîú æàú, àéï äâáìåú

ìâáé øåôàéí ðùàé àðèéâï äùèç )gAsBH(

ùàéðí ðåùàéí gAebH– ëì òåã ìà

äåëçä äãá÷ä îøåôà ëæä.

áòáåãä ùúåòãä ò”é öååú ‘ç÷éøú

ú÷ìåú’ áøàùåú â’åìéä äôèåðñèì 

�

�

�

�

8áèéçåú 482  éåðé–éåìé 3002

SRAS

äúôøöåú ùì äñéðãøåí äðùéîúé äçøéó åäçîåø SRAS, ùäçìä áñéï áñåó ùðú

2002 åäúôùèä áùìéù äøàùåï ùì ùðú 3002 ìîãéðåú ðåñôåú áòåìí, îé÷ãä àú

äúòðééðåú îòøëåú äáøéàåú åäöéáåø áðåùà äéãá÷åéåú ááúé çåìéí åá÷øú æéäåîéí.

äîçìä ðâøîú ò”é ðâéó îîùôçú ‘÷åøåðä’, ëðøàä î÷áåöä àðèéâðéú îñ’ 2,

ùî÷åøå ìà éãåò. äðâéó îëéì, ëðøàä, øöôéí âðèééí äãåîéí ìàìä äðîöàéí áðâéôé

÷åøåðä ùì á÷ø åòëáøéí.

ðëåï ìñåó çåãù îàé 3002 ðãá÷å áîçìä éåúø î–0008 àéù á–13 îãéðåú áøçáé

äòåìí åéåúø î–007 îúå îîðä. çì÷ âãåì îäðãá÷éí äéå òåáãé áøéàåú, øåôàéí,

àçéåú åëå’, ùáàå áîâò ììà äâðä òí äçåìéí, áùìáéí äøàùåðéí ùì ääúôøöåú.

ëùäåáï äñéëåï äëøåê áîçìä ðð÷èå àîöòéí ìáéãåã äçåìéí, àîöòé á÷øú æéäåîéí

÷ôãðééí åîéâåï ìöååúéí äøôåàééí. äàîöòéí ðåòãå ìîðåò äéãá÷åú áëì ãøëé

ääãá÷ä äéãåòåú, ëìåîø îâò, äãá÷ä èéôúéú åàó äãá÷ä àééøåñåìéú. äàîöòéí

ãåîéí, áò÷øåï, ìàìä àùø öøéëéí ìäéð÷è áèéôåì áçåìéí òí ùçôú ôòéìä.

ìîøåú ääúî÷ãåú äîåáðú áîæäí äçãù – àñåø ìùëåç ùéù áòéåú æéäåîéí ááúé

çåìéí âí îäâåøîéí ä”åúé÷éí”. áëì î÷øä – éù ìä÷ôéã ìäôòéì àú îòøëú á÷øú

äæéäåîéí ëåìä áöåøä äðàåúä.

îéú÷ï ìáéãåã àéøåñåìé
áçãøéí ùì çåìéí
îéãá÷éí

úëðéú ìá÷øú æéäåîéí 

ááéú çåìéí öøéëä ìäúî÷ã

áâéäåú àéùéú, 

ðéèåø äúôøöåéåú ùì îçìåú

îéãá÷åú åçùéôåú ìôúåâðéí,

åäéà àîåøä ì÷áåò 

ôòåìåú îðéòä ìáéöåò, 

ìàçø æéäåé ùì ñéëåðé äãá÷ä



)letsnotpeH ailuJ( îìåðãåï, ðøùîå 4

î÷øéí ùì öäáú Bçøéôä, àùø ìâáéäí

äåòìä çùã ùäí ðáòå îðéúåç. áëì 4

äî÷øéí ðîöà ùäîðúç äéä ðùà ùì

äðâéó. áòæøú èëðé÷ú RCP, äåëôì ãð”à

ðâéôé îñøåí ùì äçåìéí åäîðúçéí,

åðòøëä àðìéæú øöó áñéñéí, ùì ùðé

àæåøéí áâðåí äðâéó. áãîí ùì 4 äøåôàéí

ùäéå îòåøáéí áðéúåçéí ìà ðîöà àðèéâï

e ùì öäáú, àê àðìéæú äøöó äåëéçä

æäåú îìàä áéï äãð”à ùì ðâéó äöäáú

áçåìä, ìæä ùì äîðúç àùø ðéúç àåúå.

ñ÷éøä ùì çåìéí ðåñôéí, ùðåúçå ò”é

äîðúçéí äð”ì, âéìúä ìôçåú 2 çåìéí

ðåñôéí ùðãá÷å áöäáú, ëðøàä îàçã

äîðúçéí.

äçå÷øéí îñé÷éí ùâí îðúçéí

ùáãîí ìà ðîöà gAeBHàê äí ðùàé

gAsBH, òìåìéí ìäòáéø àú ðâéó äöäáú

ìîðåúçéí, áôòåìåú çåãøðéåú îñåéîåú.

áîñîê ùôøñîä äçáøä ìàôéãîéåìåâéä

áøéàåúéú áàøä”á )AEHS(îåîìõ ùîðúçéí

ùäí ðùàé àðèéâï e éåâáìå ááéöåò ðéúåçéí

âðé÷åìåâééí, ðéúåçé ìá åâí áèéôåìé ùéðééí.

ëì äòåáãéí ùðîöàå çéåáééí ì–VBH

çééáéí ìòèåú 2 æåâåú ëôôåú áëì èéôåì

áå ãîí, àå ðåæìé âåó àçøéí, òìåìéí ìáåà

áîâò òí îàåùôæéí.

àí îàåùôæ ðçùó ìãîå ùì òåáã

áøéàåú – éù ìòøåê ìòåáã áãé÷åú

ìàéúåø ôúåâðéí áãí.
�àééãñ åöäáú C:äñéëåï ìäãá÷ä

áàééãñ ðîåê ôé 001 îäñéëåï ìäãá÷ä

áöäáú B. îéãú äñéëåï ìäãá÷ä áöäáú

Cðîöàú áéï äùðééí. ëãé ìä÷èéï àú

ñáéøåú äòáøú äðâéó ìîàåùôæéí çééáéí

òåáãéí ùäí ðùàéí  ùì ðâéôé àééãñ àå

öäáú Cìöééú ìëì äðäìéí äëììééí

òìéäí îîìéöåú øùåéåú äáøéàåú

äáéðìàåîéåú. âí ëàï – 

îåîìõ ìòèåú 2 æåâåú ùì ëôôåú áæîï

äèéôåì áçåìéí.

áî÷øä ùì çùéôú çåìä ìãîå ùì

òåáã áøéàåú – éù ìáçåï àú äãí

ìâéìåé äðâéôéí äð”ì.

òåáãéí, ðùàé ðâéó äàééãñ, òìåìéí

ìäéåú îåãá÷éí âí áôúåâðéí àçøéí, ùàó

äí òìåìéí ìòáåø ìîàåùôæéí. ìãåâîä:

ùçôú, åøéöìä æåñèø åçöáú – îåòáøéí

áàîöòåú àéøåñåìéí; ñìîåðìä àå

÷øéôèåñôåøéãéåí, åôúåâðéí àçøéí òìåìéí

ìòáåø áæéäåîéí öåàúééí åáãøê äôä.
�åøéöìä æåñèø:æåäé îçìä îéãá÷ú

îàåã, åäéà àçú äîçìåú äîåòáøåú

áäãá÷ä äðôåöåú á÷øá òåáãé áøéàåú.

äéà îàåôééðú áôöòéí ãîåéé ùìôåçéåú.

äçùéôä ìðâéó äîçìä ùëéçä îàåã

áúøçéù ùì áúé çåìéí.

òåáã ùàéððå îçåñï, èáòéú, òìåì

ìäéãá÷ îçùéôä ìçåìä. òåáãéí

ëàìä ùðãá÷å áôúåâï, éù ìäøçé÷

îîâò òí çåìéí ìë–12 éîéí, ëãé

ìîðåò áååãàåú äãá÷ä îéùðéú.

àí äîçìä äåôéòä – éù ìäøçé÷ àú

äòåáã òã ùäôöòéí äàåôééðééí ìä

éúééáùå ìçìåèéï.
�çöáú:ðâéó äçöáú îåòáø áãøê

äàååéø, åìëï îåîìõ ìäùúîù áðäìéí

äðãøùéí ìâáé  åøéöìä.

àáçåï îäéø ùì òåáãéí òí úôøçú

åçåí, éòæåø áîðéòú äúôùèåú äðâéó

ááéú äçåìéí. �

�

�

�

�

�

�
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