
ëîòè ëì îôòì îöåéã áøúëú

çùîìéú àçú, åàó éåúø,

äîùîùåú àåúå ìééöåø åìúé÷åï

øëéáéí åöéåã îñåâéí ùåðéí.

øåá äøúëåú äîöåéåú áîôòìéí äï

ùðàéí )èøðñôåøîèåøéí( áîúç 042 ååìè

àå 004 ååìè, ëùî÷åø äëåç äåà øùú

äçùîì äîôòìéú. ÷ééîåú âí øúëåú ðééãåú

äîåôòìåú áàîöòåú îðåòé ãéæì àå áðæéï.

äú÷ðä ðëåðä ùì äøúëú åäùéîåù

äðëåï á÷ùú äçùîìéú îàôùøéí òáåãä

øöåôä ááèéçåú. àê, ùéîåù ìà ðëåï

áøúëú òìåì ìçùåó àú äøúê ìñéëåðéí

ìà îòèéí åáéðéäí: çùéôä ìâæéí øòéìéí,

çì÷é÷é îúëåú å÷øéðä )ñéðååø å/àå

çéîåí(; ñéëåðé ùøéôä å/àå äúôåööåú;

çéùîåì; øòù îæé÷ åòåã. ëì àçã

îäñéëåðéí äììå òìåì ìâøåí ìôâéòä

âåôðéú åàó ìîååú. ùéîåù ìà ðëåï âí òìåì

ìâøåí ðæ÷ ìçåîøéí )îàîöéí úøîééí

áçåîø äîøåúê(.

ðéúï ìîæòø àú øîåú äñéëåï äöôåéåú

áàîöòåú ééùåí äëììéí åääîìöåú

äáàéí:

áçéøú äøúëú
áøëéùú øúëú – åãàå ùäéà îúåëððú

áäéáè äáèéçåú: òåîãú áãøéùåú

ú÷ðé ‘AMEN’)lacirtcelE lanoitaN

noitaicossA srerutcafunaM( àå

áú÷ðé äáèéçåú áðåùà, ùôåøñîå òì

éãé ‘îòáãåú LU’ áàøä”á;

åãàå ùäøúëú ùáëååðúëí ìøëåù

îàåùøú ò”é àøâåï îåëø )ìãåâîä:

àçã îäàøâåðéí äð”ì(.

äú÷ðú äøúëú
ìôðé äú÷ðú äøúëú éù ìååãà

ùîòøëú äçùîì áî÷åí îúàéîä

ìòåîñ äðåñó äöôåé áäôòìú äøúëú.

îåîìõ ìäúééòõ òí ðöéâå ùì ñô÷

äçùîì àå áçùîìàé îåñîê.

äúòìîåú îäòåîñ äðåñó òìåìä

ìâøåí ìãìé÷ä å/àå ìäøñ ùì äöéåã;

îòèôú äøúëú çééáú ìäéåú

îåàø÷ú. éù ì÷áåò îôñ÷ áèéçåú

)ìäôñ÷ä îáå÷øú ùì æøí äçùîì(

òì ôúéì äæéðä á÷éøáú äøúëú. éù

ìäâï òì äøúëú âí áàîöòåú îôñ÷

æøí ùéåú÷ï òì îòâì äæøí áøùú

ääñô÷ä, ùîîðå îâéò æøí äçùîì

ìøúëú.

ëììé áèéçåú áñéñééí
ì÷éåí áëì òú

ìôðé ùîúçéìéí áôòåìåú äøéúåê – éù

ìä÷ôéã ì÷øåà àú äàæäøåú åäåøàåú

äùéîåù ùì äéöøï åì÷ééí àåúï.
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�

�

àå÷èåáø–ðåáîáø 3002  áèéçåú 682  12

äëåúá äåà îäðãñ áòì úåàø I å–II
áäðãñä îëðéú; îäðãñ øàùé åøàù òðó
îéëìé ìçõ, çåæ÷ çåîøéí åîòøëåú îëðéåú
áîú”é; îåñîê EMSAå–IPA; áåã÷ îåñîê
ùì îéëìé ìçõ åãåãé ÷éèåø åîô÷ç øéúåê
îåñîê. äåà îëäï ëéå”ø åòãú ääñîëä
ìòåñ÷éí ááãé÷åú ìà äåøñåú )TDN(åçáø
áååòãä äìàåîéú ìøéúåê, äôåòìåú
áìéùëú äîäðãñéí

ëììéí ìùéîåù áèåç 
áøúëåú çùîìéåú

îàúàéðâ’ òãé òöéõ E.M ,.cS.M.

ëãé ìîðåò ðæ÷éí îùèó ëæä ùì âéöéí – îåîìõ ìäöèééã áîèìéú ìçä, ùàåúä îðéçéí òì
ôøéèéí øâéùéí ùàéï àôùøåú ìñì÷ àåúí îñáéáú äøéúåê

øéúåê áàîöòåú øúëú çùîìéú äåà àçú îùéèåú äééöåø äùéîåùéåú åäçñëåðéåú

áéåúø. äçìèåú ðëåðåú ááçéøú äøúëú, áäú÷ðä åùéîåù ðëåðéí – 

îàôùøéí ùéîåù áèåç åàîéï áöéåã
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àéååøåø
éù ìî÷í àú äøúëú áî÷åí îàååøø.

àú äàéååøåø äðãøù îñô÷éí

áàîöòåú îòøëú éðé÷ä äîîå÷îú

÷øåá ëëì äàôùø ìàæåø äøéúåê. øîú

äàéååøåø äðãøùú úìåéä áñåâ äòáåãä:
�áùòú äøéúåê éù ìä÷ôéã òì

àéååøåø îåâáø, ëãé ìîðåò äöèáøåú

âæéí åðãôé îúëåú øòéìéí áàæåø

äðùéîä ùì äòåáã;
�áøéúåê îúëåú îñåëðåú – éù

ìä÷ôéã áàåôï îéåçã òì àéååøåø

î÷åîé éòéì. ìòúéí ðãøù âí îéâåï

àéùé òì äðùéîä.

ëàùø îøúëéí àå çåúëéí, áàîöòåú

øúëú, îúëåú ôìá”í )ðéøåñèä( àå

îúëåú îöåôåú àå öáåòåú áçåîøéí

äðçùáéí îñåëðéí )àáõ, ðé÷ì, ëøåí

åëå’( – äøúê çééá ìäùúîù áîòøëú

ìäâðú äðùéîä òí ÷å àååéø )àñô÷ú

àååéø öç îî÷åø çéöåðé( àå áîòøëú

äëåììú îñðï ìðãôé äîúëåú

äðôìèåú áøéúåê.

äçåîøéí äðçùáéí ëáòìé äñéëåï

äâáåä áéåúø äí: àá÷åú øéúåê; öéôåéé

àì÷èøåãåú øéúåê; çåîøéí äîëéìéí:

ôìåàåø, àáõ, òåôøú, áøéìéåí, ÷ãîéåí

åëñôéú. âí úëùéøé ðé÷åé åîñéøé ùåîðéí

)”ãâøéæéðâ”( åäîúëåú ùîð÷éí áàîöòåúí

ðçùáéí ëçåîøéí îñåëðéí ìàãí,

åùàøéåú ùìäí òìåìåú ìäéùàø òì

äîúëú ùàåúä îøúëéí.

îðéòú ùøéôåú
éù ìååãà ùî÷åí äòáåãä îåâï îôðé

ùøéôåú îëéååï ùäøéúåê á÷ùú

çùîìéú îàôùø éöéøú èîôøèåøåú

âáåäåú )éåúø î–C
o0055(. ðéúï ìîâï

àú äî÷åí áàîöòåú îçéöåú äôøãä

ìàù )ôçé îúëú àå åéìåðåú îâï(.

äøöôä öøéëä ìäéåú îáèåï àå

îçåîø àçø, òîéã áçåí åìà ãìé÷.

ñã÷éí )àí ÷ééîéí( áøöôä éù

ìàèåí äéèá ëãé ìîðåò çãéøú

ðéöåöåú àå çì÷é îúëú çîéí ìúåëí.

ëàùø ìà ðéúï ìáöò àú òáåãåú

äøéúåê áàæåø îåâï îàù – éù

ìäøçé÷ îäàæåø ôøéèéí øâéùéí

ìçåí/ ãìé÷éí; àå ìéöåø ñáéáí îéâåï

îúàéí îôðé çùéôä ìî÷åøåú äçåí

åääöúä;

îåîìõ, åöøéê – ëîòè áëì äî÷øéí –

ìäöéá áî÷åí àãí ðåñó ùéô÷ç òì

äðòùä åéååãà ùàéï ñëðä ìãìé÷ä

îî÷åø “ìà öôåé”.

éù ìäöéá áàæåø äøéúåê öéåã ìëéáåé

àù: ãìéé çåì åîèôéí ëùéøéí ìùéîåù

)áâåãì îúàéí åîäñåâ äîúàéí

ìçåîøéí äîòåøáéí åìñéëåï äçùîì(,

äðåùàéí úååéú áãé÷ä áúå÷ó, ùòáøå

úçæå÷ä îúàéîä ùì ùéøåú úçæå÷ä

ùäåñîê òì éãé îëåï äú÷ðéí

äéùøàìé )òô”é äãøéùåú áú”é 921 çì÷

1 – “îèôéí îéèìèìéí: úçæå÷ä”(;

äøúê åòåæøå öøéëéí ì÷áì äãøëä

áðåâò ìäôòìú àîöòé äëéáåé åìúøâì

àú äôòìúí;

áîäìê áéöåò òáåãåú äøéúåê – éù

ìäøçé÷ îëéñé äáâãéí îöúéí

ìñéâøéåú, àùø òìåìéí ìâøåí ìñéëåï øá

áñáéáä çîä åáñîéëåú ìî÷åø äöúä.

îéâåï àéùé
äøúê, òåæøéå, åëì îé ùîöåé áàæåø

äòáåãä éìáùå áâãéí îúàéîéí ìäâðä

îôðé äçåí, ÷øéðú VUåðéöåöåú ùéåöøú

ä÷ùú. áéâåã îâï ìòáåãåú øéúåê ëåìì:
�çåìöä áòìú ùøååìéí àøåëéí

îëåôúøéí )ëåìì ëôúåø äöååàøåï(.

àéï ììáåù ôøéèé ìáåù ÷øåòéí,

ôøåîéí àå ùùåìéäí çåôùééí )÷ééí

ñéëåï îåâáø ìäúì÷çåú äáã

îôâéòä à÷øàéú ùì ðéöåöåú(;
�ùøååìéí àøåëéí îçåîø îòëá àù

äîåìáùéí òì äæøåòåú, ììà ÷éôåìéí;
�îåîìõ ììáåù ñøáì çñéï–àù àå

çìå÷ )îòåø àå îçåîø çñéï–àù(

ìäâðä òì îéøá ùèç äâåó;
�ëôôåú òáåãä àøåëåú òùåéåú òåø

äîëñåú àú äéã åçì÷ îäàîä,

âáåä ëëì äàôùø îòì ìôø÷ ëó äéã;
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àéååøåø î÷åîé ìòáåãåú øéúåê

òåáã îøúê îåâï äéèá áöéåã àéùé: áøãñ åîñéëú øéúåê äëåììú ìåç ñéðåï åîñððéí, ñéðø
òáä åëôôåú òáåãä éáùåú åð÷éåú



�ðòìé áèéçåú âáåäåú. ëàùø ðåòìéí

ðòìééí çöàéåú – éù ìäâï òì

ä÷øñåìééí áàîöòåú çåúìåú

çñéðåú àù. áëì î÷øä, îåîìõ

ùäîëðñééí éùúôìå îòì ìðòìééí;
�îù÷ôé îâï ù÷åôéí åîòìéäí ÷ñãú

øéúåê àå îâï éãðé äîöåéãéí áìåç

ìñéðåï ÷øéðä, ìëéñåé åìäâðä èåáä

òì äòéðééí åäôðéí îä÷øéðä äðåöøú

áîäìê äôòìú ä÷ùú. ìåç äñéðåï

öøéê ìäéåú áòì ãøâú äöììä 01#,

ìøéúåëéí áøîú æøí ùì òã 002

àîôø. áîäìê áéöåò øéúåëéí

áàîöòåú àì÷èøåãåú øéúåê

ôçîðéåú, àå ëàùø îãåáø áøéúåëéí

äîáåöòéí áøîú æøí âáåää éåúø –

éù ìäùúîù áìåç ñéðåï îãøâä

âáåää éåúø. ìòåìí àéï ìäùúîù

á÷ñãú øéúåê ùáä ìåç äñéðåï àå

äëéñåé ñãå÷éí àå ùáåøéí;
�ëéôú øàù ìîðéòú ôâéòä áùéòø àå

áøàù;
�îâéðé àåæðééí;
�àîöòéí ìäâðä òì äðùéîä. öéåã

ìîéâåï àéùé )öî”à( òìåì ìäôøéò

ìòåáã ááéöåò äøéúåê åìëï òãéó

ìäú÷éï áî÷åí îòøëú éðé÷ä. òí

æàú, àôùø ìöøó ìöî”à ùì äøúê

îôåç ìéöéøú òì–ìçõ áúåê îñéëú

äøéúåê àå îòøëú ðùéîä òí àååéø

îñåðï.

éù ìúçåí àú àæåø äøéúåê áàîöòåú

îçéöåú, äîéåòãåú ìäâï âí òì ëì îé

ùîöåé áñáéáä. ëàùø ìà ðéúï ìúçåí

àú äàæåø, ëàîåø, éù ìäöéá îçéöåú

îâï ðééãåú àå ìöééã âí àú äàðùéí

ùáñáéáä áîù÷ôé îâï, ùéîðòå

àôùøåú ìñéðååø ò÷á ääáæ÷éí;

òáåãä ááèéçåú
ëì øúê çãù öøéê ì÷áì äãøëä áðåùàé

áèéçåú, òì éãé øúê îåñîê àå îô÷ç

øéúåê îåñîê, ìôðé òáåãú äøéúåê

äøàùåðä ùìå. éù ìçæåø òì ääãøëä

äð”ì îãé ú÷åôä, áîñâøú ôòéìåéåú

ääãøëä äùðúéåú äðòøëåú áîôòì;

àéï ìäùúîù áçáéåú å/àå áîéëìéí

øé÷éí )åòì àçú ëîä åëîä îìàéí!(

ëàîöòé úîéëä áòáåãåú øéúåê.

îéëìéí åçáéåú ëåììéí ñéëåðéí áëåç

ìôéöåõ, áâìì àãé çåîøéí àùø

òìåìéí ìäéîöà áäí âí ëùäí øé÷éí

îðåæìéí. ìëï:
�òáåãåú øéúåê éù ìáöò òì âáé

ùåìçï òáåãä îçåîø òîéã áàù,

äîåúàí ìâåáäå ùì äøúê;
�àéï ìáöò òáåãåú øéúåê éùéøåú òì

øéöôú áèåï – äçåí äðôìè ãøê

ä÷ùú ðöáø ááèåï åòìåì ìâøåí

ìéöéøú àãé ÷éèåø )ëàùø èîåðä

áøöôä öðøú àå ÷ééîú ìçåú îñéáä

ëìùäé(, òã ëãé ôéöåõ;

�àú ëáìé äçùîì ùì äøúëú éù

ìî÷í ëê ùéäéå îåâðéí îôðé

ðéöåöåú åçì÷é÷é ôìãä îåúëú

äðåöøéí áîäìê äøéúåê. éù ìäâï

òì äëáìéí åìîðåò àú çùéôúí âí

ìâøéæ åìùîðéí )äôåâòéí áçåîøé

îòèôú äáéãåã(. ëîå ëï – éù ìäðéç

àåúí ëê ùìà éäåå îëùåì åñéëåï

ìîòéãåú/ðôéìåú. àéï ìîùåê àú

äëáìéí áôúàåîéåú åììà á÷øä.

øúëåú çùîìéåú òìåìåú ìéöåø ñéëåðé

çéùîåì, òã ìîååú. ìëï, áøéúåê ùì

îúëåú àå çåîøéí îåìéëéí àçøéí –

éù ìä÷ôéã ìòîåã òì îéùèç îáåãã

)ìåç òõ éáù, ùèéç âåîé òáä, ééòåãé(

å/àå ìçéìåôéï, äøúê éìáù ëôôåú âåîé

)ìáéãåã( îúçú ìëôôåú äîâï

äîéåòãåú ìøéúåê;

äîéùèç äîøåúê öøéê ìäéåú ð÷é

îîæäîéí ëãé ìîðåò ôâéòä )ôéæéú àå

ëéîéú( áòú äòáåãä. áðåñó, îùúôøú

âí àéëåú äøéúåê. éù ìä÷ôéã ìð÷åú

àú äôøéè äîéåòã ìøéúåê áòæøú

îáøùú àå áàîöòéí îúàéîéí àçøéí;

ëàùø îúçéìéí áðé÷åé äñéâéí

)”ùì÷ä”( ìàçø áéöåò ùì “æçì

øéúåê” )ôñ ùì øéúåê( éù ìä÷ôéã

åìäéùîø îôâéòä ëìùäé áòéðééí àå

áâåó, îñéâéí àå ùááéí äîúòåôôéí

áòú äùéîåù áîáøùú äôìãä, áîëåú

ôèéù åëãåîä. äðúæéí âí òìåìéí

ìäéåú çîéí;

àéï ìäùìéê òì ä÷ø÷ò àì÷èøåãåú

)îùåîùåú àå çãùåú(, ëãé ìîðåò

ñéëåðé äçì÷ä òì äîåèåú äòâåìéí;

áäææú äôøéè äîøåúê – éù ìäùúîù

áîì÷çé ôìãä;

öéðåï ôìãä çîä áîéí ÷øéí – éù

ìáöò áæäéøåú, ëãé ìäéîðò îçùéôä

ìôøõ äàãéí äîùúçøø îäîúëú;

éù ìäöéá ùéìåè îúàéí ìöã ëì ôøéè

îøåúê ùäåðç ìöéðåï. éù ìëúåá àú

äîéìä “ìåäè” áöáò áìúé îçé÷, ééòåãé;

áúåí éåí äòáåãä – éù ìäôñé÷ àú

äñô÷ú äçùîì ìøúëú åìùçøø àú

äàì÷èøåãä îéãéú äàçéæä ùìä. éù

ìùçøø àú äàì÷èøåãä âí áëì

äôñ÷ä ùì ôòåìåú äøéúåê ìæîï ìà

îåâãø. àú îçæé÷ äàì÷èøåãä éù

ìäðéç áî÷åí ùìà éàôùø îâò

à÷øàé áå.

öéåã ìòæøä øàùåðä
áàæåø äøéúåê öøéëéí ìäéåú úîéã

àîöòéí îúàéîéí ìèéôåì øàùåðé

áëååéåú. òøëú äòæøä äøàùåðä öøéëä

ìòáåø “øòðåï” îãé ú÷åôä, ìäùìîú öéåã

åìäçìôú îåöøéí ùúå÷ôí ôâ;

çùåá ùàãí àçã, ìôçåú, éòáåø

äëùøä áäâùú òæøä øàùåðä åéäéä îéåîï

áèéôåì çéøåí ëàùø ééãøù. ëì ôâéòä,

÷ìä ëçîåøä, òìåìä ìäçîéø ììà èéôåì

îééãé ðëåï.�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

àå÷èåáø–ðåáîáø 3002  áèéçåú 682  32

òåáã îåâï áîñéëú ðùéîä áòìú îùàáä )îåú÷ðú òì äçâåøä, îàçåø( ìàñô÷ú àååéø îñåðï




