
áîôòì äééöåø ùì ‘àéðèì’
á÷øéú–âú ðòøê îç÷ø àøâåðåîé
áúçðåú äòáåãä ùáàåìí

äééöåø. äðçú äáñéñ ìîç÷ø äéúä
ùîé÷åîå äðåëçé ùì ëãåø äò÷éáä

)úçìéó ìòëáø îçùá1( éåöø òåîñ ôéæé òì
ôìâ äâåó äòìéåï, îöá àùø òìåì ìâøåí
ìúçåùú àé ðåçåú å/àå ìëàáéí áùåøù ëó
äéã, áîéåçã áîäìê òáåãä îîåùëú.

äèëðàéí áòîãåú äòáåãä ãéååçå òì
úçåùåú àé ðåçåú áòáåãä òí ëãåø
äò÷éáä. äúáøø ùøåá äèëðàéí áòîãåú

äòáåãä ðùòðéí òì îéôø÷ ëó äéã áîäìê
äùéîåù áäú÷ï, åâí îèéí àú îéôø÷
ùåøù ëó äéã áæååéåú äéåöøåú òåîñ ôéæé
òì äâåó.

úåöàåú äîç÷ø äåáéìå ìäçìèä ìùðåú
àú æååéú îéùèç ëãåø äò÷éáä áòîãåú
äòáåãä òì øöôú äééöåø. äùéðåé äåèîò
âí áîéôøèé òîãú äòáåãä, ìöåøê úëðåðéí
òúéãééí áîôòìé ‘àéðèì’ áøçáé äòåìí.

äáñéñ ìáéöåò äîç÷ø
áñôøåú äî÷öåòéú îöééðéí ëé òáåãä

äîàåôééðú áçæøúéåú, úåê ùéîåù áúðåçú
âåó ìà ðééèøìéú ìàåøê æîï, éåöøú òåîñ
îëðé òì îòøëú ä”ùìã–ùøéø”. 

äòåîñ äæä òìåì ìçùåó àú äòåáãéí
ìñéëåðéí àøâåðåîééí, àùø òìåìéí ìâøåí
ìôâéòä áø÷îåú äçìùåú  åìîçìåú
äîñååâåú ë”îçìåú ùøéø–ùìã” )DSM–
sredrosiD lateleksolucsuM(. îçìåú
àìä îåôéòåú, òì ôé øåá, áòöáéí, áâéãéí
åáùøéøéí ùì äâôééí äòìéåðåú àöì
òåáãéí àùø îáöòéí òáåãåú úåê ùéîåù
îåâáø áéãééí. ôâéòåú ä÷ùåøåú á–DSM

ëåììåú, ìãåâîä: ëàáé ùøéøéí )aiglaym(,
ãì÷åú âéãéí )sitinodnet( åúñîåðú ùåøù
ëó–äéã )STC – emordnyS lennuT lepraC(.

îéîöàé îç÷øéí, ùäúôøñîå áñôøåú,
åàùø áçðå àú ääùôòä ùì äùéîåù
áëãåø ò÷éáä åáòëáø òì úðåçú ùåøù ëó
äéã, îøàéí ùäøçáú äùéîåù áäú÷ðéí
äììå òìåì ìäåáéì ìúðåçä ìà ðééèøìéú
ùì ùåøù ëó äéã åîîðä – ìàé ðåçåú åàó
ìëàáéí. äçå÷øéí äâãéøå 4 ñåâé úðåçåú
ìà ðééèøìéåú ùì ôø÷ ëó äéã )àéåø 2(:
�îúéçä ìôé îòìä;
�ëôéôä ëìôé îèä;
�äèééú ôø÷ ëó äéã ìëéååï äæøú;
�äèééú ôø÷ ëó äéã ìëéååï äàâåãì.
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äòøëú òîãú òáåãä 
òì ôé îàôééðéí àøâåðåîééí

îàú îäðãñ òéãå îåøâ

äëåúá ëéäï ëîäðãñ àøâåðåîéä áîôòì
‘àéðèì’ á÷øéú–âú

1. áîôòìé àéðèì áøçáé äòåìí, éù áùðéí
äàçøåðåú îâîä áøåøä ùì äâãìú äùéîåù
áëãåø äò÷éáä ìöåøê äæðú ðúåðéí ìòåîú
äùéîåù áî÷ìãú. äñéáä ìîâîä æå äéà
äâéãåì áùéîåù áñáéáú úåëðú ääôòìä
‘çìåðåú’ åúåëðåú âøôéåú ãåîåú.

àéåø 1: òîãú òáåãä ú÷ðéú áàåìí äééöåø.
èëðàé äééöåø òåîã îåì äúçðä åîôòéì àú
îëåðåú äééöåø å/àå îðäì àú ùéðåò çåîø äâìí
áàîöòåú ùéîåù áî÷ìãú åáëãåø ò÷éáä

àéåø 2: 4 úðåçåú ìà ðééèøìéåú ùì îéôø÷ ùåøù ëó äéã

àôéìå ùéðåé ÷èï áòîãåú äòáåãä, ëîå ìãåâîä – ùéðåé æååéú ääöáä 

ùì îéùèç ëãåø ò÷éáä – éëåì ìùôø áöåøä îùîòåúéú àú úçåùåú äðåçåú

ùì äîùúîùéí áòîãä

ëãåø äò÷éáä äåà äú÷ï ìäæðú ðúåðéí

ìîòøëú äîçùá áäöáòä òì

àåáéé÷èéí âøôééí ùòì äöâ, áàîöòåú

âìâåì ëãåø äîåú÷ï áúåê úåùáú
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áðåñó, ëåç äàçéæä ùì ëó äéã áúðåçåú
äìà ðééèøìéåú äàìä ÷èï áîéãä
îùîòåúéú.

àåìí äééöåø á’àéðèì ÷øéú–âú’ îåâãø
ë”çãø ð÷é” – áùì øîú äðé÷éåï äâáåää
äðãøùú ìééöåø äîé÷øå–îòáãéí. äàåìí
ëåìì 009 úçðåú òáåãä ú÷ðéåú ùáäï ðòùä
ùéîåù áëãåøé ò÷éáä. àéñåó äðúåðéí
áîç÷ø ëìì ùéîåù áúöôéåú åáùàìåðéí,
ùùé÷ôå àú àåôï äôòéìåú ùì äèëðàéí
áúçðåú äòáåãä äú÷ðéåú )àéåø 1(.

0021 äèëðàéí áîôòì á÷øéú–âú
îôòéìéí àú îëåðåú äééöåø áàîöòåú
ääú÷ðéí áúçðåú äòáåãä áîùê 9 ùòåú
áéåí, ìôçåú, áîäìê äîùîøú.

ëãé ìáãå÷ àú èòðåú äèëðàéí áðåâò
ì÷ùø áéï òåöîú úçåùú àé äðåçåú áùåøù
ôø÷ ëó äéã ìáéï ùòåú  äùéîåù áëãåø
äò÷éáä ùáòîãú äòáåãä – äåçìè ìòøåê
îç÷ø ùáå ðáã÷å ääùòøåú äáàåú:
1.äàí äùéîåù áëãåø ò÷éáä, áîùê 9

ùòåú ìîùîøú, ìàåøê æîï, éåöø òåîñ
ôéæé îöèáø òì ôìâ äâåó äòìéåï åîåáéì
ìúçåùú àé ðåçåú å/àå ìëàáéí áòé÷ø
áîéôø÷ ùåøù ëó äéã;

2.àí ääùòøä äøàùåðä àëï ðëåðä –
ëéöã ðéúï ìùôø àú äîöá äðåëçé.

îäìê äîç÷ø
äîç÷ø ëìì 2 ùìáéí:

�áùìá äøàùåï – ðòøëä úöôéú òì
÷áåöä ùì 02 èëðàéí, åðáã÷ äàí
îú÷ééîéí âåøîé ñéëåï àøâåðåîééí
áîäìê òáåãúí;
�äùìá äùðé – ðåòã ìàîú àú úåöàåú
äùìá äøàùåï åäúáöò òì îéãâí âãåì
éåúø )26 èëðàéí( ì÷øàú ðéñåç ñåôé ùì
ääîìöåú ìäîùê äôòéìåú. äùìá äæä
ëìì 2 ÷áåöåú )áé÷åøú åðéñåé( áòìåú
îàôééðéí ãåîéí: âéì îîåöò – 82, âåáä
îîåöò – 771 ñ”î åðéñéåï ùì ë–31
çåãùéí áòáåãä á’àéðèì’.

äîç÷ø òì “øöôú äééöåø” ðîùê 81
ùáåòåú: îãöîáø 0002 åòã àôøéì 1002.

ðúåðé äîç÷ø ðàñôå áúöôéåú,
áàîöòåú îöìîú åéãàå, áàåôï ùìà
äôøéò ìùéâøú äòáåãä ùì äèëðàéí.
úðåçåú äâåó ùì äòåáãéí ùð÷ìèå áîäìê
äòáåãä áîöìîú äååéãàå, àåôééðå áðéúåç
îàåçø éåúø, áòæøú úåëðú îçùá. 

áùéèä æå äéä ðéúï ìúöôú åìúòã àú
úðåçåú äâåó ùì äèëðàéí ììà öåøê
áñéîåï ëìùäå ùì äîéôø÷éí, àå
áäöîãú äú÷ðéí àì÷èøåðééí àìéäí,
ùäéå òìåìéí ìäôøéò ìèëðàéí áòáåãúí.

ðéúåç äúöôéåú ðòùä áòæøú úåëðä,
äáåçðú òåîñéí áéå–îëðééí òì îòøëú
äùìã–ùøéø, åúðåçú îéôø÷é äëúó,
äîøô÷ åùåøù ëó äéã áæîï äôòìú
ääú÷ðéí áòîãú äòáåãä )àéåø 3(. 

äðçú äéñåã ááçéðú úðåçú äîéôø÷éí
äéà ùòáåãä áúðåçä ðééèøìéú )äéåöøú
òåîñ îéðéîìé òì îòøëú äùìã–ùøéø(,
îú÷ééîú ëàùø äîéôø÷ ðîöà áúçåí

äèéä ùì 003 )àéåø 4(. ëì ôòéìåú
äîàìöú àú äòåáã ìáöò òáåãä
“çæøúéú” îçåõ ìúçåí äèééú äîéôø÷

áæååéú ëæàú )003( òìåìä ìçùåó àú
äîéôø÷ ìôâéòåú àøâåðåîéåú, ëâåï DSM.

ùìá øàùåï ùì äîç÷ø –
ðúåðéí åúåöàåú

äðúåðéí, ùðàñôå áùìá äøàùåï ùì
äîç÷ø, ðáã÷å òì ôé îåãì – ùáçï âåøîé
ñéëåï àøâåðåîééí. áùìá äæä äåâãøå 4
âåøîé ñéëåï ôåèðöéàìéí ì÷éåí äèøàåîä
äîöèáøú )ëàùø ÷éåîå ùì âåøí àçã
áìáã îúåê ä–4 îñôé÷ ëãé ìäåëéç àú
÷éåí äñéëåï(. äâåøîéí äí:
1.òáåãä äîåâãøú ë”çæøúéú” )îáåöòú

áîçæåøéí ùì 03 ùðéåú – 021 ôòí
áùòä(, àå ëùäòåáã îáöò úðåòä æää
áôìâ âåôå äòìéåï áîùê éåúø î–%05 ùì
æîï äòáåãä äëåìì;

2.ìçõ îëðé )ôéæé( – áéï äø÷îåú äøëåú
ùì äâåó ìáéï îëùéø ÷ùéç áñáéáú
äòáåãä, àå ëàùø àáøé äâåó îùîùéí
ë”äú÷ï” ìä÷ùä òì/ ãôé÷ä ùì åëå’;

3.òåãó ëåç – äîåôòì ëàùø ðãøùú
äøîä å/àå ðùéàä ùì öéåã ëáã, àå
áùéîåù äîöøéê äôòìú ëåç, ëâåï:
ùéîåù áñëéðéí àå áîñôøééí. ôòéìåú
ëæàú îâáéøä àú äòåîñ äôéæé òì
äùøéøéí;

4.úðåçú òáåãä ìà ðééèøìéú. áéöåò
òáåãä ùìà áúðåçú âåó ðééèøìéú –

äðçùáú ëúðåçú äòáåãä äàåôèéîìéú,
îáçéðú äòåîñ )äîéæòøé( òì îòøëú
äùìã–ùøéø.

úåöàåú äùìá äøàùåï äøàå ëé:
1.çæøúéåú– áîç÷ø ðîöàä çæøúéåú ùì

04 ôòîéí áùòä, ìòåîú 021 ôòîéí
ùäåâãøå òì ôé äîåãì. ìôéëê:
äçæøúéåú ìà îäååä âåøí ñéëåï
àøâåðåîé òáåø èëðàé äééöåø;

2.ìçõ îëðé– äìçõ äîëðé ùäåôòì òì
ùåøù ëó äéã äåà ùååä òøê ììçõ
äðâãé ëúåöàä îîù÷ìä ùì ëó äéã
äîôòéìä àú ëãåø äò÷éáä. äìçõ äæä
äåà ùåìé, åìëï àéððå îäååä ñéëåï
àøâåðåîé òáåø äèëðàéí;

3.ëåç òåãó– ìà ðîãã äëåç ùäåôòì òì
éãé äàöáòåú áîäìê ää÷ìãä òì
ëôúåøé ëãåø äò÷éáä. ðéúï ìäðéç ëé
äëåç ìà äéä âãåì îæä äãøåù ëãé
ìä÷ìéã òì î÷ìãú )5.0 ðéåèåï(, ùàéððå
îùîòåúé, áäùååàä ìòåöîä ùì 8.8
ðéåèåï – äîåâãøú ëñéëåï ìòåáã. ìôéëê:
äôòìú ëåç áùéîåù áëãåø ò÷éáä, ìà
îäååä òáåø äèëðàéí ñéëåï àøâåðåîé;

4.úðåçú âåó– äúåöàåú äøàå ëé %26
îäèëðàéí ùðëììå áîéãâí äôòéìå àú
ëãåø äò÷éáä òì éãé äèééú ôø÷ ëó äéã,

äîøô÷ àå äëúó áæååéú âãåìä î–003
ëìåîø, äí òáãå ìàåøê æîï áúðåçú âåó
ìà ðééèøìéú. äîéîöà äæä îøàä ùçì÷
ðéëø îàåëìåñééú äèëðàéí àëï ðçùôéí,
ò÷á äøâìé äòáåãä ùìäí, ìñéëåï
àøâåðåîé áîäìê äôòìú ëãåø äò÷éáä
áòîãú äòáåãä. ðéúåç äðúåðéí äöáéò
òì äúàîä áéï òåöîú úçåùåú
àé–äðåçåú áîéôø÷ ùåøù ëó äéã ìáéï
îùê äùéîåù áäú÷ðéí áòîãú äòáåãä,
åáîéåçã áúçðåú ùáäï äéä ùéîåù øá
áëãåø äò÷éáä.

äîç÷ø – ùìá ùðé
ääîìöåú ìùìá äùðé ùì äîç÷ø

ð÷áòå òì ôé äúåöàåú äùìá äøàùåï:

àéåø 3: áçéðú úðåçú îéôø÷é ôìâ äâåó
äòìéåï ùì èëðàé äééöåø, òì áñéñ úîåðú
äååéãàå

àéåø 4: úçåí úðåòú îéôø÷é ôìâ äâåó äòìéåï
ùàåúå áçï äîç÷ø



éù ìùðåú àú æååéú îéùèç ëãåø

äò÷éáä î–051)–( ì–042)–(  ùéðåé ëæä
éàôùø àú äôòìú äëãåø úåê îúéçä
÷ìä éåúø ùì ôø÷ ëó äéã, åáëê úúàôùø
äôòìä ùåèôú áúðåçä ÷øåáä éåúø
ìúðåçä äðééèøìéú )àéåø 5(;

éù ìäöéá àú îéùèç ëãåø äò÷éáä
)äîåöá ëéåí áî÷áéì ì÷ø÷ò( áæååéú ùì
054 éîéðä ìîéùåø, ëãé ìàôùø òáåãä
áúðåçä ùì “ìçéöú éã” )éã éîéï(. á”ìçéöú
éã” ðîöàú ëó äéã áúðåçä ÷øåáä éåúø
ìúðåçä äðééèøìéú, îàùø áîöá ùáå äëó
î÷áéìä ì÷ø÷ò;

éù ìäâáéä àú òîãú äòáåãä ìâåáä
ùì 901 ñ”î )äâåáä ëéåí äåà 78 ñ”î(,
ëãé ìàôùø ìèëðàéí ìòáåã áúðåçú âåó
÷øåáä éåúø ìðééèøìéú. äòøëéí äàìä
îúáññéí òì ðúåðé äâåáä äîîåöò ùì
àåëìåñééú äîéãâí;

éù ìäãøéê àú äèëðàéí áðåâò ìöåøä
äðëåðä ùì äôòìú ëãåø äò÷éáä, áúðåòä
äîúçéìä áîøô÷ åîàôùøú ìùîåø òì
îéôø÷ éùø ùì ëó äéã )øàå àéåø 5(, åìà
òì éãé äðòú ôø÷ ëó äéã òöîå.

ò÷á àéìåöéí ùì “øöôú äééöåø” àåîöå ø÷
ääîìöåú äøàùåðä )ùéðåé æååéú äîéùèç(
åäøáéòéú )äãøëä ìâáé äôòìä ðëåðä(.

äùìá äùðé ùì äîç÷ø ëìì îò÷á àçøé
2 ÷áåöåú ùì èëðàéí îîçì÷ú äééöåø:

�÷áåöú ðéñåé – ùòáåøä ééùîå àú
äîìöåú äùìá äøàùåï, àùø ëììå ùéðåé
æååéú îéùèç ëãåø äò÷éáä áòîãú
äòáåãä åäãøëú äòåáãéí ìòáåãä ðëåðä;
�÷áåöú áé÷åøú – ùòáåøä éåùîå
äîìöåú äùìá äøàùåï ø÷ áàåôï çì÷é:
äèëðàéí äîùéëå ìòáåã áòîãú äòáåãä
äú÷ðéú, ëôé ùäéúä ìôðé äîç÷ø, àê
÷éáìå äãøëä ìòáåãä ðëåðä.

áðåñó, ðàñó îéãò ñåáéé÷èéáé,
áàîöòåú 2 ñåâé ùàìåðéí ùîéìàå
äèëðàéí, î–2 ä÷áåöåú:
��ùàìåï øàùåï ðîñø ìîùúúôéí ëùáåòééí
ìôðé áéöåò äùéðåé áòîãú äòáåãä;
��äùàìåï äùðé ðîñø ëùáåòééí ìàçø
äùéðåééí.

á–2 äùàìåðéí äîùúúôéí äúá÷ùå
ìãøâ àú úçåùú àé–äðåçåú äëåììú
ùìäí áèååç ùì 7 àôùøåéåú, äîúçéìåú
á–“àðé çù ðåç îàåã” åîñúééîåú á–“àðé
çù îàåã ìà ðåç”.

áîñâøú äùàìåðéí äöéâå ìîùúúôéí
àéåø ùì âåó àãí, äîçåì÷ ì–21
àæåøéí/àáøéí. äèëðàéí äúá÷ùå ìãøâ
àú úçåùåú àé–äðåçåú ùçùå áçì÷é äâåó
äùåðéí áîäìê äòáåãä áúçðú äòáåãä,
áúçéìú äúäìéê åáñåôå )ùáåòééí ìàçø
äùéðåééí/ääãøëä(.

ðéúåç 2 äùàìåðéí îàôùø ìäáéï àú
äùôòåúéäí ùì äùéðåééí ùáåöòå áîáðä
òîãú äòáåãä òì òåöîåú úçåùú
àé–äðåçåú áëì çì÷é äâåó.

îñ÷ðåú
÷áåöú äðéñåé å÷áåöú äáé÷åøú äéå

áòìåú îàôééðéí ãîåâøôééí ãåîéí )âåáä,
âéì åîùê æîï ääòñ÷ä á’àéðèì’(. äñ÷ðå ëé
ëì äáãì ùéúâìä áéï ùúé ä÷áåöåú éäéä
÷ùåø ìùéðåé áæååéú ääöáä ùì îéùèç ëãåø
äò÷éáä. îúåê äùàìåðéí, ùîéìàå
äèëðàéí, åùäòéãå òì äùéðåééí áúçåùåú
àé äðåçåú ùìäí ëúåöàä îäùéðåé áòîãú
äòáåãä, äúáøø ëé äùéðåé áæååéú ääöáä
ùì ëãåø äò÷éáä äôçéú àú òåöîåú
úçåùú àé äðåçåú áîéôø÷ ùåøù ëó äéã.

äîç÷ø äøàä ëé äøîä äîîåöòú ùì
úçåùåú àé–äðåçåú, ùòìéäï ãéååçå
äèëðàéí, äéúä ðîåëä éåúø á÷áåöú
äðéñåé áäùååàä ì÷áåöú äáé÷åøú. äúáøø
ùá÷áåöú äðéñåé  ðãøùä äèéä îòèä ùì
îéôø÷ ëó äéã åàåáçðä éøéãä ãøîèéú
áöåøê ùì äèëðàéí ìäéùòï òì ôø÷ ëó
äéã áòîãåú äòáåãä ùáäï ùåðúä æååéú

ääöáä ùì ëãåø äò÷éáä ì–042 )–(.
äîç÷ø äåëéç ùàôéìå ùéðåé ùåìé, ëîå

æååéú ääöáä ùì äú÷ï ëãåø äò÷éáä,
ùéôø áöåøä îùîòåúéú àú úçåùåú
äðåçåú ùì äèëðàéí. úåöàåú äîç÷ø
áîôòì á÷øéú–âú ðìîãå åùåìáå áîôòìé
‘àéðèì’ áøçáé äòåìí. �
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àéåø 5: ùéðåé æååéú îéùèç ëãåø äò÷éáä î–051)–( ì–042)–(
àéåø éîðé: æååéú äîéùèç 051)–(; àéåø ùîàìé: æååéú äîéùèç 042)–( 


