
áùéçåú ùàðé î÷ééí òí îðäìéí àå òí

îîåðé áèéçåú áîôòìéí äí îñôøéí ìé

ìà ôòí òì îàîöéäí ìñô÷ àú ëì

àîöòé äáèéçåú åöéåã äîâï äàéùé ìëì

äòåáãéí, åòì ääù÷òä äëáãä äëøåëä

áëê – ùàéðí çåñëéí ãáø ø÷ ùäòåáãéí

éäéå áøéàéí åéçæøå áñåó ëì éåí òáåãä

äáéúä áùìåí. àáì, áùòú äñéåø

äîùåúó ùìðå áîôòì, àðå îàúøéí

òåáãéí ù”ìà áãéå÷” î÷ôéãéí ìäùúîù

áàîöòé äáèéçåú åáöéåã äîâï äàéùé

ùñåô÷ ìäí.

åäîðäì ùåàì àåúé: äàí àðé éëåì

ìçééá àåúí ìòùåú ùéîåù áöéåã?

äúùåáä ùìé: ëï!

åäîðäì ùåàì àåúé: àéê?

åäúùåáä ùìé: ÷åãí ëì – ìôé äãøéùåú

äîôåøùåú áô÷åãú äáèéçåú áòáåãä

åáú÷ðåúéä, àáì âí áàîöòåú ðäìéí,

äåøàåú åäðçéåú áðåùàé äáèéçåú

åäâéäåú, ùéùåìáå áîéñîëé äåøàåú

åðäìéí ä÷ééîéí ëáø áàøâåï.

äîöá áùèç 
àéððå îñô÷ äâðä ðàåúä

äîúëåðú äî÷åáìú äéåí, áäãøëú

òåáãéí áðåùàé äáèéçåú åäâéäåú, äéà

áôòåìåú äãøëä )îøåëæåú àå ôøèðéåú( àå

áàîöòåú îñéøú çåáøåú ùì äåøàåú

åðåäìé áèéçåú åâéäåú, ì÷øéàä åìòéåï.

ìàçø ääãøëä å/àå ä÷øéàä îçúéîéí

àú äòåáãéí òì îéñîê äîàùø ëé äáéðå

àú äçåîø ùðîñø ìäí, åäí éåãòéí òì

äñéëåðéí áî÷åîåú òáåãúí åòì äãøëéí

ìäúâåðï îäí. 

äîúëåðú äæàú îàôùøú ìëì îðäì àå

îîåðä áèéçåú ìäøâéù ëé îéìà àú çåáúå

ëìôé äçå÷ åìëï, ìôé ãòúå, äåà éëåì

ìäéçùá ëîðäì äãåàâ ìàðùéå.

÷ééîåú ùéèåú ðåñôåú ìùéôåø øîú

äáèéçåú áîôòìéí, ëâåï: ðéúåç òîãåú

òáåãä )ùòøê äèëðéåï(, POZAH)ùéèä

ìðéúåç ñéëåðéí(, äú÷ï äéùøàìé – ú”é

10081, åîðçä OLI)ìðéäåì äáèéçåú

áòáåãä( åòåã.

äùéèåú äììå îéåùîåú, áã”ë, ò”é ãøâ

äîäðãñéí åîîåðé äáèéçåú. äï îàôùøåú

ìáöò áãé÷ä áùèç åðéúåç ñéëåðéí ëãé

ìäâéò ìîñ÷ðåú åìîúï äîìöåú ìùéôåøéí

äðãøùéí áîöá ä÷ééí, àå ìùéèåú òáåãä

çìåôéåú, ãåîåú àå î÷áéìåú – áùàéôä

ìäùúôøåú ò÷áéú.

îñ÷ðåú çãùåú ëàìä îåáéìåú ìòøéëú

äåøàåú çãùåú åðåäìé áèéçåú åâéäåú

ðåñôéí. àì äãøâ äáéöåòé îúçéìåú ìäâéò

úìåðåú îäòåáãéí åîîðäìé òáåãä òì

äëîåú äáìúé àôùøéú ùì ðåäìé áèéçåú

áðåñç: “äðééø ñåôâ äëì”; “ìà ðéúï ìòáåã

áùéèä ä÷ééîú ìôé ääåøàåú äçãùåú”;

“äðåäì äçãù îâáéì åî÷ùä òì úäìéê

äòáåãä”, “ìôé ãòúðå äñéëåï éäéä âãåì

éåúø” åòåã.

áðåñó, ìôé ãòúí ùì òåáãé äééöåø åùì

îðäìé äòáåãä äéùéøéí – ÷ùä ìæëåø àú

ëì ðåäìé äáèéçåú åàé àôùø ìä÷ôéã

áàåôï ùåèó ìîìà àçø ëåìí.

äðäìéí äööéí çãùåú ìá÷øéí âåøîéí

ìùéðåééí áàøâåï úäìéê äòáåãä åáãôåñé

äòáåãä òì øéöôú äééöåø. áò÷áåúéäí

ðãøùéí äòåáãéí ìùðåú äøâìé òáåãä

åäúðäâåú áòîãåú äòáåãä, åìòúéí

ìùðåú áàåôï îåçìè àú ëì îäìê

äòáåãä äîåëø ìäí.

äîöá ä÷ééí àéððå àéãéàìé åðãøù ùéðåé

ùééúï áéãé äîðäìéí åäòåáãéí ëìéí

åàîöòéí ùéàôùøå àú äééöåø úåê ùîéøä

÷ôãðéú òì äåøàåú äáèéçåú åäðäìéí.

îúáøø ùùåí áòì î÷öåò ìà îñåâì

ìæëåø, ëì äæîï, àú ëì äðåùàéí

ùàåãåúéäí ùîò áäãøëä äîøåëæú

)åùçì÷í áëìì àéððå ðåâò ìå àéùéú(, àå

ìæëåø ùçúí áòáø ëé äåà á÷é áëì ðåäìé

äáèéçåú äëììééí ùì äîôòì )åùìà éöà

ìå ìäéú÷ì áäí îòåìí(. äîöá äæä âåøí,

îèáòå, ìæìæåì áäåøàåú ä÷ùåøåú

ìáèéçåú åìäúééçñåú îáèìú áðåâò

ìöåøê áäï áàæåø äòáåãä.

ùéìåá áéï äðçéåú äééöåø åãøéùåú
äáèéçåú

ðéäåì äáèéçåú áùéèä äî÷åáìú ëéåí

áîôòìéí øáéí, ðòùä áàåôï ùáå îîåðä

äáèéçåú òåøê àú ñ÷ø äñéëåðéí áîäìê

äééöåø áôåòì, åîñëí àú äîìöåúéå. áøåá

äî÷øéí îåáéìåú äîñ÷ðåú ìãøéùä

ìùéðåé àøâåï òîãú äòáåãä åìùéðåé

áùéèú äòáåãä. ìòúéí éù ÷åùé ááéöåò
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ùéìåá ãøéùåú áèéçåú åâéäåú

áäåøàåú åáäðçéåú äòáåãä ìúäìéëé

äééöåø éëåì ìùôø áàåôï îùîòåúé

àú øîú äáèéçåú áòáåãä ò”é

äâáøú äùéîåù áàîöòé äáèéçåú

åöéåã äîâï äàéùé

äëåúá äåà îãøéê áèéçåú áñðéó
úì–àáéá ùì äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú

ùéôåø ä÷ùø áéï äáèéçåú ìáéï äãøâ äáéöåòé
îàúôèø ôéùîï
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äùéðåééí îä ùâåøí ìòåáãéí ìäúðâã,

áàåôï âåøó, ìëì äîìöä ùîâéòä

îäîîåðä òì äáèéçåú. îøáéú àðùé

äî÷öåò áùèç îñëéîéí  ùäáèéçåú

åäâéäåú äï çì÷ áìúé ðéôøã îäééöåø.

ìëï, àðé îîìéõ ìùðåú àú äùéèä äð”ì,

åìù÷åì ùéìåá ùì ãøéùåú äáèéçåú

áäåøàåú åáðåäìé äòáåãä ä÷ééîéí òáåø

úäìéê äééöåø.

ëì îðäì îçééá àú òåáãéå ìòáåã åìééöø

àú äîåöøéí áäúàí ìäðçéåú, ìãåâîä,

ùì “âéìéåï ðéúåá )úäìéê( èëðåìåâé”.

ääðçéåú åääåøàåú áúäìéëé äééöåø

îçééáåú ëì òåáã ìäúðäì òì ôéäï îáìé

ìñèåú îäï. ðéúï ìäùúîù áîñîê

äîçééá äæä âí ìöåøê àëéôú äùéîåù

áàîöòé äîéâåï åáöéåã äîâï äàéùé, åìùìá

àú ðåùà äáèéçåú åäâéäåú òí äéáèé

äééöåø áòîãú äòáåãä ìàåøê ëì äùìáéí.

÷åãí ëì éù ìùðåú àú äùéèåú

ä÷ééîåú áúçåí äðãñú äééöåø )“âìéåï

ðéúåá èëðåìåâé”(, ëãé ìäåñéó àìéäï àú

äéáèé äáèéçåú ùëéåí àéðí ðëììéí áå.

“âìéåï äðéúåá äèëðåìåâé” îëéì àú ëì

äðúåðéí ìâáé äîåöø, çåîø–äâìí,

äâãøåú ùì äôòåìåú äðãøùåú åîñôø

äùìáéí ùìäï, ñåâ îëåðú äééöåø åðúåðéä,

ñåâé îéú÷ðé äòéáåã, úðàé äòáåãä,

äòøëú æîðéí ìáéöåò åôéøåèéí ðåñôéí.

äòåáã î÷áì áàîöòåú äâéìéåï àú ëì

äîéãò äðãøù ìå îúçéìú äòáåãä åòã

ìñéåí äééöåø/äòéáåã.

ùéìåá äåøàåú äáèéçåú äîñåéîåú,

äðåâòåú ìúäìéê òáåãä áòîãú òáåãä,

áéï äðúåðéí åääðçéåú ùì “âìéåï äðéúåá

äèëðåìåâé”, éëåì ìäúáöò áúéàåí áéï

îîåðä äáèéçåú àå äàçøàé ìäåøàåú

äáèéçåú áîôòì òí àéù äðãñú äééöåø

ùì äîôòì, ëê ùáîñîê éùåìáå äðçéåú

ìáéöåò äåøàåú áèéçåú áëì ùìá ùì

úäìéê äééöåø, ìôé äñéëåï ä÷ééí áúäìéê.

ìãåâîä:
�ôéøåè àîöòé äáèéçåú àùø çééáéí

ìäú÷éï òì âáé äîëåðä/äöéåã äîñåéîéí

)àîöòéí îéåçãéí åìà îéâåï ñèðãøèé(;
�ôéøåè ùì öéåã äîâï äàéùé ìñåâéå, àùø

çééáéí ìäùúîù áå, ìâáé ëì ùìá áòáåãä

äñôöéôéú;
�àæäøåú åôéøåè äôòåìåú äðãøùåú àí

åëàùø ðåöø ñéëåï.

îåîìõ ùääåøàåú åäðçéåú äáèéçåú

åäâéäåú äîåáàåú áâìéåï äðéúåá

äèëðåìåâé úäééðä îðåñçåú á÷éöåø,

áôùèåú åáãéå÷, ëê ùàôùø éäéä ìäáéï

àåúï îéã. øöåé ìî÷ã àú äîéãò áîñôø

ñòéôéí )3–5(, áðåùàéí äòé÷øééí, åìà

ìñáê àú äîùúîù áäåøàåú ëììéåú.

áãøê æå äòåáã é÷áì áîøåëæ àú ëì

ääåøàåú åäðçéåú äòáåãä åäáèéçåú,

áîìåàï, åìà úäéä ìå ùåí òéìä

ìäúçî÷åú îáéöåòï áâìì çåñø áîéãò

)“ìà àîøå ìé”( àå ùéëçä )“àðé ìà îñåâì

ìæëåø àú ëì îä ùìéîãå áäãøëä”(.

áî÷øä ùì ëùì áééöåø àå äúðäâåú

çøéâä îääåøàåú ùì òåáã – éëåìéí

îðäìé äòáåãä/äîçì÷ä ìäúééçñ âí

ìúçåí äáèéçåú, áã ááã òí ääúééçñåú

ìäéáèé äééöåø.

ì÷çéí îééùåîéí áùèç
éãåò ìé òì îñôø îôòìéí ùäùéìåá

äæä ëáø îéåùí áäí áàåôï çì÷é, áùéèä

ùì äáðåú åùéúåó ôòåìä áéï îðäì

äòáåãä ìáéï îîåðä äáèéçåú, àê òãééï

ììà ëì îñîê ëúåá. äùéúåó ùáòì ôä

éåöø çøéâåú åëùìéí, áâìì: çåñø äáðä,

çåñø äúîãä, çåñø úùåîú ìá, ôé÷åç ìà

ú÷éï åúçåîé àçøéåú ìà îåâãøéí )ëùëì

àçã ñåîê òì äàçø(.

ìëï, çùåá ìééùí àú äùéèä äîåöòú

áëúá, áàåôï øùîé, ëãé ìúú ëéñåé ùìí

åî÷éó ìëì úçåîé äééöåø, äáèéçåú

åäâéäåú åàôéìå ìðåùàéí ðåñôéí ä÷ùåøéí

ìééöåø åìàñô÷ú äîåöøéí ìì÷åçåú.

úäìéëé äòáåãä, áäéáèéí ùì ëì

äâåøîéí, éúáöòå òì “îéùåø òáåãä” àçéã.

ëê îöèîöîåú äàôùøåéåú ìëùìéí, øîú

äãéå÷ áòáåãä òåìä åëê âí äãéå÷ áìåç

äæîðéí. äùéìåá áéï ééöåø ìáèéçåú

îàôùø úçæéú ìâáé òéëåáéí áò÷áåú

ñéëåï öôåé, îùê äæîï ùééãøù ìäúàøâðåú

åçæøä ìúäìéê äééöåø àå äàñô÷ä.

ñéëåí
äùéìåá, òì âáé âìéåï äðéúåá äèëðåìåâé,

áéï äééöåø åäáèéçåú îéåòã ìòæåø

áùîéøä òì çééäí åáøéàåúí ùì

äòåáãéí á÷ååé äééöåø, ò”é ùéìåá ãøéùåú

áèéçåú ñôöéôéåú òí äðçéåú úäìéê

äééöåø äèëðé. äùéìåá ùðòùä ëáø

áúçéìú úäìéê äééöåø îàôùø ìáöò

îøàù àú ëì ääëðåú äðãøùåú.

ääðçéåú åääåøàåú ìâáé äééöåø äèëðé

åäåøàåú äáèéçåú “ðåçúåú” òì äòåáã

áòîãú äòáåãä áîøåëæ, áæîï “àîú” –

äëé ÷øåá ìîåòã äáéöåò. ëê ðçñê äöåøê

ùì îðäì äòáåãä, àå ùì äòåáã, ìçôù

áéï ðåäìé äáèéçåú àú àìä äîéåòãéí

ìòáåãä äñôöéôéú, åëï – àéï öåøê

“ìäéæëø” áøâò äàîú áôòåìåú ùðð÷èå

áòáø, áúäìéëéí ÷åãîéí àå ãåîéí,

ìèéôåì áñéëåðéí åáúåöàåúéäí.

äîñîê äëúåá, äøùîé, îáèì úéøåöéí

ùì çåñø áîéãò, îàôùø – ëáø áúçéìú

úäìéê äòáåãä – ìäúøéò å/àå ìúú

ôéúøåï îúàéí, åîåðò òéëåáéí îéåúøéí.

ëì äãøâéí áîôòì éáéðå àú äãøéùåú

åéäéå ùåúôéí áúäìéê ééöåø ú÷éï, âí

îäéáèé äáèéçåú åäâéäåú. áèéçåú

äòáåãä úòìä îãøâä åúäôåê ìâåøí

îùîòåúé áééöåø åìà ðñôç ìôòéìåú

“äøùîéú” áîôòì.

äùéèä äîåöòú àéððä àîåøä ìäçìéó

ùéèåú ÷ééîåú ìàéúåø ñéëåðéí åàéððä

îðåâãú ìùåí äìéê àå çå÷ äòåñ÷éí

ááèéçåú äòáåãä. ëê, úîéã ðéúï ìäãøéê àú

äòåáãéí, ëðãøù )ôòí áùðä(, ìâáé äñéëåðéí

áòáåãä, ìðäì ôð÷ñ äãøëä, ëôé ùîçééá

äçå÷ )îñéøú îéãò åäãøëä ìòåáãéí(.

ééùåí äùéèä îàôùø îé÷åã ùì

ääãøëä ìëì òåáã, áàåôï ôøèé, áäúàí

ìúäìéê äòáåãä. �
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çåîøçåîø–âìíîù÷ì á÷”ââåãì 
ëîåú

æîï ééöåø ìéçéãä )ã÷åú(:îñ’ 

ñåâ÷åùéöåøäîéãåú    çåîø âìíôøéèäñéãøäæîï òéáåãæîï ëéååðåïñä”ëäæîðä:

123456789011121
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ëìéí

ôòåìäçéúåêîãéãä

31415161718191
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äåøàåú áèéçåú
1.éù ìä÷ôéã ùëì àîöòé äáèéçåú äîåú÷ðéí òì äîçøèä äí

ú÷éðéí, åùëì îòøëåú ääðòä îåâðåú ìáèç;

2.çåáä ìäùúîù áîù÷ôé îâï, åáîâéðé ùîéòä;

3.äéîðòå îîâò òí îé–÷éøåø.
àí ðâòúí – éù ìùèåó îéã àú äàæåø ùðøèá;

4.àéï ìäøçé÷/ìñì÷ ùááéí áòæøú äéãééí.
éù ìäùúîù úîéã áëìé òæø îúàéí.

îñ’îñ’ äëéïäòøëúëîåúçúéîäàéùøúàøéêçúéîä    ãó îñ’ ......

ùéðåéîñîê)ùí îìà(æîðéí)ùí îìà(
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