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îèìåú øáåú áç÷ìàåú
îáåöòåú áâåáä øá: âéæåí,
ãéìåì, äàá÷ä )øéñåñ åãéùåï

àå äãáøä( å÷èéó ùì ôøé îòì òðôéå
äâáåäéí ùì äòõ. öîøåú äòöéí àéðï
îñô÷åú ñáéáú òáåãä éöéáä åáèåçä.
äç÷ìàéí îöìéçéí ìàìúø ôúøåðåú
ùåðéí ìùéôåø äéöéáåú áâåáä àê àìä
àéðí òåìéí á÷ðä àçã òí ãøéùåú
äáèéçåú åìà îàôùøéí àú áéöåò
äòáåãä áøîú äáèçåï äðàåúä, àùø úâï
òì ùìåîå ùì äòåáã.

àú ä÷èéó áâáäéí áéðåðééí )5.1 î’ òã
6 î’( ðåäâéí ìáöò áëìé äøîä îñåâ
“àôøåï”, ìãåâîä. áâåáä øá éåúø, áòé÷ø
áòáåãåú äðãøùåú áòðó äúîøéí, éù öåøê
ìäâéò âí ìâåáä ùì 02 î’ îä÷ø÷ò.
äôúøåðåú äðàåúéí ä÷ééîéí äí é÷øéí,
îñåáëéí åìà úîéã îñô÷éí “îòèôú”
äâðä îñôé÷ä ìòåáã áâáäéí.

äòáåãä îòì ëìé äøîä îîåðòéí
ìòáåãä áâåáä, áúåê “ñìé  äøîä”, ëåììú
ñéëåðéí øáéí.

ñéëåðéí áòáåãä 
îòì ëìé äøîä îîåðòéí

ëìé ääøîä ìòáåãä áâåáä ùáäí îãåáø
áëúáä æå îùîùéí áòðôé äç÷ìàåú. äí
îöåéãéí áîòøëú ðäéâä )äñòä åëéååðåï(
òìéåðä, äîàôùøú ìîôòéì äðîöà áñì
ääøîä ìäôòéì àú îòøëåú äùìéèä
äùåðåú, òì ëì äàìîðèéí äîëðééí ùì ëì
çì÷é äëìé, ëãé ìáöò îùí àú ëì
äôòåìåú áàåôï îìà.

àú ëìé ääøîä äîùîùéí ìáéöåò
òáåãåú áâåáä áòðôé äç÷ìàåú éù ìñååâ
ì–2 ÷áåöåú òé÷øéåú:

�ëìéí ééòåãééí ìòáåãä áâåáä – öéåã
ùúåëðï åðéáðä áîéåçã ìöåøê áéöåò
äúéô÷åãéí ùéåòãå ìå )ëàï – òáåø
úçåîé äç÷ìàåú( – áòé÷ø “àôøåðéí”.

�ëìéí îåñáéí ìòáåãä áâåáä – öéåã
ùäåñéôå ìå )òì áñéñ äôìèôåøîä
äîåãåìøéú ùìå( äú÷ðéí, äîàôùøéí
àú äòáåãä áâåáä òí äëìé – áòé÷ø
“îðéñ÷åôéí”.
áçìå÷ä àçøú, îîééðéí àú äëìéí

äùåðéí ì–3 ÷áåöåú òé÷øéåú, ìôé äâáäéí
ùàìéäí ðéúï ìäâéò áàîöòåúí:
�ëìéí äîúàéîéí ìòáåãä áâåáä ùì

2–6 î’ )áòé÷ø îñåâ “àôøåðéí”(;
�ëìéí äîúàéîéí ìòáåãä áâåáä ùì

7–01 î’ )”àôøåðéí” î÷áåöú FA(;
�ëìéí äîúàéîéí ìòáåãä áâåáä ùì 

11 î’ åéåúø )áòé÷ø îñåâ “îðéñ÷åô”(.

âí àú äñéëåðéí îñååâéí ì–3 ÷áåöåú:

ñéëåðéí áàæåø äòáåãä
äòáåãä áëìé äâåáä îáåöòú ëàùø

îôòéì äëìé ðîöà áñì äòáåãä, äîøåç÷
îàåã îäîéùèç ùòìéå ðåñòéí äâìâìéí
)äîøç÷ áéï äîôòéì ìâìâìéí âãåì
áäøáä îäîøç÷éí ä÷ééîéí áéï äðåäâ
ìâìâìéí áëì ëìé øëá àçø(. äîøç÷
äâãåì ôåâò áéëåìúå ùì äîôòéì ìäáçéï
áîãåé÷ áîúøçù òì ä÷ø÷ò. áøåá
äî÷øéí îúôöìú úùåîú ìéáå ùì
äîôòéì – áéï îò÷á àçøé äéòã ùðîöà
îòìéå åäîëùåìéí áãøê àìéå ìáéï

ä”äôúòåú” äîöôåú ìå òì ä÷ø÷ò,
îúçúéå. ìëï, ëàùø îãáøéí òì òáåãä
áëìé âåáä – äñéëåðéí ùéåöøéí îëùåìéí
àå îäîåøåú òì ôðé äùèç âãåìéí éåúø.

äñéëåï áâåáä éëåì ìäéâøí îâåôéí úìåééí
ä÷áåòéí áâåáä øá, ëâåï: ëáìé çùîì àå
ëáìéí àçøéí äîúåçéí áâåáä ìöåøê
äøç÷úí îäéùâ éã àãí. âåøîé äñéëåï
äììå òìåìéí ìôâåò áîôòéì, áîéùøéï, àê
äñéëåï îäí ÷ééí âí ëùäí ôåâòéí áëìé
äâåáä åâåøîéí ìäúäôëåúå àå ìçéùîåì
äëìé  )äîúëúé( áî÷øä ùì îòáø æøí –
åìôâéòä ò÷éôä áîôòéì, òã ìîååú.

áòáåãåú ÷èéó áâåáä ÷ééîéí îîéìà
ñéëåðéí ä÷ùåøéí áîé÷åí äâáåä òì ëìé
ääøîä )äúäôëåú, ðôéìä åëå’(. ìëï, éù
ìùàåó ìáèì àú ëì äñéëåðéí òì ôðé
äùèç ì÷øàú äëðéñä òí ëìé äâåáä, ëê
ùáæîï ä÷èéó ìà éäéå ùí áëìì ñéëåðéí
åîéôâòéí.

ìëï, ìôðé ùîúçéìä òåðú ä÷èéó –
áîéåçã áîèò ùàéððå îåëø ìðå òãééï ãé
äöåøê – çééáéí ìáöò àú äôòåìåú
äáàåú:

áèéçåú áòáåãåú  
îàú

äëåúá îëäï ëîðäì ôøåé÷è 
äãøëú äáèéçåú áîéâæø äç÷ìàé, 
áîåñã ìáèéçåú åìâéäåú

ëì ôòéìåú ç÷ìàéú 

äîúøçùú áâåáä, 

áàîöòåú ëìé äøîä, 

öøéëä ìäéòùåú îúåê 

ñì äøîä àå áîú òáåãä ú÷ðééí. 

äùèç çééá ìäéåú ð÷é îîëùåìéí 

áëì òåðú ä÷èéó

úîåðä 1. ñì òáåãä )”úà”( ùì àôøåï

éù ìùàåó ìáèì àú ëì

äñéëåðéí òì ôðé äùèç

ì÷øàú äëðéñä òí ëìé

äâåáä, ëê ùáæîï ä÷èéó ìà

éäéå ùí áëìì ñéëåðéí

åîéôâòéí



ñøé÷ä éñåãéú ùì ä÷ø÷ò áëì ùèç
äîèò ìàéúåø îéôâòéí;

èéôåì áëì äîéôâòéí ùáäí ðéúï
ìèôì: ñéìå÷ òöîéí áåìèéí, àáðéí
âãåìåú, çì÷é âæí òõ åëå’; àå ëéñåé
áåøåú, ù÷òéí åñã÷éí á÷ø÷ò.

ñéîåï ùì ëì äñéëåðéí ùàåúí ìà
ðéúï ìñì÷/ìëñåú )öðøú òìéú, òîåãéí,
÷ôìé ÷ø÷ò åëå’( áöåøä áåìèú – ëê
ùðéúï éäéä ìäáçéï áäí á÷ìåú, âí
îúà äòáåãä, äâáåä îòì ì÷ø÷ò.

ñøé÷ä éñåãéú áéï äòðôéí äâáåäéí
åá÷éøáú äöîøåú )àæåøé ä÷èéó(
ìàéúåø îéôâòéí )ëâåï: ëáìéí ùåðéí
äîúåçéí áâåáä, òðôéí “îúéí” åëã’(
åñéìå÷í.

âéãåø ùèçéí ùáäí ÷ééîéí ñéëåðéí
àùø îåðòéí âéùä òí ëìéí ìòáåãä
áâåáä, åñéîåï äàæåøéí äàñåøéí
ìëðéñä áöåøä áøåøä åáåìèú ìòéï.
ìãåâîä: ëáìé çùîì áîúç âáåä
)ääùøàä ùìäí òìåìä ìâøåí
ìäúçùîìåú ùì îé ùðîöà àôéìå
áîøç÷ îèøéí ñôåøéí îäëáì(. éù
ìäâãéø åìñîï àú äùèçéí äîñåëðéí
áäúàí ìëìéí ùàåúí îúëååðéí
ìäôòéì áùèç )ìëì ëìé éù îâáìåú
ùåðåú, äåøàåú éöøï ùåðåú, åëå’(.
ø÷ ìàçø áéöåò ëì äãøéùåú, áùìá æä,

ðéúï ìäúçéì ìòáåã áîèò.
áîùê ëì ú÷åôú ä÷èéó éù ìáöò

áîèòéí ôòåìåú ìäáèçú äáèéçåú:

éù ìòøåê, áëì éåí òáåãä îçãù,
ñøé÷ä ùì äùèç ëãé ìååãà ùìà
ðåöøå/ðåñôå ùí îéôâòéí å/àå ñéëåðéí
çãùéí. äñøé÷ä çùåáä áòé÷ø ìàçø
ú÷åôä àøåëä ùáä ìà áåöòå òáåãåú
áî÷åí. çééáéí ìòãëï âåøîéí àçøéí
äòåáãéí áàåúå ùèç òì ëì ñéëåï çãù
ùàåúø.

áîòáø ìòáåãä áëìé âåáä çãù, ùìà
ðì÷ç áçùáåï áäâãøú äùèçéí äàñåøéí
ìúðåòú ëìéí – éù ìáãå÷ åìòãëï àú ñéîåï
äùèçéí äîñåëðéí ìòáåãä/ìîòáø,
áäúàí ìëìéí ùáäí îãåáø.

äñéëåðéí òì ä÷ø÷ò áùèçé äòáåãä
ùàåúí éù ìàúø åìñîï îáòåã îåòã:

�áåøåú;
�öðøú äù÷éä òìéú;
�ùìåìéåú åàæåøéí áåöééí )áòé÷ø ò÷á

ðæéìåú àå ãìéôåú!(; ìàåøê öðøú åñáéá
îçáøéí åáøæéí;

�òîåãé áøæì áåìèéí;
�âãøåú;
�àáðéí âãåìåú, ùèçé ÷ø÷ò ìà òáéøéí;
�òøéîåú âæí;
�òîåãé çùîì åú÷ùåøú;
�äéîöàåú ëìéí ðåñôéí áùèç;
�äéîöàåú àðùéí ðåñôéí áùèç.

åòåã.

ñéëåðéí äðåáòéí îëùì îëðé
äëìéí äîùîùéí ìòáåãåú ÷èéó áâåáä

äí îéú÷ðéí îëðééí îåøëáéí îàåã
åäñéëåééí ìëùì îëðé áäí âãåìéí. 
ëì ëùì îëðé ôòåè òìåì ìâøåí ìúàåðä
÷ùä ìàãí äîöåé áñì äòáåãä îñôø
îèøéí îòì ôðé ä÷ø÷ò. ëëì ùäàãí
ðîöà áâåáä øá éåúø – äúàåðä îëùì, âí
äôùåè áéåúø, úäéä ÷ùä éåúø.

ìôéëê –

éù ìîìà áä÷ôãä àú äçåáä ìáöò,
åáîåòã, àú äáãé÷åú äðãøùåú áçå÷
ìëìéí ëàìä )ëìé äøîä( – áãé÷ú áåã÷
îåñîê )äñîëä ùì àâó äôé÷åç òì
äáèéçåú áòáåãä( àçú ì–41 çåãùéí.

çééáéí ìîìà àçø äåøàåú äéöøï
åìáöò àú ëì äèéôåìéí äîëðééí
äðãøùéí )áñôø äîëåðä(.

ëàùø îáöòéí úé÷åðéí ëìùäí áëìé –
îåîìõ ìäùúîù áçì÷é çéìåó î÷åøééí
ùì äéöøï.

åçùåá îëì: äîôòéì çééá ìòøåê
áãé÷ä, î÷ãéîä, áëì éåí – ìôðé úçéìú
äùéîåù áëìé. äáãé÷ä äéåîéú ðåòãä
ìååãà ùäëìé äîîåëï ú÷éï åìà ðôâò
áùåí úøçéù îàæ ùäñúééîä äòáåãä
òìéå, åàùø îåðò àú äôòìúå. äáãé÷ä
äéåîéú, ìôðé úçéìú äòáåãä ëåììú:
–“áãé÷ä åéæåàìéú” – ñøé÷ä çéöåðéú,

áîáè, ìååãà ú÷éðåúí ùì øëéáé
äëìé: îöá äöîéâéí, ùìîåú äæøåò
ääéãøàåìéú, ùìîåú äñì åäéòãø
ëúîé ùîï )îòéãéí òì ðæéìåú
îäîòøëú ääéãøàåìéú àå îäîðåò(.

–áãé÷ú äîòøëåú äúéôòåìéåú: ùîï
îðåò, ùîï äéãøàåìé, ãì÷ åú÷éðåú
îòøëú äçùîì.

ìàçø ùúåöàåú äáãé÷åú äðéçå àú
äãòú – äîôòéì éúðéò àú äëìé
)ëùäæøåò áâåáä ä÷ø÷ò àå ñ”î áåããéí
îòìéä(, ëãé ìáãå÷ àú ú÷éðåú ôòåìú
äîòøëåú: îòøëú ääðòä, äîòøëú
ääéãøàåìéú, îòøëú äáìéîä åëå’.
îåúø ìäúçéì áòáåãä ø÷ ëàùø ëì

äîòøëåú ðîöàå ú÷éðåú.
ëàùø îàúøéí ú÷ìä áëìé – ááãé÷ú

äáå÷ø äéåîéú àå áîäìê äòáåãä – éù
ìäôñé÷ àú äòáåãä, áå áøâò, åìäðîéê
àú äñì ìâåáä ä÷ø÷ò, ìäæîéï âåøí
î÷öåòé îåñîê ìöåøê äèéôåì áú÷ìä
åìååãà ùäëìé ìà éåôòì ò”é ùåí àãí
àçø – òã ìäùìîú äèéôåì/ äúé÷åï/
ôòåìú äúçæå÷ä äðãøùú.

àéï ìäåñéó ùåí øëéá ìëìé ääøîä –
àìà ò”é îé ùäåñîê ìëê. ëì úåñôú
ìîù÷ì äëìé âåøîú ìäôøä ùì ùéååé
äîù÷ì, îñéèä àú îøëæ äëåáã åîòøòøú
àú éöéáåúå ùì äëìé. áîöá ëæä ÷ééí ñéëåï
îîùé åîùîòåúé ìîôòéìéí åìñáéáú
äòáåãä – ääôòìä îúåê úà äòáåãä
úåôøò åäëìé òìåì ìäúäôê áëì øâò.

ìôðé äøëáú úåñôåú, îëì ñåâ, òì äëìé
äî÷åøé – éù ìäúééòõ òí ðöéâé äéöøï àå
îåîçéí áúçåí – ëãé ìàùø àú äúëðåï.
äëìéí äééòåãééí îúåëððéí ìòîåã
áòåîñé òáåãä ùäåâãøå ò”é äéöøï, åëì
èéôåì àå úåñôú ìäí òìåìéí ìôâåí
áçåæ÷ äîáðä äî÷åøé åáéëåìåúéå. äðåùà
ú÷ó ìâáé úåñôåú ìëìéí ééòåãééí
åäôéëúí ìëìéí îåñáéí.

ëìéí îåñáéíäí îéú÷ðéí ééòåãééí
ùäåñéôå ìäí øëéáéí. ëì úåñôú çééáú
ìäéòùåú áùéúåó ôòåìä òí ðöéâé äéöøï,
òô”é äðúåðéí äèëðééí äîúåëððéí ìëìé.
ëì ëìé îåñá çééá áàéùåø ùì áåã÷
îåñîê ìôðé äôòìúå. àéùåø æä ðãøù
òáåø ëì îøëéá çùîìé, àì÷èøåðé, îëðé
àå äéãøàåìé.
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÷èéó îòì ëìé âåáä
éåàá âøùåï

ëì ëùì îëðé ôòåè òìåì

ìâøåí ìúàåðä ÷ùä ìàãí

äîöåé áñì äòáåãä îñôø

îèøéí îòì ôðé ä÷ø÷ò. 

ëëì ùäàãí ðîöà áâåáä 

øá éåúø – 

äúàåðä úäéä ÷ùä éåúø


