
çå÷ àøâåï äôé÷åç òì äòáåãä,
äúùð”ã–4591,îöéâ åãåøù
äôòìä ùì ëìé òáåãä éòéì –

“åòãú äáèéçåú”– ùáòæøúä, úåê ùéúåó
ääðäìä åäòåáãéí áäçìèåú äøìååðèéåú,
ðéúï ìùôø àú úåöàåú äôòéìåú áàøâåï
áàåôï ùéîðò úàåðåú áòáåãä.

òé÷ø úô÷éãä ùì åòãú äáèéçåú äåà
“ì÷ãí àú òðééðé äáèéçåú åäâéäåú

áàøâåï”, ëìåîø: ìèôì áëì äâåøîéí àùø
òùåééí ìäéåú áòìé äùôòä, áîèøä ìîðåò
úàåðåú òáåãä åìùîåø òì áøéàåúå åòì
ùìåîå ùì äòåáã. îëàï îúòåøøåú 2
ùàìåú îäåúéåú: äàí ðéúï ìáãå÷ àú
äàô÷èéáéåú ùì òáåãú åòãú äáèéçåú,
åäàí ëôåòì éåöà îáãé÷ä ëæàú ðéúï
ìùôø àú äáéöåòéí ùìä?

ëáø òí ä÷îúä ùì åòãú äáèéçåú
áàøâåï ðãøùú äâãøä áøåøä ùì äîèøåú
åæéäåé äîèìåú äîéåçãåú ùìä. ò”é ëê
ðéúï éäéä ìáçåï îàåçø éåúø àú
äùéôåøéí ùäéà îçåììú. ëìåîø: çééáú
ìäéåú äâãøä ðëåðä ùì äôøîèøéí
ìòáåãä áùìá äøàùåï )äâãøú îèøåú
åæéäåé îèìåú(, åäí éàôùøå àú äðéúåç
åáçéðú äùéôåøéí, áùìá äùðé.

îåøä ãøê ÷ðãé 
ìîãéãú äàô÷èéáéåú

åòãú äáèéçåú åäâéäåú öøéëä ìùàåó
ìäéåú “áòìú àîöòéí” ìáãé÷ú äáéöåòéí
ùìä. áãøê æå äéà úåëì ìçæ÷ äéáèéí
çìùéí áàøâåï åìùîø àú äöããéí
äçæ÷éí. ãå”ç òì áãé÷ú äáéöåòéí ùì
åòãú äáèéçåú éëåì ìäéåú ëìé áòì
çùéáåú âãåìä òáåøä. àê, àéï ñô÷ ëé
îúï úùåáä ìùàìåú àìä äåà úäìéê
îåøëá.

úåê “âìéùä” áîøçáé òåìí äàéðèøðè
ðçúðå áàúø ùì îòøëú äáèéçåú ä÷ðãéú 
/srewsnahso/ac.shocc.www//:ptth(.
)lmth.erusaem/seettimmocsh/smargorpsh

äàúø ëåìì “îåøä ãøê” ìáéöåò îãéãú
äàô÷èéáéåú ùì åòãú äáèéçåú áàøâåï. ëãé
ìùúó àúëí, ä÷åøàéí, åìòøåê ìëí äéëøåú
òí äðåùà – úøâîðå å”âééøðå” àú úëðéå ùì
äàúø ä÷ðãé. áðåñó, òøëðå úøùéí æøéîä
ùáàîöòåúå ðéúï ìäúååú, áöåøä áäéøä, àú
îñìåì äèéôåì áîãéãä äð”ì.

îåãì ìàéñåó ðúåðéí
äîåãì äîåöâ áäîùê îöéâ ãøê ìàéñåó

äðúåðéí. äîåãì áðåé îùàìåú îðçåú
)ùàìåï( àùø îåáéìåú àú äñå÷ø äàåñó
àú äðúåðéí, ùìá àçøé ùìá, òã ìàéñåó
äôøîèøéí äðãøùéí ìáéöåò äùìá äùðé ùì
äòøëú äîöá, ò”é ðéúåç äðúåðéí ùðàñôå.

äðçéåú ìîúï úùåáåú ìùàìåï
�éù ì÷øåà àú äùàìåú áòéåï.
�éù ìáçåï àú äùàìä áäúàîä ìàåôé

äôòéìåú ùì äàøâåï.
�éù ìñééí àú áçéðú ëì äùàìåú. ø÷ ëê

àôùø ì÷áì úîåðä îìàä.
�ìàçø ëì ùàìä îåôéò äñáø ÷öø ìâáé

úëðéä ùì äùàìä åîèøúä.

ùàìä 1:äàí äòåáãéí áàøâåï éåãòéí
îé äí çáøé åòãú äáèéçåú?
ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä ãåøùåú ôøñåí
ôåîáé ùì ùîåú çáøé åòãú äáèéçåú
áàøâåï. ôøñåí ùîåúéäí ùì çáøé
äååòãä éúáöò òì âáé ìåçåú äîåãòåú
äîåú÷ðéí áî÷åîåú ðâéùéí ìëåìí
)ôøñåí ëæä îùîù âí ìöåøê “îñéøú
îéãò ìòåáãéí” – åúé÷éí, çãùéí å/àå
òåáãé îùîøåú(. áãøê æå éåëìå äòåáãéí
ìôðåú éùéøåú àì çáø/çáøéí áååòãä,
ëãé ìäáéò àú ãàâåúéäí áðåùàé
áèéçåú åâéäåú. äôøñåí äôåîáé îâáéø
âí àú äîçåéáåú ùì çáøé äååòãä,
ìùîéøä òì ÷ùø îúîéã òí äòåáãéí
áàøâåï.

ùàìä 2:äàí éãåòéí ìòåáãéí úô÷éãéäí
åñîëåéåúéäí ùì çáøé åòãú äáèéçåú?
úô÷éãéäí ùì çáøé åòãú äáèéçåú
åäâéäåú öøéëéí ìäéåú éãåòéí åáøåøéí
ìëì äòåáãéí áàøâåï åìäååú çì÷
îúãøéê äáèéçåú äðòøê áîäìê ÷áìú
òåáãéí çãùéí.
ëãé ìäùéâ àú äîéøá îääçìèåú
áðåùàé äáèéçåú áàøâåï, ùøáåú îäï
îú÷áìåú áéùéáåú åòãú äáèéçåú – éù
çùéáåú øáä ìùéúåó ëìì äòåáãéí

áîéãò òì úô÷éãé äçáøéí áååòãä.
äîéãò äæä éåáéì ìùéúåó äôòåìä
ääëøçé áéï äòåáãéí åçáøé äååòãä,
áäúàîä ìúô÷éãí.

ùàìä 3: äàí åòãú äáèéçåú äéà,
ìãòú äòåáãéí, ëìé éòéì ìùéôåø îöá
äáèéçåú?
àí äòåáãéí àéðí øåàéí áååòãú
äáèéçåú åäâéäåú âåó áòì äùôòä
)àô÷èéáé( – äååòãä úú÷ùä ìäîùéê
ìúô÷ã áöåøä îìàä: ääéæåï äçåæø
)äîùåá( îäòåáãéí éöèîöí, ùéúåó
äôòåìä ééôñ÷ åìâáé ðåùàéí îñåéîéí àó
òìåìåú ìäåôéò äúðâãåéåú îöã äòåáãéí.
ëàùø äòåáãéí îúøùîéí ìçéåá
îôòéìåúä ùì äååòãä – òùåéä ìäéåú
ìëê äùôòä çéåáéú, îùîòåúéú, òì
äàô÷èéáéåú ùì ôòéìåúä.
øåá åòãåú äáèéçåú, áòéðé äòåáãéí,
ðåùàåú áàçøéåú òì ôòéìåúï åìëï ôòéìåúï
çééáú ìäéåú àô÷èéáéú. áðåñó, ëçì÷
îäàô÷èéáéåú, çééáéí çáøé äååòãä ìúú
àú äãòú òì äàåôï ùáå îú÷áìú
ôòéìåúí áòéðé äòåáãéí. çáøé åòãú
äáèéçåú öøéëéí ìä÷ôéã òì ôøñåí

äçåîø àåúø, úåøâí, òåáã åðòøê ò”é òåáãéí
îñðéó äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú áçéôä. 
ñîé ñòãé äåà îðäì ñðéó çéôä åäöôåï. 
àñó ëäï åéåðé àáøîñ÷å äí îãøéëé áèéçåú áñðéó.

äùéðåééí ùòåáøéí òðôé

äîù÷ åäúòùééä åëðéñú

èëðåìåâéåú çãùåú

ìîòøëåú äòáåãä åäééöåø

âåáéí, ìöã ä÷éãîä, îçéø

ëáã áúàåðåú òáåãä

äëøåëåú áôâéòåú áðôù

åáøëåù
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îãéãú äàô÷èéáéåú ùì ôò
îàúñîé ñòãé, àñó  
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ôòåìåúéä ùì äååòãä. ìòúéí ÷øåáåú,
äðåùàéí äîúôøñîéí äí ëéùìåðåú ùì
åòãåú áèéçåú áòåã ùäôòéìåéåú
äîåöìçåú ùìäï ìà îúôøñîåú.

ùàìä 4: äàí ìãòú ääðäìä åòãú
äáèéçåú îáöòú àú úô÷éãä áöåøä
àçøàéú åñîëåúéú?
ìîøåú ùääðäìä îéåöâú áååòãú
äáèéçåú åäâéäåú – îðäìéí àçøéí,
ùúçåîé àçøéåúí äàéùéú åñîëåéåúéäí
áðåùàéí ùåðéí îùé÷éí ìàìä ùì åòãú
äáèéçåú, éëåìéí ìøàåú áååòãä àéåí òì
òîãåúéäí àå âåøí ùéôâò áñîëåúí.
ìîøáä äîæì, äôúøåï ìáòéä æàú ôùåè
ìîãé: ñîëåéåú åòãú äáèéçåú åäâéäåú
)åâí úô÷éãé äååòãä( öøéëéí ìäéåú
îåâãøéí åîðåñçéí áëúá, áîñîëé
äîôòì )åìà ø÷ áò”ô(, åéãåòéí ìëì
äðåâòéí áãáø. çáøé äååòãä çééáéí
ìôòåì òô”é ääâãøåú äììå, ëîå âí
äîðäìéí åòåáãé äàøâåï.
äçùéáåú áôòéìåúä ùì åòãú äáèéçåú
åäâéäåú öøéëä ìæëåú ìäëøú ääðäìä
åäòåáãéí ëàçú. åòãú áèéçåú îùåúôú
åîùúôú òùåéä ìäéåú îøëéá çùåá

áäùâú ùéúåó ôòåìä áéï äâåøîéí
äùåðéí, åúòðé÷ îéîã ðåñó ì÷éãåí
äáèéçåú áîôòì/áàøâåï.

ùàìä 5: äàí äòåáãéí øåàéí áååòãú
äáèéçåú âåøí äîñéø îääðäìä çì÷
îäàçøéåú òì äáèéçåú áòáåãä åòì
áøéàåú äòåáãéí áàøâåï?
áî÷åîåú òáåãä ÷ééîéí, ìòúéí, î÷øéí
ùáäí èåòðéí àìä äîúðâãéí ì÷éåîä
åìôòåìåúéä ùì åòãú áèéçåú, ëé äéà
îñéøä îëúôé äîðäìéí áî÷åí äòáåãä
çì÷ îäàçøéåú äëåììú ùìäí ìáèéçåú
åìáøéàåú äòåáãéí áî÷åí. ìëï, éù
ìäáäéø ìëì äðåâòéí ëé åòãú áèéçåú
ìà ðåòãä ìäñéø îàçøéåúï ùì ääðäìåú
ìáèéçåú áî÷åí äòáåãä, åîèøúä –
ìñééò áèéôåì äîåùëì áðåùà.

ùàìä 6: äàí áøåø ìòåáãéí áøîåú
äùåðåú ëé úô÷éãä äòé÷øé ùì äååòãä
îúî÷ã áééòåõ?
ìîøåú çùéáåúï ùì ú÷ðåú äáèéçåú
åðåäìé äáèéçåú, ùòì ôéäí ôåòìéí çáøé
åòãú äáèéçåú – úô÷éãí äòé÷øé ùì
çáøé äååòãä äåà ééòåõ. àîðí, çáøéí
áåããéí îðñéí ìòúéí ìäöéâ àú òöîí
áôðé çáøéäí, äòåáãéí, ëîé  ùáúå÷ó
úô÷éãí áååòãú äáèéçåú äí éëåìéí
ìëôåú ùéðåééí ùåðéí. äúåôòä äæàú
îëðéñä äéáèéí ùìà îï äòðééï ìéùéáåú
äååòãä, åéåöøú àååéøä ìà øöåéä åùàéï
áä ùåí úåòìú )øàå ùàìä 4(.

ùàìä 7: äàí òåáãéí ðåäâéí ìôðåú ìçáøé
åòãú áèéçåú áðåùàé áèéçåú åâéäåú?
ëàùø òåáãéí îòáéøéí, áàåôï ñãéø,
äöòåú ìñãø äéåí àì çáøé åòãú
äáèéçåú äãáø îöáéò òì îòøëú
÷ùøéí èåáéí áéï çáøé äååòãä
ìòåáãéí. çáøé äååòãä öøéëéí ìáãå÷
ëì äöòä ùäâéòä àìéäí åìäùéá ìôåðä
áúùåáä, òô”é ìåç æîðéí éãåò ìëì. çùåá
ìòãëï àú äòåáãéí áðåâò ìðåùàéí
ùäåòìå áôðé çáøé äååòãä. ëàùø
äúùåáä ìòåáã ùôðä  îúòëáú – çùåá
ìäñáéø ìòåáã àú äñéáåú ìòéëåá.
ääéæåï äçåæø )äîùåá( áéï òåáãéí
äîôðéí äöòåú ìçáøé äååòãä îçæ÷ àú
îòîãä áàøâåï.

ùàìä 8: äàí çáøé ääðäìä îçåéáéí
ìðåùàé äáèéçåú åäâéäåú áîôòì/áàøâåï?

ääðäìä çééáú ìúîåê áååòãú äáèéçåú.
âí äúëðéú äèåáä áéåúø ùì åòãú
áèéçåú òìåìä ìäéëùì àí ìà úæëä
ìúîéëúí ùì çáøé äðäìä áëéøéí. àçú
äãøëéí ìäùâú îçåéáåú ùì äðäìä
ìáèéçåú äéà îéðåé åùéìåá ðöéâ áëéø ùì
ääðäìä áååòãä. ðöéâ ëæä éäéä çì÷
îäååòãä åäåà âí éëåì ìäåáéì àú
ôòéìåúä, àê àñåø ìå ìðäì àåúä.

ùàìä 9: äàí ääðäìä úåîëú áååòãú
äáèéçåú áàîöòåú îúï îéãò ðçåõ
åäù÷òú îùàáéí )æîï, ú÷öéá, äëùøä(?
àçú äãøëéí ìîãéãú îçåéáåúä ùì
ääðäìä ìðåùà äáèéçåú äéà äòð÷ú
äàîöòéí äðçåöéí ìôòéìåúä äú÷éðä
ùì åòãú äáèéçåú, áéðéäí: îùàáé
ú÷öéá åæîï; î÷åí øàåé ìîéôâùéí; îéãò
î÷öåòé áðåùàé áèéçåú; äãøëä ñôöéôéú
áúçåîé äáèéçåú åäâéäåú; åâí –âéùä
ìîéãò øâéù áàøâåï )äëåìì: îéãò òì
úàåðåú òáåãä åîçìåú î÷öåò; îéãò òì
ñéëåðéí áçåîøéí åúäìéëéí; òì áèéçåú
åâéäåú; ñèèéñèé÷åú åìåçåú æîðéí
ìáéöåò áãé÷åú áèéçåú åâéäåú, ãå”çåú
áéöåò åëã’(.

ùàìä 01: äàí çìå÷ú îùàáé äæîï ùì
çáøé äååòãä òåðä ìöåøëé äèéôåì
áðåùàé äáèéçåú?
áçì÷ îäàøâåðéí ÷ééîåú äâãøåú
îãåé÷åú ìâáé äæîï äîå÷öá ìòåáãéí,
çáøé åòãú äáèéçåú, ìöåøê èéôåì áðåùàé
äáèéçåú åäâéäåú. îùê äæîï äîå÷öá
äåà îãã ìçùéáåú ùáä øåàä ääðäìä
àú ðåùà äáèéçåú. áçì÷ îäî÷åîåú
îãåáø áä÷öàú æîï äîéåòãú àê åø÷
ìäúëðñåú åòãú äáèéçåú. ÷ééîéí
î÷åîåú ùáäí äçáøåú áååòãú áèéçåú
äéà òéñå÷í äáìòãé.

ùàìä 11: äàí øåá äîìöåú åòãú
äáèéçåú îéåùîåú?
ëàùø îñôø ääîìöåú ùéåùîå ðîåê
îàìä ùìà éåùîå – äãáø îöáéò òì
çåñø îçåéáåú ùì ääðäìä ìðåùà.
áðåñó ìîãã ääîìöåú, àôùø ìîãåã àú
äàô÷èéáéåú ùì åòãú äáèéçåú âí òì
ôé äôúøåðåú äéùéîéí ùîöàä äååòãä
ìáòéåú äáèéçåú åáàåôï äöâúí.

ùàìä 21: äàí ääðäìä îééãòú àú
äååòãä áðåâò ìñéáåú ìàé ééùåí ùì
äîìöåúéä?
äîìöåú ùì åòãú äáèéçåú àéðï
îéåùîåú, áàåôï îééãé å/àå áèååç
äàøåê, îñéáåú øáåú. äòéëåáéí ááéöåò
éëåìéí ìäéâøí áâìì öåøê áøëéùú öéåã
çãù àå áééòåõ îéåçã, àå ëàùø îãåáø
áàéùåøéí ùì áòìé ñîëåú.
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åìåú åòãú äáèéçåú áîôòì
ëäï åéåðé àáøîñ÷å
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áãå÷ ù:

úô÷éãé åòãú äáèéçåú

åñîëåéåúéä îåñáøéí

áîñâøú äãøëåú

äáèéçåú;

òåáãé îùîøåú åòåáãéí

çãùéí ðëììéí áäãøëú

äáèéçåú áîôòì.

àñåó äéæåï çåæø )îùåá(
òì òîãú äòåáãéí áéçñ
ìååòãä;

ôøñíîéãò òì äöìçåú

ùì äååòãä îòì ìåç

äáèéçåú )äëéùìåðåú

îúôøñîéí îòöîí(.

÷áòðåäì ôðéí îôòìé

åäâãø áëúá àú ñîëåéåú

äååòãä;

áðäîòøëú éçñé òáåãä

îùúôú, òí îðäìéí

åòåáãéí, ìèéôåì áðåùàé

áèéçåú.

áãå÷úâåáåú

åäúøùîåéåú ùì äöéáåø

ìâáé äîìöåú äååòãä

áàîöòåú “úéáú

äáèéçåú”;

ôøñíàú ôòåìåú

ääðäìä ùáåöòå ìèåáú
äòåáãéíòô”é äîìöåú

äååòãä;

äöâðåùàéí äîöåééí

áîäìëé ãéåï åúëðåï

)àôéìå ìôðé ùñåëîå( 

öééï àú äöòåú äòåáãéí.
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áëì î÷øä, ìàçø ùääðäìä ãðä áðåùà
åäâéòä ìäçìèåú – éù ìáãå÷, ááãé÷ä
îùåúôú, òí ðöéâé äååòãä, äàí äôúøåðåú
äîåöòéí ééùåîééí åàí ìà – îäï äñéáåú
ìçåñø äàôùøåú ìééùåí.

ùàìä 31:äàí îåáà ìéãéòú äòåáãéí îéãò
ìâáé äôòéìåú ùì åòãú äáèéçåú, äîìöåúéä,
ééùåí ääîìöåú àå äñéáåú ìàé äééùåí?
ëãé ìùîåø òì òéøðåú äòåáãéí ìðåùàé
äáèéçåú åäâéäåú áî÷åí äòáåãä, éù ìòãëï
àåúí á÷áéòåú áëì îä ùðåâò ìðåùàé
äáèéçåú åäâéäåú – áäöòåú åáôúøåðåú
ìáòéåú ùäåòìå áôâéùåú áéï äòåáãéí ìáéï
çáøé åòãú äáèéçåú åìáéï çáøé ääðäìä.
÷éåí ùì ùéâøú ãéååçéí áôâéùåú òáåãä ùåðåú
äîú÷ééîåú, îòú ìòú, áäðäìä, áååòã
äòåáãéí åòí äòåáãéí áëìì, òùåé ìæøæ
åìùôø àú äôöú äîéãò äð”ì áîôòì/ áàøâåï.

äöìçúä ùì åòãú äáèéçåú úìåéä áäòáøú
äîéãò ìòåáãéí. 

ñéëåí åäîìöåú
úøùéí äæøéîä ùìôðéëí îéåòã ìòæåø

ìäúî÷ã áâåøîéí äîôøéòéí ìôòéìåú
àô÷èéáéú ùì åòãú äáèéçåú áîôòì. îåîìõ
ìçæåø òì äáãé÷ä, òô”é äöòãéí äëìåìéí
áúøùéí, áëì çöé ùðä òã ùðä, ìùôø àú
äáèéçåú áðåùàéí äîúá÷ùéí åìàñåó àú
äðúåðéí ìöåøê äùååàä. áðåñó, øàåé ìúú î÷åí
äåìí ìîñôø ãâùéí áîñâøú äôòéìåú äùåèôú:

éù ìùîåø òì ÷ùø øöéó òí áòìé äòðééï
)äðäìä, òåáãéí åòåã(;

äùúîùå áëì òøåöé äôöú äîéãò äòåîãéí
ìøùåúëí: ìåçåú îåãòåú, îëúáéí, ãåàø
àì÷èøåðé )åâí àéðèøàðè(, éùéáåú, ëéðåñéí åëå’;

òåããå àú äòåáãéí ìôðåú àì çáøé äååòãä,
øöåé áëúá å/àå áò”ô, áëì òðééï ùìäòøëúí
éù áå çùéáåú ìáèéçåú;

äúééçñå áøöéðåú åáúùåîú ìá ìôðéåú
äòåáãéí åä÷ôéãå òì îòðä òðééðé ìôåðéí, òô”é
ìå”æ ùð÷áò;

äôòéìå úäìéëéí ùì òéãåã åúéâîåì òåáãéí,
îèòí ääðäìä, òì äöèééðåú áðåùàé áèéçåú
)úçøåú ôðéîéú, öéåï ìùáç ]òåáã äçåãù
åëã’[, ôøñ áòì òøê åòåã(;

äëùéøå, îðå, åäôòéìå àðùé ÷ùø – ðàîðé
áèéçåú åòåã. äîîåðéí äí äòéðééí
äî÷öåòéåú áúçðåú äòáåãä, ìâáé ëì îä
ùðåâò ìáèéçåú åìâéäåú. òåããå àú ôòéìåúí
åäéòæøå áäí;

ùìáå ãéååç îôåøè òì ôòéìåú åòãú äáèéçåú
áëì ùéçä åôòåìú äãøëä áîñâøú ÷ìéèú
òåáãéí çãùéí;

öøå úäìéê îùúó òí ääðäìä )ìãåâîä:
“òåáã äçåãù ááèéçåú”, äöáú éòãé áèéçåú
ìùðä ä÷øåáä, úçøåú ìîöåéðåú îçì÷úéú,
áúçåîé äáèéçåú(. �
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�

�

�

�

�

�

�

1

äàí äòåáãéí

áàøâåï éåãòéí îé äí

çáøé åòãú

äáèéçåú?

2

äàí éãåòéí

ìòåáãéí úô÷éãéäí

åñîëåéåúéäí ùì çáøé

åòãú äáèéçåú?

3
äàí åòãú

äáèéçåú äéà,

ìãòú äòåáãéí, ëìé

éòéì ìùéôåø îöá

äáèéçåú?

4

äàí ìãòú

ääðäìä åòãú äáèéçåú

îáöòú àú úô÷éãä

áöåøä àçøàéú

åñîëåúéú?

ëï

ìà

ìà

ìà

ìà

ëï

ëï

ëï

ëï

ìà

úøùéí æøéîä   –  

5
äàí

äòåáãéí øåàéí

áååòãú äáèéçåú âåøí

äîñéø îääðäìä çì÷

îäàçøéåú òì äáèéçåú

áòáåãä åòì áøéàåú

äòåáãéí

áàøâåï?

áãå÷ ù:

÷ééí ôøñåí ò”â ìåç

îåãòåú ìáèéçåú;

äìåç ðâéù ìëì äòåáãéí.

äîùê áèåø äáà

£ ¦ ¦
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 áãé÷ú äàô÷èéáéåú ùì åòãú äáèéçåúæññññññññññ

áãå÷àú äñéáä

ìäéîðòåú ùì òåáãéí

îìôðåú ìååòãú äáèéçåú

áðåùàéí øìååðèééí;

áãå÷äàí éùðä

äúééçñåú øöéðéú åîùåá

ùì äååòãä ìòåáãéí,

áìå”æ ñáéø.

áãå÷ùéúåó ðöéâ áëéø

ùì ääðäìä áååòãú

äáèéçåú;

áãå÷äàí ðöéâ ääðäìä

àëï úåøí ì÷éãåí ðåùàé

äáèéçåú )ëãé ìäéîðò

îäùúìèåú ääðäìä òì

äçìèåú äååòãä –

îåîìõùéäéä çáø

áååòãä åìà éå”ø(.

ùìáâåøí îøëæé áàøâåï

áòáåãú äååòãä;

áçïàú ääâáìåú

ùîöéáä ääðäìä ìâáé

äé÷ó äëìéí åîäåú

äîùàáéí ùäéà îåëðä

ìäòîéã ìøùåú åòãú

äáèéçåú; åãøëéí

ùúàôùø ìäòîéãí

ìèåáú äååòãä;

áãå÷àú äãøëéí

äîàôùøåú ìçáøé

äååòãä ðâéùåú àì

îñîëé äáèéçåú áîôòì.

áãå÷ëéöã îúçì÷éí

îùàáé äæîï ùì çáø

äååòãä áéï òáåãúå ìáéï

ôòéìåúå áååòãú

äáèéçåú; )áî÷øä äöåøê

éù ìäâãéø æîï áøåø

ìèéôåì áðåùàé áèéçåú(;

áãå÷àú ñãøé äòãéôåéåú

ùì çáøé äååòãä áéçñ

ìòáåãä ùåèôú åìôòéìåú

áðåùàé äáèéçåú;

áî÷øä äöåøê éù ìáçåï

áîùåúó àú äðåùà

åì÷áåò àú ñãø

äòãéôåéåú.

6

äàí áøåø

ìòåáãéí áøîåú äùåðåú

ëé úô÷éãä äòé÷øé ùì

äååòãä îúî÷ã

áééòåõ?

7

äàí òåáãéí

ðåäâéí ìôðåú ìçáøé

åòãú áèéçåú áðåùàé

áèéçåú åâéäåú?

8
äàí çáøé

ääðäìä

îçåéáéí ìðåùàé

äáèéçåú åäâéäåú

áîôòì/áàøâåï?

9
äàí

ääðäìä úåîëú

áååòãú äáèéçåú

áàîöòåú îúï îéãò ðçåõ

åäù÷òú îùàáéí )æîï,

ú÷öéá, äëùøä(?

ëï

ìà

ìà

ìà

ìà

ìà

ëï

ëï

ëï

ëï

01

äàí çìå÷ú

îùàáé äæîï ùì çáøé

äååòãä òåðä ìöåøëé

äèéôåì áðåùàé

äáèéçåú?

áãå÷ ëéöã ðúôñú

ôòéìåú äååòãä áòéðé

äòåáãéí åîäå ñåâ

ääîìöåú ùì äååòãä; 

áãå÷ äàí âåøîéí îúåê

äååòãä ðéöìå àú

úô÷éãí ìöåøê äèìú

îøåú òì òåáãéí;

çæåøòì ùàìä 2.

áãå÷äàí äåòãä áéöòä

îò÷á ìáçéðú áéöåò

ääîìöåú ùìä;

áãå÷äàí ääîìöåú ùì

äåòãä äéå éùéîåú;

áãå÷äàí ðéúðä úîéëä

ùì ääðäìä áäîìöåú

åòãú äáèéçåú;

áãå÷äàí äéå úâåáåú/

îùåá îäòåáãéí ìâáé

ääîìöåú åäàí äéúä

äúééçñåú îúàéîä.

áãå÷àú òãëðéåú äîéãò

äîåòáø àì äòåáãéí

áäîùê åáäúàí

ìäîìöåú åòãú

äáèéçåú;

áãå÷àú ìåç äæîðéí

ìúâåáú äååòãä )äéæåï

çåæø( ìôðéåú äòåáãéí;

áãå÷äàí éù äîùê ùì

îùåá âí îäòåáãéí.

äëï àú øùéîú
äðåùàéí ùòáåøí ðãøù
èéôåì îùôø;

äöâ àú äðåùàéí áôðé
çáøé äååòãä áîéôâù
ùéå÷ãù ìñéòåø îåçåú
åìãéåï áðåùàéí àìä;

ñëí ñãø òãéôåú
ìðåùàéí, ìèéôåì;

ñëí åôøñí úäìéê
èéôåì áðåùàé ùéôåøéí,
ëåìì ìåç æîðéí, ëôé
ùéñåëí.

ëìé òæø:

ôøñåí îéãò áèéçåúé òì âáé ìåç äîåãòåú ìáèéçåú;

äãøëä åäñáøä ìòåáãéí åôé÷åç òì äúðäâåú áèéçåúéú;

“úéáú áèéçåú” ìàéñåó äéæåï çåæø îòåáãéí åîðäìéí.

11

äàí øåá äîìöåú åòãú

äáèéçåú îéåùîåú?

21

äàí ääðäìä

îééãòú àú äååòãä

áðåâò ìñéáåú ìàé ééùåí

ùì äîìöåúéä?

31
äàí îåáà

ìéãéòú äòåáãéí

îéãò ìâáé äôòéìåú ùì

åòãú äáèéçåú, äîìöåúéä,

ééùåí ääîìöåú àå

äñéáåú ìàé

äééùåí?

äàí äîòáø
áîñìåì úøùéí

äæøéîä îåøä òì öåøê
áäúòøáåú

îú÷ðú?

ëï

ìà

ìà

ìà

ëï

ëï

ëï

ìà

÷øà åôòì áäúàí ìñéëåí

åìäîìöåú ùáñåó äîàîø

äîùê áèåø äáà
çæåø ìùàìú äîåöà

áãå÷àú îñôø

ääîìöåú ùì åòãú

äáèéçåú ùéåùîå, òô”é

äúééçñåú ìëìì

ääîìöåú åìîéãú

úøåîúï ìáèéçåú áëìì,

åìîðéòú úàåðåú áôøè;

áãå÷÷éåí îçì÷åú

ùáäï àéï ééùåí îñôé÷

ùì äîìöåú äååòãä;

áîéãú äöåøê, ùúó àú

îðäì äîçì÷ä ááçéðú

äñéáåú åáøø àéúå àú

äñéáåú ìàé ääöìçä.


