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ìöåøê äçìîúí ùì äçåìéí ðçåöä
ñáéáä ð÷ééä. îàéãê, éãåò
ùñáéáú äçåìä òìåìä ìäëéì

øéëåæéí ùì îé÷øåàåøâðéæîéí, àùø çì÷í
ôúåâðééí. 

÷ééîéí çéìå÷é ãòåú áðåâò ìçì÷í ùì
äîé÷øåàåøâðéæîéí äììå áäãá÷åú ááúé
çåìéí, åìâáé ðçéöåú äùéîåù áúîéñåú
çéèåé ìîéùèçéí, àå ùéîåù áùéèåú ðé÷åé
àçøåú. áðåñó, ÷ééí úéòåã ìâáé îàâøéí
îñåéîéí ùì îæäîéí, ëâåï îñððé àååéø,
çåîøé áéãåã åîéùèçéí ùåðéí, ùäéå
îòåøáéí áäôöú ôúåâðéí åáäãá÷åú.

îéùèçéí îæåäîéí
îéùèçéí îæåäîéí âøîå, åòìåìéí ìâøåí,

ìäúôøöåéåú ùì çééã÷éí îñåâéí ùåðéí:
àðèøå÷å÷åñ òîéã ìåå÷åîéöéï )äâåøí ìæéäåîé
îòééí(, åñèôéìå÷å÷åñ òîéã ìîúéöéìéï
)äâåøí ìæéäåîé øéàåú åòåø(. ìîøåú æàú,
àéï äöã÷ä ìäðäéâ çéèåé ùéâøúé ùì
îéùèçé øöôä åøäéèéí ááéú äçåìéí –
îëéååï ùìà ðîöà äáãì áùéòåø ääãá÷åú,
áéï îéùèçéí ùèåôìå áçåîøé çéèåé ìáéï
àìä ùðå÷å áãèøâðèéí áìáã. îåîìõ
ìäåñéó çåîøé çéèåé ìðé÷åé äîéùèçéí –
ø÷ áî÷øä ùì äúôøöåú æéäåîéí, áòé÷ø
ùì çééã÷éí òîéãéí áôðé àðèéáéåèé÷ä.

çãøé ùéøåúéí
áãé÷åú îé÷øåáéåìåâéåú ùì ùéøåúéí

ááúé çåìéí äöáéòå òì øîú æéäåí
åúãéøåú æéäåí ðîåëåú, ëê ùäí àéðí
îäååéí îàâø æîéï ìäúôùèåú çééã÷éí
ôúåâðééí. éåöàé ãåôï äí ùéøåúéí
áîçì÷åú ùáäï îàåùôæéí çåìéí ôâåòé
îòøëú äòöáéí, çåìéí áòìé ôéâåø ùëìé
åéìãéí. øîú äæéäåí áùéøåúéí áîçì÷åú
äììå âáåää, åîäååä î÷åø ìæéäåîéí
öåìáéí áéï äçåìéí.

ìëï: ìðé÷åé äøöôä áùéøåúéí éù
ìäùúîù áçåîøé çéèåé. ìðé÷åé äàñìåú
éù ìäùúîù áîáøùåú åáàá÷åú ìðé÷åé,
îëéååï ùùôéëä ùì çåîøé çéèåé ìîé
àñìä àéððä îðéáä àú äúåöàåú
äî÷ååú(.

ñéëåðé äãá÷ä åá÷øú æéäåîéí 
ááúé çåìéí

ñéëåðéí áñáéáú äçåìä

îàú ã”ø àéúï éùøàìé

ñéëåðé äãá÷ä åá÷øú æéäåîéí 
ááúé çåìéí

ñéëåðéí áñáéáú äçåìä

äëåúá äåà òåáã äîëåï ìîç÷ø áéåìåâé áéùøàì – ðñ öéåðä
äîàîø äøàùåï áñéãøä äúôøñí áâéìéåï 482 )éåðé–éåìé 3002(

îàâøéí ùì îæäîéí ááúé çåìéí, ëîå îñððé àååéø, çåîøé áéãåã, îéùèçéí ùåðéí,

îæåï åî÷åøåú îéí äéå îòåøáéí áäôöú îé÷øåàåøâðéæîéí ôúåâðéí åáäãá÷åú. âí

ñáéáú äçåìä òìåìä ìäëéì øéëåæéí ùì îé÷øåàåøâðéæîéí, ôúåâðééí. çéìå÷é ãòåú

áðåâò ìçì÷í áäãá÷åú ááúé çåìéí îùôéòéí òì ùéèåú äðé÷åé åäçéèåé



ôøçéí áàâøèìéí åòöéöé öîçéí
áàâøèìé ôøçéí áîçì÷åú äàéùôåæ

ðîöàå øéëåæéí âáåäéí ùì
îé÷øåàåøâðéæîéí, äâåøîéí ìæéäåîé îòééí,
òåø åøéàåú. áëìì æä ðîðéí äçééã÷éí
àöéðèåá÷èø, ÷ìáñééìä, àðèøåá÷èø,
ôñàåãåîðñ, ñøöéä åôìáåá÷èøéåí.

ìà äåëçå äéãá÷åéåú îî÷åø æä áîçì÷åú
äùåðåú ááúé äçåìéí. ìîøåú æàú, îåîìõ
ìäøçé÷ àâøèìé ôøçéí åòöéöéí îñáéáú
çåìéí ùîòøëú äçéñåï ùìäí ôâåòä,
åîñáéáú çåìéí áèéôåì ðîøõ. áîçì÷åú
äàçøåú îåîìõ ìîðåò îâò ùì äçåìéí òí
äöîçéí åäôøçéí, åìäèéì àú äèéôåì
áöîçééä òì öååú äòæø. áðåñó, îåîìõ
ìäåñéó çåîøé çéèåé ìîéí áàâøèìéí – ëó
ùì äéôåëìåøéè %1 )à÷åðåîé÷ä( àå
ëìåøä÷ñéãéï áøéëåæ %10.0–%20.0.

îöòéí
äîöòéí ùì äçåìéí çééáéí ìäéåú

ð÷ééí. áîöòéí äîæåäîéí éù ìèôì
áöåøä ùúôçéú ìîéðéîåí ôòåìåú ðéòåø.
ëîå ëï, àéï ìîééï àå ìùèåó îöòéí
îæåäîéí áñáéáú äçåìä. îöòéí
îæåäîéí áãí, àå áðåæìé âåó àçøéí, éù
ìäòáéø áúåê ù÷éåú àèåîåú.

ùéîåù çåæø áîöòéí ìà ð÷ééí îâãéì
àú äæéäåí äîé÷øåáéàìé áàååéø. ìëï
îåîìõ ìçèà àú äùîéëåú.

òáåãåú áéðåé
áî÷øéí ìà îòèéí äåëç ÷ùø áéï

òáåãåú áéðåé åùéôåöéí ááúé çåìéí ìáéï
äãá÷åú ôéèøéúéåú àöì çåìéí. ìëï, éù
ìð÷åè áàîöòé á÷øä åáàîöòé æäéøåú
áæîï áéöåò òáåãåú ëàìä.

àîöòé äá÷øä äðãøùéí ëåììéí ä÷îú
îçéöåú ìäôøãä áéï àæåøé äòáåãä ìáéï
îçì÷åú, åäùáúä æîðéú ùì îòøëåú
àéååøåø îøëæéåú. àí ðéúï, îåîìõ ìáöò
ùéðåééí áîñìåìé æøéîú äàååéø áîòøëåú

äàéååøåø, ëãé ìäâï òì àæåøéí øâéùéí )ò”é
ñéðåï, ìãåâîä(. ëîå ëï éù ì÷áåò îòáøéí
ðôøãéí ìöååúé äáðééä åìöååú òåáãé
äáøéàåú åäçåìéí.

ôñåìú îæåäîú
ôñåìú îæåäîú – ëâåï çôöéí çãéí, ãí

åîåöøéå, ðçùáú ëîãáé÷ä. äéà îâéòä
îçåìéí äðîöàéí ááéãåã, îîòáãåú
åîîéú÷ðé îçì÷åú ôúåìåâéåú. àîðí àéï
úéòåã òì äãá÷åú çåìéí îî÷åø æä, àê
äöååú äîèôì áôñåìú ëæàú çééá ìäéåú
îåãò ìñéëåðéí ùäéà îöéáä.

ôñåìú îæåäîú éù ìùðò áîéëìéí
àèåîéí ùàéðí ãåìôéí, åìàçñðí áàæåø
ééòåãé – äðâéù ø÷ ìöååú äîèôì áôñåìú.

äéãá÷åéåú åáéãåã çåìéí îéãá÷éí
ääéãá÷åéåú ááúé äçåìéí îúøçùåú

á–3 ãøëéí òé÷øéåú:

�äãá÷ä áîâò– äãá÷ä áîâò éùéø
ëåììú îâò òåø áòåø )áìçéöú éã,
ìãåâîä(, øçéöú çåìéí åëã’. äãá÷ä
áîâò ìà éùéøðâøîú ò”é îâò áçôöéí
ùæåäîå áîé÷øåàåøâðéæîéí, ìãåâîä:
ñèèåñ÷åô àå îãçåí.

�äãá÷ä èéôúéú– äôúåâðéí îúôæøéí
áãøê ëìì îãøëé äðùéîä, áèéôåú
ù÷åèøï âãåì î–5 îé÷øåîèø, áæîï ùéòåì,
äúòèùåú, ãéáåø, àå áôòéìåú ôåìùðéú
ëîå áøåðëåñ÷åôéä. äèéôåú äììå ðéùàåú
ìîøç÷éí ÷öøéí áìáã åàéðï ðùàøåú æîï
øá áàååéø. ääãá÷ä îîâò òí èéôåú
îúøçùú, áãøê ëìì, ø÷ áîøç÷éí
÷öøéí î–1 îèø îî÷åø äæéäåí.

�äãá÷ä àååéøåñåìéú– îúøçùú ò”é
èéôåú ù÷åèøï ÷èï î–5 îé÷øåîèø,
äðåöøåú áúäìéëéí äîìååéí äù÷òä
îñåéîú ùì àðøâéä, ëîå áäúòèùåú;
ùéòåì; áøåðëåñ÷åôéä; éðé÷ä áååà÷åí;
ùéîåù áàååéø ãçåñ åëã’. 
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îéùèçéí îæåäîéí âåøîéí
ìäúôøöåéåú ùì çééã÷éí. 

îåîìõ ìäåñéó çåîøé çéèåé ìðé÷åé
ø÷ áî÷øä ùì äúôøöåú æéäåîéí,

áòé÷ø ùì çééã÷éí òîéãéí 
áôðé àðèéáéåèé÷ä

î÷åøåú ìøéëåæé æéäåîéí áñáéáú äçåìä åàîöòé äá÷øä

äîàâøäôúåâï äðôåõàîöòé äá÷øä
çãøé çåìéí

îñððé àååéøàñôøâéìåñäçìôú îñððéí áúãéøåú âáåää
ú÷øä à÷åñèéúøéæåôåñä÷îú îçéöåú áæîï ùéôåöéí
çåîøé áéãåãàñôøâéìåñäåñôú çåîøé çéèåé ìçåîøé áéãåã ùðøèáå
îæøåðéíôñàåãåîåðñ ùéîåù áëéñåééí ôìñèééí ùìîéí;

àöéðèåá÷èøäçìôú ëéñåéé ôìñèé÷ ôâåîéí; 
çéèåé äëéñåééí áéï ùéîåù ùì çåìä àçã ìùðé

çãøé øçöä
áøæéíôñàåãåîåðñàéï ôòåìä îéåçãú
ëéåøéíôñàåãåîåðñäôøãú äùéîåù áëéåøéí – áéï ëéåøéí äîéåòãéí

ø÷ ìøçéöú éãééí ìáéï àìä äîéåòãéí ìñéìå÷
ðåæìéí îæåäîéí

àîáèéåúôñàåãåîåðñäåñôú çåîø çéèåé, ðé÷åé åçéèåé ìàçø ëì ùéîåù
îéëìé ùúïñøöéäçéèåé áéï ùéîåù ìùéîåù åùèéôä èåáä

öéåã øôåàé
àì÷èøåãåú à÷”âñèôéìå÷å÷åñ,çéèåé ìàçø ëì ùéîåù 

îúâéíàå ùéîåù áöéåã çã–ôòîé
âøí–ùìéìééí

ñèèåñ÷åôñèôéìå÷å÷åñðé÷åé áëåäì
îãçåí )àì÷èøåðé(÷ìåñèøéãéåí, çéèåé éåîé åçéèåé ìàçø ëì îâò òí çåìä.

ãéôéöéìäùéîåù áîñéëä
îãçåí )æëåëéú(ñìîåðìäçéèåé áéï ùéîåù ìùéîåù
úçáåùú àìñèéúæéâåîéöèñäéîðòåú îùéîåù áçåìéí ôâåòé îòøëú äçéñåï

åòì âáé òåø ôâåò
àçøéí

àøåáåú ìôñåìúôñàåãåîåðñ, úëðåï åîé÷åí ðëåðéí
ñèôéìå÷å÷åñ

àîáèé ÷øçñèôéìå÷å÷åñäéîðòåú îîâò éùéø á÷éøåø úîéñåú 
úåê åøéãéåú; ùéîåù áîòøëåú ñâåøåú

àîáèé îéíôñàåãåîåðñ, äåñôú çåîøé çéèåé åùéîåù áîñéëä
àöéðèåá÷èø

äôøùåú ùì òåôåú àñôøâéìåññéðåï ëì îòøëåú äàéååøåø
)éåðéí åëã’(
áòìé çééíñìîåðìäàéñåø ëðéñä/äëðñä ìáúé çåìéí



äèéôåú äììå îøçôåú áàååéø æîï øá
åðéùàåú ìîøç÷éí âãåìéí. îëéååï
ùäæéäåí òìåì ìäúôùè ãøê
äîñãøåðåú àå áàîöòåú îòøëú
àéååøåø îøëæé – òìåìéí ìäéãá÷ áãøê
æå àðùéí äøçå÷éí îèøéí øáéí
îî÷åø äæéäåí, àôéìå áçãøéí ñîåëéí.
îðâðåðéí ðåñôéí ìäôöú æéäåí )îéùðé(

äí: î÷åøåú îéí; úîéñåú; îëùéøéí;
îçèéí àå àáéæøéí äîùîùéí ìèéôåì
áéåúø îçåìä àçã.

äáéãåã äåà äùéèä äéòéìä áéåúø
ìîðéòú äôöú æéäåîéí áéï äçåìéí, åáéðéäí
ìáéï òåáãé äáøéàåú. òì ôé äîéîöàéí, éù
ìð÷åè àîöòéí ìáéãåã ìâáé %7–%21
îäçåìéí äîúàùôæéí ááúé äçåìéí.
áîöéàåú, äáéãåã îéåùí ø÷ á–%71–%34
îäî÷øéí ùáäí äåà ðãøù, åáàåúí
î÷øéí ùáäí äåçì ááéãåã – úåëðéú
äáéãåã ðîùëú ëøàåé ø÷ áîçöéúí.

àîöòé áéãåã ùì çåìéí îéãá÷éí
àîöòé äæäéøåú äúé÷ðééí, ùáäí éù

ìèôì áëì äçåìéí äîàåùôæéí ááúé çåìéí
àå äîá÷øéí áîùøãé äøåôàéí, äí ìîòùä
äøçáä ùì àîöòé äæäéøåú äëììééí:

éù ìòèåú ëôôåú áëì î÷øä ùáå òìåì
ìäéååöø îâò òí ðåæìé âåó, øéøéåú àå
òåø ôâåò; àå îâò òí çôöéí îæåäîéí.
éù ìäçìéó àú äëôôåú ìàçø èéôåì
áàæåø îæåäí àöì çåìä îñåéí – ìôðé
îâò áàæåø ð÷é áàåúå çåìä, åáéï ëì
èéôåì áçåìä àçã ìáéï çåìä àçø.

éù ìøçåõ éãééí ìàçø ëì îâò áçåìä,
ìàçø äñøú ëôôåú, åìàçø ëì îâò
áãí, áðåæìé âåó, äôøùåú, àå áëì
àáæø àùø òìåì ìäéåú îæåäí.

éù ìçáåù îñéëä åìäâï òì äòéðééí
áëì úäìéê àùø òìåì ìâøåí ìäúæú
ãí àå ðåæìé âåó àçøéí.

éù ììáåù çìå÷ – ìäâðú äòåø
åäáâãéí áúäìéëéí äòìåìéí ìâøåí
ìäúæú ãí àå ðåæìé âåó àçøéí, åëï
áèéôåì áçåìéí ðùàé ñèøôèå÷å÷åñ
òîéã ìîúéöéìéï. éù ìäñéø àú äçìå÷
ìôðé äéöéàä îçãø äçåìä åìøçåõ àú
äéãééí.

éù ìøçåõ åìò÷ø öéåã ìùéîåù çåæø, ìôðé
äùéîåù, òì ôé ääðçéåú äî÷åáìåú.

îöòéí îæåäîéí éù ìäòáéø áù÷éåú
àèåîåú, øöåé ëôåìåú.

ëëìì, àéï ìäçæéø îçè ìðãï. àí äãáø
áìúé ðîðò – éù ìäùúîù áùéèú
“äéã–äàçú” åáàîöòé îëðé îúàéí.

àéï ìëåôó, ìùáåø àå ìäñéø áéã îçè
îîæø÷.

àú ëì äçôöéí äçãéí éù ìøëæ
áîéëìéí ÷ùéçéí, ùàéðí ãåìôéí,
ùéåöáå áäéùâ éã.

ìçåìéí ùäåùîå ááéãåã – øöåé ìñô÷
àú äîæåï áëìé àåëì çã–ôòîééí.

ëìé àåëì ðéúï ìçèà âí áàîöòåú
ãèøâðèéí åîéí çîéí.

éù ìð÷åú åìçèà àú äçãø åàú äöéåã ùìéã
îéèú äçåìä, áòé÷ø ùì çåìéí ùäåãá÷å
áàðèøå÷å÷åñ å÷ìåñèøéãéåí ãéôéöéìä.

îðéòú äãá÷ä áîâò
éù ìð÷åè áàîöòéí ìîðéòú îâò òí

çåìéí ùì÷å áùìùåìéí; çåìéí áîçìåú
ãøëé äðùéîä; çåìéí ùðãá÷å áçééã÷éí
òîéãéí áôðé àðèéáéåèé÷ä; çåìéí òí
ôöòéí ôúåçéí/ôöòéí îðå÷æéí, åçåìéí
òí ãì÷åú òåø ëåìì ãéôèøéä, äøôñ,
àéîôèéâå, ñ÷àáéàñ, å÷ãçåú äîåøâéåú.
�äçãø:éù ìùëï ëì çåìä áçãø ðôøã.

àí ìà ðéúï – àôùø ìùëï áçãø àçã
çåìéí äðåùàéí æéäåí æää.

�ëôôåú:éù ìòèåú ëôôåú ìôðé äëðéñä
ìçãø. áæîï äèéôåì áçåìä åìàçø îâò
áçåîø îæåäí – éù ìäçìéó ëôôåú.
ìàçø äèéôåì – éù ìäñéø àú äëôôåú
äîùåîùåú åìøçåõ àú äéãééí áçåîø
îçèà.

�çìå÷:ìôðé äëðéñä ìçãø éù ììáåù
çìå÷ ð÷é )ìà çééá ìäéåú ñèøéìé(,
åìäñéøå ìôðé äéöéàä.

�äòáøú äçåìä:éù ìöîöí ìîéðéîåí
äàôùøé äòáøåú ùì äçåìéí. áæîï
äòáøä éù ìä÷ôéã òì àîöòé æäéøåú
)ëîå ëéñåé âåôå ùì äçåìä ìîðéòú
æéäåí äããé áéï äçåìä ìñáéáä(.

�öéåã øôåàé:éù ìäâáéì, áîéãú äàôùø,
àú äùéîåù áöéåã øôåàé ùáà áîâò òí
òåø ùìí ìçåìä àçã áìáã. 

îðéòú îâò èéôúé
àîöòéí ìáéãåã îèéôåú éù ìð÷åè

áçåìé ãì÷åú îåç ëîå äîåôéìåñ èéôåñ B;
ðééñøéä; îçìåú ãøëé ðùéîä ëîå
ãéôèøéä; îé÷åôìñîä; ùòìú; ãáø;
ñèøôèå÷å÷åñ àå ùðéú áçåìéí öòéøéí;
çåìéí á÷ãçåú ðâéôéåú; áàãðå; ùôòú;
àãîú; çæøú; åðâéó ôàøáå èéôåñ B 91åëï
ìîåãá÷éí áðâéó ÷åøåðä äâåøí ì–SRAS.

äçãø:éù ìùëï ëì çåìä áçãø ðôøã, àå –
ìëì äéåúø – àôùø ìùëï áçãø àçã çåìéí
äðåùàéí æéäåí æää. éù ìä÷ôéã òì îøç÷
ùì ìôçåú 1 îèø áéï äçåìéí, åáéðí ìáéï
äîá÷øéí. ãìú äçãø éëåìä ìäéåú ôúåçä.
îñéëä:éù ìçáåù ðéùîéú ëàùø äîøç÷
îäçåìä ÷èï î–1 îèø.
äòáøú äçåìä:éù ìöîöí ìîéðéîåí
äòáøä ùì äçåìä.

áéãåã îôðé äãá÷ä àååéøåñåìéú
éù ìð÷åè áàîöòéí ìáéãåã î”èéôéåú”

)àååéøåñåìéí(áîâò òí çåìéí áùçôú,
SRAS, çöáú ååøéöìä. çåìéí äçùåãéí

áùçôú; çåìéí òí ùéòåì, çåí åúñðéï
øéàúé ùìéìééí ìàééãñ; àå çåìéí çéåáééí
ìàééãñ òí úñðéï øéàúé. çåìéí òí ñéëåï
âáåä ìàééãñ – éù ìî÷í áçãø ùáå
÷ééîú á÷øú æøéîú àååéø, òã ùéúáøø
ùàéðí îåãá÷éí áùçôú.
äçãø: éù ìùëï ëì çåìä áçãø ôøèé, òí
ìçõ àååéø ùìéìé, ëê ùäàååéø éæøåí
îäôøåæãåø àì äçãø. îñôø äçìôåú
äàååéø áçãø öøéê ìäéåú 6–21 ìùòä, òí
ôìéèú àååéø àì îçåõ ìîáðä. àí îåæøí
ìçãø àååéø îîåçæø – éù ìãàåâ ìñéðåðå
áàîöòåú îñððé APEH. ãìú äçãø öøéëä
ìäéåú ñâåøä.
îñéëä:ìôðé äëðéñä ìçãø éù ìçáåù
ðéùîéú äòåöøú àååéøåñåìéí. äðéùîéú
úäéä, ìôçåú, îèéôåñ 59N)÷èâåøéä N

áéòéìåú ùì %59 ìòöéøú çì÷é÷éí
ðùéîéí(. îñéëåú àìä òåîãåú áú÷ï
ìäâðä îùçôú ùì äîøëæ ìîçìåú
îéãá÷åú )CDC(áàøä”á.
äòáøú çåìä:éù ìîðåò ìçìåèéï äòáøä
ùì äçåìéí äàìä. ëàùø îúòåøø öåøê
ìäòáøú çåìä – éù ìçáåù òì ôðéå îñéëú
ñéðåï ëð”ì, ìôðé ùäåà îåöà îäçãø.

øçéöú éãééí
øçéöú éãééí äéà äôòåìä äçùåáä

áéåúø áá÷øú æéäåîéí åäéà çééáú ìäéåú
îåèîòú áëì öååúé äòåáãéí ùì áéú
äçåìéí – ëãé ìöîöí ìîéðéîåí äòáøú
æéäåîéí åî÷øé äãá÷ä áéï çåìéí. ìîøáä
äöòø, øåá äøåôàéí åäàçéåú áéçéãåú
ìèéôåì ðîøõ àéðí î÷ôéãéí ìøçåõ àú
éãéäí ìàçø èéôåì àå îâò áçåìéí. øîú
äöéåú ìäåøàä æå á÷øá òåáãé éçéãåú
èéôåì ðîøõ äéà ë–%04 áìáã.
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äîöòéí ùì äçåìéí çééáéí 
ìäéåú ð÷ééí. éù ìäôçéú ìîéðéîåí
ôòåìåú ðéòåø ùì îöòéí îæåäîéí.

àéï ìîééï àå ìùèåó îöòéí
îæåäîéí áñáéáú äçåìä
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÷ééîåú äîìöåú òì øçéöú éãééí áëåäì
àå áëìåø–ä÷ñéãéï, áî÷åí áñáåï åîéí,
àê ìà äúâáùä îñ÷ðä ñåôéú ìâáé
òãéôåúí ùì çåîøéí àìä òì ôðé äøçéöä
äøâéìä.

äîìöä:ìàçø ëì îâò áçåìä, àå
áîòáø îèéôåì áàáø îæåäí ùì
çåìä )ëîå ôöò(, ìçì÷ “ð÷é” áâåôå
)ëîå öðúø(, éù ìøçåõ àú äéãééí
áîùê 01 ùðéåú ìôçåú. øçéöä
ôùåèä, áñáåï åîéí ìîùê 01 ùðéåú,
îñéøä ëîòè àú ëì äçééã÷éí,
áòé÷ø çééã÷éí âøí–ùìéìééí.

øçéöú éãééí äåëçä ëôòåìä çéåðéú
áîðéòú äãá÷åú ááúé çåìéí åáîòáãåú.
ñ÷éøä ùì 324 îàîøéí áðåùà æä
)ùòøëä ã”ø àìééï ìøñåï, îáéú äñôø
ìàçéåú ò”ù â’åï äåô÷éðñ ááìèéîåø(,
äåëéçä ùøçéöú éãééí äéà àëï äàîöòé
äøàùåðé åäøàùé áá÷øú æéäåîéí.
çùéáåúä ùì äôòåìä ÷éáìä çéæå÷
áäåøàåúéå ùì äîøëæ ìîçìåú îéãá÷åú,
åò”é äðçéåú äîéðäì ìáèéçåú åìáøéàåú
úòñå÷úéú áàøä”á )AHSO(, äòåñ÷åú
áîðéòú äãá÷åú áâåøîé äàééãñ åäöäáú.

äðçéåú AHSO÷åáòåú ùáîòáãåú éù
ìøçåõ àú äéãééí áîéí åáñáåï áîùê 01
ùðéåú, ìôçåú, ìôðé åàçøé òèééú ëôôåú
åáâîø äòáåãä, åìñééí àú ääìéê
áùèéôä áîéí æåøîéí.

áîöáéí ùàéðí îöá çéøåí àîéúé,
ááúé çåìéí åáîøôàåú, éù ìøçåõ àú
äéãééí ìôðé ëì èéôåì çåãøðé áçåìä; ìôðé
ëì èéôåì áçåìéí øâéùéí áîéåçã; ìôðé

åàçøé ðâéòä áôöòéí, øéøéåú, ðåæìé âåó
åäôøùåú; åëï, ìàçø èéôåì áçåìéí
ùðãá÷å áâåøîéí áòìé ééçåã àôéãîéåìåâé,
ìãåâîä: æðé çééã÷éí òîéãéí
ìàðèéáéåèé÷ä, åáéï çåìä ìçåìä áéçéãåú
òí ñéëåï âáåä.

âí ðåäìé îùøã äáøéàåú áàøõ,
ùàåùùå òí ôøñåí îãøéê ìðåäìé
áèéçåú áîòáãåú áéå–øôåàéåú, îãâéùéí
àú çùéáåú øçéöú äéãééí áîðéòú
äãá÷åú. øçéöú äéãééí äôëä ìàçøåðä
ìãøéùä áçå÷ – òí ôøñåí ú÷ðåú îùøã
äòáåãä áðåùà äâéäåú åäáøéàåú ùì
òåáãé îòáãåú.

äéòéìåú áîðéòú äòáøú æéäåîéí
îé÷øåáéàìééí áøçéöú äéãééí äøâéìä
äåùååúä, áîç÷ø ùðòøê, ì–2 ùéèåú
àçøåú: äèáìä ì–2 ùðéåú áúîéñú éåã
)áøéëåæ ùì 52 çì÷é÷éí ìîéìéåï( åøçéöä
“àåèåîèéú” áàîöòåú îëåðä.

áùéèä äàåèåîèéú äøåçõ îëðéñ àú
éãéå ìáúé éãééí, ùí îåúæú òìéäï úîéñú
çéèåé. ìàçø äùäéä ùì 5 ùðéåú, äéãééí
ðùèôåú áæøí îéí áèîôøèåøä ùì

ë–Co04, áîùê 01 ùðéåú ðåñôåú. äúáøø
ùéòéìåú äøçéöä äàåèåîèéú åäøçéöä
äøâéìä éòéìåú éåúø îùéèú ääèáìä
áéåã. àê, äöéåú ìðäìéí äîåëúáéí ò”é
äøùåéåú òãééï ìå÷ä áçñø.

áîç÷ø àçø ðáã÷å îñôø ùéèåú
ìäùôòä òì äöéåú ìðåäì øçéöú äéãééí.
äúáøø ùäñáøä îòîé÷ä îçã, åäëðñú
îëåðåú ìùèéôú éãééí îàéãê, äòìå
áöåøä îùîòåúéú àú äöéåú ìðåäì. àöì
àçéåú ááúé çåìéí, ìãåâîä, òìä äöéåú
î–%47 ì–%87, åàöì øåôàéí – î–%45
ì–%66. áñê äëì òìä äöéåú, òì ôé
äîç÷ø, î–%76 ì–%57.

àëéìä åùúééä

îåöøé îæåï
îåöøé áùø åîæåðåú îï äçé òìåìéí

ìäéåú îæåäîéí áîé÷øåàåøâðéæîéí
ôúåâðééí. ãâéí åîàëìé éí àçøéí, àùø
äåáàå îî÷åøåú îéí îæåäîéí, òìåìéí
ìäéåú îæåäîéí. âí ôéøåú åéø÷åú åàôéìå
ãâðéí éëåìéí ìùàú ôúåâðéí å/àå øòìðéí.
àëéìú îæåï îæåäí îåáéìä ìòúéí ÷øåáåú
ìîçìåú áãøëé äòéëåì, äðîùëåú áãøê
ëìì îñôø éîéí. àöì úéðå÷åú òìåì îöá
ëæä ìäåáéì ìäúééáùåú åàó ìîååú.

îæåï îæåäí òìåì ìâøåí âí ìîçìåú
ëîå áøåöìåæéñ, ùçôú äá÷ø åàëéðå÷å÷åñ.
äøòìåú îæåï î÷åì÷ì áçééã÷ áåèåìéðåí
òìåìåú ìäáéà ìùéúå÷ åìîååú. ìôéëê, ëì
äòåáãéí äîèôìéí áùøùøú äîæåï ááúé
çåìéí: ééöåøå, äëðúå åäâùúå – çééáéí
ìãòú òì î÷åøåú ääéãá÷åú åãøëé
ääéãá÷åú áîçìåú.

äîìöåú:÷å ääâðä äàçøåï ëðâã
äãá÷åú îîæåï îæåäí äåà ääëðä
áîèáçéí. äîèôìéí áîæåï öøéëéí ìäéåú
á÷éàéí áò÷øåðåú äëììééí ùì äâéäåú,
äðåâòéí ìáãé÷åú îæåï, äèéôåì áå,
àçñðúå, äëðúå åäâùúå. ðéúï ìäôçéú àå
ìçñì àú äôúåâðéí áîæåï áîñôø ãøëéí:

îæåï äçùåã ëîæåäí – éù ìáùì
áñîåê ìîåòã ääâùä.

îæåï îåëï éù ìàçñï á÷éøåø,

áèîôøèåøä ðîåëä î–C
o01, àå

ìçéìåôéï – ìùîåø çí, áèîôøèåøä

âáåää î–C
o07.

éù ìäùúîù áàîöòé äâðä îôðé
îëøñîéí, çø÷éí åáòìé çééí àçøéí.

ùàøéåú îæåï äîéåòãåú ìäâùä – éù

ìçîí ìèîôøèåøåú âáåäåú î–C
o07

ìôðé àëéìúï.

éù ìîðåò æéäåí öåìá áàçñåï åáäëðä
)æéäåí öåìá ðâøí áãøê ëìì îîæåï ìà
îèåôì îéãééí ìà ð÷éåú ùì äòåáãéí,
àå îöéåã îæåäí.

ñáéáú äòáåãä öøéëä ìäéåú ð÷ééä,
ëåìì äöéåã, äîéùèçéí åëìé äîèáç.

éù ìä÷ôéã òì âéäåú àéùéú ùì äöååú
– áîéåçã òì øçéöú äéãééí.

áøëéùú îæåï – éù ìáçåø îåöøéí
áàéëåú âáåää, ùéëéìå îñôø îéðéîìé
ùì îé÷øåàåøâðéæîéí.

ééöåø äîæåï éäéä áäúàí ìãøéùåú
øùåéåú äáøéàåú.

îéí
äîéí äéåå áòáø î÷åø ìæéäåîéí àöì

çåìéí ááúé äçåìéí. î÷åøåú äæéäåí äéå
ëéåøéí, î÷ìçåú åîéú÷ðé ãéàìéæä. àçã
îñåâé ääãá÷åú ãøê äîéí )ëåìì îé
ä÷éøåø ùì îòøëåú äàéååøåø(, äðôåöéí
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îæäîéí äîúôæøéí îãøëé äðùéîä âåøîéí ìäãá÷ä èéôúéú 
áîøç÷ ÷öø î–1 î’ îî÷åø äæéäåí
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ëéåí ááúé äçåìéí, äéà äãá÷ä áçééã÷
äìâéåðìä. äîéí ááéú äçåìéí çééáéí
ìäëéì ôçåú î–1 çééã÷ ÷åìåôåøîé ì–001
î”ì ùì îéí.

äîìöåú:
éù ìò÷åá àçøé ëì î÷øä ùì
äéãá÷åú åìç÷åø ëì î÷øä äçùåã
ùî÷åøå áîéí, áòé÷ø ëàùø îúøçù
öáø ùì äéãá÷åéåú.

àú äîéí äîéåòãéí ìãéàìéæä éù
ìãâåí àçú ìçåãù, ìöåøê æéäåé
çééã÷éí. øéëåæ äçééã÷éí áîéí öøéê
ìäéåú ðîåê î–002 ì–1 î”ì. áðåñó, éù
ìòøåê ìîéí áãé÷åú îé÷øåáéåìåâéåú.
àéï öåøê ìòøåê áãé÷åú áéãåã ùéâøúéåú
ìîé äöðøú äëììééí ááúé çåìéí, àê éù
ìáãå÷ áäí àú øîú äëìåøéãéí.

éù ìäùúîù áîéí ñèøéìééí ìùèéôú
îùàôéí åöéåã ÷øéèé ìîçöä àçø.

àú îéâãìé ä÷éøåø éù ìúëðï ëê
ùôéæåø äîéí îäí éäéä îéðéîìé.
øöåé ìäøçé÷ àåúí îëðéñåú ùì
îòøëú äàéååøåø. äèéôåì áîéí
ùáîéâãìéí – áçåîøé çéèåé, áäúàí
ìäîìöåú äéöøï.

ëàùø îúâìä, åìå î÷øä àçã, ùì
‘îçìú äìâéåðìä’ – éù ìòøåê ç÷éøä
ìàéúåø î÷åø ääãá÷ä, åìäæäéø àú
äöååú áòðééï. éù ìäîùéê áîò÷á
ìôçåú çåãùééí ìàçø äî÷øä
äàçøåï. àí éùðä òãåú ìäãá÷åú
ðîùëåú – éù ìãâåí àú äîéí, åìàúø
î÷åîåú äðîöàéí áñéëåï çùéôä
ìàååéøåñåìéí. ëàùø äîéí ááéú
äçåìéí îæåäîéí áìâéåðìä – éù
ìð÷åè áàîöòéí äáàéí:
�çéîåí: éù ìäæøéí ãøê î÷åøåú

äîéí, áîùê 5 ã÷åú ìôçåú, îéí

çîéí áèîôøèåøåú âáåäåú î–Co56,
àå ìçéìåôéï – ìáöò ëìåøéðöéä.

�ëìåøéðöéä: ðéúï ìäåñéó ìîéí úîéñú
äéôåëìåøéè òí ëìåø çåôùé áøéëåæ
ñåôé ùì 01 î”â/ìéèø )01 çì”î(.

�áéãåã ìúøáéú: ìäòøëú éòéìåú
äèéôåì – éù ìòøåê áéãåã ìúøáéåú
áîéí, áîçæåøéí ùì ùáåòééí, ìîùê
3 çåãùéí. àí ìà ðîöàå úøáéåú
çéåáéåú – éù ìãâåí àú äîéí àçú
ìçåãù áîùê 3 çåãùéí ðåñôéí.
áî÷øä ùðîöàä úøáéú çéåáéú –
éù ìäòøéê îçãù àú ùéèåú

äèéôåì, åìáöòï ùðéú, áùéìåá áéï
ùúéäï àå áàîöòåú ùéèåú ðåñôåú.

ñåâéí øáéí ùì çééã÷éí äùåøãéí
áîàâøé îéí, éãåòéí ëâåøîé äãá÷åú
ááúé çåìéí, áéðéäí: ôñàåãåîåðñ, ñøöéä,
öéèøåá÷èø, ÷ìåñèøéãéåí, àöéðèåá÷èø
åàçøéí. áèáìä îåöâåú îñôø ãåâîàåú
ìäãá÷åú, ùäéå îòåøáéí áäï æéäåîéí
îî÷åø îéí. �

ñôøåú
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áàâøèìé ôøçéí áîçì÷åú äàùôåæ ðîöàå øéëåæéí âáåäéí ùì
îé÷øåàåøâðéæîéí äâøåîéí ìæéäåîé îòééí, òåø åøéàåú. îåîìõ ìäøçé÷

àâøèìéí åòöéöéí îñáéáú çåìéí ùîòøëú äçéñåï ùìäí ôâåòä

äîé÷øåàåøâðéæíäîàâøääãá÷ä

silobomicuap .Pá÷áå÷é îéí ìùèéôú öéåã åà÷åíãì÷ú øéàåú

snecsecram .Sîéí áååñúé ìçåúãì÷ú øéàåú

iponex .Máøæé îéí çîéíãì÷ú øéàåú

ienolehc .Möéåã îæåäíãì÷ú àæðééí

ienolehc .Mîéëì îéí îæåäíãì÷ú îçéöú äàó

alihpomuenp .Lîé îòøëú áéú äçåìéí, îâãìé ÷éøåøãì÷ú øéàåú

pps retcabotenicAàîáè îéí ìäôùøú ôìñîäàìç–ãí

asonigurea .Pàîáè îéíàìç–ãí

asonigurea .Pîé àîáèéäãì÷åú òåø

elciffid .Càîáèéíùìùåìéí

î÷åøåú ìæéäåîéí îîéí


