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áñéåøé ëîãøéê áèéçåú áîôòìéí,
åáîäìê áéöåò ñ÷øé ñéëåðéí àðé
òã ìîöáéí ùáäí àåúøå

ñéëåðéí ìçùéôä ùì äòåáãéí ìâæé ôìéèä
ùì îðåòé ùøéôä ôðéîéú – ùäí âæéí
øòéìéí àùø îåèá ùìà éäéå áàååéø
ùðåùîéí òåáãéí åàðùéí àçøéí. ðéúï
ìùôø àú àéëåú äàååéø áñáéáú òáåãä
ùáä îùúîùéí áëìéí îîåðòéí, åìîðåò
àú äçùéôä äðùéîúéú äæàú –
áàîöòéí èëðééí å/àå ò"é ùéðåé úäìéê
äòáåãä àå ùéðåé äøâìé äòáåãä. äîåãòåú
ìâáé äñéëåï äæä çùåáä ìöåøê ð÷éèú
äàîöòéí äîúàéîéí.

äöéåã ëáø çëí äàðùéí òãééï ìà
äôéúåçéí äèëðåìåâééí äòëùååééí ùì

îòøëåú ääôòìä àéôùøå ôéúåç îéú÷ðéí
îîåðòéí àùø îåôòìéí ëéåí áùéèåú
àì÷èøå–îëðéåú àå áàîöòåú îðåòé ùøéôä
ôðéîééí, áâãìéí åáäñô÷éí ùåðéí. äöéåã
äçãéù î÷ì òì áéöåò îèìåú, ëê ùòåáãéí
éëåìéí ìáöò àú òáåãúí áäù÷òú îàîõ
âåôðé ÷èï éåúø åìäâéò ìúôå÷åú âãåìåú
éåúø îàùø áàîöòåú îéú÷ðéí, îëåðåú
åöéåã ùäéå îåôòìéí ÷åãí ìëï áëåç äæøåò
àå áàîöòéí îëðéí ôùåèéí.

áçéðä îãå÷ã÷ú ùì öéåã åîéú÷ðéí
îîåðòéí ëàìä îâìä ùáçì÷í ìà ðéúï
ãâù îñôé÷ ìäéáèé äáèéçåú åäâéäåú,
åáéðéäí – îðéòä éòéìä ùì ñéëåðé
äçùéôä ìâæé äôìéèä.

äáòéåú äòé÷øéåú, ìãòúé, ðåöøåú
áò÷áåú ôòåìåú ùâåéåú ùì îðäìéí
åòåáãéí ëàçú:

�äîðäìéí – äøåëùéí öéåã ìà áèéçåúé
åîàôùøéí ìäôòéì àåúå, åìñëï àú
òåáãéäí áçùéôä ìâæéí äîñåëðéí
åìæéäåí àååéø äðùéîä áòîãú äòáåãä;

�äòåáãéí– äîôòéìéí àú äöéåã
äîîåëï îáìé ìäéåú îåãòéí ìâåãì
äñéëåï ìáøéàåúí ùéåöø äëìé. áî÷øéí
øáéí î÷áìéí äòåáãéí àú äîöá
äîñåëï ëîåáï îàìéå, åëçì÷ áìúé
ðôøã îäöéåã àå îäòáåãä, äï îôðé
ùàéðí îëéøéí öéåã áòì úëåðåú àçøåú
åäï îúåê äøâìé òáåãä âøåòéí, àùø
àéðí ëåììéí ùé÷åìé áøéàåú, åäùìëåú
àôùøéåú òì äéáèé äáøéàåú äàéùéú
áäååä åàó áòúéã.

úâåáåúéäí ùì òåáãéí, áîäìê
ðéñéåðåúé ìäáéà ìéãéòúí àú äîéãò
äðåâò ìñéëåï äçîåø ìáøéàåúí, äéà
áî÷øéí øáéí: "àä, ëáø äúøâìðå", "àðé
ìà îøâéù çåìä", åëã'.

ñéëåðé äçùéôä áòáåãåú úùúéú
åáî÷åîåú ôúåçéí )ëâåï ñìéìú ëáéùéí(
âãåìéí éåúø. áî÷åîåú ëàìä àéï, áã"ë,
î÷åø ìàðøâéä çùîìéú äîàôùøú
äôòìä "ð÷ééä" ùì îðåòéí åäçùéôä
ìâæéí äøòéìéí âãìä ò÷á äøåçåú
äîñéòåú àú äâæéí ìòúéí äééùø
ìôøöåôí ùì äòåáãéí. òåáãéí áàúøéí
ëàìä îúìåððéí, ìòúéí, òì ëàáé øàù
åñçøçåøåú àê ìà î÷ùøéí àú äúçåùåú
ä÷ùåú ìçùéôä ùìäí, ìàåøê æîï
îîåùê, ìâæé äôìéèä äììå.

ñéëåðéí áîåñëéí
�òáåãä áúåê áåøåú òáåãä – ëàùø

÷ééí öåøê áäôòìú äîðåò, àôéìå ìæîï
÷öø, ðâøîú çùéôä ìâæé äôìéèä
äîöèáøéí áúåê áåø äòáåãä.

�áòú òáåãä îúçú ìøëá, äîåøí
áàîöòåú îâáä )"ìéôè"(, ÷ééí ñéëåï
ìçùéôä ìâæé ôìéèä ùì îðåò äøëá
äîåðò ìöåøê áãé÷ä àå ìëéååðåï.

�çùéôä ìâæé äôìéèä äøòéìéí îúøçùú
âí ëàùø îòøëú äôìéèä àéððä ú÷éðä
åàéððä àèåîä ìëì àåøëä åäòåáã øåëï
ìòáø úà äîðåò.

�âí çùéôä ìàãé ãì÷ äéà âåøí ìñéëåï
áøéàåúé. áîåñëéí îñúîëéí, áã"ë, òì
àéååøåø èáòé áàîöòåú ãìúåú ôúåçåú
åòì äçììéí äâáåäéí ùì àåìîé äòáåãä.

äëåúá äåà îãøéê áèéçåú áñðéó
úì–àáéá ùì äîåñã ìáèéçåú åìâéäåú

ñéëåðé çùéôä 
ìâæé ôìéèä

îàú ôèø ôéùîï

äîåãòåú ìñéëåðéí ä÷ééîéí áçùéôä ìâæé ôìéèä ùì îðåòé ùøéôä ôðéîéú 

çùåáä ìöåøê ð÷éèú äàîöòéí äîúàéîéí ìîðéòúä
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àê äàéååøåø äèáòé ìà úîéã
éòéì ãéå ìñéìå÷ äàååéø
äîæåäí åâí àéï òìéå á÷øä –
ìùîéøä òì àéëåú äàååéø
äøöåéä.
ìëï, éù ìúú àú äãòú òì

ùéôåø äàéååøåø áçììé äòáåãä
ùì îåñëéí, ò"é ðéúåá æøîé
äàååéø, áàåôï ùéáåãã àú âæé
äôìéèä îäàååéø äððùí.
ìöåøê ëê ðéúï ìçáø îòøëú
éðé÷ä î÷åîéú àì ôúç öéðåø
äôìéèä, àå áöîåã àìéå, áòú
äôòìú äîðåò – ëàùø
äîëåðéú îåöáú áòîãú
äòáåãä. îòøëú äéðé÷ä
äî÷åîéú àîåøä ì÷ìåè àú
âæé äôìéèä åìäøçé÷ àåúí
áàåôï îáå÷ø, ìîøç÷ áèåç,
îçåõ ìçìì àåìí äòáåãä
åäøç÷ îçãøéí/îùøãéí
äîîå÷îéí, áã"ë, îòì ìàåìí äòáåãä.

ìùéôåø îñôø äçìôåú äàååéø áàåìí
äòáåãä – éù ìù÷åì, áðåñó, äú÷ðä ùì
îòøëú àéååøåø ëììéú ùôòåìúä úùôéò
òì ëì îøçá äàåìí, åúîðò äöèáøåú ùì
âæé ôìéèä áçìì äî÷åøä.

òåáãéí àùø ðàìöéí, îçåñø áøéøä,
ìòáåã á÷éøáú âæé äôìéèä ùì îðåòéí
çééáéí ìäùúîù áöéåã îâï àéùé –
îñéëåú ðùéîä äîúàéîåú ìàåôé äñéëåï –
ëãé ìîðåò àå ìä÷èéï, ëëì ùðéúï, àú
çùéôúí ìñéëåï.

áîåñëéí ùáäí äåáàå áçùáåï
äñéëåðéí äììå, ëáø áùìáé äúëðåï,
îåú÷ðéí áòîãåú äòáåãä àîöòéí ìéðé÷ú
àååéø åìñéìå÷ îáå÷ø ùì âæé äôìéèä. àê,
îúáøø ùáî÷åîåú ìà îòèéí îòøê
äàéååøåø äæä àéððå éòéì – áã"ë ò÷á
äúééçñåú ìà øöéðéú ìúçæå÷ä ùåèôú
åìùîéøä òì ðé÷éåðï ùì úòìåú äàéååøåø
åäöðøú. ëê, ò÷á äéøéãä áéòéìåú äîòøëú
àéððä ðîöàú áùéîåù – åçáì.

îôòéìé îìâæåú åèø÷èåøéí
îôòéìé îëåðåú ðééãåú äîåôòìåú

åîåðòåú áàîöòåú îðåò ùøéôä ôðéîéú
çùåôéí ìâæé äôìéèä áî÷øéí äáàéí:
�çùéôä åãàéú ìâæéí äøòéìéí ëàùø

öéðåøåú äîôìè )"àâæåæ"( ùì äîìâæåú
îîå÷îéí áçì÷ä äàçåøé ùì äîìâæä
á÷éøáú âáå ùì äîôòéì, åîé÷åí ôúç
äôìéèä äåà áòøê áâåáä øàùå ùì
äîôòéì, ÷øåá ìàæåø äðùéîä ùìå.

�ëàùø öéðåø äîôìè ùì èø÷èåøéí
îîå÷í îòì ìîðåò áçæéú äëìé, àå
áçì÷å äàçåøé – îúçú ìñøï äàçåøé
ùì äèø÷èåø. áùðé äîöáéí ÷ééí
ñéëåï ùì çùéôú äîôòéì ìâæé äôìéèä,

îëéååï ùäðåäâ áèø÷èåø éåùá îàçåøé
äîôìè )ëàùø äåà îòì ìîðåò( àå îòì
ìàæåø äôìéèä ùîúçú ìñøï – äâæéí
äçîéí òåìéí åîâéòéí ìàæåø äðùéîä
ùì äîôòéì. áî÷øä æä äîôòéì ðåùí
àú äâæéí äøòéìéí áàåôï øöåó, áîùê
ëì æîï äòáåãä òì äèø÷èåø.

�áèø÷èåøéí ùáäí öéðåø äôìéèä
îîå÷í áçæéú, îòì ìîðåò – øîú
äçùéôä úìåéä áëéååï äøåç áéçñ ìëéååï
ðñéòúå ùì äèø÷èåø.

�âí îé ùîúô÷éãí ìñééò ìîôòéì, ìãåâîä:
îé ùîçáøéí ìèø÷èåø ëìé òáåãä àå
ðâøøéí, ðîöàéí áàæåø ùáå ÷ééîéí âæéí
äðôìèéí îëìé äøëá. äçùéôä, áî÷øä
æä, àéððä îîåùëú åîåâáìú ìæîï äðãøù
ìøú÷ àú äðâøø ìèø÷èåø.
ëàùø àðé îáéà ìéãéòú òåáãéí àú

÷éåîå ùì äñéëåï äí îòìéí, áã"ë, àú
äùàìä: "åáãøëéí, áðñéòä òì äëáéùéí
äòîåñéí, àðçðå ìà ðçùôéí ìâæéí?" åàëï,

äòåáãä äæàú ðëåðä. àê
îèøúé, ëîãøéê áèéçåú, äéà
ìùôø àú òîãåú äòáåãä
åúùåáúé: "úçåí òéñå÷ðå äåà
ìàúø àú äñéëåðéí áî÷åîåú
äòáåãä åìîðåò àåúí. ôòéìåú
ëæàú òùåéä ìä÷èéï àú îéãú
äçùéôä äëåììú, ùàìéä àðå
çùåôéí áãøëéí åáî÷åîåú
äòáåãä. áéëåìúðå ìùìåè òì
øîú äæéäåí, åìöîöí àú
äçùéôä" áçììéí äîåâãøéí
ùì î÷åîåú äòáåãä.

äçùéôä ìâæé äôìéèä
á"îëåðåú äðééãåú" )èø÷èåøéí
åîìâæåú( äçãéùåú, ÷èðä éåúø
– äëìéí äçãùéí îöåéãéí
áúà îôòéì àèåí, äëåìì îéæåâ
àååéø åäîôòéì àéððå ðçùó
ìâæéí äîæé÷éí. ìöòøðå,
îôòéìéí ìà îòèéí ðåäâéí

ìäôòéì àú äëìéí äàìä ëùçìåðåúéäí
ôúåçéí – éúëï ùàìä äøâìé òáåãä
ùäôðéîå áîùê ùðåú äòáåãä òì äëìéí
äéùðéí, úçåùú àé–ðåçåú áçììéí ñâåøéí
àå ùìà äåáàä ìéãéòúí äòåáãä ùäí
çùåôéí ìñéëåðéí äîééãééí ùì äâæéí åâí
äúåöàåú äçîåøåú àùø òìåìåú ìäéååöø
ëòáåø ùðéí, áâéìéí îú÷ãîéí )ò÷á
çùéôä ëøåðéú(.

ëìé øëá åîëåðåú ðééãåú 
áçììéí ñâåøéí

áúäìéëé òáåãä îñåéîéí ðãøùú ëðéñú
ëìé øëá )îëåðåú ðééãåú, èðãøéí å/àå
îùàéåú( ìàåìîåú äééöåø àå ìîçñðéí.
âæé äôìéèä ùì îðåòé äùøéôä äôðéîéú
ùì ëìé äøëá îöèáøéí áçììéí äñâåøéí
åäòåáãéí ðçùôéí ìøéëåæéí âáåäéí ùì
äâæéí äøòéìéí.

àê ìîøáä äúîéää – øåá äòåáãéí
áî÷åîåú ëàìä àéðí îúøâùéí îäñéëåï.
äîöá äæä äåà áòöí çì÷ àéðèâøìé ùì
úäìéê äòáåãä åìãòúí: "çìì äàåìí
âãåì åäâæéí îúôæøéí"; "äëìé äîîåðò
ðëðñ ìçìì äñâåø ìæîï ÷öø áìáã åàéððå
éëåì ìâøåí ðæ÷" åëå'. àê, àåúí òåáãéí
àéðí îåãòéí ìòåáãä ùëðéñåú ùì øëá
îðåòé, àôéìå ìú÷åôåú ÷öøåú, âåøîåú
ìäöèáøåú ùì âæé äôìéèä áçìì
äàåìîåú, îáìé éëåìú ìöàú îùí
áéòéìåú, åìòìééä îùîòåúéú ùì øéëåæ
äîæäîéí áàååéø äððùí.

áî÷åîåú ëàìä éù ìùðåú àú ðåäìé
äòáåãä ä÷ééîéí – åìàñåø ëðéñú ëìéí
îîåðòéí äîåôòìéí ò"é îðåò ùøéôä
ôðéîéú ìúåê çììéí ñâåøéí. áî÷åí æàú
éù ìäùúîù áöéåã äîåôòì áçùîì, ùàéððå
ôåìè âæéí åîúàéí ìñáéáú òáåãä ñâåøä.

òåáãéí àùø ðàìöéí ìòáåã

á÷éøáú âæé äôìéèä ùì

îðåòéí çééáéí ìäùúîù

áöéåã îâï àéùéëãé ìîðåò

àå ìä÷èéï, ëëì ùðéúï, 

àú çùéôúí ìñéëåï



òåáãé âéðåï
äâððéí îäååéí ëéåí ÷áåöú òåáãéí

äçùåôä ìâæé ôìéèä ùì îðåòé ùøéôä
ôðéîéú, áò÷áåú ëìé äòáåãä äðééãéí,
äîåçæ÷éí áéã, äîùîùéí ìáéöåò éòéì
ùì îùéîåú øáåú åîåôòìéí áàîöòåú
îðåòé ùøéôä ôðéîéú )áã"ë, áòìé ôòéîä
àçú – îä ùîåñéó "çèà òì ôùò", ò÷á
úëåìú äùîï äâáåää áãì÷ äîéåòã
ìîðåòéí äììå(.

äöéåã äðéùà îåçæ÷ áéã àå úìåé òì
ëúôé äòåáãéí. áâìì äîáðä ùì äëìéí –
àæåø ôìéèú äâæéí ðîöà á÷éøáú àæåø
äðùéîä ùì äîôòéì. äòåáãéí äîôòéìéí
ëìéí îîåðòéí ëàìä, áîùê ùòåú øáåú
áéåí òáåãä, ðçùôéí ìâæé äôìéèä
åðîöàéí áñéëåï àéùé âáåä. øîú äñéëåï
úìåéä áîùê äòáåãä, ëéååï äøåç
åäúðåçä ùì äëìé òì âåó äòåáã. âí
áîëåðåú ðééãåú, ëîå î÷öøåú ãùà
åèø÷èåøåðéí ìñåâéäí, äîôòéìéí ÷øåáéí
îàåã ìöéðåøåú äôìéèä áâìì îîãéäí
ä÷èðéí ùì äëìéí.

ìãòúé, àéï àôùøåú ôùåèä åæîéðä
ìùéðåé îáðä äëìéí åëéååï äîôìèéí,
îëéååï ùëì ùéðåé òìåì ìâøåí ìñéøáåì,
ìùéðåé îé÷åí îøëæ äëåáã, ìúåñôú
áîù÷ì äëìé åòåã. ìôéëê, ðéúï ìð÷åè
áîñôø àîöòéí ìöîöåí äçùéôä ìâæéí
áùéîåù áöéåã äâéðåï äîðåòé: ä÷ôãä òì
äçæ÷ä ùì äöéåã ëê ùî÷åø äôìéèä éäé
øçå÷ ëëì ùðéúï îàæåø äðùéîä, åùéîåù,
ìôé äöåøê, áöéåã îâï àéùé ìðùéîä.

îéú÷ðéí åîëåðåú ééçåãééí
áî÷åîåú òáåãä øáéí ÷ééîéí îéú÷ðéí

àå îëåðåú ùäåøëáå ááðééä òöîéú, àå ò"é
âåøîéí çéöåðééí – ìôé á÷ùä îéåçãú ùì
äîôòì. áî÷øéí ëàìä ðåäâéí ìçáø áéï

î÷åø àðøâéä òöîé )îðåò ùøéôä ôðéîéú(
ìáéï äîéú÷ï äééçåãé. áøåá äî÷øéí
ùáäí ðú÷ìúé ðåëçúé ùäîúëðï àå
îøëéá äîéú÷ï ìà äúééçñ "òã äñåó"
)àå ìà äúééçñ áëìì( ìäéáèé äáèéçåú
åäâéäåú, åäîôòéìéí çùåôéí ìîéâååï
ñéëåðéí äðåáòéí îôòåìú äîëìåì, åáäí:
ñéëåðéí îëðééí, çùîìééí, çùéôä ìâæé
ôìéèä åàãéí, áòéåú àøâåðåîéåú, åòåã.

ðéúï ìàúø âí òîãåú òáåãä ùáäï
äåöáå îéú÷ðéí äôåìèéí âæéí, àãéí
åçì÷é÷éí )åñéëåðéí àçøéí( îúçú
ìîùøãéí àå á÷éøáúí – àí îúåê çåñø
äúééçñåú áùìáé äúëðåï ìäéáèé áèéçåú
åâéäåú, àå áâìì äòãôä áéåãòéï ùì áéöåò
äòáåãä îáìé ìäúééçñ ìàéëåú ñáéáú
äòáåãä, àå ôùåè îúåê äúòìîåú
îäñéëåðéí äéãåòéí. áëì àçú
îäãåâîàåú – äòåáãéí ðçùôéí ìñéëåðéí
ùéåöøéí äîéú÷ðéí.

äøäåøéí áðåâò ìòúéã èåá éåúø
ìîøåú ùáî÷øéí øáéí îåôòì ùé÷åì

ãòú åîå÷ãùú îçùáä øáä ìééòåì
äòáåãä åìîöéàú ôúøåðåú ìä÷ì òì
äòåáãéí áàîöòåú ùéîåù áëìé òáåãä
îîåðòéí áàðøâéä çéöåðéú – ääúééçñåú
ìäéáèé äáèéçåú åäâéäåú ùéåöøéí
äëìéí àéððä îñôé÷ä åìòúéí àó ìà
÷ééîú. ðøàä ùáî÷åîåú øáéí ÷ééí éãò
îåòè áðåùà äçùéôä ìâæé ôìéèä, àùø
îåáéì ìçåñø äúééçñåú ìñéëåï åìäéáèé
äáèéçåú åäâéäåú – òã ùîúøçù àéøåò
çøéâ åîñåëï.

äùôòåú äçùéôä ìâæé äôìéèä îúâìåú
âí ìàçø ú÷åôä àøåëä, àê òåáãéí
åîðäìéí øáéí "çééí àú äøâò" åøåöéí
ìøàåú úåöàåú îééãéåú åøååçéí îäéøéí.
ò÷á ëê ÷ééí ÷åùé øá áøöåðí ìä÷ùéá,

ìäôðéí åâí ìð÷åè áôòåìåú îúàéîåú
ìùéðåé ðäìéí ëãé ìùôø àú äáèéçåú
åäâéäåú áî÷åîåúéäí. ìòúéí ðãøùú
äù÷òä ëñôéú âáåää îäîúåëðï. øåá
äîðäìéí åäòåáãéí äéå øåöéí "ìñééí àú
äòáåãä áîöá äðúåï". ø÷ ìàçø àéøåò
çøéâ "ðåôì äàñéîåï" ùàí äéå ðð÷èåú
ôòåìåú îñåéîåú, áñéñéåú, ðéúï äéä
ìîðåò àú äàéøåò. ìôéëê, úô÷éãå ùì ëì
îðäì ëåìì úëðåï øàùåðé ùì ëì ääéáèéí
äèëðééí, èéôåì áðåùàé äáèéçåú
åäâéäåú, îò÷á àçøé äòìåéåú, éöéøú
úðàé òáåãä ðåçéí, åòåã – áîâîä
ùäòáåãä úúáöò ììà ëùìéí å/àå
àéøåòéí çøéâéí.

ð÷éèú àîöòéí åôòåìåú ìùéôåø úðàé
äòáåãä – ëîå ùéîåù áöéåã áòì îðåò
ùøéôä ôðéîéú – àéððä ôñåìä. öøéê ø÷
ìäôòéì ùé÷åì ãòú àéê ìùôø àú úðàé
äùéîåù åìäúàéí àú äëìéí ìúäìéê
äòáåãä åìãøéùåú äáèéçåú åäâéäåú. éù
î÷åí ìù÷åì äú÷ðú àîöòéí îúàéîéí
ìñéìå÷ éòéì åîáå÷ø ùì äâæéí äðôìèéí,
ëâåï:

îòøëåú éðé÷ä î÷åîéú – áåããåú àå
îøëæéåú.

îòøëåú àéååøåø ùúàôùøðä äçìôåú
àååéø áøîä ðàåúä.

ä÷ôãä òì îé÷åí ðàåú ùì öéåã/
îëåðåú/îéú÷ðéí äôåìèéí âæéí
øòéìéí, áî÷åí îàååøø àå áî÷åí ùàéï
áå ðåëçåú ùì òåáãéí, åìà á÷éøáä
ìîáðä àå çììéí îàåëìñéí.

äú÷ðú àøåáåú ôìéèä òã ìâåáä
ùéòáåø ìôçåú á–1 î' àú âåáä ââ
äîáðä ä÷øåá.

áòú ùéîåù áöéåã îðåòé àå òáåãä
á÷éøáú ëìéí äôåìèéí âæéí øòéìéí –
÷ééîú çåáú ùéîåù áöéåã îâï àéùé
éòéì ìäâðä òì äðùéîä. �
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�
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àå÷èåáø–ðåáîáø 4002  áèéçåú 292  32

ùùòòååïï ÷÷ééøø 
)52 ù”ç(

ëëååññ ææëëååëëééúú
)51 ù”ç(

äîåöøéí îúàéîéí
ëùé/ëôøñ ìòåáãéí
îöèééðéí, ìæåëéí áúçøåéåú
åòåã, àå ëùé ðàä.

îîåðéí òì äáèéçåú, àðùé
î÷öåò ááèéçåú åàçøéí
éëåìéí ìøëåù àú äîåöøéí
áéçéãú ääôöä ùì äîåñã. ëëååññ úúøøîîééúú îîððééøøååññèèää

)22 ù”ç(

îîááööòò!! ääîîììààéé îîååââááìì - ëëìì ää÷÷ååããíí ææååëëää
îîååööøøééíí ìì÷÷ééããååíí úúååããòòúú ääááèèééççååúú


