
ÏÓ˘Á·†˙ÂÁÈË·
ÏÚÙÓ·†ÏÓ˘Á†Ô˜ È̇ÓÏ†˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙†˙Â˜È„·

®Ú„ÈÓ†ÊÎ¯Ó†˙Â·Â˘˙Â†˙ÂÏ‡˘©

≤∏†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

®ÔÁ˜ÏÂ†˙ÂÂ‡˙©†ÈÈÏË˜†ÏÓ˘Á†¯Â·ÈÁ
≤∏†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

‰·Â‚·†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·
‰·Â‚†ÈÏÎ†ÏÚÓ†ÛÈË˜†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·

ÔÂ˘¯‚†·‡ÂÈ†˙‡Ó
≤≤†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

È̇¯ËÒÂ‡‰†̄ Â„È˘‰†̇ Â˘¯·†‰·Â‚‰†ÏÚ†̇ ÂÁÈË·
≤∑†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

®Ë¯ËÈ‡·†˙ÂÁÈË·©†‰‰·Â‚Ó†‰ÏÈÙ
≤±†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

Èˆ¯‡†Ë˜ÈÂ¯Ù†≠†‰·Â‚·†‰ÁÂË·†‰„Â·Ú
˜Ò·È„†·‡ÊÂ†ÒÂ‚Ó†¯ËÈÙ†ß‚È‡†˙‡Ó

¥†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

‰Ó¯‰†ÏÒ†ÍÂ˙Ó†‰·Â‚·†ÍÂ È̇¯
®Ú„ÈÓ‰†ÊÎ¯Ó†˙Â·Â˘˙Â†˙ÂÏ‡˘©

≤π†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

‰„Â·Ú‰†̇ ÂÓÂ˜Ó·†̇ Â‰È‚Â†̇ ÂÁÈË·
È˙˜ÂÒÚ˙†ÔÂÎÈÒ†≠†Ò„ÈÈ‡
ÈÏ‡¯˘È†Ô È̇‡†¯¢„†˙‡Ó

π†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÁÈË·Â†‰ÈÓÂÂ‚¯‡†¨˙ÂÓÂ‡†¨˙ÂÓ‡
ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó

∏†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

ÌÁÏ†ÍÏ†‰˘Ú˙†˙ÂÁÈË··
ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó

µ†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

È̇¯ËÒÂ‡‰†̄ Â„È˘‰†̇ Â˘¯·†‰·Â‚‰†ÏÚ†̇ ÂÁÈË·
≤∑†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

‰ÈÓÂÂ‚¯‡
˙ÂÁÈË·Â†‰ÈÓÂÂ‚¯‡†¨˙ÂÓÂ‡†¨˙ÂÓ‡

ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó
∏†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

ÌÈÈÓÂÂ‚¯‡†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÎ¯ÚÈ‰
¯‚ˆÓ† È̇Ï„Â†ÏÙÈ¯‚†È·‡†¯¢„†˙‡Ó

≤∂†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

˘‡†˙ÂÁÈË·
·Î¯†ÔÂ˜È˙Ï†‰Î‡ÏÓ†È˙··†‰ÈÂÏ‚†˘‡

®Ú„ÈÓ†ÊÎ¯Ó†˙Â·Â˘˙Â†˙ÂÏ‡˘©

≥∞†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

Ë¯ËÈ‡·†˙ÂÁÈË·
„ÚÏ‡†Ï‡ÂÓ˘†˙ÎÈ¯Ú·

≥¥†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚††††ıÈ˜·†˙ÂÁÈË·

≤±†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚††††‰·Â‚Ó†‰ÏÈÙ

≥≤†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚†††ËÒ·Ò‡†ÈÂÎÈÒ

È̇··†˙ÂÁÈË·
¯„Ò‰†ÏÈÏ†·¯Ú†¯„Ò

ı¯Â˘†ÌÁÓ†˙‡Ó
¥†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

È̇·‰Ó†‰ÁÂË·†‰„Â·Ú
„¯‡ËÒÂÓ†ÆÒ†È˙ÂÓÈË†˙‡Ó

±¥†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

˙Â‡Ï˜Á·†˙ÂÁÈË·
‰·Â‚†ÈÏÎ†ÏÚÓ†ÛÈË˜†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·

ÔÂ˘¯‚†·‡ÂÈ†˙‡Ó
≤≤†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

®ÔÁ˜ÏÂ†˙ÂÂ‡˙©†ÌÌÈÏÙÂ†ÌÈÏÂ„‚‰†Ì‚
Ô‰Î†ÛÒ‡†˙‡Ó

±∂†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÁÈË·†ÔÈ·Ï†‰„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·‰†ÔÈ·†¯˘˜‰

ÌÈÎ¯„·

ÏÈÂÂ¯ÓÂÒ†ÏÂÙ†˙‡Ó

≤±†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

¯Â˜Ó·†˘Ú¯†˙˙ÁÙ‰Ï†˙ÂÎÈ‡†‚ÂÁ
®˙ÂÁÈË··†˙Â˘„Á©

≥∞†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

‰„Â·ÚÏ†„ÂÈˆ†ÌÂ˘ÈÈ·† È̇˙ÂÁÈË·†‰·È˘Á

ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó

µ†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÂ‡˙†ÒÙ‡†∫Â‡†˙ÂÁÈË··† È̇˙¯ÈˆÈ†‰·È˘Á

ÌÈÏ˜˘†ÒÙ‡·

¯˘‡·†ÏÈÈ‡†˙‡Ó

≤¥†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

È˘È·‚†ÈˆÓÁ≠Â„†Ô¯ÂˆÏ† È̇˙˜ÂÒÚ˙†‰ÙÈ˘Á
˙Â·ˆÁÓ†È„·ÂÚ†·¯˜·†˜·‡Â

È˜Ò·ÂËÈÙÒ†‰ÈÂÊ†¨ÏÒ¯Ó†¯ÊÈÈÏ†˙‡Ó

Ô‰Î†‰ÓÈ¯Â

≥∞†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

ßËÈÒß†̇ ÈÈ¯‚·†̇ ÂÁÈË·‰†̄ ÂÙÈ˘Ï†̇ ÂÂÈÚ¯†ÌÂ˘ÈÈ

ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó

≥±†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

Ï·ÂÈ‰†˙˘†ÌÂÈÒ†˙‡¯˜Ï

ı¯Â˘†ÌÁÓ†˙‡Ó

¥†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÁÈË··†ÈÓÂ†ÈÓ

ı¯Â˘†ÌÁÓ†˙‡Ó

¥†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

®˙Î¯ÚÓÏ†ÌÈ·˙ÎÓ©†̇̇ ÂÁÈË·‰†ÈÂÓÓÏ†È˘È‡†·˙ÎÓ

¯ÏÂÓ†Â‰È·‡†˙‡Ó

≥≤†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

˙Â‰È‚·Â†˙ÂÁÈË··†˜˘Ó‰†·ˆÓ

ı¯Â˘†ÌÁÓ†˙‡Ó

¥†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

‰„Â·Ú‰†ÌÏÂÚÂ†ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡†˙Â‡˜˘Ó
®Ú„ÈÓ‰†ÊÎ¯Ó†˙Â·Â˘˙Â†˙ÂÏ‡˘©

≤∏†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

≠†ÌÈÏÂÁ†È˙··†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†˙¯˜·Â†‰˜·„‰†ÈÂÎÈÒ

‰ÏÂÁ‰†˙·È·Ò·†ÌÈÂÎÈÒ

ÈÏ‡¯˘È†Ô È̇‡†¯¢„†˙‡Ó

≤±†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

≥≤≤∞∞µ†ı¯Ó≠¯‡Â¯·Ù††††††††††≤π¥†˙ÂÁÈË·

¨˙È¯·Ú·†ÈÚÂˆ˜Ó†¯ÓÂÁÂ†ÌÈ¯Ó‡Ó†¯‚‡Ó†ÌÈÈ˜†˙Â‰È‚ÏÂ†˙ÂÁÈË·Ï†„ÒÂÓ‰†Ï˘†Ú„ÈÓ‰†ÊÎ¯Ó·
ß˙ÂÁÈË·ß†ÈÂ‡ËÈ··†¯·Ú·†ÂÓÒ¯Ù˙‰˘†ÌÈ¯Ó‡Ó‰†˙‡†Ì‚†¯˙È‰†ÔÈ·†ÏÏÂÎ‰†¨ÌÈ‡˘Â†È¢ÙÚ



≥≥ ≤π¥†˙ÂÁÈË·†††††††††≤∞∞µ†ı¯Ó≠¯‡Â¯·Ù

Èˆ¯‡†Ë˜ÈÂ¯Ù†≠†‰·Â‚·†‰ÁÂË·†‰„Â·Ú
˜Ò·È„†·‡ÊÂ†ÒÂ‚Ó†¯ËÈÙ†ß‚È‡†˙‡Ó

¥†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

‰„Â·Ú‰†ÌÂ˜Ó·†·¯ÂÚÓ†ÏÈ‚Â†ÌÈ˜„ÊÓ†ÌÈ„·ÂÚ
ÈÓ‡ÂË†‰È‡˜†˙‡Ó

≤¥†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÈÂ¯ÈÚ†‰‡Â¯·˙†˙Â„ÈÁÈÏ†‰‡ÈÈÁ‰†˙Î¯Ú
®Ú„ÈÓ‰†ÊÎ¯Ó†˙Â·Â˘˙Â†˙ÂÏ‡˘©

≤π†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

‰˘˜··†¨˙ÂÂÏÁ†ÂÁ È̇Ù
ıÈ·Â˜†‰È¯ ˙‡Ó

±¥†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

È˜ÊÏÂ†̆ Ú¯†ÈÂÎÈÒÏ†ÌÈËÈÏ˜˙†̇ ÙÈ˘Á†ÌÂˆÓˆ
‰ÚÈÓ˘

ÌÈÂÏÒ†Ê¯‡†˙‡Ó
π†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

‰Ó¯‰†ÏÒ†ÍÂ˙Ó†‰·Â‚·†ÍÂ È̇¯
®Ú„ÈÓ‰†ÊÎ¯Ó†˙Â·Â˘˙Â†˙ÂÏ‡˘©

≤π†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

˙Â˜ÈÂ„Ó†˙Â˜ÈˆÈÂ†È˙ÂÁÈË·†ÔÂÎ˙
ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó

µ†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

ÌÈÂ˜È˙·†ÏÙËÏ†ÚÂˆ˜Ó‰†È˘‡Ï†Â˙
≤≤†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

ÌÈÈ̇ ẪÒÚ˙†ÌÈÂÎÈÒ†ÏÚ†Ú„ÈÓ†̇ ÂÂÈÏ‚
ÌÈÂ˘†˙ÂÚÂˆ˜Ó·†ÌÈ„·ÂÚÏ

‰ÙÂ‡
±∑†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

È‡Ï˜Á
±∑†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

‰˜ÂÊÁ˙†È‡ÏÓ˘Á
±∑†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

‰Ù¯˘Ó†ÏÈÚÙÓ
±∑†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

È‡¯Â‚Ú
±∑†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

®Stress©†‰„Â·Ú·†˜Á„
ÌÂ˜Ó·†®Stress©†ıÁÏ‰†‡˘Â†ÁÂ È̇ÙÂ†ÌÂ„È˜
˙ÂÁÈË·Ï†„ÒÂÓ·Â†Ú„ÈÓ‰†ÊÎ¯Ó·†‰„Â·Ú‰

˙Â‰È‚ÏÂ
‰Ó˜†ÏÁ¯†˙‡Ó

≥∞†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

˙Â‰È‚·Â†˙ÂÁÈË··†˜ÂÁ‰†ÈË·È‰
È¢ÙÚ†ÈÏÂ‰È‰†‚¯„‰†Ï˘† È̇ËÙ˘Ó‰†Â˙ÂÈ¯Á‡

‰„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·‰†˙„Â˜Ù
È˜Ò·Â˜˘Â¯‚†Ô„ÈÚ†„¢ÂÚ†˙‡Ó

∏†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

„È·ÚÓ†„ˆÓ†˙¯·‚ÂÓ†˙Â¯È‰Ê†˙·ÂÁ
Èˆ¯‡≠Ô·†‰˘Ó†„¢ÂÚ†˙‡Ó

±¥†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

‰„Â·ÚÏ†ÔÈ„‰†È˙·†Ï˘†‰˘ÈÚ‰†˙ÂÈÈ„Ó
È˜Ò·Â˜˘Â¯‚†Ô„ÈÚ†„¢ÂÚ†˙‡Ó

≤±†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

ÌÈÂÎÈÒÏ†‰ÙÈ˘Á
È˙˜ÂÒÚ˙†ÔÂÎÈÒ†≠†Ò„ÈÈ‡
ÈÏ‡¯˘È†Ô È̇‡†¯¢„†˙‡Ó

π†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

ÛÒ†ÈÎ¯Ú†Ï˘† È̇ È̇Ó‡‰†˙ÂÚÓ˘Ó‰
TLV†≠≠†ÌÈÈÏÂ·‚

ÒÂ˜¯†ÆÙ†Ô‰Âß‚†˙‡Ó
≤∂†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

È˘È·‚†ÈˆÓÁ≠Â„†Ô¯ÂˆÏ† È̇˙˜ÂÒÚ˙†‰ÙÈ˘Á
˙Â·ˆÁÓ†È„·ÂÚ†·¯˜·†˜·‡Â

È˜Ò·ÂËÈÙÒ†‰ÈÂÊ†¨ÏÒ¯Ó†¯ÊÈÈÏ†˙‡Ó
Ô‰Î†‰ÓÈ¯Â

≥∞†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

≠†ÌÈÏÂÁ†È˙··†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†˙¯˜·Â†‰˜·„‰†ÈÂÎÈÒ
‰ÏÂÁ‰†˙·È·Ò·†ÌÈÂÎÈÒ
ÈÏ‡¯˘È†Ô È̇‡†¯¢„†˙‡Ó

≤±†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

‰ËÈÏÙ†ÈÊ‚Ï†‰ÙÈ˘Á†ÈÂÎÈÒ
®˙ÂÁÈË·†˘È‡†Ï˘†ÂÓÂÈÓ©

ÔÓ˘ÈÙ†¯ËÙ†˙‡Ó
≤±†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

ÌÈËËÂ¯†ÌÈÏÎ†ÌÚ†‰„Â·Ú·†ÌÈÂÎÈÒ
®Ú„ÈÓ‰†ÊÎ¯Ó†˙Â·Â˘˙Â†˙ÂÏ‡˘©

≥±†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

≠ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰†ÌÈÂÎÈÒ‰†˙ÙÓ†Ë˜ÈÂ¯Ù
Ï¢‰ˆ·†ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙

È¯·ˆ†ÏÈ‚Â†Ï˜Â‡†¯ÓÂÚ†¯¢„†˙‡Ó
∏†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

˘Ú¯†ÈÂÎÈÒÏ†ÌÈËÈÏ˜˙†˙ÙÈ˘Á†ÌÂˆÓˆ
‰ÚÈÓ˘†È˜ÊÏÂ

ÌÈÂÏÒ†Ê¯‡†˙‡Ó
π†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÁÈË·‰†̄ ÂÙÈ˘Ï†„ÂÈˆÂ†̇ ÂÈ‚ÂÏÂÎË
‰„Â·Ú·†˙Â‰È‚‰Â

‰ÓÈ˘‰†˙‚‰Ï†˙ÂÎÈÒÓ·†¯ÈÂÂ‡‰†˙ÂÎÈ‡
®Ú„ÈÓ‰†ÊÎ¯Ó†˙Â·Â˘˙Â†˙ÂÏ‡˘©

±∂†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

ÌÁÏ†ÍÏ†‰˘Ú˙†˙ÂÁÈË··
ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó

µ†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

ÌÈ·ÂË†ÌÈÏÎÏ†˜Â¯È†¯Â‡†∫‰„Â·Ú†ÈÏÎÎ†„È‰
®ÔÂ¯Á‡†˜¯Ù©

‚ÈÏ¯ÙÒ†‰Ï†ßÙÂ¯Ù†˙‡Ó
≥∞†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

ÔÈÂÂÏ†˙ÂÚˆÓ‡·†‰ÂÂÎ‰
ÔÂÒ„ÈÂ„†„ÂÂ„†ß‚È‡†˙‡Ó

≥≤†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

‰„Â·ÚÏ†„ÂÈˆ†ÌÂ˘ÈÈ·† È̇˙ÂÁÈË·†‰·È˘Á
ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó

µ†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÂ‡˙†ÒÙ‡†∫Â‡†˙ÂÁÈË··† È̇˙¯ÈˆÈ†‰·È˘Á
ÌÈÏ˜˘†ÒÙ‡·

¯˘‡·†ÏÈÈ‡†˙‡Ó
≤¥†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

ßËÈÒß†̇ ÈÈ¯‚·†̇ ÂÁÈË·‰†̄ ÂÙÈ˘Ï†̇ ÂÂÈÚ¯†ÌÂ˘ÈÈ
ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó

≥±†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

Ô‚Ó†˙„Ò˜†‰ÓÏ
®˙ÂÁÈË·†˘È‡†Ï˘†ÂÓÂÈÓ©

ÔÓ˘ÈÙ†¯ËÙ†˙‡Ó
≥∞†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

ÍÂ È̇¯·†¯Â¯ÂÂÈ‡†˙ÂÂ¯˙Ù†˙¯ÈÁ·Ï†ÍÈ¯„Ó
„ÏÁ≠Ï‡†˙„ÏÙ

ıÈ·Â˜†‰È¯†˙‡Ó
≤∏†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÁÈË··†ÈÓÂ†ÈÓ
ı¯Â˘†ÌÁÓ†˙‡Ó

¥†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

˙Â·È˘Á†ÏÚ·†ÈÏÂ‰È†‡˘Â†≠†˙ÂÂÎÓ†ÔÂ‚ÈÓ
˙ÂÁÈË·Ï†˙Ú¯ÎÓ

ÔÂÒÂß‚†ÆÙ†‰„ÈÏ†˙‡Ó
≤¥†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

¯ÊÚ†ÈÏÎÎ†È˙Â¯·˙Ò‰†ÌÈÂÎÈÒ†ÁÂ È̇
˙ÂÁÈË·‰†ÈÂÓÓÏ

ÈË‡Â¯‡†ÔÂ˘Ó˘†¯¢„†˙‡Ó
∏†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

ÌÈÏËÏËÈÓ†˙ÂÓÏÂÒ·†ÁÂË·†˘ÂÓÈ˘
Ô„ÚÏ†È¯Â‡†˙‡Ó

±¥†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚



˙Â˜ÈÂ„Ó†˙Â˜ÈˆÈÂ†È˙ÂÁÈË·†ÔÂÎ˙
ÔÈÈË˘Ù‡†ÒÎÏ‡†˙‡Ó

µ†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÁÈË·†˘È‡†Ï˘†ÂÓÂÈÓ
Ì˙ÂÓÎ†ÂÈ‰†ÌÏÂÎ†ÂÏÈ‡

ı¯Â˘†ÌÁÓ†˙‡Ó
¥†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

Ô‚Ó†˙„Ò˜†‰ÓÏ
ÔÓ˘ÈÙ†¯ËÙ†˙‡Ó

≥∞†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

‰Úˆ‰†≠†‚È¯Á†ÚÂ¯È‡†˙ÚÈÓ
ÔÓ˘ÈÙ†¯ËÙ†˙‡Ó

±µ†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

‰ËÈÏÙ†ÈÊ‚Ï†‰ÙÈ˘Á†ÈÂÎÈÒ
ÔÓ˘ÈÙ†¯ËÙ†˙‡Ó

≤±†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

‰ÎÒ†≠†‰¯‚È˘·†‰„Â·Ú
ÔÓ˘ÈÙ†¯ËÙ†˙‡Ó

≤∂†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

ÈÚÂˆÈ·‰†‚¯„‰†ÔÈ·Ï†̇ ÂÁÈË·‰†ÔÈ·†̄ ˘˜‰†̄ ÂÙÈ˘
ÔÓ˘ÈÙ†¯ËÙ†˙‡Ó

≤±†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

‰˜ÂÒÚ˙·†˙Â‰È‚Â†˙ÂÁÈË·†ÏÂ‰È
ÌÈÈÓÂÂ‚¯‡†ÔÂÎÈÒ†ÈÓ¯Â‚·†ÏÂÙÈËÏ†˙ÂÎ¯ÚÈ‰

¯‚ˆÓ† È̇Ï„Â†ÏÙÈ¯‚†È·‡†¯¢„†˙‡Ó
≤∂†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÂ‡˙†¯˜ÂÁ†Ï˘†ÂÈÈÚ·†˜ÈËÈË‰†˙ÚÈ·Ë
ÒÈ„†Ï˜ÒÙ†˙‡Ó

µ†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

˙„ÚÂ†˙ÂÏÂÚÙ†Ï˘†˙ÂÈ·ÈË˜Ù‡‰†˙„È„Ó
ÏÚÙÓ·†˙ÂÁÈË·‰

Â˜ÒÓ¯·‡†ÈÂÈÂ†Ô‰Î†ÛÒ‡†¨È„ÚÒ†ÈÓÒ†˙‡Ó
±∞†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÁÈË·Ï†˙Î¯ÚÓ†ÈÓ˘ÈÈÓ†ÌÈÂ‚¯‡†ÔÂ„ÚÂÓ
‰˜ÂÒÚ˙·†˙Â‰È‚ÏÂ

≥≥†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

˙Â·È˘Á†ÏÚ·†ÈÏÂ‰È†‡˘Â†≠†˙ÂÂÎÓ†ÔÂ‚ÈÓ
˙ÂÁÈË·Ï†˙Ú¯ÎÓ

ÔÂÒÂß‚†ÆÙ†‰„ÈÏ†˙‡Ó
≤¥†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

ÌÈÏ·˜†˙„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†˙Â˘È¯„Ï†˙Â¯‚ÒÓ
®ÔÂ˘‡¯†˜ÏÁ©

Ô¯ÈË†ÛÒÂÈ†¯¢„Â†È¯Ò†Ô È̇‡†Ò„‰Ó†˙‡Ó
µ†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

ÌÈÏ·˜†˙„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·†˙Â˘È¯„Ï†˙Â¯‚ÒÓ
®È˘†˜ÏÁ©

Ô¯ÈË†ÛÒÂÈ†¯¢„Â†È¯Ò†Ô È̇‡†Ò„‰Ó†˙‡Ó

∏†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

≠†‰˜ÂÒÚ˙·†˙Â‡È¯·Â†˙ÂÁÈË·†ÏÂ‰È†˙ÂÎ¯ÚÓ

·¢ÏÓ
®¢‰˘¯ÂÓ‰†„ÒÂÓ‰¢©

≥¥†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

˙Â‰È‚·Â†˙ÂÁÈË··†˜˘Ó‰†·ˆÓ

ı¯Â˘†ÌÁÓ†˙‡Ó

¥†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

ÏÚÂ†ÚÂˆÈ·†È„„Ó†ÏÚ†∫ÔÂ‚¯‡·†˙ÂÁÈË·‰†ÏÂ‰È

˙ÂÁÈË·‰†˙Â·¯˙

˜È¢¯‰Ó†Ï‡ÎÈÓ†¯¢„†˙‡Ó

±≤†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

¯ÊÚ†ÈÏÎÎ†È˙Â¯·˙Ò‰†ÌÈÂÎÈÒ†ÁÂ È̇

˙ÂÁÈË·‰†ÈÂÓÓÏ

ÈË‡Â¯‡†ÔÂ˘Ó˘†¯¢„†˙‡Ó

∏†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

˙Î¯ÚÓ†ÌÚ†‰·È·Ò‰†˙ÂÎÈ‡Â†˙ÂÁÈË·‰†·ÂÏÈ˘

ÏÚÙÓ·†˙ÂÎÈ‡‰†˙ÁË·‰

Â„‡·‡Ï†ÊË¯Â‡†ÏÒ˜‡†˙‡Ó

±±†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙≠ÌÈÈ˙·È·Ò†ÌÈÂÎÈÒ
ÛÒ†ÈÎ¯Ú†Ï˘† È̇ È̇Ó‡‰†˙ÂÚÓ˘Ó‰

TLV†≠†ÌÈÈÏÂ·‚
ÒÂ˜¯†ÆÙ†Ô‰Âß‚†˙‡Ó

≤∂†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

È˘È·‚†ÈˆÓÁ≠Â„†Ô¯ÂˆÏ† È̇˙˜ÂÒÚ˙†‰ÙÈ˘Á

˙Â·ˆÁÓ†È„·ÂÚ†·¯˜·†˜·‡Â

Ô‰Î†‰ÓÈ¯Â†È˜Ò·ÂËÈÙÒ†‰ÈÂÊ†¨ÏÒ¯Ó†¯ÊÈÈÏ†˙‡Ó

≥∞†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

‰„Â·Ú‰†ÌÂ˜Ó·†·¯ÂÚÓ†ÏÈ‚Â†ÌÈ˜„ÊÓ†ÌÈ„·ÂÚ

ÈÓ‡ÂË†‰È‡˜†˙‡Ó

≤¥†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

≠ÌÈÈ˙Â‡È¯·‰†ÌÈÂÎÈÒ‰†˙ÙÓ†Ë˜ÈÂ¯Ù

Ï¢‰ˆ·†ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙

È¯·ˆ†ÏÈ‚Â†Ï˜Â‡†¯ÓÂÚ†¯¢„†˙‡Ó

∏†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

Ú„ÈÓ‰†ÊÎ¯Ó†Ï˘†̇ Â·Â˘˙Â†̇ ÂÏ‡˘
‰ÓÈ˘‰†˙‚‰Ï†˙ÂÎÈÒÓ·†¯ÈÂÂ‡‰†˙ÂÎÈ‡

±∂†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

·Î¯†ÔÂ˜È˙Ï†‰Î‡ÏÓ†È˙··†‰ÈÂÏ‚†˘‡
≥∞†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

ÏÚÙÓ·†ÏÓ˘Á†Ô˜ È̇ÓÏ†˙ÂÈ˙ÙÂ˜˙†˙Â˜È„·
≤∏†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

ÏÚÙÂÓ‰†̄ ÂË¯‚Â†Ê‚†ÈÏÈÏ‚†Ï˘†̇ Ù˙Â˘Ó†‰Ï·Â‰
ÔÈÊ·†˙ÂÚˆÓ‡·

±∂†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÁÈË·‰†˙„ÚÂ†Ï˘†˙ÂÈ¯Á‡Â†˙ÂÈÂÎÓÒ†¨˙Â·ÂÁ
ÏÚÙÓ·

≥±†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

‰„Â·Ú‰†ÌÏÂÚÂ†ÌÈÈÏÂ‰ÂÎÏ‡†˙Â‡˜˘Ó
≤∏†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

ÌÈËËÂ¯†ÌÈÏÎ†ÌÚ†‰„Â·Ú·†ÌÈÂÎÈÒ
≥±†ßÓÚ†≤∏∏†ÔÂÈÏ‚

ÏÚÙÓ·†‰Â˘‡¯†‰¯ÊÚ
≥¥†ßÓÚ†≤π∞†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÈÂ¯ÈÚ†‰‡Â¯·˙†˙Â„ÈÁÈÏ†‰‡ÈÈÁ‰†˙Î¯Ú
≤π†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

‰Ó¯‰†ÏÒ†ÍÂ˙Ó†‰·Â‚·†ÍÂ È̇¯
≤π†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

Ë¯ÂÙÒ†˙ÏÂÚÙ·†‰Â‡˙
≤π†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

ÔÁ˜ÏÂ†˙ÂÂ‡˙
ÌÈÏÙÂ†ÌÈÏÂ„‚‰†Ì‚

Ô‰Î†ÛÒ‡†˙‡Ó
±∂†ßÓÚ†≤π±†ÔÂÈÏ‚

ÈÏË˜†ÏÓ˘Á†¯Â·ÈÁ
≤∏†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

˙ÂÂ‡˙†¯˜ÂÁ†Ï˘†ÂÈÈÚ·†˜ÈËÈË‰†˙ÚÈ·Ë
ÒÈ„†Ï˜ÒÙ†˙‡Ó

µ†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

¢ÁÂË·†ÏÚ¢†‰˙Â‡†˜Á˘Ï
ËÂÓÈ·†ÈÂ˙‡†˙‡Ó

≤≤†ßÓÚ†≤π≥†ÔÂÈÏ‚

ÏÂÙÎ†ÌÏÂÒÓ†‰ÏÈÙ
ÒÂÎ¯Ó†Ô È̇‡†˙‡Ó

±¥†ßÓÚ†≤π≤†ÔÂÈÏ‚

È̇ÏË˜†Ô¯Â‚Ú†˙Â‡˙
Ô‡ÈËÂ¯†ÂËÒÈ¯Â†ÔÂÒ‰Âß‚†ÔÈÈÂ†˙‡Ó

±≤†ßÓÚ†≤∏π†ÔÂÈÏ‚

≥¥≤∞∞µ†ı¯Ó≠¯‡Â¯·Ù††††††††††≤π¥†˙ÂÁÈË·




