
≥∞±†˙ÂÁÈË·††††††††≤∞∞∂†È‡Ó≠ÏÈ¯Ù‡µ

˙ÂÓˆÚ†Ï˘†Í·ÂÒÓ‰Â†„ÁÂÈÓ‰†¨‰·Ó

‰ÎÈÓ˙Ï†ÁÂÎÂ†ÒÈÒ·†˜ÙÒÓ†Ï‚¯‰†ÛÎ

‰ÈÂ·†Ï‚¯‰†ÛÎ†ÆÛÂ˜Ê‰†È˘Â‡‰†ÛÂ‚·

ÛÂ‚‰†ÔÂÊÈ‡Ï†˙Â˘Ó˘Ó‰†˙ÂÈ„Ú†˙ÂÓˆÚ†≤∂ÿÓ

˙Â˘Ó˘Ó†˙ÂÚ·ˆ‡‰†ÌÈ·¯†˙ÂÈÏÂÁÿÈÏÚ·†Ïˆ‡©

È·Ó†Ï˘†¯˙ÂÈ·†ÏÂ„‚‰†ÊÂÎÈ¯‰†Â‰Ê†Æ®‰ÊÈÁ‡Ï†Ì‚

ÆÈ˘Â‡‰†ÛÂ‚·†ÌˆÚ

¨‰ÏÚÓ†ÈÙÏÎ†ÛÎ‰Ó†̈ ‰Î¯Â‡Ï†̇ ˙˘Â¯Ó†Ï‚¯‰†ÛÎ

¨˙Â·Î˘†¥ÿ·†˙Â¯„ÂÒÓ‰†ÌÈ¯È¯˘†˙ÂˆÂ·˜†±πÿ·

˙ÂÚÂˆ¯†±±µÿÎ·Â†®tendons©†ÌÈ„È‚·†̇ ÂÓÈÈ˙ÒÓÂ

Ï‡† ÌÈ¯È¯˘‰† ˙‡† ˙Â¯·ÁÓ‰† ¨®ligaments©
¨˙ÂÚÂˆ¯‰† ÆÏ‚¯‰†ÛÎ†·ÁÂ¯ÏÂ† Í¯Â‡Ï†˙ÂÓˆÚ‰

¨˙ÂÓˆÚ‰†ÔÈ·†Ì‚†ÌÈ¯˘˜Ó†ÌÈ„È‚‰Â†ÌÈ¯È¯˘‰

ÌÈÏÚÙÂÓ‰†ÌÈÒÓÂÚÏ†ÌÈÈ„‚†˙ÂÁÂÎ†ÌÈÏÈÚÙÓÂ

¯ÂˆÈÏ†˙ÏÂÎÈ‰† Æ‰ÚÂ˙‰†ÍÏ‰Ó·†Ï‚¯‰†ÛÎ†ÏÚ

Ï‚¯‰†ÛÎ†ÏÚ†ÌÈÏÚÂÙ‰†˙ÂÁÂÎ‰†ÔÈ·†Ï˜˘Ó†ÈÂÂÈ˘

ÆÏ‚¯‰†ÛÎ†Ï˘†‰˜ÊÂÁ†ÏÚ†˙¯ÓÂ˘‰†‰ÂÎ˙‰†‡È‰

˙Â·ÂË†ÌÈÈÏÚ
˙ÂÈ„ÙÂ˙¯Â‡†˙ÂÈÚ·†˙ÂÚÂÓ

·ÈÈÁÓ†Ï‚¯‰†ÛÎ†Ï˘†ÔÈ„Ú‰Â†·Î¯ÂÓ‰†‰·Ó‰

Ô‰ÈÏÚ† ¯ÂÓ˘Ï† ¨ÂÈÏ‚¯† ÏÚ† ÌÈ„ÓÂÚ‰† ¨Â˙Â‡

˙ÂÚÈ‚ÙÓÂ†ÌÈ˙ÂÂÈÚÓ†̈ ˙ÂÈÂˆÈÁ†̇ ÂÚÈ‚ÙÓ†̇ Â„Ù˜·

ÌÈÈÏÚ‰†Ï˘†Ô˙Â„ÈÓÚ
Ì¯Â‚†‡È‰†‰„Â·Ú‰†È‡˙·

≠†È˙Â‰È‚Â†ÈÓÂÂ‚¯‡
˙ÂÎ¯ÚÓ†ÏÚ†ÚÈÙ˘Ó‰

˙Â‡È¯·†ÏÚÂ†„Ï˘≠¯È¯˘‰
ÆÌÈ„·ÂÚ‰†Ï˘†Ì‰ÈÏ‚¯†̇ ÂÙÎ
Ú‚Â‰†ÈÏÎÏÎ†Ë·È‰†Ì‚†ÌÈÈ˜
Í˘ÓÏÂ†‰˘ÈÎ¯‰†˙ÂÈÂÏÚÏ
ÆÌÈÈÏÚ‰†‚ÂÊ·†˘ÂÓÈ˘‰
ÌÈ‚ÂÒ†∫Ô‡Î†ÌÎÈÙÏ†ÔÎÏÂ
˙ÂÁÈË·†ÈÏÚ†Ï˘†ÌÈÂ˘
Ô˙Â‡†ÏÂÚÏ†ÔÎÈ‰Â†È˙Ó
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˙ÂÁÈË·†ÈÏÚ
˙‡†˙ÂÏÏÂÎ‰†˙ÂÓˆÚ†±¥

˙ÂÚ·ˆ‡‰†È˜¯Ù
Æ®¢ÌÈÈÏ‚¯‰†˙ÂÂ‰·¢©
‰ÈÂ·†‰ÏÂ„‚‰†Ô‰Â·‰

¯‡˘Â†¨ÌˆÚ†È˜¯Ù†≤ÿÓ
Æ˙Á‡†ÏÎ·†ÌÈ˜¯Ù†≥ÿÓ†˙ÂÚ·ˆ‡‰†¥

Ï‚¯‰†ÛÎ†˙ÂÓˆÚ˜Â˘‰†˙ÂÓˆÚ

distal
middle
proximal

®phalanges©†˙ÂÏÈÏ‚

®metatarsals©†Ï‚¯‰†ÍÂ˙Ó
È˜¯ÙÂ†ÍÂ˙Ó‰†˙ÂÓˆÚ†Æ˙ÂÓˆÚ†µÿÓ†ÈÂ·
ÌÈ˘ÈÓ‚†ÌÈ¯Â·ÈÁ†‰·¯‰†ÌÈÏÏÂÎ†̇ ÂÂ‰·‰
¨‰ÎÈÏ‰·†˙ÂÈˆÈÙ˜‰†˙‡†ÌÈ¯˘Ù‡Ó†¯˘‡

¨˙ÂÚ·ˆ‡‰†˙Âˆ˜†ÏÚ†˙ÂÓÓÂ¯˙‰·
Æ‰˙ÈÁ·Â†‰ˆÈÙ˜·

–†®tarsus©†Ï‚¯‰†˘¯Â˘
˜ÏÁ‰†˙‡†˙ÂÂ‰Ó‰†˙ÂÓˆÚ†µÿÓ†·Î¯ÂÓ

Ï˘†‰ÏÂ„‚‰†˙˘˜‰†‰·Ó·†¯˙ÂÈ·†·Â˘Á‰
ÔÙÂ‡·†Ô‰ÈÈ·†˙Â¯·ÂÁÓ†˙ÂÓˆÚ‰†ÆÏ‚¯‰†ÛÎ
ÔÈ·Ï†ÛÎ‰†ÔÈ·†¨Ï‚¯‰†ÛÎ†ÊÎ¯Ó·†ÏÏÁ†¯ˆÂÈ‰

˙Â·ÈˆÈ‰†˙‡†‰˜ÈÚÓ†˙˘˜‰†Æ‰ÎÈ¯„‰†ÁË˘ÈÓ
‰ÂÎ†‰˜ÂÏÁ†˙¯˘Ù‡ÓÂ†‰ÚÂ˙‰†˙Â˘ÈÓ‚Â

ÆÌÈÈÏ‚¯‰†˙ÂÙÎ†ÏÚ†ÒÓÚÂÓ‰†ÛÂ‚‰†Ï˜˘Ó†Ï˘

˘¯Â˘†˙ÂÓˆÚ
Ï‚¯‰†ÛÎ

®cunieforms©

medial
intermediate
lateral
cuboid

ÿ†®talus©†ÏÂÒ¯˜‰†˜¯ÙÈÓ
ÌˆÚ‰†ÆÏ‚¯‰†ÛÎ†Ï˘†·Â·ÈÒ‰†¯Èˆ†˙‡†‰ÂÂ‰Ó
Ï˜˘Ó†ÆÏ‚¯‰†ÛÎ†˘¯Â˘†˙ÂÓˆÚ†ÔÈ·Ó†‰·Â˘Á‰
˜¯ÙÈÓ†Æ˜¯ÙÈÓ‰†ÏÚ†ÏËÂÓ†‰ÎÈÏ‰‰†̇ Ú˘·†ÛÂ‚‰

Ì‡˙ÂÓ‰†¨ÏÂ‚Ú†˘‡¯·†ÌÈÈ˙ÒÓ†ÏÂÒ¯˜‰
®tibia©†‰˜Â˘‰†∫˜Â˘‰†˙ÂÓˆÚ†Ï˘†Ô‰È˙Âˆ˜Ï

Æ®fibula©†˙È˜Â˘‰Â

·˜Ú‰†ÌˆÚ
®calcaneus©

˙ÎÓÂ˙Â†˙·ˆÈÈÓ
Æ¯ÂÁ‡Ó†ÛÂ‚‰†˙‡

˙È˜Â˘
®fibula©

‰˜Â˘
®tibia©

Ï‚¯‰†˘¯Â˘
®tarsus©



∂

ÌÈ˜¯ÙÈÓ·Â†˙ÂÓˆÚ·†ÿ†‰ÚÂ˙‰†È¯·‡·†˙ÂÈÓÈÙ

ÌÈÏÚÂ†Â‡˘†ÌÈÏÚÈÓ‰†È‚ÂÒ†Æ®˙ÂÈ„ÙÂ˙¯Â‡†̇ ÂÚÈ‚Ù©

ÈÏÚ†ÿ†„ÁÂÈÓ·Â†¨‰Ï‡‰†˙Â¯ËÓÏ†„ÁÂÈÓ·†Â„ÚÂ

Í˘Ó·†ÌÈÈÏ‚¯‰†ÏÚ†Ô‚‰Ï†˙ÂÎÂ˙Ó‰†˙ÂÁÈË·‰

˙Â·È·Ò·†‰ÎÈÏ‰Â†‰„ÈÓÚ†ÈˆÓ‡Ó·†¨˙Â·¯†˙ÂÚ˘

ÆÌÈ¯Á‡Â†ÌÈÈÎÓ†ÌÈÂÎÈÒ†˙ÂÏÏÂÎ‰

˙‡†Ú·Â˜†ÏÚ‰†˙‡†ÌÈ¯ˆÂÈ†ÂÈÙÏ˘†ÌÂÓÈ‡‰

·ÈË†˙‡†ÿ†„ÁÂÈÓ·Â†ÿ†Ì‚Â†‰·†˘ÂÓÈ˘‰†˙ÂÁÂ

‰ÈÏÂÒ‰† ÆÏ‚¯‰† ÛÎÏ† ‰˜ÈÚÓ† ‡È‰˘† ‰ÎÈÓ˙‰

˙‡† ÍÂÓ˙Ï† ÌÈÎÂ˙Ó† ÏÚÓ† ‰Ù‚‰Â† ‰ËÓÏÓ

¨ÌÈÚÂ„È‰†ÌÈ·ˆÓ‰†ÏÎ·†ÏÂÒ¯˜‰Â†Ï‚¯‰†ÛÎ†̇ ÂÓˆÚ

ıÓ‡Ó·†˙ÂÎÂ¯Î‰†˙ÂÓÈ˘Ó‰†ÚÂˆÈ·†ÏÚ†Ï˜‰ÏÂ

ÆÌÈÈÏ‚¯‰†˙ÂÙÎ†ÏÚ†ÒÓÂÚ‰†∫È¯˜†ÿ†ÌÈÈÏ‚¯‰†Ï˘

¨®È˘È‡†Ô‚Ó†„ÂÈˆ©†‰„Â·Ú·†̇ ÂÁÈË·‰†̇ Â˜˙·

®˙Â˜˙Ï†˙ÙÒÂ˙·©†ÌÈË¯ÂÙÓ†¨±ππ∑ÿÊ¢˘˙‰

ÈÏ‚¯Ï†ÔÂÎÈÒ†Ì‰·†̆ È˘†ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â†̇ Â„Â·Ú‰†È‚ÂÒ

¨˙ÂÓÈ‡˙Ó‰† ˙ÂÁÈË·‰† ÈÏÚ† È‚ÂÒÂ† ÌÈ„·ÂÚ‰

ÆÔÂÎÈÒ†ÏÎ†ÈÙÓ†‰‚‰Ï†˙Â˘¯„‰

¨˙˘¯„†Ì¯Â·Ú˘†ÌÈÎÂÒÓ‰†ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â†̇ Â„Â·Ú‰

∫Ì‰†ÌÈÈÏ‚¯Ï†‰‚‰†¨˙Â˜˙‰†È¢ÙÚ

ªÍÎ·†˙Â¯Â˘˜‰†˙Â„Â·ÚÂ†˙Î˙Ó†È·Ó†˙Ó˜‰†ÿ¢

Ô˙ÂÚÓ˘ÓÎ†˙ÈÒ„‰†‰È·Â†‰È·†˙Â„Â·Ú†ÿ

ª‰„Â˜Ù·†††

ª‰˙˜ÊÁ‡Â†˙È˙ÈÈ˘Ú˙†˙¯ˆ†˙Á‰†ÿ

ª‰È·†È¯ÓÂÁ†Ï˘†ÔÂÒÁ‡†È¯˙‡·†‰„Â·Ú†ÿ

È¯Â˙Â†˙Î˙Ó†˙Î˙‰†È¯ÂÎ†„ÈÏ†‰„Â·Ú†ÿ

ª˙Î˙Ó†˙Î˙‰

ÏÂ‚¯Ú†ÈÎÈÏ‰˙·†‰„Â·Ú†¨‰„ÏÙ†„Â·ÈÚ†˙Â„Â·Ú†ÿ

ª‰˜ÈˆÈÂ

‰„Â·ÚÂ†¯ÂËÈ˜†˙ÂÎ¯ÚÓ·†˙Â¯Â˘˜‰†˙Â„Â·Ú†ÿ

ªÁÎ†˙ÂÁ˙·

¨¯Â¯ÂÂÈ‡Â†ÌÂÓÈÁ†̇ ÂÎ¯ÚÓ†̇ ·Î¯‰†̈ ÌÈ¯Â˙†̇ ÈÈ·†≠

ªÌ˙˜ÊÁ‡Â

˙Â„Â·Ú†¨Ì˙·¯˜·†Â‡†‰Î˙‰†È¯Â˙†ÌÚ†‰„Â·Ú†ÿ

ª˙ÂÎ˙Ó†Ï˘†ÌÁÂ†¯˜†„Â·ÈÚ†¨˙Î˙Ó

ª˙Â‡ÂÎÓ†ÿ

¨‰ÁÂ˙Ù†‰È¯Î†¨˙Â·ˆÁÓÂ†˙Â¯ÎÓ·†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÚÏÒ†Â‡†Ô·‡†„Â·ÈÚÂ†ÌÁÙ†ÌÂ¯Ú·†ÏÂÙÈË

ª˙ÈÎÂÎÊ†È¯ˆÂÓ†„Â·ÈÚÂ†¯ÂˆÈ†ÿ

˙ÈÓ¯˜‰†‰ÈÈ˘Ú˙·†˙ÂÈ·˙†ÌÚ†‰„Â·Ú†ÿ

ª‰È·†È¯ÓÂÁ†˙ÈÈ˘Ú˙·Â

˙ÈÓ¯˜‰†‰ÈÈ˘Ú˙·†ÌÈ¯Â˙†„Â„È··†‰„Â·Ú†ÿ

ª‰È·‰†È¯ÓÂÁ†˙ÈÈ˘Ú˙·Â

ªÔÂÒÁÈ‡Â†ÚÂÈ˘†˙Â„Â·Ú†ÿ

ª¯Â¯È˜†È˙··†‰„Â·Ú†ÿ

ªÔ˙˜ÂÊÁ˙Â†ÔˆÂÙÈ˘†¨˙ÂÈÂ‡†˙ÈÈ·†ÿ

ª˙·Î¯†˙ÂÂ¯˜†¯Â·ÈÁÂ†¯Â„ÈÒ†ÿ

˙ÏÚÙ‰†̈ ÈÎÓ†ÈÏÎ·†ÌÈÙÚ†ÌÂÊÈ‚Â†ÌÈˆÚ†̇ ˙È¯Î†ÿ

ªÌÈÈÎÓ†‡˘„†˙ÁÒÎÓÂ†˘Ó¯Á

ªÌÁ†ÔÓÂËÈ·†ÌÚ†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÈÂˆÈ˜†¯Â˜†Â‡†ÌÂÁ†È‡˙·†‰„Â·Ú†ÿ

ÌÈ¯ÓÂÁ†˙¯È„Á†Ï˘†‰ÎÒ†‰·†˙ÓÈÈ˜˘†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÏ‚¯Ï†ÌÈÎ˙ÂÓ

ÌÈÈÏÊÂ†ÌÈÈÓÈÎ†ÌÈ¯ÓÂÁ·†ÏÂÙÈË†̇ ˘¯Â„‰†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÎÂÒÓ

˙Â˜˙·†Â˙ÂÚÓ˘ÓÎ†ÿ†ÈÁ†Ô˜˙Ó·†‰„Â·Ú†ÿ

¨®ÌÈÈÁ†ÌÈÈÏÓ˘Á†ÌÈ˜˙Ó·†‰„Â·Ú©†ÏÓ˘Á‰

ª±π∂∑ÿÊ¢Î˘˙‰

˜Â¯ÈÙ·Â†ÌÈÈÁ·ËÓ†È˙··†¨ÌÈÁ·ËÓ·†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÈÁ†ÈÏÚ·†˙ÂÁ·ÈË

ª‰˜ÏÁ‰†˙ÎÒ†Â·†˙ÓÈÈ˜˘†ÌÂ˜Ó†ÏÎ·†‰„Â·Ú†ÿ

¢ÆÈÒ„‰†ÈÎÓ†„ÂÈˆ†˙ÏÚÙ‰Â†¯ÂË˜¯Ë†˙ÏÚÙ‰†ÿ

∫˙Â˜˙·†ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰†̇ ÂÁÈË·†ÈÏÚÈÓ†Ï˘†ÌÈ‚ÂÒ‰

ª˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ¢

ª‰¯È‰Ó†‰¯Ò‰Ï†̇ Â˙È‰†ÌÈÎ˙¯Ï†̇ ÂÁÈË·†ÈÏÚ†ÿ

ÌÈÙÂ‚†̇ ¯È„Á†̇ ÚÈÓÏ†Ò¯„Ó†ÌÚ†̇ ÂÁÈË·†ÈÏÚ†ÿ

ªÌÈ„Á

ÈÙÓ†„ÁÂÈÓ†„Â„È·†ÌÚ†˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

ª¯Â˜†ÈÙÓÂ†ÌÂÁ

ª˙ÂÈËËÒ†ÈË‡†˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

ªÌÈ‡ÏÓ˘ÁÏ†̇ Â„„Â·Ó†̇ ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

ªÌÈÈÎ¯·†ÈÈ‚Ó†ÿ

ÌÈÙÂ‚†˙¯È„Á†ÈÙÓ†¨ÌÂÁ†ÈÙÓ©†Ô‚Ó†ÈÒ¯„Ó†ÿ

ª®‰ÚÊ‰†ÈÙÓÂ†ÌÈ„Á

˙¯È„Á†ÈÙÓ†˙Â„ÈÓÚ†˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

ª˙ÂÎÂÒÓ†˙ÂÈÓÈÎ†˙ÂÒÈÓ˙

˙Â„ÁÂÈÓ†˙ÂÈÏÂÒ†ÌÚ†˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

¢Æ‰˜ÏÁ‰†„‚

‰ÓÈ‡˙Ó‰†ÏÚ‰†˙¯ÈÁ·
ÈÏ‚¯† ÏÚ† ‰‚‰Ï† ÌÈ„ÚÂÈÓ‰† ÌÈÏÚÈÓ‰† ÔÈ·

ÈÏÚ¢†ÔÈ·†ÌÈÏÈ„·Ó†Ì˙„Â·Ú†˙ÂÓÂ˜Ó·†ÌÈ„·ÂÚ

‡Ë·˙Ó† Ï„·‰‰† Æ¢Ô‚Ó† ÈÏÚ¢† ÔÈ·Ï† ¢˙ÂÁÈË·

‰‚‰‰† ÈÚˆÓ‡·Â† ÌÈÈÏÚ‰† Ï˘† ÈÎÓ‰† ˜ÊÂÁ·

∫˙ÂÏÏÂÎ†Ô‰˘

˙ÙÈÎ†˙ÂÚˆÓ‡·†‡È‰†‰‚‰‰†–†ÌÏÂ‰·†˙Â„ÈÓÚ

Æ˙ÂÂ‰·Ï† ÏÚÓ† ¨ÏÚ‰†˙Ó„È˜·†‰ÏÂ˙˘‰† Ô‚Ó

‰‡ˆÂ˙Î† ˜„ÒÈ˙† ‡Ï† ‰ÙÈÎ‰˘† ‡È‰† ‰˘È¯„‰

ÆÌÈ˜˙‰†ÌÈ¯È˙Ó˘†‰ÓÏ†¯·ÚÓ†¨‰Ë·ÁØ‰ÎÓÓ

‰ÎÈ¯ˆ† ˙ÂÁÈË·† ÈÏÚ† Ï˘† ÌÏÂ‰·† ˙Â„ÈÓÚ‰

≤∞∞†Ï˘†‰È‚¯‡·†®‰Ë·Á©†¢‰ÙÈ˜¢Ï†ÌÈ‡˙‰Ï

Ï˘†‰È‚¯‡·†ÿ†Ô‚Ó†ÈÏÚ†Ï˘†˙Â„ÈÓÚ‰Â†¨ÏÂ‡ß‚

ÆÏÂ‡ß‚†±∞∞†„Ú

˙ÂÚ·ˆ‡† ÔÈ·˘† ÁÂÂ¯ÈÓ‰† ÿ† ‰ˆÈÁÏ·† ˙Â„ÈÓÚ

‰‡ˆÂ˙Î† ÔË˜È† ‡Ï† Ô‚Ó‰† ˙ÙÈÎÂ† ÌÈÈÏ‚¯‰

ÆÌÈ˜˙‰† ÌÈ¯È˙Ó˘† ‰ÓÏ† ¯·ÚÓ† ¨‰ˆÈÁÏÓ

‰ÎÈ¯ˆ† ˙ÂÁÈË·† ÈÏÚ† Ï˘† ‰ˆÈÁÏ·† ˙Â„ÈÓÚ‰

Ï˘Â†®ÔÂËÂÈÂÏÈ˜©†¢˜†±µ†Ï˘†ÒÓÂÚÏ†ÌÈ‡˙‰Ï

Æ®‚¢˜†±ÿÎ†Ω†ÔÂËÂÈ†±∞©†¢˜†±∞†„Ú†–†Ô‚Ó†ÈÏÚ

≤∞∞∂†È‡Ó≠ÏÈ¯Ù‡††††††††≥∞±†˙ÂÁÈË·

ÌÈÈÂÏ˙†ÌÈÚËÈÓ†Â‡†ÌÈ„·Î†ÌÈˆÙÁ†˙ÏÈÙ

®ßÂÎÂ†˙ÂÈ‡˘Ó†¨˙ÂÊ‚ÏÓ©†ÚÂÈ˘†˙Â„Â·Ú

®ÌÈÚÂÒÓ·©†Ï‚Ï‚Ï†‰ÚÂˆ¯†ÔÈ·†Ï‚¯†˙Â„ÎÏÈ‰

ıÚ†˙ÂÁÂÏÓ†ÌÈËÏÂ·†ÌÈ¯ÓÒÓ

‰Ùˆ¯‰†ÏÚ†˙ÈÎÂÎÊ†È¯·˘†Â‡†ÌÈ„Á†˙Î˙Ó†ÈˆÙÁ

˙Î˙ÂÓ†˙Î˙Ó†Ï˘†ÌÈÊ˙ØÍÙ˘

ÈÓÈÎ†¯ÓÂÁ†Ï˘†‰Ê˙‰ØÍÙ˘

˘‡†ÌÚ†Ú‚Ó

¨ÌÈ¯ÂÒÓ†∫ÔÂ‚Î†¨ÌÈÚÂÓÓ†ÌÈÏÎ†Ï˘†‰ÈÂÙˆ†‡Ï†‰Ú‰

ß„ÎÂ†˙ÂÈ·Â·ÈÒ†‡˘„†˙ÂÁÒÎÓ†¨˙Â„ÈÈ†˙ÂÊÁ˘Ó

‰ÒÂÎÓ†¯·ÚÓ†ª˜Ï˜ÏÁ†ÁË˘ÈÓ†ÏÚ†‰ÏÈÙÂ†‰„ÈÚÓ

Æß„ÎÂ†˙ÂÓÈ‡˙Ó†‡Ï†ÌÈÈÏÚ†ÏÏ‚·†¨ÌÈÏÂ˘ÎÓ·

ÏÂ„‚†ıÓ‡Ó·†Â‡†‰ÓÁ†‰·È·Ò·†‰„Â·Ú

ıÂ·Â†˙Â·ÈË¯†È‡˙·†‰„Â·Ú

ÏÚ‰†ÍÂ˙·†‰‰Â·‚†˙ÂÁÏ

™ÛÂ‚‰†Í¯„†ıÂˆÈ·†ÈËËÒ†ÏÓ˘Á†˙˜È¯Ù

ÈÁ†Á˙Ó·†Ú‚Ó†¨ÏÓ˘Á†Á˙Ó·†Ú‚Ó

ÌÈ˘˜†ÌÈÁË˘ÈÓ†ÏÚ†‰„Â·Ú†Â‡†˙Î˘ÂÓÓ†‰„ÈÓÚ

¨˙ÂÓÈ‡˙Ó†‡Ï†̇ Â„ÈÓ·†ÌÈÈÏÚ·†ÍÂ¯‡†ÔÓÊ†Í˘Ó·†̆ ÂÓÈ˘

ßÂÎÂ†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈ·˜Ú†˙ÂÏÚ·†¨˙Â„„ÂÁÓ

˙ÂÚ·ˆ‡‰†˙ÂÓˆÚ†Ï˘†˜ÂÒÈ¯Ø‰¯È·˘Ø‰ÎÈÚÓ

Ï‚¯‰†ÛÎ†Â‡

ÌÈÈÏ‚¯‰†˙ÂÙÎØÛÎ†ÏÎ†Ï˘†Â‡†˙ÂÂ‰·†Ï˘†‰ÚÈË˜

Ï‚¯‰†ÛÎÏ†¯Ê†ÌˆÚ†˙¯È„ÁÓ†ÌÂ‰ÈÊÏ†ÔÂÎÈÒÂ†‰ÚÈˆÙ

ÌÈÈÏ‚¯‰†˙ÂÙÎ·Â†ÌÈÈÏ‚¯·†˙ÂÈÂÂÎ

˙ÂÂ‰··Â†ÌÈÈÏ‚¯·†˙ÂÚÈˆÙÂ†ÌÈÎ˙Á

ÌÈÏ‚¯†˙ÂÙÎÂ†ÌÈÈÙ‚†Ï˘†‰ÚÈˆÙ

ÏÂÒ¯˜†˙ÚÈ˜

˙ÂÓˆÚ†˙¯È·˘

ÌÈÈ˙ÈÈ¯ËÙ†ÌÈÓÂ‰ÈÊ†Â‡†ÌÈÈÏ‚¯‰†˙ÂÙÎ·†‰ÚÊ‰

®Ì„‡Ï†ÔÂÎÈÒ©†ÏÂÓ˘ÈÁ

ÌÈÈÏ‚¯†È·‡Î

˙ÂËÏÂ·†˙ÂÓˆÚ†¨˙ÂÏ·È

ÌÈ˜¯Ù†˙Â˜Ï„†¨ÌÊÈËÓÂ‡¯

˙ÂÈÂÁÙ˙‰†¨˙ÂÂ‰·‰†Ï˘†˙ÂÂÈÚ

ÌÈÈÏ‚¯Ï†ÌÈÂÎÈÒ

ÔÂÎÈÒØ‰ÚÈ‚Ù‰†‚ÂÒÌÈÈÈÈÙÂ‡†ÌÈÓ¯Â‚

‰ÏÂÏÚ†¯˘‡†¨®ıÂˆÈ·©†ÈËËÒ†ÏÓ˘Á†˙˜È¯Ù†ÈÂÎÈÒ†˙ÚÈÓÏ†˙Ó¯Â˙†‰„Â·Ú‰†˙·È·ÒÏ†ÌÈÈÏÚ‰†˙Ó‡˙‰†™
Æ®‰ˆÈÙ†‰¯ÈÂÂ‡·†˙ÂˆˆÂÙ˙‰©†˘‡†˙ÂÁ˜Ï˙‰Ï†ÌÂ¯‚Ï

˙ÂÁÈË·‰†ÏÚ†‰·Ó

„ÙÂ¯Ó†¯ÏÂ˜
®collar©

®upper©†˙Ù

‰˜·È‡
®eyelet©

˙Â˜·È‡‰†˜ÂÊÈÁ†ÒÙ
®facing©

‚ÂÙÒ†ÒÙ
®toe puff©

‰Ë·
®inside lining©

Ô‚Ó†˙ÙÈÎ
®steel toe cap©

˘ÈÓ‚†ÈÂÏÈÓ
®bottom filler©

®cleat©†‰ÈÏÂÒ

Ô‚Ó†˙ÈÁÂÏ
®insole©

˘ÈÓ‚†ÈÂÏÈÓ
®hill filler©

·˜Ú
®hill©

ªÍÎ·†˙Â¯Â˘˜‰†˙Â„Â·ÚÂ†˙Î˙Ó†È·Ó†˙Ó˜‰†ÿ¢

ªÁÎ†˙ÂÁ˙·

‰„Â·ÚÂ†¯ÂËÈ˜†˙ÂÎ¯ÚÓ·†˙Â¯Â˘˜‰†˙Â„Â·Ú†ÿ

ª‰˜ÈˆÈÂ

ÏÂ‚¯Ú†ÈÎÈÏ‰˙·†‰„Â·Ú†¨‰„ÏÙ†„Â·ÈÚ†˙Â„Â·Ú†ÿ

ª˙Î˙Ó†˙Î˙‰

È¯Â˙Â†˙Î˙Ó†˙Î˙‰†È¯ÂÎ†„ÈÏ†‰„Â·Ú†ÿ

ª‰È·†È¯ÓÂÁ†Ï˘†ÔÂÒÁ‡†È¯˙‡·†‰„Â·Ú†ÿ

ª‰˙˜ÊÁ‡Â†˙È˙ÈÈ˘Ú˙†˙¯ˆ†˙Á‰†ÿ

ª‰„Â˜Ù·††

Ô˙ÂÚÓ˘ÓÎ†˙ÈÒ„‰†‰È·Â†‰È·†˙Â„Â·Ú†ÿ

ª¯Â¯È˜†È˙··†‰„Â·Ú†ÿ

¢ÆÈÒ„‰†ÈÎÓ†„ÂÈˆ†˙ÏÚÙ‰Â†¯ÂË˜¯Ë†˙ÏÚÙ‰†ÿ

ª‰˜ÏÁ‰†˙ÎÒ†Â·†˙ÓÈÈ˜˘†ÌÂ˜Ó†ÏÎ·†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÈÁ†ÈÏÚ·†˙ÂÁ·ÈË

˜Â¯ÈÙ·Â†ÌÈÈÁ·ËÓ†È˙··†¨ÌÈÁ·ËÓ·†‰„Â·Ú†ÿ

ª±π∂∑ÿÊ¢Î˘˙‰

¨®ÌÈÈÁ†ÌÈÈÏÓ˘Á†ÌÈ˜˙Ó·†‰„Â·Ú©†ÏÓ˘Á‰

˙Â˜˙·†Â˙ÂÚÓ˘ÓÎ†ÿ†ÈÁ†Ô˜˙Ó·†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÎÂÒÓ

ÌÈÈÏÊÂ†ÌÈÈÓÈÎ†ÌÈ¯ÓÂÁ·†ÏÂÙÈË†̇ ˘¯Â„‰†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÏ‚¯Ï†ÌÈÎ˙ÂÓ

ÌÈ¯ÓÂÁ†˙¯È„Á†Ï˘†‰ÎÒ†‰·†˙ÓÈÈ˜˘†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÈÂˆÈ˜†¯Â˜†Â‡†ÌÂÁ†È‡˙·†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÁ†ÔÓÂËÈ·†ÌÚ†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌÈÈÎÓ†‡˘„†˙ÁÒÎÓÂ†˘Ó¯Á

˙ÏÚÙ‰†̈ ÈÎÓ†ÈÏÎ·†ÌÈÙÚ†ÌÂÊÈ‚Â†ÌÈˆÚ†̇ ˙È¯Î†ÿ

ª˙·Î¯†˙ÂÂ¯˜†¯Â·ÈÁÂ†¯Â„ÈÒ†ÿ

ªÔ˙˜ÂÊÁ˙Â†ÔˆÂÙÈ˘†¨˙ÂÈÂ‡†˙ÈÈ·†ÿ

¨¯Â¯ÂÂÈ‡Â†ÌÂÓÈÁ†̇ ÂÎ¯ÚÓ†̇ ·Î¯‰†̈ ÌÈ¯Â˙†̇ ÈÈ·†≠

ªÔÂÒÁÈ‡Â†ÚÂÈ˘†˙Â„Â·Ú†ÿ

ª‰È·‰†È¯ÓÂÁ†˙ÈÈ˘Ú˙·Â

˙ÈÓ¯˜‰†‰ÈÈ˘Ú˙·†ÌÈ¯Â˙†„Â„È··†‰„Â·Ú†ÿ

ª‰È·†È¯ÓÂÁ†˙ÈÈ˘Ú˙·Â

˙ÈÓ¯˜‰†‰ÈÈ˘Ú˙·†˙ÂÈ·˙†ÌÚ†‰„Â·Ú†ÿ

ª˙ÈÎÂÎÊ†È¯ˆÂÓ†„Â·ÈÚÂ†¯ÂˆÈ†ÿ

ªÌÈÚÏÒ†Â‡†Ô·‡†„Â·ÈÚÂ†ÌÁÙ†ÌÂ¯Ú·†ÏÂÙÈË

¨‰ÁÂ˙Ù†‰È¯Î†¨˙Â·ˆÁÓÂ†˙Â¯ÎÓ·†‰„Â·Ú†ÿ

ª˙Â‡ÂÎÓ†ÿ

ª˙ÂÎ˙Ó†Ï˘†ÌÁÂ†¯˜†„Â·ÈÚ†¨˙Î˙Ó

˙Â„Â·Ú†¨Ì˙·¯˜·†Â‡†‰Î˙‰†È¯Â˙†ÌÚ†‰„Â·Ú†ÿ

ªÌ˙˜ÊÁ‡Â

∫˙Â˜˙·†ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰†̇ ÂÁÈË·†ÈÏÚÈÓ†Ï˘†ÌÈ‚ÂÒ‰

¢Æ‰˜ÏÁ‰†„‚

˙Â„ÁÂÈÓ†˙ÂÈÏÂÒ†ÌÚ†˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

ª˙ÂÎÂÒÓ†˙ÂÈÓÈÎ†˙ÂÒÈÓ˙

˙¯È„Á†ÈÙÓ†˙Â„ÈÓÚ†˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

ª®‰ÚÊ‰†ÈÙÓÂ†ÌÈ„Á

ÌÈÙÂ‚†˙¯È„Á†ÈÙÓ†¨ÌÂÁ†ÈÙÓ©†Ô‚Ó†ÈÒ¯„Ó†ÿ

ªÌÈÈÎ¯·†ÈÈ‚Ó†ÿ

ªÌÈ‡ÏÓ˘ÁÏ†̇ Â„„Â·Ó†̇ ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

ª˙ÂÈËËÒ†ÈË‡†˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

ª¯Â˜†ÈÙÓÂ†ÌÂÁ

ÈÙÓ†„ÁÂÈÓ†„Â„È·†ÌÚ†˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ

ªÌÈ„Á

ÌÈÙÂ‚†̇ ¯È„Á†̇ ÚÈÓÏ†Ò¯„Ó†ÌÚ†̇ ÂÁÈË·†ÈÏÚ†ÿ

ª‰¯È‰Ó†‰¯Ò‰Ï†̇ Â˙È‰†ÌÈÎ˙¯Ï†̇ ÂÁÈË·†ÈÏÚ†ÿ

ª˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†Â‡†ÈÏÚ†ÿ¢



∑ ≥∞±†˙ÂÁÈË·††††††††≤∞∞∂†È‡Ó≠ÏÈ¯Ù‡

˙ÈÏ‡È„È‡‰†ÏÚ‰
ÿ†˙Á‡Î†ÌÈ˘ÏÂ†ÌÈ¯·‚Ï† ÿ†˙Â·ÂË†ÌÈÈÏÚ

ÌÂ˘†‡ÏÏ†¨˙Â‡·‰†˙ÂÂÎ˙·†ÔÈÈËˆ‰Ï†˙ÂÎÈ¯ˆ

∫˙ÂÁÈË·ÏÂ†‰„Â·ÚÏ†¯˘˜†Â‡†‰˜ÈÊ

ÍÈ¯ˆ†®‰Ï˘†¯ÂˆÈÈ‰†˙È·˙©†ÏÚ‰†Ï˘†ÌÂÓÈ‡‰

ÌÈË·È‰·† ˙Â·˘Á˙‰† ÍÂ˙† ÔÎÂ˙Ó† ˙ÂÈ‰Ï

‰ÎÈÓ˙ÏÂ†Ï‚¯‰†‰·ÓÏ†ÌÈ¯Â˘˜‰†ÌÈÈ„ÙÂ˙¯Â‡

˙ÂÁÂ†˜ÙÒÏ†È„Î†ÿ†Ï‚¯‰†ÛÎ†˙ÂÓˆÚ·†˙ÓÏ˘ÂÓ

Í˘Ó·† ¨ÏÚ·† ˘Ó˙˘Ó‰† Ï˘† ÂÈÏ‚¯Ï† ˙È·¯ÈÓ

ÆÌÂÈ‰†ÏÎ

ÔÙÂ‡·† Ï‚¯Ï† ÌÈ‡˙‰Ï† ˙ÂÎÈ¯ˆ† ÌÈÈÏÚ‰† ■

ª·ÁÂ¯·†Ì‚Â†Í¯Â‡·†Ì‚†¨ÌÏ˘ÂÓ

ÏÚ‰†Ï˘†®˙˘˜‰†„ˆ©†‰ÓÈÙ†‰ÂÙ‰†˜ÏÁ·††■

ªÔ‰Â·‰†‰ˆ˜Â†·˜Ú‰†ÔÈ·†¯˘È†Â˜†˙ÂÈ‰Ï†·ÈÈÁ

˜ÙÒÏÂ†·˜Ú‰†˙‡†·ËÈ‰†ÊÂÁ‡Ï†‰ÎÈ¯ˆ†ÏÚ‰††■

ª‰ÎÈÓ˙†ÂÏ

·È·Ò†˜Â„È‰Ï†˙Â¯˘Ù‡†ÏÂÏÎÏ†‰ÎÈ¯ˆ†ÏÚ‰††■

ÏÚ‰† Ï˘† ÔÂÈÏÚ‰† ˜ÏÁ‰† ·ÁÂ¯Ï† ¨Ï‚¯‰† ÛÎ

˙ÂÚÂˆ¯†̈ ÌÈË¯Ò†̈ ÌÈÎÂ¯˘†̇ ÂÚˆÓ‡·†̈ ®¢˙Ù¢©

Ï‚¯‰Ó†ÏÚ‰†Ï˘†‰˜ÏÁ‰†ÚÂÓÏ†È„Î†ÿ†‰ÓÂ„ÎÂ

ª‰ÚÂ˙†ÔÓÊ·

ÌÈ‡˙Ó†ÁÂÂ¯ÈÓ†¯‡˘È‰Ï†ÍÈ¯ˆ†ÏÚ‰†ÌÂË¯Á·††■

ÍÂ˙·†˙ÂÚ·ˆ‡‰†Ï˘†˙È˘ÙÂÁ†‰ÚÂ˙†¯˘Ù‡È˘

ÈÏÚ©†„„ÂÁÓ†ÌÂË¯Á†˙ÂÏÚ·†ÌÈÈÏÚ†ÆÏÚ‰

ÌÈÈÂÈ˘Ï†̈ ˙ÂÓ¯Â‚Â†̈ ÌÂ¯‚Ï†̇ ÂÏÂÏÚ†®ß„ÎÂ†¢ıÈÙ˘¢

Ô˙ÁÂ˙†ÏÏ‚·†Ï‚¯‰†ÛÎ†‰·Ó·†ÌÈÎÈÙ‰†‡Ï

ÛÎ†‰·Ó·†ÌÈÈÂÈ˘‰†Æ˙ÂÚ·ˆ‡‰†Ï˘†‰Â˘‰

˙ÂÈÂÎÏÂ†̇ ÂÈ„ÙÂË¯Â‡†̇ ÂÚÈ‚ÙÏ†ÌÈÏÈ·ÂÓ†Ï‚¯‰

Æ·‚‰Â†ÛÂ‚‰†˙·ÈˆÈ·†˙Â¯Â˘˜‰

¯ÂÓÈ˜†˙ÂÈ‰Ï†ÍÈ¯ˆ†‰ÈÏÂÒ‰†ÔÈ·Â†ÏÚ‰†·˜Ú†ÔÈ·††■

ÚÂÓÏÂ†‰·ÈˆÈ†‰„ÈÓÚ†̄ ˘Ù‡Ï†È„Î†®¢˙Ú¯‚Ó¢©

‰„ÈÓÚ†¨ÌÏÂÒ†È·Ï˘·†‰ÈÈÏÚ†ÔÓÊ·†‰˜ÏÁ‰

ª‰ÓÂ„ÎÂ†¨ÌÏÂÒ†ÏÚ

‡Ï†ÈÓÂÈÿÌÂÈ†˘ÂÓÈ˘Ï†ÏÚ†Ï˘†·˜Ú‰†‰·Â‚† † ■

ÆÓ¢Ò†µ†ÏÚ†‰ÏÚÈ

ÌÈÈÏÚ‰†̇ Â¯ˆÂÈÓ†Ì‰Ó˘†ÌÈ¯ÓÂÁ‰†̇ ÂÂÎ˙†ÔÈ·††■

Ï˘† ¢‰ÓÈ˘¢Ï† ˙Â¯˘Ù‡† Ì‚† ˙ÂÈ‰Ï† ‰ÎÈ¯ˆ

‰ÈÈ‚È‰‰†ÏÚ†‰¯ÈÓ˘Ï†¨ÏÚ‰†¯Â¯ÂÂÈ‡ÏÂ†Ï‚¯‰

ÆÏ‚¯‰†ÛÎ†˙Â‡È¯·Â

˙ÂÁÈË·†ÈÏÚ

ÈÏÚ·Â† ˙ÂÁÈË·† ÈÏÚ† ÌÂË¯Á·† ∫Ô‚Ó† ˙ÙÈÎ
‰„ÏÙÓ ‰ÁÈ˘˜†Ô‚Ó†˙ÙÈÎ†˙ÂÈ‰Ï†‰ÎÈ¯ˆ†Ô‚Ó

¯ÓÂÁÓ† Â‡†˙¯Á‡†‰˘˜†˙Î˙ÓÓ†Â‡† ¨®Î¢„·©
˙ÂÚ·ˆ‡‰†ÏÚ†‰‚‰Ï†̈ ®¯ÏÂÂ˜†∫‰Ó‚Â„Ï©†̄ Á‡†ÁÈ˘˜

¢¯˘‚¢Ï†„Ú©†Ï‚¯‰†ÛÎ†Ï˘†ÈÓ„˜‰†‰˜ÏÁ†ÏÚÂ

ÂÓÓ˘† ¯ÓÂÁ‰˘† „Â‡Ó† ·Â˘Á† Æ®Ï‚¯‰† ÛÎ

ÌÈ˜˙‰† ˙Â˘È¯„·† „ÂÓÚÈ† ‰ÙÈÎ‰† ˙¯ˆÂÈÓ

Ô‚Ó†˙ÂÙÈÎ†ÆÂÓÓ†ÌÈÙÂˆÓ‰†˜ÊÂÁ‰†˙Â˘È¯„·Â

ÆÔÂÒ‡Ï†ÏÈ·Â‰Ï†˙ÂÏÂÏÚ†ÌÈÏÂÊ†ÌÈ¯ÓÂÁÓ

˙ÂÚ·ˆ‡·† Ú‚ÙÈ˙† Ô‚Ó‰† ˙ÙÈÎ˘† ¯ÂÒ‡

ÆÌÈÏ‚ÂÚÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈ·ÈÈÁ†‰ÙÈÎ‰†ÈÏÂ˘†ÆÔ˙ÚÂ˙·Â

Ï˘† ÈÓÈÙ‰†‰˜ÏÁ†„ÙÂ¯Ó†˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡†ÌÈÈÏÚ·

È„Î†¨¯Á‡†Í¯†¯ÓÂÁ·†Â‡†Ûˆ˜ÂÓ†ÈÓÂ‚·†‰ÙÈÎ‰

Æ˙Î˙Ó·†˙ÂÚ·ˆ‡‰†Ï˘†ÛÂ˘Ù˘Â†ÍÂÎÈÁ†ÚÂÓÏ

ÿÈ‡† Ï˘† ‰˘ÂÁ˙Ï† Ì¯Â‚† ÏÚ‰† ÌÂË¯Á† ¯˘‡Î

˙„ÈÓ˘†ÔÓÈÒ†–†®¯ÂÚ‰†ÍÂ˙ÈÁ†Ï˘†‰˘ÂÁ˙©†̇ ÂÁÂ

Ï˘†¯Á‡†Ì‚„†˘¯„˘†Â‡†‰ÓÈ‡˙Ó†‰È‡†ÏÚ‰

Æ®‰Â˘†ÌÂÓÈ‡©†ÏÚ

ÿ† ÌÈÏÊÂÏ† ÌÈÓÂË‡† ÌÈÈÙ‚Ó† Â‡† ÌÈÈÏÚ† ●

ÌÈÓÈÈ˜† ‰·˘† ‰„Â·ÚÏ† ÌÈ„ÚÂÈÓ‰† ÌÈÏÚÈÓ

ÔÈ·†ÌÂËÈ‡‰†ÆÌÈÏÊÂ†˙Ê˙‰Ï†Â‡†ÍÙ˘Ï†ÌÈÂÎÈÒ

Ì‡˙‰·Â† ÌÏ˘ÂÓ† ˙ÂÈ‰Ï† ·ÈÈÁ† ÏÚÈÓ‰† È˜ÏÁ

ÌÈÏÚÈÓ‰†˙‡†¯¯ÂÂ‡Ï†˘È†ÆÌÈÈËÂÂÏ¯‰†ÌÈ˜˙Ï

È„Î©† ‡ËÁÏ† Û‡† ÌÈ˙ÚÏÂ† ‰„Â·Ú‰† ÌÂÈ† ¯Á‡Ï

ÌÈ¯˜Ó·† Æ®ß„ÎÂ† ˙ÂÈ¯Ë˜·† ˙ÂÁ˙Ù˙‰† ÚÂÓÏ

ÌÈÓÈ†¯ÙÒÓÏ†ÌÈÏÚÈÓ‰†˙‡†ÁÈ‰Ï†˘È†ÌÈ¯Á‡

Æ·Â˘†Ì‰·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó˘†ÈÙÏ†˘Â·ÈÈÏÂ†¯Â¯ÂÂÈ‡Ï

ÏÓ˘Á† ÈÂÎÈÒ·† ‰ÎÂ¯Î‰† ‰„Â·ÚÏ† ÌÈÈÏÚ† ●

˙ÂÈ‰Ï†˙Â·ÈÈÁ†–†®ß„ÎÂ†ÈËËÒ†ÏÓ˘Á†¨ÏÂÓ˘Á©

ÌÈ˜˙Ï† Ì‡˙‰·† ¨˙ÈÏÓ˘Á† ˙Â„‚˙‰† ˙ÂÏÚ·

ªÌÈÈËÂÂÏ¯‰

ÌÈÂÎÈÒ† ÌÚ† ‰„Â·ÚÏ† ˙Â„ÚÂÈÓ‰† ÌÈÈÏÚ† ●

Ì‰Ó˘†ÌÈ¯ÓÂÁ‰†ÿ†ÌÈ„Á†ÌÈËÓÏ‡†˙¯È„ÁÏ
‰Ï‡Î† ˙ÂÈ‰Ï† ÌÈÎÈ¯ˆ† ÌÈÈÏÚ‰† ˙‡† ÌÈ¯ˆÈÈÓ

ÌÈ˜˙Ï† Ì‡˙‰·† ¨˙‡ÊÎ† ‰¯È„Á† ÂÚÓÈ˘

Ï˘† ¯ÂÚÈ˘·† ¨¯ÓÂÁ‰† ˙Â„‚˙‰©† ÌÈÈËÂÂÏ¯‰

ª®‚¢˜†±±∞ÿÎ†Ω†ÔÂËÂÈ†±¨±∞∞†˙ÂÁÙÏ

¯Â˜Â†ÌÂÁ†˙Â¯ÂË¯ÙÓË†ÌÚ†‰·È·Ò·†‰„Â·ÚÏ†●

–† ®‰ÎÈ¯„‰† ÁË˘ÈÓ† Ï˘† „ÁÂÈÓ·©† ˙ÂÈÂˆÈ˜
Ì‡˙‰·†¨ÈÓ¯˙†„Â„È·†¯˘ÂÎ†ÌÚ†ÌÈÈÏÚ†˙Â˘¯„

¨˙Î˙Ó†È˜ˆÂÈ†̄ Â·Ú†ÌÈÈÏÚ©†ÌÈÈËÂÂÏ¯‰†ÌÈ˜˙Ï

ª®ß„ÎÂ†¨¯Â¯È˜†È¯„Á·†ÌÈ„·ÂÚ†¨˘‡†È‡·Î†¯Â·Ú

˙Â¯ˆÂÈÓ†˙ÂÂ˘‰†˙ÂÈÏÂÒ‰†ÿ†˙ÂÈÏÂÒ‰†È·ÂÚ†●

˙¯ÈÁ··† ÆÌÈÂ˘† ÌÈÈ·ÂÚ·† ÌÈ¯ÓÂÁ† ÔÂÂ‚ÈÓÓ

‰ÈÂ˘Ú†ÂÓÓ˘†¯ÓÂÁ‰†˙‡†ÌÈ‡˙‰Ï†˘È†ÌÈÈÏÚ‰

‰„Â·Ú‰†È‡˙ÏÂ†ÌÈÂÎÈÒÏ†‰ÈÈ·ÂÚ†˙‡Â†‰ÈÏÂÒ‰

ÆÌÈÈÏÚ‰†˙Â„ÚÂÈÓ†‰¯Â·Ú˘

ÌÈÈÏÚ‰†˙Ù
˙Î‰Ï†ÌÈ˘Ó˘Ó‰†ÌÈ¯ÓÂÁ†¯ÙÒÓ†ÌÈÓÈÈ˜

Ì‚†Æ˙ÂÁÈË·‰†ÈÏÚ†Ï˘†®¢˙Ù¢©†ÔÂÈÏÚ‰†˜ÏÁ‰

¨ÌÈÂÎÈÒ‰†ÈÙ†ÏÚ†˙ÂÈ‰Ï†˙·ÈÈÁ†‰¯ÈÁ·‰†¨Ô‡Î

ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Â† ‰„Â·Ú‰† ÈÈÈÙ‡Ó† ¨ÌÈÎ¯ˆ‰

ÆÏ‚¯‰†Ï˘†ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰

ÌÈ„·Î†ÌÈˆÙÁ†˙ÏÈÙ†ÈÙÓ†‰‚‰
Ì‰ÈÏ‚¯† ˙ÂÙÎÏ† ÌÈÁÈÎ˘‰† ÌÈÂÎÈÒ‰† „Á‡

ÌÈÙÂ‚†˙ÏÈÙ†˙Â·˜Ú·†‰ÎÓ†‡Â‰†ÌÈ„·ÂÚ‰†Ï˘

Æ„·Î†Ï˜˘Ó†˙Á˙†‰ÎÈÚÓ†Â‡ØÂ†Ï‚¯‰†ÏÚ†ÌÈ„·Î

‰„Â·Ú†ÈÏÚ†ÔÈ·†ÌÈÈÁ·Ó†ÌÈÈËÂÂÏ¯‰†ÌÈ˜˙‰

˙Â„ÈÓÚÏ†ÌÈ„„Ó†ÌÈÈÈˆÓÂ†¨ÌÈ¯·‚†ÈÏÚÂ†ÌÈ˘Ï

¨‰Ï‡Î† ÌÈÒÓÂÚ† ˙Á˙† ÌÈÈÏÚ·† Ô‚Ó‰† ˙ÂÙÈÎ

∫ÌÈÈÏ‚¯‰†˙ÂÙÎ·†‰ÚÈ‚Ù†˙ÚÈÓÏ

Ï˘†‰„ÏÙÓ†Ô‚Ó†˙ÙÈÎ†˙Â„ÈÓÚ† ∫ÌÈ¯·‚† ÈÏÚ·

ÆÏÂ‡ß‚†±∞∞††≤†˙ÂÁÙÏ†Ï˘†ÒÓÂÚ†ÔÁ·Ó·†¨ÏÚ‰

±¨∞∞∞†„Ú†Ï˘†Ï˜˘Ó·†ÏÙÂ†ÛÂ‚†Ì‚†∫˙ÂÚÓ˘Ó‰

ª‰„ÏÙ‰†˙ÙÈÎ†˙‡†ÍÚÓÈ†‡Ï†‚¢˜

˙ÂÁÙÏ†Ï˘†ÌÏÂ‰†ÔÁ·Ó·†‰„ÏÙ†˙ÙÈÎ†˙Â„ÈÓÚ

ÆÏÂ‡ß‚†≤∞∞††¥

ÍÚÓÈ†‡Ï†‚¢˜†±¨∞∞∞ÿÎ†Ï˘†ÒÓÂÚ†Ì‚†∫˙ÂÚÓ˘Ó‰

ª‰„ÏÙ‰†˙ÙÈÎ†˙‡

ÔÁ·Ó·†̃ ÈËÒÏÙÓ†Ô‚Ó†̇ ÙÈÎ†̇ „ÈÓÚ†∫ÌÈ˘†ÈÏÚ·

Ì‚†∫˙ÂÚÓ˘Ó‰†ÆÏÂ‡ß‚†¥∞††≤†˙ÂÁÙÏ†Ï˘†ÒÓÂÚ

˙‡†ÍÚÓÈ†‡Ï†‚¢˜†¥∞∞†„Ú†Ï˘†Ï˜˘Ó·†ÏÙÂ†ÛÂ‚

ÆÏ‚¯·†‰ÚÈ‚ÙÏ†ÌÂ¯‚È†‡ÏÂ†®˜ÈËÒÏÙ©†Ô‚Ó‰†˙ÙÈÎ

˙ÂÁÈË·†ÈÏÚ†‡˘Â·†ÌÈ˜˙

ÌÈÈÏ‡¯˘È†ÌÈ˜˙

˘ÂÓÈ˘Ï†ÌÈÏÚÈÓ†∫±±±≤†È¢˙†ÿ†ÈÏ‡¯˘È†Ô˜˙

ÈÏÚ†Ï˘†‰˜È„·†̇ ÂËÈ˘Â†̇ Â˘È¯„†∫ÈÚÂˆ˜Ó

¯·ÂË˜Â‡©†‰„Â·Ú†ÈÏÚÂ†Ô‚Ó†ÈÏÚ†̈ ˙ÂÁÈË·

Ì˜ÏÁ†Æ±ππ∂†ÈÂÈÓ©†ÌÈÂ˘‰†ÂÈ˜ÏÁÂ†̈ ®±ππ∑

ª®ÔÂÎ„Ú†ÈÎÈÏ‰·†ÌÈ‡ˆÓ

∫˙ÂÁÈË·†ÈÏÚÈÓ†∫≤π∂†Î¢ÓÙÓ†ÿ†È¢˙Ó†Ë¯ÙÈÓ

ÌÈ¯ÓÂÁÓ†ÌÈÏÚÈÓ†Â‡†ÌÈËÂ·Ó†ÈÓÂ‚†ÈÏÚÈÓ

ª®±π∏∂† ¯·ÂË˜Â‡©† ÌÈ¯Á‡† ÌÈÈËËÈÒ

ÈÓÂ‚Ó†˙ÂÁÈË·†ÈÙ‚Ó†∫∑≤∑†È¢˙†ÿ†ÈÏ‡¯˘È†Ô˜˙

ª®±π∂π†¯‡Â¯·Ù©†Ô‚Ó†˙ÙÈÎ†ÌÚ

‰ÈÏÂÒ‰†¯ÓÂÁ‰ÎÈ¯„‰†ÁË˘ÈÓ

¯ÙÂ‚Ó†ÈÓÂ‚

®ÈËÒÏÙÂÓ¯˙©†ÈÓÂ‚

®È¯ÏÂÏÒÿÂ¯˜ÈÓ©†ÈÓÂ‚

ÿÈÓÂ‚†˙·ÂÎ¯˙
ÈÏÈ¯ËÈ†ÈÓÂ‚

ÈÓÂ‚ÿÙ¯˜

PVC†˙Â·ÂÎ¯˙

È‡˙†Ô‡˙¯Â‡ÿÈÏÂÙ

¯ÂÚ

˙ÂÈÏÂÒ‰†˙‡†¯ÂÁ·Ï†˘È†Æ˙ÂÂÎ˙†Ï˘†·Á¯†ÔÂÂ‚ÈÓ·†ÌÈÙÒÂ˙†ÌÈÙÈÒÂÓ†˙ÂÈÏÂÒ‰†˙Â¯ˆÂÈÓ†Ì‰Ó˘†ÌÈ¯ÓÂÁÏ†™
‰„Â·Ú‰†˙·È·ÒÏ†˙ÂÓÈ‡˙Ó‰†˙ÂÂÎ˙‰†˙ÂÏÚ·

™Â˙Â„ÈÓÚÂ†‰ÈÏÂÒ‰†¯ÓÂÁ†˙ÂÂÎ˙

ÊÈ¯‚Â†ÔÓ˘

˘·È
·ÂË¯

ÊÈ¯‚Â†ÔÓ˘

ÊÈ¯‚Â†ÔÓ˘
Á¯˜

˙ÂÈÏÏÎ†˙Â¯ËÓ

ÊÈ¯‚Â†ÔÓ˘

˘·È
·ÂË¯†Â‡†˜ÏÁ

ÊÈ¯‚Â†ÔÓ˘
Á¯˜

˙ÂÓÎ†ÌÈÏÈÎÓ‰†ÌÈÁÈË˘
ÌÈÈËËÈÒ†ÌÈ·ÈÒ†Ï˘†‰ÏÂ„‚

ÔÓ˘

ÈÏÏÎ

˘·È

·ÂË¯

¯‰Ó†‰Ï·˙ÓÂ†ÁÙ˙Ó†¨ÍÎ¯˙Ó

‰˜ÏÁ‰Ï†‰·ÂË†˙Â„‚˙‰
ÌÈ¯Á‡†ÌÈ¯ÓÂÁÓ†¯˙ÂÈ†·ÂË

ÔÓ˘†ÏÚ†‰˜ÏÁ‰Ï†‰·ÂË†˙Â„‚˙‰†ÔÈ‡

‰˜ÏÁ‰Â†ÔÓ˘†ÈÙ·†‰ÎÂÓ†˙Â„ÈÓÚ
‰˜ÏÁ‰†ÈÙÓ†‰·ÂË†˙Â„ÈÓÚ

˙ÂÈÏÏÎ†˙Â¯ËÓÏ†„Â‡Ó†ıÏÓÂÓ†¯ÓÂÁ

‰˜ÏÁ‰†ÈÙ·†‰·ÂË†˙Â„‚˙‰
˙Â„ÈÓÚ‰†˙„È¯ÈÏ†Ì¯Â‚†È‡Ï·

‰˜ÏÁ‰†ÈÙ·†„Â‡Ó†„ÈÓÚ
„Â‡Ó†˜ÈÏÁÓ

ÈÏÈ¯ËÈ†ÈÓÂ‚Ï†‰‡ÂÂ˘‰·†ÔÓ˘·†„ÈÓÚ†˙ÂÁÙ
·ÈˆÈ†‡Ï†ÍÙÂ‰Â†˙ÂÎÂÓ†˙Â¯ÂË¯ÙÓË·†‰˘˜˙Ó†PVC
ÈÂÎÈÒ†˙Â¯ˆÂÈ†®PVCÿ‰†ÂÓÎ©†˙ÂÁÈ˘˜†˙Â·ÂÎ¯˙

ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†‰˜ÏÁ‰

ÔÓÊ†ÆPVCÿ‰†˙ÓÂÚÏ†¯Â¯·†ÔÂ¯˙È†Æ‰˜ÏÁ‰†ÈÙ·†„ÈÓÚ
ÛÂ˘Ù˘·†¯˙ÂÈ†‰·ÂË†˙Â„ÈÓÚÂ†¯˙ÂÈ†ÍÂ¯‡†˘ÂÓÈ˘

‰˜ÈÁ˘·Â
˙ÙÈ˘Á†¯Á‡Ï†˙¯Ù˙˘Ó†‰˜ÏÁ‰†ÈÙ·†˙Â„ÈÓÚ‰

®ÈÂˆÈÁ‰†ÈÂÙÈˆ‰†̇ ¯Ò‰†È¢Ú©†‰ÈÏÂÒ‰†Ï˘†È‡˙‰†‰·Ó‰

ÌÈ˘·È†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈÁË˘ÈÓ†ÏÚ†„Â‡Ó†˜ÈÏÁÓ
Æ‰Â˘‡¯†¢‰ÏÈ·Ë¢·†ÌÈÓ†˙‚ÈÙÒ·†‰¯È·Ò†˙Â„ÈÓÚ
„Â‡Ó†˙Ó‚Ù†ÌÈÓ·†‚ÂÙÒ†‰È‰†¯·Î˘†¯ÂÚ†˙ÂÓÈË‡



≤∞∞∂†È‡Ó≠ÏÈ¯Ù‡††††††††≥∞±†˙ÂÁÈË· ∏

ÈÏÚÈÓ†∫ÈÓÂ‚†ÈÏÚÈÓ†∫±≤∏≤†È¢˙†ÿ†ÈÏ‡¯˘È†Ô˜˙

ÈÏÚ·†ÌÈÏÚÈÓ†Â‡†ÌÈËÂ·Ó†ÌÈÈËËÒÈË‡†ÈÓÂ‚

ª®±π∏µ†¯·ÓËÙÒ©†ÈÓÂ‚†˙ÂÈÏÂÒ

ÈÏÚÈÓÂ†Ô‚Ó†È„‚· ∫±≤∏∂†È¢˙†ÿ†ÈÏ‡¯˘È†Ô˜˙

˙ÂÈÓÈÎ† ˙ÂÒÈÓ˙† Ï˘† ‰¯È„Á·† ˙Â„ÈÓÚ† ∫Ô‚Ó

ª®±π∏∏†¯·ÓËÙÒ©†˙ÂÎÂÒÓ†˙ÂÈÏÊÂ

∫˙ÂÁÈË·† ÈÏÚÈÓ† ∫±≥µ≤† È¢˙† ÿ† ÈÏ‡¯˘È† Ô˜˙

ª®±π∏∏†̄ ·ÓËÙÒ©†Ô‚Ó†̇ ÙÈÎ†̇ ÂÏÏÂÎ‰†ÌÈ˘†ÈÏÚ

‰È˜˙Ï†È‡ÙÂ¯È‡‰†„Â‚È‡‰†Ï˘†ÌÈ˜˙
Requirments and test methods for safety,
protective and occupational footwear for
¨±ππ≤†¯·Ó·ÂÓ† ¨professional use: EN 344

ª±ππ∑†¯‡Â¯·ÙÂ†±ππ∂†ÈÏÂÈÓ†ÂÈ˜ÏÁÂ

Specifications for safety footwear for
±ππ≤†¯·Ó·ÂÓ†¨professional use: EN 345

ª±ππ∑†¯‡Â¯·ÙÂ†±ππ∂†ÈÏÂÈÓ†ÂÈ˜ÏÁÂ

Specifications for protective footwear for
±ππ≤† ¯·Ó·ÂÓ† ¨professional use: EN 346

ª±ππ∑†¯‡Â¯·ÙÂ†±ππ∂†ÈÏÂÈÓ†ÂÈ˜ÏÁÂ

Specifications for occupational footwear for
±ππ≤†¯·Ó·ÂÓ†¨professional use: EN 347

ª±ππ∑†¯‡Â¯·ÙÂ†±ππ∂†ÈÏÂÈÓ†ÂÈ˜ÏÁÂ

˙ÂÁÈË·†ÈÏÚ
˙Â„ÁÂÈÓ†‰‚‰†˙ÂÂÎ˙†ÌÚ

ß˙ÂÈËËÒÿÈË‡ß†ÌÈÈÏÚÂ†˙ÂÎÈÏÂÓ†‡Ï†ÌÈÈÏÚ

˘È˘†˙ÂÓÂ˜Ó·†‰„Â·ÚÏ†˙Â„ÚÂÈÓ‰†ÌÈÈÏÚ

È˘·†̈ ˙ÂÈÏÂÒ‰ ÆÏÓ˘ÁÏ†ÌÈÈÈÈÙÂ‡†ÌÈÂÎÈÒ†Ì‰·

ÆÈÏÓ˘Á†„Â„È·†˙ÂÂÎ˙†˙ÂÏÚ·†Ô‰†¨ÌÈ‚ÂÒ‰

Ï‡Î†ÌÈÈÏÚ‰†Ï‡†ÒÁÈÈ˙‰Ï†ÔÈ‡†‰¯˜Ó†ÌÂ˘·

Æ˙È˘ÈÓ†‰‚‰†̃ ¯†Ô‰†ÌÈÈÏÚ‰†Æ˙ËÏÁÂÓ†‰‚‰

„ÁÂÈÓ·† ˙ÂÓÈ‡˙Ó† ÿ† ˙ÂÎÈÏÂÓ† ‡Ï† ÌÈÈÏÚ

¨Ì˙„Â·Ú† ˙¯‚ÒÓ·† ¨ÌÈ˘¯„‰† ÌÈ‡ÏÓ˘ÁÏ

Á˙Ó† ˙Á˙† ÌÈ‡ˆÓ‰† ÌÈ˜˙ÈÓ·† ÏÙËÏ

Æ®¢ÌÈÈÁ†ÌÈ˜˙ÈÓ¢©

˙ÂÁÈË·†ÈÏÚ†Ï˘†ÌÂˆÚ†ÔÂÂ‚ÈÓ†ÌÈÈ˜†˜Â˘·

Æ˙ÂÂ˘†̇ ÂÎÈ‡†̇ ÂÓ¯·Â†̇ Â·¯†̇ Â‡Ó‚Â„·†ÿ†‰„Â·ÚÏ

˙ÂÁÈË·† ÈÏÚ† ˙¯ÈÁ··† ¯˙ÂÈ·† ·Â˘Á‰†‡˘Â‰

ÌÂ˜Ó·† ÌÈ‡˙‰† ˙¯Î‰† ‡Â‰† ÌÈ„·ÂÚ‰† ¯Â·Ú

˙Â˘È¯„Â†̇ ¯˘Ï†‰¯ÂÓ‡†ÏÚ‰˘†ÌÈÎ¯ˆ‰†̈ ‰„Â·Ú‰

È‡ÙÂ¯È‡‰†Ô˜˙‰†Ï˘†ıÂÓÈ‡†‡Â‰˘†±±±≤†È¢˙©†Ô˜˙‰

‰Ó† Æ„ÂÓÚÏ†˙Â·ÈÈÁ†ÌÈÈÏÚ‰† Ô‰·˘† ®EN 345

Á¯Î‰·†‡Ï†‡È‰†¯˙ÂÈ·†‰¯˜È‰†ÏÚ‰†∫ÁÂË·˘

Æ‰„Â·Ú†ÌÂ˜Ó†ÏÎÏ†‰ÓÈ‡˙Ó‰†ÏÚ‰

ÏÚÙÓ‰†ÿ†È˙„Â·Ú†ÌÂ˜Ó·†‰„Â·Ú‰†ÈÏÚ†È‡Ï·

‰È‰† ÿ†··ÂÁ≠˙Ó¯·˘† ßÌÂ¯·†˙Â·ÂÎ¯˙ß† ÈÓÈÎ‰

ÌÈ¯ÓÂÁÏÂ†ÌÈ„‡Ï†‰ÙÈ˘Á‰†ÏÏ‚·†̈ „Â‡Ó†̄ È‰Ó†̄ ·Ú·

ÌÈ¯Ù˙‰†˙‡† ¢ÂÙ˜˙¢˘† ¨ÌÈ˜˙ÈÓ·†ÌÈÈÂˆÓ‰

˙Î˙Ó‰†˙Â˜·È‡†˙‡Â†ÌÈÏÚ·˘

ÌÈÈÏÚ˘† ÍÎ† ÆÌÈÎÂ¯˘‰†˙ÏÁ˘‰Ï† ®¢ÌÈ˜Â‰¢©

˙Â˜¯Ù˙‰†ÏÏ‚·†Â˜¯Ê†̇ Â˘„Á†Â‡¯†Ì‚˘†̇ Â˘„Á

Æ‰ÈÊÂ¯Â˜Ó†¯ˆ˜†ÔÓÊ†ÍÂ˙†ÂÚ‚Ù˘†¢ÌÈ˜Â‰¢‰

ÌÚ†Ú‚Ó·†‰ÈÏÂÒ‰†˙Â„ÈÓÚ†‡È‰†˙ÙÒÂ†‰ÈÚ·

ÆÌÈ„·ÂÚ‰†Ï˘†‰„Â·Ú‰†̄ ÂÊ‡·˘†ÌÈÈÓÈÎ‰†ÌÈ¯ÓÂÁ‰

˙ÂÚÈ˜†‰È‰†ÌÈÈÏ‚¯Ï†̄ Â˘˜‰†ÛÒÂ†·Â‡Î†‡˘Â

˙Â‚¯„Ó·†‰„È¯È†ÔÓÊ·†ÌÈ„·ÂÚ†Ïˆ‡†ÌÈÈÏÂÒ¯˜

˙„¯ÏÂ†˙ÂÏÚÏ†ÂˆÏ‡†ÌÈ„·ÂÚ‰†ÆÌÈ˜˙ÈÓ‰†Ï˘

Ï˘†·¯†¯ÙÒÓ†¨˙Â¯È‰Ó·†ÌÈ˙ÚÏ†¨˙Â‚¯„Ó‰†ÏÚ

Æ‰„Â·Ú‰†ÌÂÈ·†ÌÈÓÚÙ
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