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Â¯Á·† Ì‰† ÌÏÂ‡† ¨ÌÈÎ˙¯† ±∂† ˜¯† ÌÈ·¯ÂÚÓ
¨ÌÂÈ·†¯˙ÂÈÂ†˙ÂÚ˘†¥†Í˘Ó·†ÂÎ˙È¯†Ì‰˘†ÔÂÂÈÎÓ
˙·È·Ò†˙‡†ÌÈ‚ˆÈÈÓÏ†Â·˘Á†Ì˙„Â·Ú†È‡˙Â
ÌÈÎ˙¯‰†˙È·¯Ó†Æ„ÏÈÊ≠ÂÈ·†˙ÈÈÈÙÂ‡‰†ÍÂ˙È¯‰
Â˘Ó˙˘‰˘† ‰Ï‡† ÆÈÚ·Ë† ¯Â¯ÂÂÈ‡† ˙Á˙† ÂÏÚÙ
ÈÂˆ¯†·ˆÓ·†Â‡ˆÓ†˙ÂÈÓÂ˜Ó†¯Â¯ÂÂÈ‡†˙ÂÎ¯ÚÓ·
¯ÂÊ‡Ó† ˜Á¯Â‰† Ì‰ÂÊÓ† ¯ÈÂÂ‡˘† ¯Á‡Ó† ¨¯˙ÂÈ

ÆÌÈÎ˙¯‰†Ï˘†‰ÓÈ˘‰
‰‚‡„Ï†ÌÂ˜Ó†ÏÚ†ÂÚÈ·ˆ‰†ÂÏ·˜˙‰˘†˙Â‡ˆÂ˙‰
¨®Ï˜È†¨ÌÂ¯Î†¨Ô˜Á©†˙ÂˆÂÓÁ˙†˙ÂÁÎÂ†˙Â·˜Ú·
ÌÈ„ÀaeÚ‰Ó†˙Â¯Á‡†˙ÂÂ˘†˙ÂËÈÏÙ†¨ÈÏÏÎ†˜·‡
®ÌÈÓÂËÙÓÈÒ©† ÌÈÈÓÒ˙† ÈÂÏÈ‚Â† ÌÈÎ˙Â¯Ó‰

ÆÌÈÈ˙ÓÈ˘
¯˜ÁÓ†̈ ·¢‰¯‡·†̈ ±ππµ†̇ ˘·†Ï‰Â†ÔÙÂ‡‰†Â˙Â‡·
¨ÍÂ˙È¯‰†̇ ÎÈÒÓ·˘†̄ ÈÂÂ‡·†ÍÂ˙È¯†Ô˘Ú†ÈÊÂÎÈ¯†ÏÚ
Æ˙È˘ÙÂÁ‰†‰ÓÈ˘‰†̄ ÂÊ‡Ó†̇ ÂÓÈ‚„†ÌÚ†‰‡ÂÂ˘‰·
ÔÙÂ‡·†‰ÈË˜Ó†ÍÂ˙È¯‰†̇ ÎÈÒÓ†Ì‡†̃ „·†̄ ˜ÁÓ‰
˙Â‡ˆÂ˙‰†ÆÛÁ¯Ó†Ô˘ÚÏ†‰ÙÈ˘Á‰†˙‡†È˙ÂÚÓ˘Ó
‡Ï†‰ÎÈÒÓ‰†ÍÂ˙·†ı·‡Â†ÏÊ¯·†ÈÊÂÎÈ¯˘†Â‡¯‰
ÌÈ¯·ÁÓ‰†Æ‰Ï†ıÂÁÓ˘†‰Ï‡Ó†‰·¯‰·†ÌÈÂ˘†ÂÈ‰
˙ÎÈÒÓ·†˙Î˙Ó†Ô˘ÚÏ†‰ÙÈ˘Á†˙Ë˜‰˘†ÂÓÎÈÒ
˙Â·Â¯˜†ÌÈ˙ÈÚÏÂ†ÌÈ·¯†ÌÈÓ¯Â‚·†‰ÈÂÏ˙†ÍÂ˙È¯
È·‚Ï†˙Â¯Ú˘‰† ÂÈ‰† ¨˙‡Ê†ÌÚ† Æ‰ÁÈÊ† Û‡†‡È‰
‰ÙÈ˘Á†Ï˘†„Â‡Ó†ÌÈ‰Â·‚†ÌÈÊÂÎÈ¯†Ï˘†ÌÈ·ˆÓ
È‰˘ÏÎ†‰Ë˜‰†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÎÈ˘†≠†˙Î˙Ó†Ô˘ÚÏ
ÌÈÂ˙†¨˙‡Ê†ÏÎ·Â†Æ‰ÎÈÒÓ‰†ÍÂ˙·†ÌÊÂÎÈ¯†Ï˘
˙ÈÂÈ·†‰ÙÈ˘Á†È·ˆÓ·˘†ÍÎ†ÏÚ†ÂÚÈ·ˆ‰†‰Ê†̄ ˜ÒÓ
¯ÂÊ‡Ï†ıÂÁÓ†¯ÂËÈ†ÏÚ†˙ÒÒÂ·Ó‰†‰ÓÈ‚„†¨‰ËÓÂ
È„ÓÏ†·ÂË†ÔÙÂ‡·†‚ˆÈÈÏ†¨ÌˆÚ·†¨ÏÂÎÈ†‰ÓÈ˘‰
¨ÛÒÂ·† ÆÌÈ„·ÂÚ‰†Ï˘†˙È˘ÚÓ‰†‰ÙÈ˘Á‰†˙‡
˙Â¯˜·˘†‰Á‰·† ¨Ô·ÂÓÎ† ¨ÌÈÎÓÂ˙†ÌÈ¯·ÁÓ‰
‰ÓÈ˘‰†ÈÂ‚ÈÓ˘†ÂÈÈˆ†ÌÏÂ‡†̈ ˙ÂÙ„ÚÂÓ†̇ ÂÈÒ„‰

ÆÌÈ„·ÂÚ‰†˙‚‰·†·Â˘Á†˜ÏÁ†ÌÈÂÂ‰Ó

˙Â‡È¯·‰†ÏÚ†˙ÂÚÙ˘‰
˙ÂÈ˙Â‡È¯·† ˙ÂÚÙÂ˙† ÏÚ† ‰Â˘‡¯‰† ‰¯È˜Ò‰
¨ÈÂ˘‡¯†Ë˜ÈÂ¯Ù†‰˙È‰†„ÏÈÊ≠ÂÈ·†ÌÈÎ˙¯†Ï˘
‰‡ÂÙ¯Ï†ÌÈË„ÂËÒ†È„È†ÏÚ†Úˆ·˙‰†̄ ˘‡†̈ È¯Â‡È˙
¨®Otago©†Â‚ËÂ‡†̇ ËÈÒ¯·ÈÂ‡·†Ì‰È„ÂÓÈÏ†ÌÂÈÒ·
˙È·¯Ó˘†ÂÏÈ‚†˙Â‡ˆÂ˙‰†Æ±ππ≤†˙˘·†¨„ÏÈÊ≠ÂÈ
Ïˆ‡† ÆÌÈÈ˙ÓÈ˘†ÌÈÈÓÒ˙† ÂÓÈ‚„‰†ÌÈ˜„·‰
˙ÂÈ˙ÓÈÒÁ†˙ÂÈ¯Â¯ÂÂÈ‡†˙ÂÚ¯Ù‰†ÂÈ‰†Ì‰Ó†≤∞•
‰‡È¯‰†ÁÙ·†‰„È¯È·†ÌÈÈÈÙÂ‡Ó†≠†restrictive©
ÌÈÎ˙¯†ÂÈ‰†ÌÏÂÎÂ†®Ì„Ï†ÔˆÓÁ†¯È·Ú‰Ï†˙ÏÂÎÈ·Â
¯˘‡†‰Ï‡†ÏÎ†Æ¯˙ÂÈ†Â‡†ÌÈ˘†±µ†Ï˘†˜˙Â†ÈÏÚ·

Â‡ØÂ† ˙Â¯È„˙·† ‰ÈÂÏ˙† ‰˙¯ÓÂÁ˘† ‰ÚÈ‚Ù† ∫˜Ê
¯˘‡†˜Ê†Â‡†ªÔÂÎÈÒÏ†ÛÂ˘Á†Ì„‡‰˘†ÔÓÊ‰†Í˘Ó·
È˙ÂÚÓ˘Ó†ÔÓÊ†˜¯Ù†¯Á‡Ï†„Ú† Â¯˙‡Ï† Ô˙È†‡Ï
ÌÈÓ¯Â‚†̄ ˘‡†ÌÈÂÎÈÒ†ÏÂÏÎÏ†ÈÂ˘Ú†Æ‰ÙÈ˘Á‰†̄ Á‡Ï
Æ‰ÎÂ¯‡†®latency©†ÔÂÈ·Á†˙ÙÂ˜˙†˙ÂÏÚ·†˙ÂÏÁÓÏ
‰ÏÁ† ¨Ô‚Ó† ˙ÂÎÈÒÓ·† ÌÈ˘Ó˙˘Ó† ¯˘‡Î† ‡
˙‡†ÍÈ¯„‰ÏÂ†„ÓÏÏ†˙ÂÈ¯Á‡†˜ÈÒÚÓ‰†ÏÚ
ÆÔ‰·†ÔÂÎ‰†˘ÂÓÈ˘Ï†¯˘˜·†ÌÈ„·ÂÚ‰

˙‡† „ÂÓÏÏ† ‰·ÂÁ‰† ‰ÏÁ† ÌÈ„·ÂÚ‰† ÏÚ† ‡
ÌÈÂÎ‰†˘ÂÓÈ˘‰Â†‰¯ÈÁ·‰†Ï˘†˙ÂÂ¯˜Ú‰
‰‚‰‰†·¯ÈÓ†̇ ‡†‚È˘‰Ï†È„Î†Ô‚Ó‰†̇ ÂÎÈÒÓ·

Æ˙Â˜ÙÒÓ†Ô‰˘

øÌÈÏÈÚÈ†‰‚‰‰†ÈÚˆÓ‡†Ì‡‰
‰‚‰‰† ÈÚˆÓ‡† ˙ÂÏÈÚÈ† Ï˘† ˙Ë¯ÂÙÓ† ‰Î¯Ú‰
˙˘·†ÌÏ˘Â‰†¯˘‡†¯˜ÒÓ†‚È˘‰Ï†Ô˙È†„·ÂÚÏ
ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈÎ˙¯†Ï˘†˙È˙ÓÈ˘‰†˙Â‡È¯·‰†∫±ππ¥
ÌÈÈÚÂˆ˜Ó†ÌÈÎ˙Á·†̈ÌÈ¯Á‡†ÌÈÓÂÁ˙·Â†̇ ÂÙÒÓ·
Respiratory©†‰„Â·Ú·†ÌÈ˜ÒÂÚ‰†Ï˘†ÌÈÈ˙Ï‰ÈÓÂ
health of young shipyard welders and other
tradesmen studies, cross sectionally and

ÍÈ¯Ú‰Ï†‰˙È‰†¯˜Ò‰†˙¯ËÓ† ≤®longitudinally

ÌÈÎ˙¯† ÏÚ† ‰‚‰Ï†˙ÂËÈ˘‰† Ï˘†˙ÂÏÈÚÈ‰†˙‡
È˜˙ÈÓ·†˘ÂÓÈ˘Â†Ô˘Ú‰†˙ÓÈ˘†Ï˘†˙ÂÚÙ˘‰Ó

ÆÍÂ˙È¯‰†˙È„È†ÏÚ†ÌÈ·Î¯ÂÓ‰†‰˜ÈÈ
‰ˆÂ·˜‰†ÆÏÈ‚†Ï˘†ÒÈÒ·†ÏÚ†˙ÂˆÂ·˜†È˙˘†Â¯Á·
ÚˆÂÓÓ†ÏÈ‚·†¨ÌÈ¯ÈÚˆ†ÌÈ˘‡†‰ÏÏÎ†‰Â˘‡¯‰
‰È˘‰†‰ˆÂ·˜·†ÚˆÂÓÓ‰†ÏÈ‚‰† ÆÌÈ˘†≤≥†Ï˘
ÂÙ˙˙˘‰†‰Ï‡‰†ÌÈ˘‡‰†ÏÎ†ÆÌÈ˘†¥±Æ∑†‰È‰
ÈÙÏ†„Â·ÚÏ†ÂÏÈÁ˙‰†Ì‰†≠†ÌˆÚ·Â†Ì„˜ÂÓ†¯˜Ò·
˙ˆÂ·˜Î†ÆÔ˘Ú‰†˜ÂÏÈÒÏ†‰˜ÈÈ†È˜˙ÈÓ†˙ÏÚÙ‰
˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ†ÌÈ·„˙ÓÂ†ÌÈ‡ÏÓ˘Á†Â¯Á·†‰¯˜·
È¢Ú† ‰‡È¯† È„Â˜Ù˙† ˙Â˜È„·Ï† ÛÒÂ·† ÆÌÈ¯Á‡
ÏÚ† Â·È˘‰† ÌÈ˜„·‰† ¨‰ÓÈ˘‰† ¯˘ÂÎ† ˙„È„Ó
®ÌÈÓÂËÙÓÈÒ©† ÌÈÈÓÒ˙·† ˜ÒÚ˘† ÔÂÏ‡˘
‰˜ÂÒÚ˙Ï†̇ Â¯Â˘˜‰†̇ ÂÏ‡˘†̇ ÙÒÂ˙·†ÌÈÈ˙ÓÈ˘‰
ÏÚÂ†¯Â¯ÂÂÈ‡Ï†‰˜ÈÈ‰†ÏÚ†Ì˙Ú„†˙ÂÂÁÏ†¨Ì‰Ï˘

ÆÈ‡Ù·†Ì‰Ï˘†˙ÂÏÈÚÙ‰†ÈÏ‚¯‰
ÌÈÎ˙¯† ÔÈ·† ‰„¯Ù‰Ï† ˘ÓÈ˘† ¨ÛÒ‡˘† Ú„ÈÓ‰
¨ÔÓÊ‰Ó†±∞∞•†¯Â¯ÂÂÈ‡Ï†‰˜ÈÈ·†Â˘Ó˙˘‰†¯˘‡
¨ÛÒÂ·†Æ˙‡ÊÎ†‰˜ÈÈ·†Â˘Ó˙˘‰†‡Ï˘†‰Ï‡†ÔÈ·Ï
˙ÎÈÒÓ†ÍÂ˙Ó†Ô˘Ú†È·ÈÎ¯Ó†Ï˘†˙Â„È„Ó†ÂÁ˜Ï
ÆÍ˙¯†ÏÎ†Ï˘†ÍÂ˙È¯‰†˙ÎÈÒÓÏ†ıÂÁÓÂ†ÍÂ˙È¯‰
˙ÂÈÓ‡†̇ ÂÓ¯†Â·˘ÂÁÂ†Â¯„‚Â‰†‰Ï‡†ÌÈÂ˙†̄ Â·Ú
Æ‰„È„Ó‰†̇ ÂˆÂ·˜·†ÌÈ˘ÚÓ†‡ÏÏ†Ô‰Â†ÌÈ˘ÚÓÏ†Ô‰
‰ÈÈÏÚ†Ï˘†ÔÂÂÈÎ·†‰˙È‰†ÔÂ˘ÈÚ‰†̇ ÚÙ˘‰†̈ ‰ÙÂˆÓÎ

Æ‰ÓÈ˘†˙ÂÚ¯Ù‰†Ï˘†˙Â˘Á¯˙‰·
ÂÓÈ‚„‰†‰ÙÒÓ·†„Â·ÚÏ†ÂÎÈ˘Ó‰†¯˘‡†ÌÈÎ˙¯
‰ÓÈ˘‰†ÈÎ¯„†˙ÂÏÁÓ†ÔÂÂ‚ÈÓ†ÌÂˆÓˆ†ÚˆÂÓÓ·
‰‡ÂÂ˘‰·†®˙ÂÏÁÓ‰†Ï˘†˜‰·ÂÓ†¯˙ÂÈ†ÔÂÈÙÈ‡©
Â·ÊÚ†¯˘‡†ÌÈÎ˙¯†ÌÚ†Â‡†ÌÈ¯Á‡†˙ÂÚÂˆ˜Ó†ÌÚ
‡Ï†ÈÎ†ÂÁÂÂÈ„˘†ÌÈÎ˙¯‰†Æ˙ÂÈÙÒ‰†˙ÈÈ˘Ú˙†˙‡
±∞∞•†Í˘Ó·†¨¯ÈÂÂ‡‰†˙˜ÈÈ†È˜˙ÈÓ·†Â˘Ó˙˘‰
˙ÂÈ˙Â‡È¯·‰† ˙ÂÚÙ˘‰‰† ˙‡† Â‚Èˆ‰† ¨ÔÓÊ‰Ó
ÆÔ˘ÚÏ†‰ÙÈ˘Á‰†˙Â·˜Ú·†¯˙ÂÈ·†˙ÂÏÂ„‚‰

¯Â¯ÂÂÈ‡Ï†‰˜ÈÈ·†˘ÂÓÈ˘‰˘†ÂÓÎÈÒ†ÌÈ¯˜ÂÁ‰
ÂÏÈÙ‡†¨ÌÈ˙ÈÚÏÂ†˙ÂÙÈ˘Á‰†˙Ë˜‰·†ÏÈÚÈ†‰È‰
¯Â¯ÂÂÈ‡Ï†‰˜ÈÈ·†˘ÂÓÈ˘‰˘†ÂÈÈˆ†Ì‰†ÆÔ˜ÂÏÈÒ·

˙È˙ÓÈÒÁ† ˙È¯Â¯ÂÂÈ‡† ‰Ú¯Ù‰† Ì‰Ï† ‰˙È‰
˙ÓÈ¯Ê†·ˆ˜†˙„È¯È·†˙ÈÈÙÂ‡Ó†≠†obstructive©
ÆÌÈ˘†µ≠Ó†¯˙ÂÈ†ÌÈÎ˙¯†ÂÈ‰†®‰ÙÈ˘·†¯ÈÂÂ‡‰
ÌÈ˘ÚÓ‰˘† ÍÎ† ÏÚ† Ì‚† ˙ÂÚÈ·ˆÓ† ˙Â‡ˆÂ˙‰
‡Ï‰†¯˘‡Ó†‰ÓÈ˘†˙˘ÏÂÁ†ÏÚ†¯˙ÂÈ†ÌÈÂÏ˙Ó
ÌÂ˜Ó·† ¯Â¯ÂÂÈ‡‰˘† Â˘È‚¯‰† ˘ÈÏ˘† ÆÌÈ˘ÚÓ
Ì‡˙ÈÓ†‰È‰†‡Ï†Í‡†¨ÌÏÂ‰†‰È‰†‡Ï†‰„Â·Ú‰
Æ‰‡È¯†˙ÂÏÁÓ·†ÌÈ˜ÂÏ‰†ÔÈ·Ï†˙‡Ê†‰ˆÂ·˜†ÔÈ·
ÏÚ† ‰ÚÈÙ˘‰† ‰„Â·Ú‰† ÈÎ† Â˘È‚¯‰† ÊÂÁ‡† µ∏•
˙‡†Ì„˜Ï†ÂˆÈÏÓ‰†ÌÈ¯˜ÂÁ‰†Æ‰Ú¯Ï†Ì˙Â‡È¯·
˙Â‡È¯Ï†˜ÊÏ†¯˘˜·†ÌÈÎ˙¯‰†·¯˜·†‰Î¯„‰‰
¨È·˜Ú‰†˘ÂÓÈ˘‰Â†ÍÂ˙È¯‰†Ô˘Ú†È„È†ÏÚ†Ì¯‚‰
Æ˙ÎÂÒÓ‰†‰¯ÈÂÂ‡·†Ô‚Ó†˙ÂÎÈÒÓ·†¨ÛÈˆ¯‰

˙Â‡È¯‰†ÏÚ†‰ÚÙ˘‰
‰„Â·Ú‰†˙¯Ó˘Ó†˙ÏÈÁ˙·

‰ÚˆÂ·Â†‰ÎÂ˙˘†̈ „ÏÈÊ≠ÂÈ·†ÌÈÎ˙¯†Ï˘†‰˜È„·
˙‡†ÍÈ¯Ú‰Ï†‰„ÚÂÈ†¨ÌÈÂ˘†ÌÈÎ˙Á·†±ππ∑†˙˘·
ÌÈÈÓÒ˙†ÏÚ†ÌÈÓ¯Â‚†≥†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰†Ï‡ÈˆËÂÙ
‰ÓÈ˘‰†È„Â˜Ù˙·†ÌÈ„Á†ÌÈÈÂÈ˘Â†ÌÈÈ˙ÓÈ˘

∫‰„Â·Ú‰†˙¯Ó˘Ó†˙ÏÈÁ˙·
ªÍÂ˙È¯†Ô˘ÚÏ†‰ÙÈ˘Á†Æ±

ªÈÓÂ˜Ó†¯Â¯ÂÂÈ‡·Â†Ô‚Ó†˙ÂÎÈÒÓ·†˘ÂÓÈ˘†Æ≤
ÆÔÂ˘ÈÚÂ†ÍÂ˙È¯†È¯ˆÂ˙Ï†˙Ó„Â˜†‰ÙÈ˘Á†Æ≥

˙Â‰ÊÏ†ÌÈ˜„Â·‰† ÂÏÎÂÈ† Â˙¯ÊÚ·˘† ÔÂÏ‡˘† ÔÎÂ˙
ÌÈÎ˙¯† Ï˘† ÔÂ˘ÈÚ† ÈÏ‚¯‰† ¨ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„† ÌÈÂ˙
ÌÚ† ¨‰„Â·Ú·† Ì¯Â˜Ó˘† ÌÈÈ˙ÓÈ˘† ÌÈÈÓÒ˙Â
Ì‚†ÂÓÎ†‰Î˘ÈÓÂ†‰„Â·Ú‰†ÈÈÈÙ‡ÓÏ†˙ÂÒÁÈÈ˙‰
ÆÌÈÂ˘†‰ÓÈ˘†ÈÂ‚ÈÓ·†̆ ÂÓÈ˘‰Â†ÈÓÂ˜Ó‰†̄ Â¯ÂÂÈ‡Ï
‰Ó˘¯†ÈÎ†‰ÏÚ‰†±ππ¥≠·†Í¯Ú˘†Ì„Â˜†¯˜ÁÓ
¯Á‡Ï†¯·Î† ¨˙Â‡È¯‰† È„Â˜Ù˙·†‰¯ÂÓÁ†‰„È¯È
¨‰„Â·Ú‰†˙¯Ó˘Ó† Ï˘†˙ÂÂ˘‡¯‰†˙Â˜„‰† ±µ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7697138†Æ≤
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¨ÈÓÂ˜Ó† ¯Â¯ÂÂÈ‡†‡ÏÏ† Úˆ·˙‰†ÍÂ˙È¯‰† ¯˘‡Î
ÆÔ‚Ó†˙ÂÎÈÒÓ·†˘ÂÓÈ˘‰†ÌÚ†¯˘˜†‡ÏÏ

˜ÊÁ† ¯˘˜† ˘È† Î¢‰Ò·† ÈÎ† Â‡ˆÓ† ÌÈ¯˜ÂÁ‰
ÔÈ·Ï† ‰„Â·Ú‰† ÈÏ‚¯‰† ÔÈ·† È˙ÂÚÓ˘Ó†Ì‡˙ÈÓÂ
ÁÙ† ≠†Forced Expiry Volume©†FEV≠‰†˙„È¯È

Æ®‰Â˘‡¯‰†‰ÈÈ˘·†ıÏÂ‡Ó†È˙ÓÈ˘

˙ÂÓÂ‚Ù†Â‡ˆÓ†Ô‚Ó†˙ÂÎÈÒÓ†‰·¯‰
≠ÂÈ·†˙Â‰È‚ÏÂ†˙ÂÁÈË·Ï†„ÒÂÓ‰†Ï˘†‰ÁÓ†Â˜
Ô‚Ó†˙ÂÎÈÒÓ†˙¯ÈÁ·†¯Â·Ú†¨±ππ≤†˙˘Ó†¨„ÏÈÊ
ÆAS/NZS†±∑±µ†Ô˜˙†ÏÚ†ÒÒ·˙‰†¨Ô‰·†˘ÂÓÈ˘Â
Ï˘†‰˜ÂÊÁ˙†‡˘Â·†±ππ¥†˙˘Ó†ÈÏ¯ËÒÂ‡†¯˜Ò
¨È˘ÚÓ†‰ÁÓÎ†‰Ê‰†Ô˜˙‰†̇ ‡†‰‰ÈÊ†Ô‚Ó†̇ ÂÎÈÒÓ
˙ÂÎÈÒÓ·†ÔÂÎ‰†̆ ÂÓÈ˘‰†̄ Â·Ú†̇ Â„ÂÒÈ†ÁÈÓ†̄ ˘‡
‰ÂÎ†‰˜ÂÊÁ˙†¯Â·Ú†ÌÈÁÓ†ÌÈÂÂ˜†ÏÏÂÎ†¨Ô‚Ó
‡Â‰†‰ÓÈ˘†ÔÂ‚ÈÓ†Ï˘†ÔÈ˜˙†È„Â˜Ù˙†·ˆÓ†ÆÔ‰Ï˘
‰Ó¯Ï†‰‚‰†̃ ÙÒÏ†̄ ÂÓ‡†̄ ˆÂÓ‰†Ì‡†ÈÂÈÁ†·ÈÎ¯Ó
˙ÂÎÈÒÓ†Â˜„·†‰„Â·Ú†È¯˙‡†¯ÙÒÓ·†Æ˙˘¯„‰
¨¯˜Ò‰˘†ÂÁÈ‰˘†Ù¢Ú‡Â† ÆÌÈÓ‚Ù†¯Â˙È‡Ï† Ô‚Ó
¨‰˜ÂÊÁ˙Ï†̇ Â¯Â˘˜‰†̇ ÂÈÚ··†ÊÈ¯ÙÓ†̈ È‡„ÂÂÏ†·Â¯˜
ÆÌÈÈ˙Â‰Ó†ÌÈÓ‚Ù†˙ÂÎÈÒÓ‰†Ï˘†∂≤•≠·†Â‡ˆÓ
˙˘·† ÌÒ¯ÂÙ† ¯˘‡† ¨·¢‰¯‡Ó† Ì„Â˜† ¯˜Ò
˙Â˘È¯„Ï†‰Ó‡˙‰†∫‰ÓÈ˘‰†ÈÂ‚ÈÓ†·ÈË¢†≠†±π∏µ
ÔÂ‚ÈÓÏ†˙ÂÈÎ˙†˙Î¯Ú‰†Í¯ÂˆÏ†Í¯Ú† ¨¢OSHA

¨ÌÈÈÈÈÙÂ‡†‰„Â·Ú†˙ÂÓÂ˜Ó·†˙ÂÓÈÈ˜‰†È˙ÓÈ˘
ÌÚ† ‰Ó‡˙‰‰† Ï˘† ‰È¯ÂËÒÈ‰‰† ˙ÈÁ·† ÍÂ˙Ó
˙ÂÁÈË·Ï† Ï‰ÈÓ‰©† OSHA† Ï˘† ÌÈ˜˙‰
Æ‡˘ÂÏ†ÌÈÚ‚Â‰†®·¢‰¯‡·†ÌÈ„·ÂÚ‰†˙Â‡È¯·ÏÂ

¯ÙÒÓ‰†∫ÌÈ‡·‰†ÌÈ‡ˆÓÈÓ‰†˙‡†‰ÏÚ‰†¯˜Ò‰
‰È‰†˙Â˘È¯„Ï†‰Ó‡˙‰†ÈÈÂ˜ÈÏ†Ï˘†¯˙ÂÈ·†·¯‰
ÔÂÒÁ‡†Â‡†ÈÂ˜È†¨¢‰ÓÈ‡˙Ó†‡Ï†‰˜ÂÊÁ˙¢†‚ÂÒÓ
∫ÛÒÂ·Â†ª®˙Â¯Ù‰‰†ÏÎÓ†≥∞•©†Ô‚Ó†˙ÂÎÈÒÓ†Ï˘
‡Ï†‰Î¯„‰¢†ª®±≥•©†¢ÌÈÈ˜˙†ÌÈÏ‰·†¯ÒÂÁ¢
˙ÂÓÈ‡˙Ó†‡Ï†‰ÓÈ˘†̇ ÂÎÈÒÓ†®±≤•©†ª¢‰ÓÈ‡˙Ó
ÂÈ‰† ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰† ÏÎ† Æ®π•©† ¢˙Â¯˘Â‡Ó† ‡Ï† Â‡
Æ‰ÓÈ˘‰†˙‚‰Ï†˙ÈÎ˙·†ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó†ÌÈÈÂ˜ÈÏ

˙ÂÎÈÒÓ† Ï˘† ‰ˆÂ·˜≠˙˙† Ì‚† ÔÁ·† ¯˜Ò‰
¯˙È†˙ÙÈ˘Á†‰‡ˆÓ† Ô‰·†‰„Â·Ú‰†˙·È·Ò·˘
∫OSHA†Ï˘†̇ ÂÁÈË·‰†̇ ˜˙·†ÂË¯ÂÙ˘†ÌÈ¯ÓÂÁÏ
ÌÈÈÂ˜ÈÏ†‚Èˆ‰Ï†‰ÂÂÎ†‰˙È‰†Æ≥≤π†CFR†±π±∞Æ±∞∞∞
Ï‡ÈˆËÂÙ†ÌÈÈ˜˙Ó†̄ ˘‡Î†̈ Ô‚Ó†̇ ÂÎÈÒÓÏ†̇ ÈÎ˙·
ÏÈÎÓ†‰ÓÈ˘‰†¯ÈÂÂ‡˘Î†≠†È˙Â‡È¯·†ÔÂÎÈÒÏ†‰Â·‚
¥±•† ¨‰˘ÚÓÏ† ÆÌÈÓ‰ÊÓ† Ï˘† ˙Â‰Â·‚† ˙ÂÓ¯
˙„ÁÂÈÓ†‰ÈÁ·†Â·ÈÈÁ†ÂÊ†‰ˆÂ·˜≠˙˙·†̇ Â˜È„·‰Ó
Â‡ˆÓ˘†Ô‚Ó‰†˙ÂÎÈÒÓ·†ÌÈÂ˘‰†ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰†Ï˘

Æ˙ÂÓÈ‡˙Ó†‡Ï

˙Â·˜Ú·†ÌÈÙÒÂ†ÌÈÂÎÈÒ
ÍÂ˙È †̄˙Â„Â·Ú

ÌÈÂÎÈÒ‰† ÌÈ‡† ÌÈÊ‚Â† Ô˘Ú† ÈÎ† ÂÈÏ‡Ó† Ô·ÂÓ
˘È†„ÈÓ˙†ÆÌÈÎ˙¯‰†ÌÈÙ˘Á†Ì‰ÈÏ‡˘†ÌÈ„ÈÁÈ‰
¨ÈÂ¯È‡†ÔÙÂ‡·† Æ˘‡†˙ˆÈ¯Ù†Ï˘†˙È„ÈÈÓ†‰ÎÒ
ÌÈÓÈ‡˙Ó†‡Ï†˙ÂÂÈÒÈ†È„È†ÏÚ†ÂÓ¯‚†˙Â˜ÈÏ„
ÌÚ† ˙ÂÈ¯˜˙† ÏÚ† ÌÈÁÂÂÈ„† Ì˘È† ∫˜Á† ÚÂÓÏ
‰„Â·Ú‰†ÌÂ˜Ó·†̄ ÈÂÂ‡‰†̇ ‡†Â¯È˘Ú‰†̄ ˘‡†ÌÈÎ˙¯
ÌÚ†ÌÈÓÚÙÏ†¨˙Â˜ÈÏ„Ï†ÏÈ·Â‰˘†‰Ó†°ÔˆÓÁ‰†Ê‚·
‡Â‰†‰ÚÈÓÏ†ÏÈÚÈ† ÈÚˆÓ‡† Æ˙ÂÈÏË˜†˙Â‡ˆÂ˙
‰ÓÂ„·†¨ÌÈÎ˙¯‰†˙Â˘¯·˘†ÔˆÓÁÏ†ÁÈ¯†ÛÈÒÂ‰Ï

ÆÓ¢Ù‚Ï†ÌÈÙÈÒÂÓ˘†ÁÈ¯Ï
ÏÚ†ÚÂ„È†Æ‰ÈÏ‡Ó†˙·ÂÓ†„ÈÓ˙†‰È‡†˘‡†˙ÎÒ
‰ÏÈÚÈ† ˙ÈÓÂ˜Ó†˙Î¯ÚÓ† ‰˜˙Â‰† Â·˘† ‰¯˜Ó
˙¯ÊÁ‰Â†¯ÈÂÂ‡‰†ÔÂÈÒ†È¢Ú†Ô˘Ú†˜ÂÏÈÒÏ†„Â‡Ó
˜ÒÂÚ‰†‰Î‡ÏÓ†˙È··†¯„Á‰†ÍÂ˙Ï†È˜†¯ÈÂÂ‡
‰˜ÈÈ† È˜˙ÈÓ†Ì‚†ÌÈ¯ÎÂÓ† Æ˙ÂÂÏÂ‚Ó†‰„ÏÙ·
‡È‰† ‰ÈÚ·‰† ÆÍÂ˙È¯‰† ˙È„È† Ï‡† ÌÈ„ÓˆÂÓ‰

˘È‡Â†ÏÂ‰È†˘È‡†¨‡¯Â˜†ÏÎÏ†ıÏÓÂÓ
˙ÂÎÈÒÓÏ†˙ÂÎÈ‡†˜„·ÈÓ†ÍÂ¯ÚÏ†˙ÂÁÈË·
¯˙‡Ï†È„Î†≠†‰„Â·Ú‰†ÌÂ˜Ó·†‰ÓÈ˘‰

ÔÂ˜È˙†˘Â¯„‰†˙‡†Ô˜˙ÏÂ†ÌÈÈÂ˜ÈÏ

ÏÏÎÓ† ¥∞•≠Î·† ‰Â·‚† ÔÂÎÈÒ† ˘È† ÌÈÎ˙¯Ï† ●

ª‰‡È¯†ÔË¯Ò†Á˙ÙÏ†‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰
˙ÂÏÁÓ·†‰¯ÂÓÁ†‰¯Âˆ·†̇ Â˜ÏÏ†ÌÈËÂ†ÌÈÎ˙¯††●
˙˜Ï„Â† ˙ÂÎ˙Ó† ÈÙ„† ˙Á„˜† ∫ÂÓÎ† ‰ÓÈ˘

ª˙Â‡È¯
‰ÓÈ˘†˙ÂÏÁÓ·†˙Â˜ÏÏ†ÌÈËÂ†ÌÈÎ˙¯†●
Siderosis† Â‡†˙Â‡È¯†˙˜Ï„† ∫ÂÓÎ†˙ÂÈÂ¯Î

ª®˙Â‡È¯·†ÏÊ¯·†˙ˆÂÓÁ˙†˙ÚÈ˜˘©
ª®ËÈÎÂ¯·©†̇ ÂÂÙÓÈÒ‰†̇ ˜Ï„Ï†ÌÈ˘È‚¯†ÌÈÎ˙¯††●
˙Ë˜‰Ï†̇ ÈËÈ¯˜†‡È‰†‰ÚÂ·˜†̄ Â¯ÂÂÈ‡†̇ ËÈÏÙ††●

ªÔ˘Ú‰†Ï˘†‰ÚÙ˘‰‰

‰„Â·Ú‰˘†ÌÈ˘È‚¯Ó†ÌÈÎ˙¯‰†̇ ÈˆÁÓÓ†̄ ˙ÂÈ†●
ªÌ˙Â‡È¯·†ÏÚ†‰ÚÈÙ˘Ó†Ì‰Ï˘

ÍÂ˙†˙Ë˜ÂÓ†ÌÈÎ˙¯†Ï˘†‰‡È¯‰†˙ÏÂ·È˜†●

ªÌ‰Ï˘†˙¯Ó˘Ó‰†˙ÏÁ˙‰Ó†˙Â˜„†±µ
˙‡†˙ÂÈË˜Ó†ÔÈ‡†¨Ô·Â¯·†¨ÍÂ˙È¯‰†˙ÂÎÈÒÓ†●

ªÔ˘ÚÏ†‰ÙÈ˘Á‰
Ô‰·†ÌÈ˘Ó˙˘Ó†ÌÈÎ˙¯†¯˘‡†Ô‚Ó†˙ÂÎÈÒÓÏ†●
¯˜ÈÚ·†ÌÈÚ·Â‰†ÌÈÈ˙Â‰Ó†ÌÈÓ‚Ù†̈ Î¢„·†̈ ˘È

ª˙Â‡†ÏÂÙÈË†¯ÒÂÁÓ
≠† ˙È¯˘Ù‡†‰È‡† ˙ÈÒ„‰† ‰¯˜·† ¯˘‡Î† ●

ÆÔÓÊ†ÏÎ·†Í˙¯‰†˘ÂÓÈ˘·†ÂÈ‰È†Ô‚Ó†˙ÂÎÈÒÓ

ÌÈÎ˙¯‰Â†ÍÂ˙È¯‰†Ô˘Ú†ÏÚ†˙ÊÎÂ¯Ó†˙ÈˆÓ˙

¨˙ÂÎ˙Ó† È˜È˜ÏÁ·† ÌÈÙÂˆÓ† ÂÈ‰˘† ÌÈÒÓ˘
ÌÈ˙ÈÚÏ†˘‡·† ÂÏÚ† ¨Ô˘Ú‰†ÌÚ†Ì‰ÈÏÚ† ÂÚÈ‚‰˘
‰˘Á¯˙‰†̇ ‡ÊÎ†̇ È¯˜˙†Æ‰¯È˙È†̇ ÂÏ˜·Â†̇ Â·Â¯˜
‰ËÏÙ†˙ÂÂÏÂ‚Ó†‰„ÏÙ†¯˘‡Î†ÌÈ˘†¯ÙÒÓ†ÈÙÏ
‰ÓˆÚÏ˘Î† ¯˘‡† ı·‡† ˙ˆÂÓÁ˙† ÏÈÎ‰˘† Ô˘Ú
ÏÈÎ‰†Ô˘Ú‰†Ì‡†‰Ó†Ï·‡¢†Æ˘‡·†‰ÏÂÚ†‰È‡
È¯˜ÂÁ†ÂÏ‡˘†¨¢øÈ˜†ı·‡†Ï˘†ÌÈ˜È˜„†ÌÈ˜È˜ÏÁ
˙È„ÈÈÓ†‰˙ˆ‰Ï†Ì¯Â‚†˙ÂÂ‰Ï†ÏÂÏÚ†‰Ê¢†¨ÚÂ¯È‡‰
Æ¢ÍÂ˙È¯‰†˙„Â·Ú†ÍÏ‰Ó·†ÌÈ¯¯Â˘‰†ÌÈ‡˙·
‰È‰†ÆÂÊ†‰¯Ú˘‰Ï†ÔÈÓ‡‰†‡Ï†„Á‡†Û‡†‰ÏÈÁ˙·
¨ı·‡† ˜·‡† ˙ˆ˜† ¨È˘ÚÓ† ÔÙÂ‡·† ¨˙Á˜Ï† Í¯Âˆ
‰Ê†ÍÈ‡†ÌÈ˘‡Ï†˙Â‡¯‰ÏÂ†¯Â¯Ù‚†Â„ÈÏ†ÁÈ‰Ï
ÌÈÒÂÓ† ÌÈ˘‡† ÂÈ‰˘† ¨ÌÈ¯˜ÂÁ‰† °˜Ï„
ÌÈÈÂÒÈ‰Ó†„Á‡†Â‰Ê¢†∫Â˜Áˆ†¨ÌÓÂÁ˙·†„Â‡Ó
ÈÙ·† ÌÚÙÏ† ÌÚÙÓ† Úˆ·Ï† ÍÈ¯ˆ˘† ÌÈÈÒÈÒ·‰
‰˙È‰†˙Â˘Á¯˙‰‰†˙ÈÈ¯Â‡È˙†¢°ÌÈÎ˙¯‰†¯Â·Èˆ
‰¯ÙÒÂÓË‡·˘†˙ÂÁÏ‰†ÌÚ†·È‚‰†ı·‡‰†˜·‡˘
ÌÂÁ·†˙ˆÈ†ÔÎÓ†¯Á‡Ï†¯˘‡†¨ÔÓÈÓ†¯¯Á˘Ï†È„Î

ÆÚÂ¯È‡‰†˙·È·Ò·†¯¯˘˘
Âˆ¯Ù†¯˘‡†˙Â˜ÈÏ„Ï†Ú‚Â·†ÔÂ·˘Á·†‡·Â‰†‰Ê
ÈÒÓ†Í¯„†ÚÈ‚‰†¯˘‡†¨˜·‡†ÂÏÈÎ‰˘†ÌÈÏÎÈÓ·
ÍÂ˙†˙Â˜ÈÏ„†Ì‚†ÂÈ‰†ÆÏ¢Î†ÌÈÈÓÂ˜Ó†ÍÂ˙È¯†Ô˘Ú
ÔÈ¯˘ÈÓ·†Ì¯‚È‰Ï†ÏÂÏÚ†‰Ê† ÆÍÂ˙È¯†ÚÂˆÈ·†È„Î
ÌÈÒÓ‰†ÏÚ†ÌÈ˙ÁÂ‰†ÌÈÓÁ†ÌÈ˜È˜ÏÁ†È„È†ÏÚ
˙‡†ÁÈÎÂ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†‡Ï†Â‡¢†ÆÌ˙Â‡†ÌÈ˙ÈˆÓÂ
¨¢ÂÏ˘†‰È¯Â‡È˙‰†̇ ‡Ê†ÌÏÂ‡†̈ ˜ÈÂ„Ó·†ÌÊÈÎÓ‰
‰„ÏÙ†ÏÚ˘†̄ Á‡Ó†È˙ÂÚÓ˘Ó†‡Â‰†‰Ê†‡˘Â†ÆÔÚË
ÏÚ†¯˘‡Ó†¯˙ÂÈ†ÏÂ„‚†ı·‡†ÊÂÎÈ¯†˘È†˙ÂÂÏÂ‚Ó
ßÌÂ‰ÈÊß† ˙˜ÊÁ·† ‡Â‰† ı·‡‰† Â·˘©† ÏÈ‚¯† ÏÊ¯·

Æ®„·Ï·

UV†˙ÂÈÂÂÎ
ÌÈÓÂÈ‡‰† ÌÈ‡† ÌÈÓÁ† ÌÈÁË˘ÈÓÂ† ˙Â˜ÈÏ„
UV†˙È¯˜†ÆÌÈÎ˙¯†ÌÈÙ˘Á†Ì‰ÈÏ‡˘†ÌÈ„ÈÁÈ‰
˙ÂÈÂÂÎÏ†ÌÂ¯‚Ï†¨ËÏÁ‰·†¨‰ÏÂÎÈ†‰‰Â·‚†‰ÓˆÂÚ·

Æ˙Â¯ÂÓÁ†¯ÂÚ
ÍÂ˙È¯†˙„ÈÁÈ† Â¯ˆÈÈ†ÌÈÂÒÓ†ÌÂ˜Ó·† ∫‰Ó‚Â„Ï
¨˙ÈÎÓ† ‰ÏÚÙ‰Ï† ‰„ÚÂÈ˘† ¨˙ÈÂÈÒÈ† MMA

‰È‰˘†ÍÎ†Í˙¯† Â˙Ú˘·†‰È‰†ÏÈÚÙÓ‰† Æ˜ÂÁ¯Ó
˙ÂÒÎÏ†ÁÎ˘†Í‡†ÂÈÈÚ†ÏÚ†Ô‚‰†‡Â‰†ÆÔÂÈÒÈ†ÏÚ·
¯Á‡‰†Â„Èˆ·†„ÓÚ˘†˙Â¯ÓÏ†¨ÍÎ†ÆÂÈ˙ÂÚÂ¯Ê†˙‡
¨‰„ÈÁÈ‰Ó†ÌÈ¯ËÓ†≥≠Î†Ï˘†˜Á¯Ó·†¨¯„Á‰†Ï˘
‰ÈÈÂÂÎ·†ÂÓÎ†≠†˙ÂÈÁÂÙÏ˘·†‰ÒÎ˙‰†ÂÏ˘†¯ÂÚ‰

Æ˘Ó˘‰†˙È¯˜Ó†‰¯ÂÓÁ
http://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.† Æ≥
show_document?p_table=STANDARDS&p_id=9992
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ÔÂÙˆ‰Â†‰ÙÈÁ†ÊÂÁÓ·†ÔÂÈÚ†ÈÓÈÂ†ÌÈÒ¯Â˜
≤∞±∞†ÏÈ¯Ù‡†¨ı¯Ó†ÌÈ˘„ÂÁÏ

‰ÙÈÁ·†ÏÓ¯Î‰≠¯‰†ÔÂÏÓ·†ÂÓÈÈ˜˙È†ÔÂÈÚ‰†ÈÓÈÂ†ÌÈÒ¯Â˜‰

ÔÂÙˆ‰Â†‰ÙÈÁ†ÊÂÁÓ†∫ÌÈÙÒÂ†ÌÈË¯ÙÏ
Haifa@osh.org.il†∫Ï¢‡Â„†¨∞¥≠∏≤±∏∏πµ†∫Ò˜Ù†¨∞¥≠∏≤±∏∏π∞≠¥†∫ßÏË

®ÂÈÎ¯ˆ†ÈÙÏÂ†ÔÈÓÊÓ‰†ÌÚ†ÌÂ‡È˙·†¨‰Î¯„‰†˙ÂÚ˘†¥≠≤†Û˜È‰·©†˙Â„„Â·†˙Â‡ˆ¯‰

Æ˙ÈÏÏÎ†˙ÂÁÈË·
ÆÈ˘È‡†Ô‚Ó†„ÂÈˆ
Æ˙ÂÂÎÓ†˙‚‰
ÆÏÓ˘Á†ÈÂÎÈÒ

ÆÌÈÈÓÈÎ†ÌÈ¯ÓÂÁ†ÌÚ†ÌÈÂÎÈÒ
ÆÌÈÈ„È†‰„Â·Ú†ÈÏÎ†ÌÚ†‰„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·

Æ‰Ê‚ÏÓ†˙ÏÚÙ‰·†˙ÂÁÈË·
Æ‰ÈÈ·†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·

ÁÂ˜ÈÙ‰†ÔÂ‚¯‡†˜ÂÁ©†˙Â˜˙Â†ÌÈ˜ÂÁ
Æ®‰„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·‰†˙„Â˜ÙÂ

Æ˙ÈËÙ˘Ó†˙ÂÈ¯Á‡
ÆÍÂ˙È¯†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·

ÆÔÂ˙Á˙†·‚†È·‡Î†˙ÚÈÓÂ†‰ÈÓÂÂ‚¯‡
Æ‰„Â·Ú†˙ÂÂ‡˙·†È˘Â‡‰†Ì¯Â‚‰

Æ˙È˙˜ÂÒÚ˙†˙Â‰È‚
Æ‰Â˘‡¯†‰¯ÊÚ

Æ®‰¯Â‡˙†¨˜·‡†¨˘Ú¯©†ÌÈÈ˙·È·Ò†ÌÈ‡˙
Æ‰„Â·Ú†˙ÂÂ‡˙†˙¯È˜Á

Æ˘‡†˙ÂÁÈË·
Æ˙ÂÁÈË·†ÏÂ‰È

Æ˙ÂÏÈÙÂ†˙Â„ÈÚÓ†¨˙Â˜ÏÁ‰
ÆÔ¯Â‚Ú†˙ÏÚÙ‰·†˙ÂÁÈË·

Æ‰˜ÂÊÁ˙†˙Â„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·

ı¯Ó
ÆÚÂ·˘·†ÌÂÈ†Ï˘†˙ÂÎ˙Ó·†ÌÈ˘‚ÙÓ†36†Æ‰„Â·Ú·†˙ÂÁÈË·‰†ÏÚ†ÌÈÂÓÓ†Ò¯Â˜

∫‰ÁÈ˙Ù9.3ÌÈÒ„‰Ó†¨ÌÈ‡Ò„‰†¨ÌÈ‡ÎËÏ

ÌÈÈÁ‰†ÈÚ„Ó·†ÌÈ¯‡˙†ÈÏÚ·Â

ÌÈÙÂˆ¯†ÌÈ˘‚ÙÓ†3†Æ®ÈÒÈÒ·©†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜

17.3-15.3‰ÈÈ˘Ú˙†È„·ÂÚÏ

®ÈÒÈÒ·©†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜12.3-11.3Ò¢ÓÂÁ†ÏÈ·Â‰Ï†ÌÈÈÈÂÚÓ‰†ÌÈ‚‰Ï

®ÔÂÚ¯©†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†˙ÂÓÏ˙˘‰26.3†ª12.3Û˜˙†ÔÂÈ˘È¯†ÈÏÚ·†Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ

„¯˘Ó·†‰ÈÓÂÂ‚¯‡†∫ÔÂÈÚ†ÌÂÈ22.3ÌÈ„¯˘Ó†È„·ÂÚÏ

ÏÈ¯Ù‡
ÌÈÙÂˆ¯†ÌÈ˘‚ÙÓ†3†Æ®ÈÒÈÒ·©†˙ÂÁÈË·†ÈÓ‡†Ò¯Â˜

14.4-12.4‰ÈÈ˘Ú˙†È„·ÂÚÏ

®ÈÒÈÒ·©†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†Ò¯Â˜9.4-8.4Ò¢ÓÂÁ†ÏÈ·Â‰Ï†ÌÈÈÈÂÚÓ‰†ÌÈ‚‰Ï

®ÔÂÚ¯©†Ò¢ÓÂÁ†˙Ï·Â‰†˙ÂÓÏ˙˘‰23.4†ª9.4Û˜˙†ÔÂÈ˘È¯†ÈÏÚ·†Ò¢ÓÂÁ†ÈÏÈ·ÂÓÏ

®UV©† ‰ÏÂ‚Ò≠‰¯ËÏÂ‡† ‰È¯˜Ó† ¯ÂÚ† ˙ÂÈÂÂÎ
˜ÙÒ† ÔÈ‡† Æ‰ÁÈÎ˘† ‰ÚÙÂ˙† Ô‰† ÌÈÎ˙¯† Ïˆ‡
‡Ï†ÌÈÏ·¯Ò†Â‡†˙ÂˆÏÂÁ†Ï˘†¯‡ÂÂˆ‰†Á˙ÙÈÓ˘
‰ÙÈ˘ÁÓ†‰‡ˆÂ˙Î†̇ ÂÈÂÂÎ†̄ ˘Ù‡Ï†ÈÂ˘Ú†ÌÈ¯˙ÙÂÎÓ
ÌÈ„·ÂÚ‰†ÌÈÎ˙¯†Æ‰ÊÁ·Â†¯‡ÂÂˆ·†¢V¢†˙¯Âˆ·
¯ÂÊ‡·†˙ÂÈÂÂÎÓ†ÏÂ·ÒÏ†ÌÈÏÂÏÚ†‰ÙÂÙ˘†‰·È˘È·
ÌÈÈÒÎÓ‰†̄ ˘‡Î†̈ ÌÈÙÂ˘Á†Ì‰†Ì‡†̈ ÌÈÈÏÂÒ¯˜‰
Ï˘†È¯ÂÁ‡‰†Ô„Èˆ†ÂÏÈÙ‡†ÆÏÂÒ¯˜Ï†ÏÚÓ†ÌÈÓ¯ÂÓ
˙Ù˜˙˘Ó†̇ ˘˜‰†̄ ˘‡Î†̇ ÂÂÎÈ‰Ï†ÏÂÎÈ†ÌÈÈÊÂ‡‰
ÏÎÈÓ†Ï˘†˙Î˙Ó‰†˙Â¯È˜Ó†≠†‰Ó‚Â„Ï†¨˙¯ÊÁÂÓÂ
˙‚ÂÓ†ÌÈÈÊÂ‡‰†˙Ó„È˜©†ÍÂ˙È¯‰†Úˆ·˙Ó†Â·˘

Æ®‰ÎÈÒÓ‰†È„È†ÏÚ

˙È¯˜‰†Ï˘†‰·È¯ˆ
˙È¯˜†˙ÚÙ˘‰·†˙È¯˜‰†˙·È¯ˆ†Ï˘†‰‡ˆÂ˙‰
˙‡Ê†˙Â¯ÓÏ†Í‡† ¨‰ÎÈÙ‰†ÏÏÎ†Í¯„·†‡È‰†UV

ÔÂÎÈÒ‰†Æ„Â‡Ó†„Ú†‰·È‡ÎÓ†˙ÂÈ‰Ï†‰ÏÂÏÚ††‡È‰
¨˙Â‡„ÂÂ·†ËÚÓÎ†¨‡Â‰†¯˘‡†Í˙¯Ï†ÂÈ‡†È¯˜ÈÚ‰
˙‚‰Ï†ÌÈÓÈ‡˙Ó†ÌÈÚˆÓ‡·†È˙¯‚˘†ÔÙÂ‡·†Ë˜Â
ÌÈ„·ÂÚ†¯˘‡Î†¯˜ÈÚ·†‡Ë·˙Ó†ÔÂÎÈÒ‰†ÆÌÈÈÈÚ‰
ÌÂ˜Ó·†ÌÈ¯·ÂÚ† Â‡†ÍÂÓÒ·†ÌÈÏÚÂÙ‰†ÌÈ¯Á‡

ÌÈ˙ÈÚÏ†ÌÈ‡ˆÓ†Ì‰†ÆÈ‡¯˜‡†ÔÙÂ‡·†ÌÈÙ˘Á
ÌÈ„ÈÂˆÓ†ÌÈ‡˘†ÔÂÂÈÎÓ†‰Â·‚†ÔÂÎÈÒ·†˙Â·Â¯˜

ÆÔ‚Ó†ÈÚˆÓ‡·
Ú‚Ó†˙Â˘„ÚÏ†¯˘˜·†ÌÈ·¯†‰ÓÈ‡†È¯ÂÙÈÒ†ÂÚÓ˘
Í‡†UV†˙È¯˜†ÏÏ‚·†Í˙¯‰†ÈÈÚ·†ÂÎ˙È†¯˘‡

ÆÌÈÂÎ†ÌÈ‡†ËÂ˘Ù†‰Ï‡

ÍÂ˙È¯·†ÏÓ˘Á†ÈÂÎÈÒ
¯Â˘˜‰† ÏÎ·† ÔÂÎÈÒ† „ÈÓ˙† ‡Â‰† ÏÂÓ˘ÈÁ
∫‰Ó‚Â„Ï†¨‰ÎÈÏÂÓ†‰·È·Ò·†ÍÂ˙È¯†Æ˙˘˜†ÍÂ˙È¯Ï
ÆÔÂÎÈÒ†·Èˆ‰Ï†„ÈÓ˙†ÏÂÎÈ†¨È˙Î˙Ó†ÏÎÈÓ†ÍÂ˙·
¯˘‡Î†Æ˙Î˙Ó†ÏÎÈÓ†ÍÂ˙·†„·Ú†Í˙¯†∫‰Ó‚Â„Ï
ÏÈÁ˙‰† ‡Â‰† ‰¯Ó‚† ˙Â„Â¯Ë˜Ï‡‰† ˙Á‡
·ˆÓ·†‰¯‡˘†ÍÂ˙È¯‰†̇ È„È˘Î†̈ ˙¯Á‡†ÌÈ‡˙‰Ï
ÔÚ˘† ‡Â‰† ˙‡Ê† ‰˘Ú† ¯˘‡Î† Æ®ÏÈÚÙ©† ¢ON¢
≠†ÌÂ˜Ó†¯ÒÂÁÓ†‰‡ˆÂ˙Î†≠†¯È˜‰†„‚Î†¯ÂÁ‡Ï
Ï‚ÚÓ†̄ ‚Ò†Ú‚Ó‰†Æ˙Î˙Ó‰†ÔÙÂ„·†Ú‚†ÂÏ˘†̆ ‡¯‰Â
ÍÈÏÂÓ‰† Ì‚† ¯˘‡Î† ÍÂ˙È¯‰† ˙Î¯ÚÓ† ÌÚ† Ì¯Ê
ÆÏÓ˘Á˙‰† Í˙¯‰Â† ÏÎÈÓ‰† ¯È˜·† Ú‚† ¯ÈÊÁÓ‰
¯˘‡Î† ÏÈÚÙ† ÍÂ˙È¯† „ÂÈˆ† ¯È‡˘‰Ï† ¯ÂÒ‡†‡

Æ˙Â„Â¯Ë˜Ï‡†ÌÈÙÈÏÁÓ

ÍÈ¯ˆ† ≠† ‰ÎÈÏÂÓ† ‰·È·Ò·† ÌÈ„·ÂÚ† ¯˘‡Î†‡
Open©†OCV† ÌÚ† ÍÂ˙È¯† ˙ÂÎ¯ÚÓ·† ˘Ó˙˘‰Ï
ÔÈË˜‰Ï†È„Î†¨¯˘Ù‡‰†ÏÎÎ†ÍÂÓ†®Circuit Voltage

Æ˙ÂÚËÏ†ÔÂÎÈÒ‰†˙‡
„Ú†≤∞†˜¯†˙ÂÈ‰Ï†ÈÂ˘Ú†˙˘˜‰†Á˙Ó˘†Û‡†ÏÚ
ÏÂÏÚ†˙˘˜‰†˙˙ˆ‰Ï†˘¯„‰†Á˙Ó‰†¨ËÏÂÂ†¥∞
ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ‡˙·† Æ‰Ê‰†Í¯Ú‰Ó†ÏÂÙÎ†˙ÂÈ‰Ï
ÆÈÏË˜† ÂÏÈÙ‡† ˙ÂÈ‰Ï† ÏÂÏÚ† ÔÈÙÂÏÈÁ‰† Á˙Ó
˙‡†ÏÈ„‚‰Ï†‰ÏÂÏÚ†˙ÂÚ·Ë†Â‡†ÌÈËÈ˘Î˙†˙„ÈÚ
ÂÚ·ˆ‡·†¯ÂÓÁ†ÔÙÂ‡·†Ú‚Ù†„Á‡†Í˙¯†ÆÔÂÎÈÒ‰
Ì¯Ê† ¯È·Ú‰˘† ÌÂ‚Ù† ÍÂ˙È¯† ÍÈÏÂÓÓ† ‰‡ˆÂ˙Î
‰Î˙Â‰† Û‡† ¯˘‡† ¨ÂÏ˘† ˙Ú·Ë‰† Í¯„† ÈÏÓ˘Á

Æ‰˜ÏÁ·

‰ÈÓÂÂ‚¯‡
È‡Ï·Ï†ÌÈÓ¯Â‚†‰ÓÂ‚Ù†˘Â‡†˙Ò„‰†Ï˘†ÌÈÓ¯Â‚
‰·ÈÒ‰† Ì‰Â† „Ï˘≠¯È¯˘† ˙ÂÎ¯ÚÓ·† ÌÈ˜ÊÏÂ
·¯˜·†‰„Â·Ú‰Ó†˙Â¯„ÚÈ‰ÏÂ†˙ÂÚÈ‚ÙÏ†˙È¯˜ÈÚ‰
˙‡†ÌÈ˜ÈÊÁÓ†¯˘‡†‰Ï‡†¨‰Ó‚Â„Ï†ÍÎ†ÆÌÈÎ˙¯‰
Ô‰Ó†‰ÏÚÓÏ†Â‡†ÌÈÈÙ˙Î‰†‰·Â‚·†ÍÂ˙È¯‰†˙È„È

ÆÌÈÈÙ˙Î·†˙ÂÈÚ·†˙ÂÂÁÏ†ÌÈÏÂÏÚ




