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 ˙ÂÁÈË·Ï „ÒÂÓ· ˙ÂÁÈË· ÏÂ‰ÈÏ ıÚÂÈ ‡Â‰ ·˙ÂÎ‰

˙Â‰È‚ÏÂ

         החוליה החסרה: תכנית השבה 
(RTW) לעבודה של נפגעים

         החוליה החסרה: תכנית השבה 
לעבודה של נפגעים 

ÏÙÈ¯‚ È·‡ ¯¢„ ˙‡Ó

מניעת תאונות ותגובה 
בחירום במקרה של פגיעה

 ®hierarchy of controls©  ¢˙Â¯˜·‰  ‚¯„Ó¢
 ÈÏ‡¯˘È  Ô˜˙  Ï˘  ≤∞∞∏  ˙Ò¯‚·  ıÏÓÂÓ‰
 ˙Â‡È¯·Â  ˙ÂÁÈË·  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÏÂ‰ÈÏ  ¨±∏∞∞±
 ÈÚˆÓ‡  ÌÈ˘¯„  Ì‡¢  ÈÎ  Ú·Â˜  ¨‰˜ÂÒÚ˙·
 ¯ÂÁ·Ï  ˘È  ¨ÌÈ¯ÙÂ˘Ó  Â‡  ÌÈ˘„Á  ‰¯˜·
 ÈÚˆÓ‡  ‚¯„ œÓ  Ï˘  ÔÂ¯˜ÈÚ‰  ÈÙ  ÏÚ  Ì˙Â‡

∫ÔÓ˜Ï„Î ‰¯˜·‰
ªÔÂÎÈÒ‰ Ì¯Â‚ Ï˘ ËÏÁÂÓ ˜ÂÏÈÒ  Æ‡

ª®substitution© ÔÂÎÈÒ‰ Ì¯Â‚ ˙ÙÏÁ‰  Æ·
ªÌÈÈÒ„‰ ‰¯˜· ÈÚˆÓ‡  Æ‚

Ø˙ÂÚ¯˙‰Ø®signage ©  ÌÈÓÈÒÂ  ÌÈÏÓÒ  Æ„
ªÌÈÈÏ‰Ó ‰¯˜· ÈÚˆÓ‡Â ˙Â¯‰Ê‡

¢ÆÈ˘È‡ Ô‚Ó „ÂÈˆ  Æ‰

 ˙ÂÁÈË· ÏÂ‰È ˙ÂÎ¯ÚÓÏ ÌÈÁÓ‰ ÌÈÂÂ˜‰ Ì‚
 ‰„Â·Ú‰  ÔÂ‚¯‡  Ï˘  ‰˜ÂÒÚ˙·  ˙Â‡È¯·Â
 ‚¯„Ó ÌÈÚ·Â˜ ¨ILO-OSH 2001  ÈÓÂ‡ÏÈ·‰
 ÌÈÂÎÈÒ  ˙˙ÁÙ‰Ï  ‰¯˜·  ÈÚˆÓ‡  Ï˘  ‰ÓÂ„

∫ÌÈÏÏÂÎ‰
ªÔÂÎÈÒ‰ Ì¯Â‚ØÔÂÎÈÒ‰ ˜ÂÏÈÒ ®‡

 Ì¯Â‚ØÔÂÎÈÒ‰  ÏÚ  ¯Â˜Ó·  ‰ËÈÏ˘ ®·
 Â‡ ÌÈÈÒ„‰ ÌÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ¨ÔÂÎÈÒ‰

ªÌÈÈÂ‚¯‡
 ˙ÂÎ¯ÚÓ Ï˘ ·ÂˆÈÚ È„È–ÏÚ ÔÂÎÈÒ‰ ¯ÂÚÊÓ ®‚
 ‰‚‰  ÈÚˆÓ‡  ˙ÂÏÏÂÎ‰  ¨˙ÂÁÂË·  ‰„Â·Ú

ªÌÈÈÏ‰Ó
  ¨ÆÆÆÌÈ‡˙Ó  È˘È‡  Ô‚Ó  „ÂÈˆ  ÆÆÆ˜ÙÒÏ  ÆÆÆ ®„
 ˘ÂÓÈ  ̆‰˘ÚÈÈ ÈÎ ÂÁÈË·È  ̆ÌÈÚˆÓ‡· ËÂ˜ÏÂ

Æ‰ÎÏ‰Î ˜ÊÁÂ˙È ‡Â‰ ÈÎÂ „ÂÈˆ·

 ÌÈÈ˜  ¯˘‡Î  ˙Â˘ÚÏ  ÂÈÏÚ  ‰Ó  ‡È‰  ‰Ï‡˘‰
 ÏÎ·  ‰Ó¯‚Â  ¨‰¯˜·‰  ÈÚˆÓ‡  ÏÎ·  Ï˘Î
 ÏÈÚÙ‰Ï ˘È ¨‰ÊÎ ‰¯˜Ó· øÚ‚ÙÏ ‰ÚÈ‚Ù ˙‡Ê

 È¯˜ÓÏÂ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÔÂÎÈÒ È·ˆÓÏ ÌÂ¯ÈÁ ÈÏ‰Â¢
 ˙·ÂÁ  ˙¯‚ÒÓ·  ˘¯„Î  ≠  ¢‰„Â·Ú  ˙ÂÂ‡˙
 ˜ÂÁ Ï  ̆≤®·©Æ„Æ∏ ÛÈÚÒ· ˙ÂÁÈË· ˙ÈÎ  ̇˙Î‰

Æ±πµ¥≠„¢È˘˙‰ ¨‰„Â·Ú‰ ÏÚ ÁÂ˜ÈÙ‰ ÔÂ‚¯‡
 Ú·Â˜  ¨±∏∞∞±  È¢˙Ï  ‰ÁÓ‰  ¨±∏∞∞≤  È¢˙  Ì‚
 ‰¯˜ÓÏ  ¢ÌÂ¯ÈÁ  ˙ÂÈÎ˙¢·  Í¯Âˆ  ÌÈÈ˜˘
 ¯˘‡Î  ¨ÌÈÂÎÈÒ  ˙¯˜·  ÈÚˆÓ‡·  Ï˘Î  Ï˘
 ‰¯ÊÚ Ô˙Ó ¨ÈÂÈÙÂ ıÂÏÈÁ È‡˘ÂÏ ¨‡È‰ ‰ÂÂÎ‰

 Æ‰ÓÂ„ÎÂ Ú‚ÙÏ È‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈËÂ ‰Â˘‡¯

תכניות שיקום וחזרה לעבודה 
(RTW: Return to Work)

 „·ÂÚ  ÈÎ  ÌÈ‡¯Ó  ÌÂ˜È˘‰  ˙¯Â˙·  ÌÈ¯˜ÁÓ
 ÏÂ·ÒÈ  ¨‰„Â·Ú‰  Ï‚ÚÓÓ  ËÏÙÂ  Ú‚Ù˘
 Ï˘  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓÂËÙÓÈÒÓÂ©  ‰ÚÈ‚Ù‰Ó
 ‰ÚÈ‚Ù ÌÚ „·ÂÚ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ®‰ÈÂ˜Ï ˙Â‡È¯·
 Æ˙¯Á‡ ‰„Â·ÚÏ Â‡ Â˙„Â·ÚÏ ¯ÊÂÁ ¯˘‡ ‰‰Ê
 Â˙¯ÊÁ‰Â „·ÂÚ‰ ÌÂ˜È˘ ÈÎ ÚÂ·˜Ï Ô˙È ¨ÔÎÏÂ
 ÌÂˆÓˆ·  ÛÒÂ  Í·„  ËÏÁ‰·  ‡Â‰  ‰„Â·ÚÏ
 È¯Á‡ ‰ÈÎ¯¯È‰· ÔÂ¯Á‡ Í·„ ≠ Â· ‰ÚÈ‚Ù‰
 ‰˜È˜Á‰ ¨˙‡Ê ˙Â¯ÓÏ ÆÂÏ˘Î ÌÈ¯Á‡‰ ÏÎ˘
 ¨Ï‡¯˘È·  ‰˜ÂÒÚ˙·  ˙Â‡È¯··Â  ˙ÂÁÈË··
 ÌÈ‡ ¨˙ÂÁÈË· ÏÂ‰ÈÏ ÌÈ¯ÎÂÓ‰ ÌÈ˜˙‰ Û‡Â
 ¨‰ÚÈ‚Ù‰  ¯Á‡Ï  Ú‚Ù‰  ÌÂ˜È˘Ï  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó
 ·Ï˘Î  ®¯˘Ù‡‰  ˙„ÈÓ·©  ‰„Â·ÚÏ  Â˙¯ÊÁ‰Â
 ‰ÂÂ‰Ó‰ ·Ï  ̆≠ ˙Â¯˜·‰ ‚¯„Ó· ÛÒÂ È¯˘Ù‡
 ¨‰ÚÈÓ‰  ‚¯„Ó  È·ÈÎ¯Ó  ¯˙ÈÏ  ÈÚ·Ë  Í˘Ó‰
 ¨¯ÂÓ‡Î ¨‡Â‰ Û‡ Ì¯Â˙ ÁÏˆÂÓ ÌÂ˜È˘ È¯‰˘
 ÌÈÂÂ˜‰  ¨ÌÓ‡Â  Æ‰ÚÈ‚Ù‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ¯ÂÚÊÈÓÏ
 ÈÓÂ‡ÏÈ·‰  ‰„Â·Ú‰  ÔÂ‚¯‡  Ï˘  ÌÈÁÓ‰
 È˙·Â‚˙ ¯ÂËÈ ÈÎ ®®„© ≥Æ±±Æ∑ ÛÈÚÒ·© ÌÈÚ·Â˜
 Ï˘  Ì‚  ‰¯È˜ÁÂ  ÁÂÂÈ„  ¨ÈÂ‰ÈÊ  ÏÂÏÎÏ  ÍÈ¯ˆ
 ‰‡¯·‰Â  ®rehabilitation©  ÌÂ˜È˘Ï  ˙ÂÈÎ˙¢

Æ¢ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï˘ ®health restoration©
 ˙ÂÁÈÓ ¨ÌÈÚ‚Ù ÌÂ˜È˘ Ï˘ ˙ÂÓ„˜˙Ó ˙Â˘È‚
 ‰ÚÈ‚Ù‰  Â‡  ≠  ˙ÂÈÊÈÙ‰  ˙ÂÏ·‚Ó‰  ÈÎ  ÌÂÈÎ
 ˙‡ Ú·Â˜‰ È„ÈÁÈ‰ ·ÈÎ¯Ó‰ ÔÈ‡ ≠ ˙ÈÊÈÙ‰
 ‰¯·ÁÏÂ ‰·È·ÒÏ ÈÎÂ ¨˙È„Â˜Ù˙‰ ˙ÂÎ‰ ˙Ó¯
 Ú‚ÙÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó Ì‡ Æ·Â˘Á „È˜Ù˙ Ô‡Î ˘È
 ÌÈÈ˜˙È˘  ‡ÏÂ©  ˙Ò¯ÙÓ  ‰˜ÂÒÚ˙Ï  ¯ÂÊÁÏ

 ÔÙÂ‡·  „˜Ù˙Ï  ÂÏ  ÌÈ¯˘Ù‡ÓÂ  ¨®Í¯ˆÎ
 ¨¯ÊÚ  È¯Ê·‡  ¨˙Â˘È‚  È‡˙  È„È–ÏÚ©  È‡ÓˆÚ
 ‰˙ÁÙ‰ ÍÎ· ˘È  ®‰ÓÂ„ÎÂ ¨ÌÈÏ˜Ó ÌÈÚˆÓ‡

Æ‰ÚÈ‚Ù‰ ˙¯ÓÂÁ Ï˘ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰˘È¯„  ˙ÓÈÈ˜  ˙ÂÂ˘  ˙Âˆ¯‡·˘  ˙Â¯ÓÏ
 ‰¯ÊÁÏ  ˙ÂÈÎ˙  ˙ÏÚÙ‰Ï  ÌÈÂ‚¯‡Ó  ˙È˜ÂÁ
 ˙Â„ÁÂÈÓ  ˙Â˜˙  Û‡Â  ¨ÌÈÚ‚Ù  Ï˘  ‰„Â·ÚÏ
 ÁÂËÈ·Ï „ÒÂÓ‰ ÍÎ· ˜ÒÂÚ Ï‡¯˘È· ª‡˘Â·
 Ï  ̆‰ÏÚÙ‰ ÔÈ‡ ÌÈÏÚÙÓ‰ ˙È·¯Ó· Í‡ ¨ÈÓÂ‡Ï

 Æ‰„Â·ÚÏ ‰¯ÊÁ‰Â È˙˜ÂÒÚ˙ ÌÂ˜È˘ ˙ÂÈÎ˙

תכניות השבה לעבודה

 ‡˘Â· ÏÙËÓ‰ Ï‰Â ‰È‰È ÔÂ‚¯‡· ÈÎ ıÏÓÂÓ
 ‚ˆÂÓ‰© ‚¯„Ó‰ ÈÙ–ÏÚ ‰„Â·ÚÏ Ú‚Ù ˙·˘‰ Ï˘
 ÌÈ„·ÂÚ  Ï˘  ˙Â‡ÎÊ  Ú·˜È  Ï‰Â‰  Æ®Í˘Ó‰·
 ÌÂ˜È˘  ¨¯˘Ù‡‰  ˙„ÈÓ·  ¨Ï·˜Ï  ÂÚ‚Ù˘
 ‰¯ÊÁ‰‰ ¯˘‡Î ¨ÏÚÙÓ‰ ˙¯‚ÒÓ· È˙˜ÂÒÚ˙
 Ú‚Ù‰  Ï˘  Û˙Â˘Ó  ÍÈÏ‰˙  ‡È‰  ‰„Â·ÚÏ
 ˙‡  Ô‰  ÔÂ·˘Á·  Á˜ÂÏ‰  ¨ÏÚÙÓ‰  ˙Ï‰‰Â
 ÂÈ˙ÂÙ„Ú‰Â ÂÈ˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ Ô‰Â ¨‰„Â·Ú‰ ÈÎ¯Âˆ
 Ô˙È  ‰„Â·ÚÏ  ‰·˘‰‰  ˙¯‚ÒÓ·  ÆÚ‚Ù‰  Ï˘
 ∫˙ÂÓÈÏ˘ÓÂ  ˙Â·Â˘Á  ˙ÂÏÂÚÙ  È˙˘·  ËÂ˜Ï
 ÔÎÂ ¨Ï·‚ÂÓ‰ Ì„‡Ï ‰„Â·Ú‰ ˙Â„ÓÚ ˙Ó‡˙‰
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Ú‚ÙÏ  Â˜È˘  ‰¯˘Î‰Â  ÌÈÒ¯Â˜
 Ï‡¯˘È· ÆÂÈ˙ÂÏ·‚ÓÏ Ì‡˙‰· ‰„Â·ÚÂ „Â˜Ù˙

Æ˙¢Ó˙‰ „¯˘ÓÓ ÍÎÏ ÔÂÓÈÓ Ï·˜Ï Ô˙È
 ˙ÚÈÓÏ  ‰¯˜·‰  ÈÚˆÓ‡  ‚¯„ÓÏ  ‰ÓÂ„·
 ¨‰„Â·ÚÏ  ‰·˘‰Ï  ‚¯„Ó  Ì‚  ÌÈÈ˜  ¨˙ÂÂ‡˙

∫ÔÓ˜Ï„Î
Ø˜ÈÒÚÓ  Â˙Â‡  Ïˆ‡  ¨˜ÂÒÈÚ  Â˙Â‡Ï Æ‡

ª‰˜ÏÁÓ
 Ïˆ‡ ˜ÂÒÈÚ‰ Ï˘ ÌÈ¯È·Ò ‰Ó‡˙‰Â ÈÂÈ˘  Æ·

ª‰˜ÏÁÓØ˜ÈÒÚÓ Â˙Â‡
ª˜ÈÒÚÓ Â˙Â‡ Ïˆ‡ ‰Â˘ ˜ÂÒÈÚ  Æ‚

ª˙Ø¯Á‡ ‰˜ÏÁÓØ˜ÈÒÚÓ Ïˆ‡ ‰‰Ê ˜ÂÒÈÚ  Æ„
Æ‰Â˘ ‰˜ÏÁÓØ˜ÈÒÚÓ Ïˆ‡ ‰Â˘ ˜ÂÒÈÚ Æ‰

 Ì‡  È·ËÈÓ  ‡Â‰  È˙˜ÂÒÚ˙‰  ÌÂ˜È˘‰
 ‰„Â·ÚÏ  Ú‚Ù‰  ˙‡  ¯ÈÊÁ‰Ï  ÌÈÁÈÏˆÓ

 Æ˜ÈÒÚÓ Â˙Â‡ Ïˆ‡Â Ì„Â˜‰ Â˜ÂÒÈÚ·


