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Æ±∞˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜È„·‰ Û˜È‰ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±≥

Æ±±˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„· ÒÈË¯Î ÏÂ‰È ˙·ÂÁÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±¥

Æ±≤˙Â‡È¯· Ò˜ÙÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±¥

Æ±≥˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜È„·‰ ˙¯„Ò‰Ï „È·ÚÓ‰ ˙·ÂÁÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±µ

Æ±¥‡¢ÙÓ· „Â·ÚÏ ‰Ó‡˙‰ È‡ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±µ
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Æ±∏‰ÏÈÁ˙ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ±∑
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˙˜Â˙ ‰·ËÈÁÂ˙ ·Ú·Â„‰
·Â ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â‰È‚©·ÂÚ‰ ˙Â‡È¯ÌÈÒÈÓÓ· ÌÈ„

¨®ÌÈÓÈÈÂÒÓ ÌÈÈËÓÂ¯‡ ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ
‰˙˘¢‚-≥ππ± ™

‰„Â·Ú· ˙ÂÁÈË·‰ ˙„Â˜ÙÏ ≤±∂≠Â ±∑≥ ÌÈÙÈÚÒ ÈÙÏ È˙ÂÎÓÒ Û˜Â˙·

Ï¢˘˙‰ ¨˛˘„Á ÁÒÂ¸-±π∑∞±∫‰Ï‡ ˙Â˜˙ ‰È˜˙Ó È‡ ¨

Æ±˙Â¯„‚‰
 ‰Ï‡ ˙Â˜˙·-

·¢·ÚÓ ˜„Â„¢ÍÓÒÂÓ È˙ -ÂÎÈÓÒ‰˘ ˙ÎÓÒÂÓ ‰„·ÚÓ „·ÂÚ 

¨‰„Â·Ú ̇ ÂÓÂ˜Ó· ̇ ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ̇ ÂÈ˙·È·Ò ̇ Â˜È„· ÍÂ¯ÚÏ È˘‡¯ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓ

ª¯ÈÂÂ‡· ‡¢ÙÓ ÈÊÂÎÈ¯ Ï˘

¢Á˘ÈÙ‰ Ó¯·È ̇ÓÂ˙¯ ̇ÏÊÓÔ ˜ˆ¯¢ - Threshold Limit Value
(TLV-STEL) Short Term Exposure Limit -‡¢ÙÓ Ï˘ ̇ È·¯Ó‰ ‰Ó¯‰ 

‰ÙÈ˘Á ˙¯˙ÂÓ ‰ÈÏ‡ „Ú ¯˘‡ ¨„·ÂÚ‰ Ï˘ ‰ÓÈ˘‰ ¯ÂÊ‡Ï ÍÂÓÒ ¯ÈÂÂ‡·

˙ÂÚ˘ ∏ Ï˘ ‰„Â·Ú ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ¥≠Ó ̄ ˙ÂÈ ‡Ï ̈ ÌÚÙ ÏÎ· ̇ Â˜„ ±µ „Ú Ï˘

˙Ó¯˘ È‡˙·Â ¨ÌÚÙÏ ÌÚÙ ÔÈ· ˙ÂÁÙÏ ˙Â˜„ ∂∞ Ï˘ ÁÂÂ¯Ó·Â ‰ÓÓÈ ÍÂ˙Ó

‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ó¯Ó ‰ÎÂÓ ‰È‰˙ ‰ÓÓÈ· ‰„Â·Ú ˙ÂÚ˘ ∏≠Ï ˙ÏÏÂÎ‰ ‰ÙÈ˘Á‰

ª˙¯˙ÂÓ‰ ˙È·¯Ó‰ ˙ÏÏ˜Â˘Ó‰

_____________________________________

Æ±Æ≥≥∑ ßÓÚ ¨±∂ ˘„Á ÁÒÂ ¨Ï‡¯˘È ˙È„Ó ÈÈ„
™ª¥µ∞ ßÓÚ ¨±Æ≥Æ±ππ≥ ¨‚¢˘˙‰ ¯„‡· ßÁ ¨µµ∞¥ ˙¢˜

Æ¥∑∑ ßÓÚ ¨∏Æ≥Æ±πππ ¨Ë¢˘˙‰ ¯„‡· ßÎ ¨µπµ∏ ˙¢˜
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¢Á˘ÈÙ‰ Ó˘Â˜ÏÏ ̇Ó¯·È ̇ÓÂ˙¯˙¢ Threshold Limit Value
(TLV-TWA) - Time Weighted Average -˙È·¯Ó‰ ̇ ÏÏ˜Â˘Ó‰ ‰Ó¯‰ 

˙¯˙ÂÓ ‰ÈÏ‡ „Ú ̄ ˘‡ „·ÂÚ‰ Ï˘ ‰ÓÈ˘‰ ̄ ÂÊ‡Ï ÍÂÓÒ ̄ ÈÂÂ‡· ̈ ‡¢ÙÓ Ï˘

ª‰ÓÓÈ ÍÂ˙Ó ˙ÂÚ˘ ∏ Ï˘ ‰„Â·Ú ÌÂÈ Í˘Ó· ‰ÙÈ˘Á

¢ÏÂÙÈË¢ -˘Â„ÈÁ ¨˜Â¯ÈÙ ¨ÈÂÙÈˆ ¨ÔÂ˜È˙ ¨‰·Î¯‰ ¨¯Â„ÈÒ ¨ÔÂÒÁÈ‡ 

ªÈÂ˜È Â‡

¢ÏÂËÏË¢ -¨ÈÂÏÈÓ ̈ ÌÂ˜ÓÏ ÌÂ˜ÓÓ ‰¯·Ú‰ ̈ ÚÂÈ˘ ̈ ‰ÎÏÂ‰ ̈ ‰Ï·Â‰ 

ª‰˜È¯Ù Â‡ ‰ÒÓÚ‰ ¨‰˜¯‰

®ÌÈÈËÓÂ¯‡ ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ ÌÈÒÈÓÓ© ¢‡¢ÙÓ¢ -ÌÈ¯ÓÂÁ‰ 

˙ÙÒÂ˙· ÌÈË¯ÂÙÓ ˙ÂÈÓÈÎ‰ Ì‰È˙Â‡ÁÒÂÂ Ì‰È˙ÂÓ˘ ¯˘‡ ÌÈÈÓÈÎ‰

ª‡È‰˘ ‰¯Âˆ ÏÎ· ‰Ï‡ ÌÈ¯ÓÂÁ ˙ÂÏÈÎÓ‰ ˙Â·Â¯Ú˙ ÔÎÂ ¨‰Â˘‡¯‰

·ÚÓ¢·Ï ‰„¢˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË ˙Â˜È„ -¯˘ ÍÈÓÒ‰˘ ‰„·ÚÓ 

˙Â˜È„· ÚÂˆÈ·Ï ̈ ˙ÂÓÂ˘¯· ‰Ú„Â‰· ̈ ˙Â‡È¯·‰ ̄ ˘ ̇ ÓÎÒ‰· ‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰

Â‡ ÌÈÙÂ˘Á‰ ÌÈ„·ÂÚ Ïˆ‡ ¨‰Ï‡ ˙Â˜˙ ÔÈÚÏ ¨˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË

ª‡¢ÙÓÏ ÌÈÙÂ˘Á ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ„ÓÂÚ

·ÚÓ¢¢˙ÎÓÒÂÓ ‰„ -„¯˘Ó Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â‰È‚Ï ‰„·ÚÓ‰ 

‰Ú·Â„‰ ¨È˘‡¯‰ ‰„Â·Ú‰ Á˜ÙÓ ‰ÎÈÓÒ‰˘ ˙¯Á‡ ‰„·ÚÓ ÏÎÂ ‰ÁÂÂ¯‰Â

‡¢ÙÓ ÈÊÂÎÈ¯ Ï˘ ¨‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó· ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈ˙·È·Ò ˙Â˜È„· Úˆ·Ï

ª¯ÈÂÂ‡·

·ÚÓ¢¢˙È‡ÂÙ¯ ‰„ -˙Â˜˙ ˙Â‡¯Â‰ ˙ÂÓÈÈ˜˙Ó ‰·˘ ‰„·ÚÓ 

Ê¢Ï˘˙‰ ¨®˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â„·ÚÓ© ÌÚ‰ ˙Â‡È¯·-±π∑∑≤ª

¢ÓÙ˜Á Ú·Â„‰¢¨ ¢ÓÙ˜Á Ú·Â„‰ ‡ÊÂ¯È¢ Â¢ÓÙ˜Á ‰Ú·Â„‰
‰¯‡˘È¢ - ÎÓ˘ÓÚÂ˙Ì ·ÁÂ ̃‡¯‚ÂÔ ‰ÙÈ˜ÂÁ ÚÏ ‰Ú·Â„‰ ̈‰˙˘È¢„-¥µπ±≥ª

_____________________________________

≤Æ˜¢ ̇‰˙˘Ï¢Ê ̈ÚÓß ∞∂¥≤ª ‰˙˘¢‚ ̈ÚÓß ∏¥±±ª ‰˙˘¢„ ̈ÚÓß ∑∏∂ª ‰˙˘¢Â ̈ÚÓß µ±∞±Æ
Æ≥Æ≤∞≤ ßÓÚ ¨„¢È˘˙‰ Á¢Ò



7

· ÌÈÓÒ¢ ¢˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰ÙÈ˘ÁÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ- (BEI)

Biological Exposure Indices -˙Â·¯Ï ¨Ì„‡‰ ÛÂ‚· ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ· ˙ÂÓ¯ 

È·‚Ï È‚ÂÏÂÈ· ‰¯‰Ê‡ ÛÒ ˙ÂÂ‰Ó‰ ¨‰ÙÈ˘‰ ¯ÈÂÂ‡·Â Ô˙˘· ¨‰ÓÒÏÙ· ¨Ì„·

ª‡¢ÙÓÏ „·ÂÚ‰ ˙ÙÈ˘Á

¢ÚÂ·„ ¢‡¢ÙÓ· -¯ÈÂÂ‡· ‡¢ÙÓ Ï˘ ÊÂÎÈ¯Ï ÛÂ˘Á‰ „·ÂÚ ÏÎ 

Ï˘ ˙Â¯˘Ù‡ ÍÂ˙ Â‡ ‰ÙÈ˘Á· Â‡ Ú‚Ó· „·ÂÚ‰ Â‡ ¨‰ÏÂÚÙ‰≠˙Ó¯Ï ÏÚÓ

˙ÙÒÂ˙· ÌÈ·Â˜‰ ÔÓ ‰„Â·Ú ÍÈÏ‰˙· Â‡ ‰„Â·Ú· ‡¢ÙÓÏ ‰ÙÈ˘Á Â‡ Ú‚Ó

˙ÂÚ˘ ∏ Ï˘ ‰„Â·Ú ÌÂÈ· ¨‰‡ÏÓ Â‡ ˙È˜ÏÁ ‰„Â·Ú „·ÂÚ ‡Â‰Â ¨‰È˘‰

‰„Â·Ú Á˜ÙÓ Ú·˜ ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ¨˙ÂÁÙÏ ÌÈÈ˘„ÂÁ· ÌÈÓÈ ±∞ ¨‰ÓÓÈ ÍÂ˙Ó

ª‰ÓÓ ‰¯ˆ˜ ‰ÙÂ˜˙ È¯ÂÊ‡

¢Ú·Â„‰¢ -ª‰˜ÊÁ‡ ̇ „Â·Ú Â‡ ÏÂËÏË ̈ ÏÂÙÈË ̈ „Â·ÈÚ ̈ ˘ÂÓÈ˘ ̈ ¯ÂˆÈÈ 

¢‰˘¯ÂÓ ‡ÙÂ¯¢ -‡ÙÂ¯ ÔÎÂ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰‡ÂÙ¯Ï ‰ÁÓÂÓ ‡ÙÂ¯ 

¨˙Â‡È¯·‰ ̄ ˘ ̇ ÓÎÒ‰· ̈ ‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰ ̄ ˘˘ ̈ ÍÓÒÂÓ È‡ÂÙ¯ ̇ Â¯È˘ Ï˘

ª‰Ï‡ ˙Â˜˙ ÔÈÚÏ Â‰˘¯‰

¢¯Ó˙ ‰ÙÚÂÏ‰¢ Action-Level (AL) - ¯Ó‰ ˘Ï ÓÁˆÈ˙

‰Á˘ÈÙ‰ ‰Ó˘Â˜ÏÏ ̇‰ÓÂ˙¯˙ ̈˘‰ÁÏ ·‰ ˜ÈÈÓ ̇ÁÂ·‰ ÏÙ˜Á ÚÏ ·¯È‡Â˙

‰ÚÂ·„ÈÌ ·‡ÓˆÚÂ˙ ÈËÂ¯ Ò·È·˙È - ·„È˜Â˙ Ò·È·˙ÈÂ˙ ˙ÚÒÂ˜˙ÈÂ˙¨

ÂÈËÂ¯ ·ÈÂÏÂ‚È - ·„È˜Â˙ ¯ÙÂ‡ÈÂ˙ ˙˜ÂÙ˙ÈÂ˙ª

¢ÍÓÒÂÓ È‡ÂÙ¯ ˙Â¯È˘¢ -∫‰Ï‡Ó „Á‡ ÏÎ 

®±©ª˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó Ï˘ ˙È˙Ù Â‡ ˙ÈÊÂÁÓ ˙Â‡È¯· ˙Î˘Ï

®≤©˜ÂÙ˙ ÁÂÏÈÌ¨ ·‰‚„¯˙‰ ·ÁÂ˜ ·ÈËÂÁ ·¯È‡Â˙ ÓÓÏÎ˙È¨

‰˙˘¢„-¥ππ±¥ª

®≥©¨˙Â‡È¯·‰ ̄ ˘ ̇ ÓÎÒ‰· ̈ ‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰ ̄ ˘˘ ̈ È‡ÂÙ¯ „ÒÂÓ

 ÔÈÚÏ ÂÎÈÓÒ‰˙˜Â˙ Æ‰Ï‡
_____________________________________

Æ¥Æ≤≤ ßÓÚ ¨Ê¢˘˙‰ ª∏± ßÓÚÂ µ∞ ßÓÚ ¨‰¢˘˙‰ ª±µ∂ ßÓÚ ¨„¢˘˙‰ Á¢Ò
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Æ≤‡¢ÙÓÏ ‰ÙÈ˘Á
®‡©ÌÈÎ¯Ú‰ ÂÈ‰È ¨‡¢ÙÓ· ÌÈ„·ÂÚ Â·˘ ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó· Â‡ ÏÚÙÓ·

˙È·¯Ó‰ ‰ÙÈ˘Á‰ ¨˙¯˙ÂÓ‰ ˙È·¯Ó‰ ˙ÏÏÂ˜˘Ó‰ ‰ÙÈ˘Á‰ Ï˘

˙ÙÒÂ˙· ÌÈË¯ÂÙÓ Ì‰˘ ÈÙÎ ¨‰ÏÂÚÙ‰ ˙Ó¯Â ¯ˆ˜ ÔÓÊÏ ˙¯˙ÂÓ‰

Æ‰Â˘‡¯‰

®·©∫‰‡·‰ ‰ËÈ˘· ‰˘ÚÈÈ ˙ÏÏ˜Â˘Ó‰ ‰ÙÈ˘Á‰ ·Â˘ÈÁ

C
1
 . T

1
 + C

2 
. T

2
 + ... + C

n
 . T

n
˙ÏÏ˜Â˘Ó ‰ÙÈ˘ÁΩ______________________

®‰ÓÈ‚„‰ Í˘Ó Î¢‰Ò© T
1
 + T

2
 + ... + T

n

∫¯˘‡Î

C -Â‡ ¨¯ÈÂÂ‡ ·˜ÂÚÓ ¯ËÓÏ Ì¯‚ÈÏÈÓ· ¨¯ÈÂÂ‡· ‡¢ÙÓ ÊÂÎÈ¯

ªÔÂÈÏÈÓÏ ÌÈ˜ÏÁ·

T -Æ˙Â˜„ Â‡ ˙ÂÚ˘· ¨‰ÓÈ‚„‰ Í˘Ó

Æ≥· Ï˘ ‰ÎÈ¯Ú·Ò ˙Â˜È„·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÈ˙·È‰„Â
®‡©„È·ÚÓ‰ Úˆ·È ¨‡¢ÙÓ· ÌÈ„·ÂÚ Â·˘ ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó· Â‡ ÏÚÙÓ·

˜„Â· È„È· ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈ˙·È·Ò ˙Â˜È„·

Ï˘ Ì˙„Â·Ú ¯ÂÊ‡· ¨¯ÈÂÂ‡· ‡¢ÙÓ ÈÊÂÎÈ¯ Ï˘ ¨ÍÓÒÂÓ È˙„·ÚÓ

ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ¨˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘„ÂÁ ∂≠Ï ˙Á‡ Ï˘ ˙ÂÙÈÎ˙· ¨ÌÈ„·ÂÚ‰

Æ˙¯Á‡ ˙ÂÙÈÎ˙ ÏÚ È¯ÂÊ‡ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓ ‰¯Â‰

®·©˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈ˙·È·Ò‰ ˙Â˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ÌÂ˘¯È „È·ÚÓ‰

ÔÂÈˆ· ¨·˜ÚÓ ÔÓÂÈ· ¯ÈÂÂ‡· ‡¢ÙÓ‰ ÈÊÂÎÈ¯ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó·

˙Â‡ˆÂ˙Ó ˜˙Ú‰ „ÈÓ ÁÏ˘ÈÂ ¨‰ÓÈ‚„‰ ÌÂ˜ÓÂ ‰Ú˘‰ ¨ÍÈ¯‡˙‰

Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â‰È‚Ï ‰„·ÚÓÏ ¨È¯ÂÊ‡ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓÏ ‰Ï‡

˙‡ Úˆ·Ó‰ ÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘ÏÂ ‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰ „¯˘Ó

ÆÌÈ„·ÂÚÏ È‚ÂÏÂÈ·‰ ¯ÂËÈ‰
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®‚©˙Â˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ˙‡ ˙ÂÂ˘‰ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÁ˙· ÌÒ¯ÙÈ „È·ÚÓ‰

È„Î ¨‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó Â˙Â‡Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙ÂÈ˙·È·Ò‰

ÆÌÈ„·ÂÚ‰ ÏÎ ˙ÚÈ„ÈÏ Â‡·ÂÈ˘

®„©˙ÂÚˆÓ‡· ̇ ÂÈ˙ÙÂ˜˙ ̇ ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙≠˙ÂÈ˙·È·Ò ̇ Â˜È„· „È·ÚÓ Í¯Ú

„¯˘Ó Ï˘ ̇ È˙˜ÂÒÚ˙ ̇ Â‰È‚Ï ‰„·ÚÓ‰ ‰È‡˘ ̇ ÎÓÒÂÓ ‰„·ÚÓ

˙Â˜È„·‰ ̇ Â‡ˆÂ˙ ̇ ‡ ̇ ÎÓÒÂÓ‰ ‰„·ÚÓ‰ ÁÏ˘˙ ̈ ‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰

˙Â‰È‚Ï ‰„·ÚÓ‰ Ï‡ ‰ÚˆÈ· ¯˘‡ ˙ÂÈ˙˜ÂÒÚ˙≠˙ÂÈ˙·È·Ò‰

Í˘ÓÏ Ô˙Â‡ ̄ ÂÓ˘˙ ÔÎÂ ̈ ‰ÁÂÂ¯‰Â ‰„Â·Ú‰ „¯˘Ó Ï˘ ̇ È˙˜ÂÒÚ˙

Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘ ÌÈ¯˘Ú

Æ¥ÌÈÈ˙˜ÂÒÚ˙ ˙Â‰È‚ ÈÚˆÓ‡
ËÂ˜Ï „È·ÚÓ‰ ÏÚ ‡¢ÙÓ· ÌÈ„·ÂÚ Â·˘ ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó· Â‡ ÏÚÙÓ·

∫‰Ï‡ ˙Â‰È‚ ÈÚˆÓ‡

®±©¨ÌÈÏÈÚÈÂ ÌÈ·ÂË ‰ËÈÏÙÂ ÊÂ˜È ̈ ‰˜ÈÈ ÈÚˆÓ‡ ÌÈÈ˜ÏÂ ÔÈ˜˙‰Ï

ÊÂÎÈ¯˘ ÔÙÂ‡· ¨‰„Â·Ú‰ ˙ÂÁ˙ ÏÎ· ¨˙¯Á‡ ‰ËÈ˘ ÏÎ Â‡

˙È·¯Ó‰ ˙ÏÏ˜Â˘Ó‰ ‰ÙÈ˘Á‰Ó ÍÂÓ ‰È‰È ¯ÈÂÂ‡· ‡¢ÙÓ‰

ª„·ÂÚ‰ ˙Â‡È¯·Ï ˜ÈÊ˙ ‡Ï˘ Í¯„·Â ¨˙¯˙ÂÓ‰

®≤©‰˜ÈÈ ÁÂÎ ÈÏÚ· ̈ ÌÈÏÈÚÈÂ ÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈÙ„ÈÓ ÌÈÈ˜ÏÂ ÔÈ˜˙‰Ï

ÌÈÏÊÂ Ï˘ ‰˜È„·· Â‡ ‰ÏÈ˜˘· ¨‰„Â·Ú‰ ÔÓÊ· ¨˜ÈÙÒÓ

ª˙Â„·ÚÓ· ˙Â·¯Ï ¨‡¢ÙÓ ÌÈÏÈÎÓ‰

®≥©¨‡¢ÙÓ ‰ÏÈÎÓ‰ ˙ÏÂÒÙ Ï˘ È„ÈÈÓ ˜ÂÏÈÒÏÂ ÛÂÒÈ‡Ï ‚Â‡„Ï

˙Â‡È¯·Ï ̃ Ê Â‡ „¯ËÓÏ ÌÂ¯‚˙ ‡Ï˘ ÔÙÂ‡· ‰„Â·Ú‰ ̇ Á˙Ó

ª„·ÂÚ‰

®¥©ÏÏÂÎ ¨ÌÈÓÈ‡˙Ó ‰„Â·Ú È„‚· ‡¢ÙÓ· „·ÂÚ ÏÎÏ ˜ÙÒÏ

ª‰„Â·ÚÏ ˜¯Â Í‡ ÌÈ„ÚÂÈÓ‰ ÌÈÈ·¯‚Â ÌÈÈÏÚ

®µ©Ï„‡Â‚ ÏÎ·ÈÒ‰ ÂÈ˜ÂÈ ÈÂÓÈÈÌ ˘Ï ·‚„È Ú·Â„‰ ·Ó¯ÂÎÊ ·ÓÙÚÏ

ªÈ¯ÂÊ‡ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓ Ï˘ Â˙ÚÈ„ÈÏ ‡·Â‰˘ ¯Á‡ ÌÂ˜Ó· Â‡
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®∂©È„‚·Ï ˙Á‡ ¨„·ÂÚ ÏÎÏ ˙Â„¯ÙÂ ˙ÂÏÂÙÎ ˙ÂÁ˙ÏÓ ÔÈ˜˙‰Ï

¨ÌÈÓÁ ÌÈÓ ÌÚ ˙ÂÁÏ˜Ó ÔÎÂ ¨ÌÈÈ˜ ÌÈ„‚·Ï ˙Á‡Â ‰„Â·Ú

ª˙Â‡ ¯ÙÒÓ· ˙ÂÈ˘È‡ ˙Â·‚ÓÂ ÔÂ·Ò

®∑©˙ÁÂÓÏÂ ÔÂ˘ÈÚÏ ¨‰È˙˘Â ‰ÏÈÎ‡Ï ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ¯„Á ÚÂ·˜Ï

ªÌÈ„·ÂÚ‰

®∏©¨ËÂÏÈÓ ÈÎ¯„ ÏÏÂÎ ̈ ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓÏ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ¯Â„ÈÒÏ ‚Â‡„Ï

ªÌÈ„·ÂÚ Ï˘ ÈÂÈÙÂ ıÂÏÈÁ

®π©˙ÙÈË˘Ï ̈ ˙Â˙Â‡Â ̇ ÂÓÈ‡˙Ó ̈ ÌÂ¯ÈÁ ̇ ÂÁÏ˜Ó ÌÈÈ˜ÏÂ ÔÈ˜˙‰Ï

¨˘ÂÓÈ˘Ï „ÈÓ˙ ˙ÂÈ˘ÙÂÁ ¨ÌÈÓ¯ÂÊ ÌÈÓ· ÌÈÈÈÚ‰Â ÛÂ‚‰

Æ‡¢ÙÓ· ÌÈ„·ÂÚ‰ ¯ÙÒÓÏ ÒÁÈ· ˜ÈÙÒÓ ¯ÙÒÓ·Â

ÆµÈ˘È‡ Ô‚Ó „ÂÈˆ
®‡©ÛÂ˘Á ˙ÂÈ‰Ï ‡¢ÙÓ· „·ÂÚ‰ ÏÂÏÚ Ì‰· ¯˘‡ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ·ˆÓ·

‰ÙÈ˘Á‰ È˜˙Ó ÌÈ‰Â·‚‰ ¨¯ÈÂÂ‡· ‡¢ÙÓ Ï˘ ÌÈ‚È¯Á ÌÈÊÂÎÈ¯Ï

Ô‚Ó „ÂÈˆ „·ÂÚÏ „È·ÚÓ‰ ˜ÙÒÈ ¨‰Â˘‡¯‰ ˙ÙÒÂ˙· ÂÚ·˜˘

„ÂÈˆ ªÂ· ̆ Ó˙˘‰Ï ·ÈÈÁ ‰È‰È „·ÂÚ‰Â ̈ ‰·ÂË ̇ ÂÎÈ‡·Â ÏÈÚÈ È˘È‡

¯‡˘‰ ÔÈ· ¨ÏÂÏÎÈÂ ¨¯Á‡ „·ÂÚÏ ¯·ÚÂÈ ‡ÏÂ È˘È‡ ‰È‰È Ô‚Ó‰

ª‡¢ÙÓÏ ÌÈ‡˙Ó ÔÒÓ· ˙„ÈÈÂˆÓ ‰ÓÈ˘ ˙ÎÒÓ ¨Í¯Âˆ‰ ÈÙÏÂ

Ô¯ˆÈ‰ ̇ Â‡¯Â‰ ÈÙÏ ̇ ˘¯„‰ ̇ ÂÙÈÎ˙· ̆ „Á ÔÒÓ· ÛÏÁÂÈ ÔÒÓ‰

 Á˜ÙÓ Â‡Ú·Â„‰ ÆÈ¯ÂÊ‡

®·©Ô‚Ó ˙Á˘ÓÂ Ô‚Ó ˙ÂÙÙÎ ¨Ô‚Ó „‚· ‡¢ÙÓ· „·ÂÚÏ ˜ÙÒÈ „È·ÚÓ‰

ÆÌ‰· ˘Ó˙˘‰Ï ·ÈÈÁ ‰È‰È „·ÂÚ‰Â ¨ÌÈÓÈ‡˙Ó

®‚©È˘È‡‰ Ô‚Ó‰ „ÂÈˆ ÔÂÈ˜ ÏÚ ¯ÂÓ˘È „·ÂÚ‰˘ ÍÎÏ ‚‡„È „È·ÚÓ‰

ÆÍÎ· ÂÎÈ¯„ÈÂ ÂÏ ¯ÒÓ˘

®„© ÔÈ‡·‡ÒÙ˜˙ „È·ÚÓ‰ ˙‡ ¯¯Á˘Ï È„Î ÌÈ„·ÂÚÏ È˘È‡ Ô‚Ó „ÂÈˆ

‡¢ÙÓ‰ ̇ Ó¯ ÔÈË˜‰ÏÂ ÏÚÙÓ· ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈ‡˙ ÔÈ˜˙‰Ï ‰·ÂÁ‰ ÔÓ

Æ˙¯˙ÂÓ‰ ˙È·¯Ó‰ ˙ÏÏ˜Â˘Ó‰ ‰ÙÈ˘ÁÏ ˙Á˙Ó Ï‡ ¯ÈÂÂ‡·



11

Æ∂‰Î¯„‰ ˙·ÂÁ
¨‰„Â·ÚÏ ‰Ï·˜‰ ÔÓÊ· ̈ ÌÈ„·ÂÚ‰ ÏÎÏ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰Î¯„‰Ï ‚‡„È „È·ÚÓ‰

ÌÈÚ·Â‰ ̇ Â‡È¯·‰Â ̇ Â‰È‚‰ ̈ ˙ÂÁÈË·‰ ÈÂÎÈÒ È·‚Ï ̈ ˙ÂÁÙÏ ‰˘Ï ̇ Á‡ ÔÎÂ

‡„ÂÂÈ „È·ÚÓ‰ ª‰Ï‡ ÌÈÂÎÈÒ ˙ÚÈÓÏ ˙ÂËÈ˘ È·‚ÏÂ ‡¢ÙÓ· ‰„Â·ÚÓ

ÏÎ ˙‡ Úˆ·Ó „·ÂÚ‰˘ ‡„ÂÂÈ ÔÎÂ ¨Â· Í¯„Â‰˘ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ÔÈ·‰ „·ÂÚ‰˘

Æ‡¢ÙÓ· ‰„Â·Ú‰ È·‚Ï ÂÚ·˜˘ ÌÈÏ‰‰Â ˙Â‡¯Â‰‰

Æ∑ÌÈÈ˘È‡ ˙Â‰È‚ ÈÚˆÓ‡
®‡© Â·˘ ÌÂ˜Ó· Ô˘ÚÈ ‡ÏÂ ‰˙˘È ‡Ï ̈ „·ÂÚ ÏÎ‡È ‡ÏÚÂ·„ÈÌ ¨‡¢ÙÓ·

Æ‰Ê ÔÈÚÏ ÔÈ˜˙‰ „È·ÚÓ‰˘ ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈ¯„Á· ‡Ï‡

®·© ÌÂÈ ÌÂ˙·‰Ú·Â„‰  ̇ ‡ ‡¢ÙÓ· „·ÂÚ ̄ ÈÒÈ·‚„È Ì¯È‡˘ÈÂ ‰„Â·Ú‰

 ˙ÂÁ˙ÏÓ·‰ÓÈÂÚ„Â˙ ˙˘È·Ï ÈÙÏ ÁÏ˜˙È ÔÎÂ ¨ÏÚÙÓ· Ì‰Ï

ÆÌÈÈ˜‰ ÌÈ„‚·‰

®‚© Â·˘ ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó Â‡ ÏÚÙÓ·ÚÂ·„ÈÌ  ̈ ‡¢ÙÓ·Ú·Â„‰ ‰˘È‡ Ï˘

˘Ë¯Ì  Ì‡˙‰· ‰È‰˙ ‰˘ ¥µ ‰Ï Â‡ÏÓÏ˙˜Â˙ Ú·Â„˙ ÌÈ˘

©Ú·Â„Â˙  ˙Â¯ÂÒ‡ÂÚ·Â„Â˙ Ì¢˘˙‰ ¨®˙ÂÏ·‚ÂÓ-±π∑πµª

Æ∏ÌÈÓÈ‡˙Ó ËÂÏÈ˘Â ÔÂÒÁÈ‡ ˙·ÂÁ
®‡©ÌÈÚˆÓ‡·Â ÌÈÏÎ· ‰˘ÚÈÈ ‡¢ÙÓ ÔÂÒÁ‡Â ÏÂËÏË ÈÎ ‚‡„È „È·ÚÓ‰

ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÔÈ‡˘Î ‡¢ÙÓ‰ ˙‡ ¯ÂÓ˘È ÔÎÂ ¨ÌÈÓÈ‡˙ÓÂ ÌÈÁÂË·

ËÂÏÈ˘ ÌÚ ¨˘‡Â ÌÂÁ ¯Â˜ÓÓ ˜ÂÁ¯ ¨ÁÂ˜ÈÙ≠¯· ÌÂ˜Ó· ¨Ì‰·

 ¯ÂÓ‡Î ¨ÌÈ‡˙Ó·˙˜˙ Æ®·© ‰˘Ó

®·©˙„ÓÚ Â‡ ÌÏÂ‡ ÏÎ· ÔÈÚÏ ËÏÂ·Â ÌÈ‡˙Ó ËÂÏÈ˘Ï ‚‡„È „È·ÚÓ‰

∫‡·‰ ÁÒÂ· ¨‡¢ÙÓ· ÌÈ„·ÂÚ Ì‰·˘ ‰„Â·Ú

_____________________________________

ÆµÆ±∂≥ ßÓÚ ¨Ì¢˘˙‰ ˙¢˜
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ÌÈÈËÓÂ¯‡ ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ ÌÈÒÈÓÓ °˙Â¯È‰Ê¢
· ÈÚˆÓ‡ ËÂ˜Ï ‰·ÂÁ¨ÌÈÓÈ‡˙Ó ˙Â‰È‚Â ˙ÂÁÈË

·¯Ï¢˙ÂˆÈÙÂ ˘‡ ÈÙ· ÌÈ„ÈÓÚ‰ ÌÈÚˆÓ‡ ˙Â

®‚©˙‡¯Â‰· ÔÓÂÒÈ ‡¢ÙÓ ÏÈÎÓ‰ ÏÂ·È˜ ÈÏÎ ÏÎ˘ ÍÎÏ ‚‡„È „È·ÚÓ‰

∫‡·‰ ÁÒÂ· ¨‰˜ÈÁÓÏ ˙˙È ‰È‡˘ ÔÈÚÏ ˙ËÏÂ· ‰¯‰Ê‡

 ÏÚ¯¢-ªÌÈÈËÓÂ¯‡ ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ ÌÈÒÈÓÓ ÏÈÎÓ 
·‰ ̇ ‡ ÌÈÎÒÓ ÌÈ„‡‰ ̇ ÓÈ˘ Â‡ ‰ÚÈÏ· ̈ Ú‚Óª˙Â‡È¯

¢°˘‡Â ÌÂÁ ¯Â˜ÓÓ ˜ÈÁ¯‰Ï ˘È

Æπ· ˙·ÂÁ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„
®‡©˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„· ̄ ·Ú ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ̈ ‡¢ÙÓ· „·ÂÚÎ Ì„‡ „·ÚÂÈ ‡Ï

¨‰˘¯ÂÓ ‡ÙÂ¯ È„È· ̈ ‰„Â·Ú‰ ̇ ÏÈÁ˙ ÈÙÏ˘ ̆ „ÂÁ‰ ÍÂ˙ ̇ ÈÂ˘‡¯

Æ‡¢ÙÓ· „Â·ÚÏ ÏÈÁ˙‰Ï Â˙Ó‡˙‰ ˙‡ Ú·˜È˘

®·©¨˙¯ÊÂÁ ̇ È‡ÂÙ¯ ‰˜È„· ̄ ·Ú ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ̈ ‡¢ÙÓ· „·ÂÚ „·ÚÂÈ ‡Ï

ª‡¢ÙÓ· „Â·ÚÏ Â˙Ó‡˙‰ Í˘Ó‰ ˙‡ Ú·˜È˘ ¨‰˘¯ÂÓ ‡ÙÂ¯ È„È·

¯Á‡Ï ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘ ‰Â˘‡¯Ï ÚˆÂ·˙ ¨˙¯ÊÂÁ ˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„·

Æ‰˘ È„Ó ‰È¯Á‡ÏÂ ˙ÈÂ˘‡¯‰ ‰˜È„·‰

®‚©˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘· ¨ÌÈÈ˘„ÂÁÏ ÏÚÓ Â˙„Â·ÚÓ ¯„Ú˘ ‡¢ÙÓ· „·ÂÚ

‡¢ÙÓ· „·ÚÂÈ ‡Ï ¨˙Î˘ÂÓÓ ‰ÏÁÓ Ï˘· Â‡ ‰ÏÂ„‚ ˙È‚¯Â¯ÈÎ

¨‰˘¯ÂÓ ‡ÙÂ¯ È„È· ¨˙ÙÒÂ ˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„· ¯·Ú ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡

Æ‡¢ÙÓ· „Â·ÚÏ Â˙Ó‡˙‰ Í˘Ó‰ ˙‡ Ú·˜È˘

®„© Á˜ÙÓÂ ‰˘¯ÂÓ ‡ÙÂ¯Ú·Â„‰ ÏÚ ˙Â¯Â‰Ï ÌÈ‡˘¯ ‡ÙÂ¯ ‡Â‰˘

 ÚÂˆÈ·‰·„È˜Â˙ ÔÓ ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈÎÈ¯‡˙· ¨¯ÂÓ‡Î ¨˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰

‰‡ÓÂ ̄·˙˜ ̇Ó˘‰ ©·® ÂÎÔ Ï‰ÁÈÏ ‡ ̇·ÈˆÂÚ ‰·„È˜Â ̇‰¯ÙÂ‡ÈÂ˙

Æ± ‰˜˙· Â˙¯„‚‰Î ‡¢ÙÓ· „·ÂÚ ÂÈ‡˘ „·ÂÚ È·‚Ï Ì‚
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®‰©¨ÂÏ Ú·˜˘ „ÚÂÓ· ˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„·Ï „·ÂÚ ÚÈÙÂ‰ ‡Ï

˜˙Ú‰Â „È·ÚÓÏ ÍÎ ÏÚ ‰Ú„Â‰ ÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ ÁÏ˘È

ÆÈ¯ÂÊ‡ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓÏ ‰ÓÓ

Æ±∞·‰ Û˜È‰˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜È„

®‡©‰Ï‡ ˙‡ ÏÂÏÎ˙ ˙ÙÒÂ Â‡ ˙¯ÊÂÁ ¨˙ÈÂ˘‡¯ ˙È‡ÂÙ¯ ‰˜È„·

∫˙ÂÁÙÏ

®±©ª˙È˙˜ÂÒÚ˙Â ˙ÈÏÏÎ ˙È‡ÂÙ¯ ‰ÊÓ‡

®≤©˙Î¯ÚÓÏ ˙„ÁÂÈÓ ·Ï ˙ÓÈ˘ ÍÂ˙ ¨˙ÈÏÏÎ ˙ÈÈÏ˜ ‰˜È„·

„·ÎÏ ¨˙È¯ÏÂ˜ÒÂ≠ÂÈ„¯˜‰ ˙Î¯ÚÓÏ ¨˙ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ·ˆÚ‰

ª˙ÂÈÏÎÏÂ

®≥©ªÌÈËÈˆÂ·ÓÂ¯ËÂ ÔÈ·ÂÏ‚ÂÓ‰ ̇ Â·¯Ï ̈ ˙ÈÏÏÎ Ì„ ̇ ÂÓ˙ ̇ ˜È„·

®¥©ª˙ÈÏÏÎ Ô˙˘ ˙˜È„·

®µ©≠ÔÈÏ˜Ï‡ ¨ÈÏÏÎ ÔÈ·Â¯ÈÏÈ· ˙Â·¯Ï ¨„·Î‰ È„Â˜Ù˙ ˙˜È„·

© ‰Ê‡ÈÓ‡Ò¯ËÂ ‰Ê‡ËÙÒÂÙSGPT≠Â SGOTªÌ„· ®

®∂©ªÌ„· ®ÔÈ˘© ‰‡È¯Â‡‰ ˙˜È„·

®∑©Ò‰ ˙˜È„·ÃÓÀ© ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰ÙÈ˘ÁÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰ ÌÈBEI®

ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ‰ ÌÈÒÈÓÓ‰Ó „Á‡ ÏÎ È·‚Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰

˙ÙÒÂ˙· ÂË¯ÂÙ˘ ÈÙÎ ÂÈ‰È Ì‰ÈÎ¯Ú˘Î ¨ÌÈÈËÓÂ¯‡‰

ª˙È˘ÈÏ˘‰

®∏©Ï˘ ÂÈÈÚ ̇ Â‡¯ ÈÙÏ ̇ ÙÒÂ ̇ È˙„·ÚÓ Â‡ ̇ ÈÈÏ˜ ‰˜È„· ÏÎ

Æ˜„Â·‰ ‰˘¯ÂÓ‰ ‡ÙÂ¯‰

®·©·„È˜Â˙ ‰ÓÚ·„‰ ‰ÓÙÂ¯ËÂ˙ ·˙˜Â˙ Ó˘‰ ©‡®©≥®¨ ©¥®¨ ©µ®

Â≠©∂® È·ÂˆÚÂ  ¨˙È‡ÂÙ¯ ‰„·ÚÓ·Â·„È˜Â˙ ‰ÓÚ·„‰ ˙ÂË¯ÂÙÓ‰

·˙˜ ̇ ÂÚˆÂ·È ®∑©®‡© ‰˘Ó·ÓÚ·„‰ Æ˙ÂÈ‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË ̇ Â˜È„·Ï
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Æ±±· ÒÈË¯Î ÏÂ‰È ˙·ÂÁ˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„

ÒÈË¯Î ¨˜„Â· ‡Â‰˘ „·ÂÚ ÏÎ È·‚Ï ¨Ï‰È ÍÓÒÂÓ È‡ÂÙ¯ ˙Â¯È˘

ÂÓ˘ ˙Â·¯Ï ¨„·ÂÚ‰ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈË¯Ù‰ ÂÓ˘¯ÈÈ Â·˘ ¨˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙Â˜È„·

∫‰Ï‡ ÌÈË¯Ù ÔÎÂ ¨ÂÚÓÂ ÂÏ˘ ˙Â‰Ê‰ ¯ÙÒÓ ¨ÂÈ·‡ Ì˘ ‡ÏÓ‰

®±©ª˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˜È„·‰ ÚÂˆÈ· ÍÈ¯‡˙

®≤©ªÏÚÙÓ‰ ÌÂ˜ÓÂ „È·ÚÓ‰ Ì˘

®≥©‰˜È„·‰ ‰Î¯Ú ‰ÈÏ‡ ¯˘˜· ¯˘‡ „·ÂÚ‰ ˙„Â·Ú ¯Â‡È˙

ª˙È‡ÂÙ¯‰

®¥©ª˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈ˙„·ÚÓ‰Â ˙ÂÈÈÏ˜‰ ˙Â˜È„·‰ È‡ˆÓÓ

®µ©‡ÙÂ¯‰ Ï˘ Â˙Ú„ ̇ ÂÂÁÂ Â˙˜ÒÓ ̈ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ̇ Â˜È„·‰ ̇ Â‡ˆÂ˙

ÍÈ˘Ó‰Ï Â‡ ÏÈÁ˙‰Ï „·ÂÚ‰ Ï˘ Â˙Ó‡˙‰ ÏÚ ̃ „Â·‰ ‰˘¯ÂÓ‰

ª‡¢ÙÓ· „·ÂÚÎ „Â·ÚÏ

®∂©ªÌ„˜Â‰˘ „ÚÂÓ ˙Â·¯Ï ¨˙¯ÊÂÁ‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˜È„·Ï „ÚÂÓ‰

®∑©Æ˜„Â·‰ ‰˘¯ÂÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ Â˙ÓÈ˙ÁÂ ÂÓ˘

Æ±≤· Ò˜Ù˙Â‡È¯

©‡®˘È¯Â˙ ¯ÙÂ‡È ÓÂÒÓÍ ÈÙÈ˜ ÏÎÏ ÚÂ·„ ˘‰Â‡ ·Â„˜ ·‰˙‡Ì

Ï˙˜Â˙ ‡Ï‰ Ù˜Ò ·¯È‡Â˙¨ ˘·Â È¯˘ÓÂ ‰˘È¯Â˙ ‰¯ÙÂ‡È

‰ÓÂÒÓÍ Â‰ÓÚ·È„ ‡˙ ‰Ù¯ËÈÌ ˘ˆÂÈÈÂ ·˙ÂÒÙ˙ ‰¯·ÈÚÈ˙

ÂÈ‡˘¯Â ‡Â˙Ì ·ÁÂ˙Ó˙ Â·Á˙ÈÓ‰ª ‰Âˆ‡ ÏÚÂ·„ Ù˜Ò ·¯È‡Â˙

·‰˙‡Ì Ï˙˜Â˙ ‡Á¯Â˙¨ ÈÈ¯˘ÓÂ ‰Ù¯ËÈÌ ‰‡ÓÂ¯ÈÌ ·Ù˜Ò

˘‰Âˆ‡ ÏÚÂ·„ Ï¯‡˘Â‰ ÂÎÔ ˙Âˆ‡Â˙ ‰·„È˜Â˙ ‰¯ÙÂ‡ÈÂ˙

‰˘ÂÂ˙ ˘·„˜Æ
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®·©Ï˘ Â„È·ÚÓÏ ˙Â‡È¯·‰ Ò˜Ù ˙‡ ¯ÂÒÓÈ ÍÓÒÂÓ È‡ÂÙ¯ ˙Â¯È˘

‰ÚÂ·„  „ÂÚ ÏÎ ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· Â˜ÈÊÁÈ ¯˘‡ ¨‡¢ÙÓ·‰·„˜

 ̃ ÒÚÂÓÎÚÂ·„  ̃ ÈÒÙ‰ ªÂÏˆ‡ ‡¢ÙÓ·ÚÂ·„  ‡¢ÙÓ·ÏÚ·Â„ ¨ÂÏˆ‡

 ̄ ÈÊÁÈ‰ÓÚ·È„ Í¯Ú˘ ÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ̇ Â¯È˘‰ È„ÈÏ Ò˜Ù‰ ̇ ‡

Æ‰Â¯Á‡‰ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˜È„·‰ ˙‡

®‚©ÔÓÊ ÍÂ˙ ¨Â„È ÏÚ ˜„·‰ „·ÂÚ‰ Ï˘ Â˙ÚÈ„ÈÏ ‡È·È ‰˘¯ÂÓ ‡ÙÂ¯

ÆÚ·˜È˘ ÔÙÂ‡·Â Í¯„· Â˙Â‡È¯· ·ˆÓ ˙‡ ¨¯È·Ò

Æ±≥·ÚÓ‰ ˙·ÂÁ·‰ ˙¯„Ò‰Ï „È˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜È„
®‡©„È·ÚÓ‰ ˙ÈÈÙ ÈÙÏ ÂÎ¯ÚÈÈ π ‰˜˙ ÈÙÏ ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜È„·‰

ÆÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ Ú·˜È˘ ÌÈ„ÚÂÓ·Â ÌÈÓÈ·

®·©¨¯ÂÓ‡Î ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜È„·‰ ˙ÎÈ¯Ú Í¯ÂˆÏ ¨·ÈÈÁ ‡¢ÙÓ· „·ÂÚ

ÂÚ·˜˘ ÌÈ„ÚÂÓ·Â ÌÈÓÈ· ÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘· ·ˆÈÈ˙‰Ï

ÆÂÏ

®‚©˜ÏÁ „·ÂÚÏ ·˘ÁÈÈ ̇ ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ̇ Â˜È„·‰ ÚÂˆÈ· Ì˘Ï ̆ Â¯„‰ ÔÓÊ‰

ÆÂ¯Î˘Ó ÈÂÎÈ ‡ÏÏ Â˙„Â·Ú ˙ÂÚ˘Ó

Æ±¥·ÚÏ ‰Ó‡˙‰≠È‡‡¢ÙÓ· „Â
ÂÏˆ‡ ‡ˆÓ Ì‡ ¨‡¢ÙÓ· „·ÂÚ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡˘ ÈÓÎ „·ÂÚ Â‡¯È

∫‰Ï‡Ó „Á‡

®±©ªÌÈÈËÓÂ¯‡ ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ ÌÈÒÈÓÓ Ï˘ ̇ ÈÂ¯Î Â‡ ‰„Á ‰ÏÚ¯‰

®≤©ª„·Î‰ È„Â˜Ù˙· ÈÂ˜ÈÏ

®≥©ª˙ÂÈÏÎ‰ È„Â˜Ù˙· ÈÂ˜ÈÏ

®¥©Ò‰ ÈÎ¯Ú Ï˘ ÌÈ‚È¯Á ÌÈ‡ˆÓÓÃÓÀ‰ÙÈ˘ÁÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰ ÌÈ

ª˙È˘ÈÏ˘‰ ˙ÙÒÂ˙· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ‰Ï‡Ó ˙È˙˜ÂÒÚ˙

®µ©ªÌÈ˘ ±∏ ÂÏ Â‡ÏÓ Ì¯Ë

®∂©Æ˜„Â·‰ ‰˘¯ÂÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ˙Ú„Ï ˙¯Á‡ ‰Ó‡˙‰≠È‡
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Æ±µ·ÂÚ‰ ˙Ó‡˙‰≠È‡ ÏÚ Á˜ÙÓÏ ‰Ú„Â‰„

®‡©˙ÂÈ‰Ï Ì„‡ Ï˘ ‰Ó‡˙‰≠È‡ ̇ ÓÈÈ˜˘ ̃ „Â·‰ ‰˘¯ÂÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ Ú·˜

È‡ÂÙ¯‰ ̇ Â¯È˘‰ ̄ ÂÒÓÈ ̈ ‡¢ÙÓ· „Â·ÚÏ ÍÈ˘Ó‰Ï Â‡ ‡¢ÙÓ· „·ÂÚ

ÍÂ˙ ¨È¯ÂÊ‡‰ ‰„Â·Ú‰ Á˜ÙÓÏ ÍÎ ÏÚ ˙„ÁÂÈÓ ‰Ú„Â‰ ÍÓÒÂÓ‰

¨˜„Â·‰ ‰˘¯ÂÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ Ï˘ Â˙Ú„ ˙ÂÂÁ Ô˙Ó ÌÂÈÓ ÌÈÓÈ ‰¯˘Ú

ÆÂÈ˙Â˜ÒÓÂ ˙È‡ÂÙ¯‰ ‰˜È„·‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ‰·Â

®·© Ì‡˙‰· ‰Ú„Â‰ È¯ÂÊ‡ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓ Ï·È˜Ï˙˜˙ ®‡© ‰˘Ó

 ÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ ˙‡Ó-

®±©ÂÈ˙Â·ÂÁ ËÂ¯ÈÙ ‰·Â ‰‡¯˙‰ ÌÂ˘¯ ¯‡Â„· „È·ÚÓÏ ÁÏ˘È

„ÒÂÓÏ ÁÏ˘ÈÈ ‰‡¯˙‰‰ ̃ ˙Ú‰ ª„·ÂÚ‰ ̇ „·Ú‰ ̄ ÂÒÈ‡ ÔÈÚ·

ªÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘ÏÂ ¨ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ï

®≤©≠È‡ÏÂ ‡¢ÙÓÏ ¯˙È ˙ÙÈ˘ÁÏ ÂÓ¯‚˘ ˙Â·ÈÒ‰ ˙‡ ˜Â„·È

ÔÂ˜È˙ ˘Â¯„ÈÂ ¨‡¢ÙÓ· „Â·ÚÏ ÍÈ˘Ó‰Ï „·ÂÚ‰ ˙Ó‡˙‰

ÆÍ¯ÂˆÏ Ì‡˙‰· ÌÈÈÂ˜ÈÏ‰

®‚©¯·Ú ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ‡¢ÙÓ· „·ÂÚÎ „Â·ÚÏ ¯ÂÓ‡Î „·ÂÚ ¯ÂÊÁÈ ‡Ï

ÍÈ˘Ó‰Ï ̆ „ÁÓ ̄ ˘Â‡Â ‰˘¯ÂÓ ‡ÙÂ¯ È„È· ̇ ÙÒÂ ̇ È‡ÂÙ¯ ‰˜È„·

Æ‡¢ÙÓ· „Â·ÚÏ

Æ±∂·Ú‰ ¯ÂÒÈ‡‰‡¯˙‰ ˙Ï·˜ ¯Á‡Ï ‰„

„·ÂÚÎ „Â·ÚÏ ÍÈ˘Ó‰Ï „·ÂÚ‰ ̇ Ó‡˙‰≠È‡ È·‚Ï ‰‡¯˙‰ Ï·È˜˘ „È·ÚÓ

‰‡¯˙‰‰ ˙Ï·˜ ÌÂÈÓ ÚÂ·˘ ÍÂ˙ ‡¢ÙÓ· „·ÂÚÎ Â„È·Ú‰Ï Ï„ÁÈ ¨‡¢ÙÓ·

ÆÈ¯ÂÊ‡ ‰„Â·Ú Á˜ÙÓÓ Ï·È˜˘ ˙Â‡¯Â‰Ï Ì‡˙‰· ÂÈ·‚Ï ÏÚÙÈÂ
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Æ±∑·Ú ÏÚ ‰Ú„Â‰ ˙·ÂÁ‡¢ÙÓ· ‰„Â

ÔÎ Ì‡ ‡Ï‡ ‡¢ÙÓ· „Â·ÚÏ ÏÚÙÓ· Â‡ ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó· ÂÏÈÁ˙È ‡Ï

¨˙ÂÁÙÏ ˘‡¯Ó ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘ ¨·˙Î· ˙Ó„˜ÂÓ ‰Ú„Â‰ ÍÎ ÏÚ ‰¯ÒÓ

ÆÈ¯ÂÊ‡‰ ‰„Â·Ú‰ Á˜ÙÓÏ

Æ±∏‰ÏÈÁ˙

ÆÔÓÂÒ¯Ù ÌÂÈÓ ÌÈ˘„ÂÁ ∂ ‰Ï‡ ˙Â˜˙ Ï˘ Ô˙ÏÈÁ˙

Æ±π·ÚÓ ˙‡¯Â‰¯

Ï˘ Ô˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ‡¢ÙÓ· ÌÈ„·ÂÚ Â· ̄ ˘‡ ÏÚÙÓ· Â‡ ‰„Â·Ú ÌÂ˜Ó·

ÍÎ ÏÚ ‰Ú„Â‰ ¨±∑ ‰˜˙· ¯ÂÓ‡‰ Û‡ ÏÚ ¨„È·ÚÓ‰ ÁÏ˘È ¨‰Ï‡ ˙Â˜˙

Æ‰Ï‡ ˙Â˜˙ Ï˘ Ô˙ÏÈÁ˙ ÌÂÈÓ ÌÈÓÈ ˘„ÂÁ ÍÂ˙ ¨È¯ÂÊ‡‰ ‰„Â·Ú‰ Á˜ÙÓÏ
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‰Â˘‡¯ ˙ÙÒÂ˙
©˙˜Â˙ ®≤≠Â ±

¨ÌÈÈËÓÂ¯‡‰ ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ‰ ÌÈÒÈÓÓ‰ ˙ÂÓ˘
˜˙Â ˙ÂÈÓÈÎ‰ Ì‰È˙Â‡ÁÒÂÌ‰Ï˘ ‰ÙÈ˘Á‰ È

˜˙ ‰ÙÈ˘Á È- TLV
‡¢ÙÓ‰ Ì˘‰ÁÒÂ‰

ÌÈÙ„¯ ˙ÂÓ˘Â˙ÈÓÈÎ‰TWASTELAL

®ÏÂ‡ÂÏÂË© Ô‡ÂÏÂË ®±C
6
H

5
CH

3
ÌÈ˜ÏÁ µ∞ÌÈ˜ÏÁ ∑µÌÈ˜ÏÁ ≤µ

®± Toluene ,Toluol¨ÔÂÈÏÓÏÔÂÈÏÓÏÔÂÈÏÓÏ
®± Methyl-Benzene

®ÏÂÏÈÒ˜© ÔÏÈÒ˜ ®≤C
6
H

4
(CH

3
)

2
ÌÈ˜ÏÁ ±∞∞ÌÈ˜ÏÁ ±µ∞ÌÈ˜ÏÁ µ∞

®≤ÌÈÏÈÒ˜ ´ ÔÂÈÏÓÏÔÂÈÏÓÏÔÂÈÏÓÏ
®≤ Xylene ,Xylol¨
®≤ Dimethyl-Benzene

 Ô¯ÈËÒ ®≥StyreneC
6
H

5
CH=CH

2
ÌÈ˜ÏÁ ≤∞ÌÈ˜ÏÁ µ∞ÌÈ˜ÏÁ ±∞

®≥ Vinyl-Benzene,¨ÔÂÈÏÓÏÔÂÈÏÓÏÔÂÈÏÓÏ
®≥ Phenyl-Ethylene

‰È˘ ˙ÙÒÂ˙
©˙˜‰ ®±

 ÔÈÚÏ ·˘ÁÈÈ Ì‰· „·ÂÚ‰˘ ‰„Â·Ú ÈÎÈÏ‰˙Â ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó˙˜Â˙

ÌÈÈËÓÂ¯‡‰ ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ‰ ÌÈÒÈÓÓ‰ ÊÂÎÈ¯ Ì‡ Ì‚ ¨‡¢ÙÓ· „·ÂÚ ¨‰Ï‡

∫‰ÏÂÚÙ‰ ˙Ó¯Ó ÍÂÓ ¯ÈÂÂ‡·

®±©Æ‡¢ÙÓ Ï˘ ¯ÂˆÈÈ

®≤©ÆÌÈÙÂÒÓ· ‡¢ÙÓ ÈÂÏÈÓ Ï˘ ‰„Â·Ú



19

˙È˘ÈÏ˘ ˙ÙÒÂ˙
®®¥©±¥≠Â ®∑©®‡©±∞ ˙Â˜˙©

·‡ËÓ‰ Ï˘ ÌÈÎ¯Ú‰·‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ Â‡ ÌÈËÈÏÂÌÈ˜„
· ÌÈÓÒÎ ÌÈ˘Ó˘Ó‰© ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰ÙÈ˘ÁÏ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈBEI®

ÌÈÈËÓÂ¯‡‰ ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ‰ ÌÈÒÈÓÓ‰ Ï˘

 Ï˘ ÌÈÎ¯Ú‰BEI·‡ËÓ‰ ÈÙÏ ·‰ ¯ÓÂÁ‰ Â‡ ËÈÏÂ˜„

ÌÈÒÈÓÓ‰‰ˆÓÂÁ
ÌÈÈÓÈÈÓÁÙ‰‰ˆÓÂÁÏÈ˙Ó‰ˆÓÂÁ

ÌÈÈËÓÂ¯‡‰˙È¯ÂÙÈ‰˙È¯ÂÙÈ‰˙ÈÏ„Ó
Ô˙˘·Ô˙˘·Ô˙˘·

®ÏÂ‡ÂÏÂË© Ô‡ÂÏÂË ®±2.5g/g
Creatinine

ÌÈÏÈÒ˜Â ®ÏÂÏÈÒ˜© ÔÏÈÒ˜ ®≤1.5g/g
Creatinine

®ÔÊ·≠ÏÈÈÂ© Ô¯ÈËÒ ®≥1g/L
0.8g/g

Creatinine
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·¯ ˙ÙÒÂ˙˙ÈÚÈ
®®‡©±≤ ‰˜˙©

·‰ Ò˜Ù· ÌÂ˘È¯ ÈË¯Ù˙Â‡È¯

®±©∫®ÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ È„È· ÌÂ˘È¯© „·ÂÚ‰ ÈÂ‰ÈÊÏ ¯Â„Ó
®‡©ªÈË¯Ù Ì˘Â ‰ÁÙ˘Ó Ì˘
®·©ª·‡‰ Ì˘
®‚©ª˙Â‰Ê‰ ˙„ÂÚ˙ ¯ÙÒÓ
®„©ª‰„ÈÏ‰ ÍÈ¯‡˙
®‰©ªÒ˜Ù‰ ˙‡ Ô˙˘ ÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ Ì˘
®Â©ÆÒ˜Ù‰ Ô˙Ó ÍÈ¯‡˙

®≤©∫®„È·ÚÓ ÏÎ È„È· ÌÂ˘È¯Ï© ÌÈ„È·ÚÓ‰ ¯Â„Ó
®‡©ªÏÚÙÓ‰ ÌÂ˜ÓÂ „È·ÚÓ‰ Ì˘
®·©˙È‡Â ̄Ú·Â„ ̇‰ÚÂ·„ - Â‡Ì ‰ÂÚ· ̄ÏÚ·Â„‰ Á„˘‰ ˘‡È‰ ‡¯ÚÈ˙

- ª¯ÂÓ‡Î ‰„Â·Ú ÏÎ ˙ÏÈÁ˙ ÍÈ¯‡˙ ÔÎÂ ÂÊ ‰„Â·Ú ¯Â‡È˙
®‚©ª®·© ‰˜ÒÙÏ Ì‡˙‰· ‰Ó˘¯˘ ‰„Â·Ú‰ ÌÂÈÒ ÍÈ¯‡˙
®„©ÆÂÏ˘ ˙Ó˙ÂÁ‰Â „È·ÚÓ‰ ˙ÓÈ˙Á

®≥©∫®ÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ È„È· ÌÂ˘È¯Ï© ˙ÂÈ‡ÂÙ¯‰ ˙Â˜È„·‰ ¯Â„Ó
®‡© ‡È‰ Ì‡ ÔÂÈˆ ÍÂ˙ ¨‰˙¯ËÓÂ ‰˜È„· ÏÎ ÍÈ¯‡˙·„È˜‰ ¨˙ÈÂ˘‡¯

ª˙ÙÒÂ Â‡ ˙¯ÊÂÁ
®·©ªÂÎ¯Ú˘ ˙Â˜È„··Â ÌÈÁ·Ó· ‚È¯Á È‡ÂÙ¯ ‡ˆÓÓ ‰Ï‚˙ Ì‡‰
®‚©ª„·ÂÚ‰ ̇ Â‡È¯· ÏÚ ̇ ¯Á‡ ‰ÚÙ˘‰ Â‡ ÚÂˆ˜Ó ̇ ÏÁÓ ‰˙Ï‚˙ Ì‡‰
®„©Â‡ ÏÈÁ˙‰Ï ÌÈ‡˙Ó „·ÂÚ‰˘ ÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ ¯Â˘È‡

ªÍÎÏ ÌÈ‡˙Ó ÂÈ‡˘ Â‡ ¨˜„· ‡Â‰ ‰Ó˘Ï˘ ‰„Â·Ú· ÍÈ˘Ó‰Ï
®‰©Ì„˜ÂÓ „ÚÂÓ ˙Â·¯Ï ¨‰‡·‰ ˙¯ÊÂÁ‰ ‰˜È„·Ï „ÚÂÓ ˙ÚÈ·˜

ªÏÈ‚¯‰Ó
®Â©ªÍÓÒÂÓ‰ È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯È˘‰ Ì˘
®Ê©ÆÂ˙ÓÈ˙ÁÂ ˜„Â·‰ ‰˘¯ÂÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ Ì˘

®±ππ≥ ¯‡Â¯·Ù· ∑© ‚¢˘˙‰ Ë·˘· Ê¢Ë¯ÈÓ ‰¯Â‡
®≥≠≤≥≥≥ ÓÁ©˘¯˙ ‰Ú·Â„‰ Â‰¯ÂÂÁ‰


