
כך נמנע פגיעות שלד-שריר בעבודה
פגיעות שלד-שריר גורמות בין השאר 

לעלויות גבוהות, עקב היעדרות 
עובדים. פיתוח אסטרטגיה כוללת 

למניעתן ולהפחתתן ייטיב עם הארגון
עמ' 9

למה לי ארגונומיה עכשיו?
למה קל יותר להרים בגב כפוף? 
למה בכלל להרים נכון, אם לא 

כואב הגב?
התשובות כאן

עמ' 12

מציאוּת )רבודה( בדיסלדורף
נציגי המוסד לבטיחות ולגיהות 

ביקרו בתערוכת הבטיחות 
והבריאות בעבודה בגרמניה 
וחזרו עם המון ידע ותובנות

עמ' 16

ביטאון המוסד לבטיחות ולגיהות www.osh.org.il
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יום בחיי ארגונומית
אביטל רדושר, מדריכת 

ארגונומיה ארצית של המוס"ל, 
נועלת נעלי בטיחות, חובשת 

קסדה ויוצאת לדרך
עמ' 5

ארגונומיה
בעבודה


