'NPIOYN axIvNN
AIAYAN 121y 11pP2A

TIW1 'YW NIYND 0T 72127 NIYND 1P'ya [ D'A01A N70IY2IR IR NIP’OXRDA NIYNNA
NTIAYY DRNINW DN NMINRI NNAWPD ARXIND - 12’'YA NDYN YW NIYNNI 1INWwa NI
NI Y 11AAY I 072121 MAITAI ATIAY 92107 0’A010 NdNTA

P22 ("Mawr”) N2y YN 0N P2 IWP DRI DIPHND
M>n Y NYI9N) PNTDLD T NIND PAD NN MYNN
12w DY PIX PON DY DN .MMM (D71 DMWY
5.5-2 D*T2)Y WX, 000X 233 P2 INNWN 127V 12W ,7pNNna
D721y IV, (bus conductors) D°0INVIN TP P2V ,NWI MY
D2WY WK DMWY XN, MY MND D°2WY IR ,NNMT 12’202
DOIXA 21207, ,ANY M) )20 P ,INY M2 MY
2w DN VIR (Gromadzifiska & Wasowicz, 2019) 291 W
NPOON YNV 77 KON 2NN RN TMYY 1) XYW 792 17NN
,01IVIN 22N YW MR "NV HY 7Y, INR IPNNA .7 TNIND
NTNM MIONN IYNINN *YIIN IPWH 19770 TN PNV D)
1321 DNR N¥IIP .00 MNI2 HY YOWN NTIAYN DY 7203
NODINY (MY MITITN WIYW) NNM NI1TN 1Y P DPNYN
NP X2 VIDN VP PYWINKY,NTIAYN DYDY MI9N MPYO
P2 IXNWD NI, DWTIN DWW INKRD (MP’YD MIITN 3)
NX12PA DRYN) D)) 1ORY IXIN DPRYIND.DINN MNP DY
N¥N) NIITINN NNIAP IR, NPDIA0N NYY) 1N’ MNWno N0
91200 MPTO-RY MTYI WARWNY ,MNDY TNXR DI NO°Y

.(Naug et al, 2016)
99231 17 NN IR ,1NINIY-H90 Do XN 2 0N NIND
DY TN’ ,1I0N MP’Y0 10IM P2 NN DY DN NN HYW 1Y
PND¥ NN2NN 22N 570 H¥ D’XIDT DTN PO 20N YR
INNI) D°2MINN 47.5% 27772 (WD) 350,000 YW NP0VIIN PNNI)
1.4%-1;("MNP°22710°N) D’NIND DIV D228 D°OPWNN DTN
DPRYNINN 3°0) NIND2 NNWPN IRIYNN NIRYNI DPTNN
NPT IR 2.45% DIN) (2230 MR N?0179RN 9922
N2y 45 222 Hynw NXIM IPNNN N0 DTN ,(glycemia)
Marcinkiewicz,) T2’0ND YW OP201021 DY 3°0 20N
R WYL (D°12)) NYRWN DIN0IX 2N HY 1NN (2009
XMW ,NPYIZ0N MNNONN 0’2210 DN 35.9%-YW R¥N)
M2 DT YNYN D920 42.9% 07200 N’0IPIR Y911 24%-5
5.5% 1K1 N7DI22IRD Y9I PNN) 2 N0 1IN0 D°OIN 7%-)
D°Y210 D2NINN 41%-W IPNNA X¥NI 1212 .(1F 112100 D°H210

=
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pPHN NPYNN ,PPHaN-021 1801 DN

M MNvaY 70Mmn

73010 %01 NH2IHY N1 D3T72IY N¥IAP NN D2ININ N1POVNN
0915% HMWNN 19210 2259 2N NNDY HMNIANN 2N ,MVID
DIOWNI ,HNIN NN DPRENI DN DAY ,MINIX NTIAY MYY NN
PPN N H9IN PYT NDIYN NRYIND XN PNX DINYY
D'8NYN 09210 ;01725 NMONM D297 DI NNX DYYP1I PN
PPN KD MNMNNIND MNUPN NPIDN MYID) MO»Y ,01WH)
U200 Y DIR¥N) DIMIN 1N2Y M2 Mywn 70 Y qon
NIIXR D?PY DNI2 DNIND AN 9D - PNOXD DINATN M
YW N0 MY’ Yo 007170 NN Y30 H915N X012 DN
,D°NYY 2w M0 DIPRI NTIAYN PRIN DO0N WX DY .Nrpn
.00 WYY NDPWN NN L)1) 12 PNRD NDIYNN
220D PDOPRN P YN NPNVPN MNOIDNLN MYDWN
1T NP0 MNTI PR ,DPNNINIR DN NYOWN DI ND
.(Gromadzinska & Wasowicz, 2019)

°921 2% MYNN 1N D3NN N20IVIIR DX MIPORAYW MYNN
,MINX MYNNM NID0 DY N, 77w D>PIW MYnn D7
D’OIWN DAY WX DININN P2 .D12°Y0 NN MNwpn
)5 ,0°107010 D>ITIND D2ININ D) DPRY¥N) D°ININ
YoIN 12 2°NX D ,D07010 DPTIWNN IYRI ,)1A
D’NPYT D°2°YN2 1YY XN D2INANND NNINY NODI)
1790 K172 NY)95 X0aNY %YW | (inflammatory processes)
MNP D°RNA 1Y 207 NN, (oxidative stress) TPINNIN NPY2
Hoxha et al, 2009; Naug et al, 2016; Gromadzinska & Wasowicz,)
(2019

NIoI NI

MY YW NP’T722 .10191017) MNYN NYyan 0°Yo 0m
, D210 D T2WN,35 91 HYn 0129W KNI D?YIV0IND MXIN
ININ D)) 867 2772 DPRYNIN .MNWHIN 71209 M2 D120 W
(BMI>2). AW TTNN 23%)12°K), 70 HpWnn 1720 Din 43%-v
NN NP AN KW ANTNN Y20 DX N2, PRI, INK PN
YPWN Y2 DN 33.33% ,7°70 P YIORY D22 DN 81.6%-Y
.(Ramukumba & Mathikhi , 2016) D°20WI D>ITIN 44,9%-) IV
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.(benzo (e) pyrene-1 acenaphthene 1130 0°72IN) N2AIYNI W OY
,benzo(a)pyrene - (B(a)P X)n DN IN12 10N DINNN THX
T702) PAHs YW DIPTH 1002 D) WNWN WX PIN1XIP 17N

.NNOWNNN D001 DN Hw nrnrxapn nmTno

) 1 R¥NI,PI'¥I DINDIX )N >INN DAY YW 2pyna
INX IPNNI TR 12200 NNIIYY NN KN PAHs Yw 10y
D727 DY12) DT YW MY DINIX 2N DY NOWN MY TWUN
2V NP M2 NI DINDIRD 2N PEN X¥N) (DIWYN DPRY
,INN PPN .1-hydroxypyrene N)NW PAHs-5 *119120 1000
NYINN MY IRIN,NNP’2 NP DYDY NN 230 N2 IWUN
D>TYNN DIPIIPIIRYNI DNYW )W PAHs-Y 1Ny Down
NYYav amy ma N’02 DNIX XYW 1N ,07°NPHT D°YYNN Hy
7290 .(Brucker et al, 2016) NM>2N NP MY ,29) DT DD
PAHs Yw M1 DY DN D07 YT °Yn PAHs-N
MW3 3-nitrobenzanthrone-) 1-nitropyrene :Di DN D°012N
IARC (International Agency for Research on Cancer)-i Y32 2012
1070% DN 9%Y 1-nitropyrene IINNY

JNIPYN NI NMNAYN TNV PRIV IIIY 1792 TIVIW IpNna
NTY NPRY NP2 NPT (DYNOIN DY D0V D°DIPIN
JON DINY INW R¥NIN IXNWD R0 YW NR>Ta PN,NM2YN2
M WYY *0 M 7N NNAYNN TY YW INW3A 00 N>
DORY¥NN 0 HY . (Miller-Schulze et al, 2016) NMP220 NXIIP YW
NN NV°Y9Y ’OIWNN ,D>INK D> TNY) NI 3 DN
NDWNN DTN YY XMYNnwn 191X YOUN NWYY XYM HPT
MO DN YN YR DN ND°WNN PN )0 1D PAHs-
.(Hansen et al, 2004; Brucker et al, 2016) >02) Y7 77 ,2°)
MN19Y 0NN IWN DNRNINN THXR X7 1NIAND 17T MONN
N9 YW NN 1N MTI9N MINN .N2°20Y MTID MINN HY
1572 DY D272 WIYWN NIRYIND DY PIRY MLYoN pHT
mMoNN )0 DPNTP NIDW INP’NWI WA PNXD PI’NN)
127910 NMIANNN 122207 NIDY NV’YH 1571 12’202 MOYOIN
(N1own NVHo HHIN 2.6%) MNL YW HTIX 1702 2014 MWA
NoWN .(DPNTPN NV*YD H9IN 2.8%) )0 0.4-1 DYNTP YW N
NY 2021 07 YNY I DY NNYY DYNTRI N9V PN0YN
DYNRTPN.DAXY2 NY220Y D) DN N1 NI0WH Nowm ,NrYoa
177°2.)070% DYV 1YY WX IINY NIDIWM JOION MIN 2WN)
N MNP NNYN *TY YW DT NIDIYN NN NX NN
MIXPN 7Y YEX 4-5°0 11T NIDIWY MNIW R¥NN 1NN
21+1.6 pg/dl -1 15£1.6 pg/dl) NMP>2 NXIAP NMYY ,NN2YNN
.(4.3£0.5 pg/dl Y5

hydrogen 1¥1N >0 115,072 DMWY DN IPTI,NRT 729N
npya %y Yy YN superoxide dismutase-) peroxide
N72YNN MYI¥PNI DTYN D¥RY X¥NAN DT P800
PY2 N7 NXNNN TN MP’YOI NPNN DT MY D°IWN
.(Shraideh et al, 2018) NMP>20 NP NMWYD , 1P NNNANN
N DIPOR D’MODOYW NYNI NYW D’ PYN 02PN
’27T IR MY, A% NTNY D915 D°PYT NIV HY NV>HH
MW DPNPYT DYNN Y’ YonD) NPHDNN NOIWNRM NPWIN
UK, DIPNN WA .DNA-2 1Y )05 DINY D917y TWN
179y NIRYNI ,NNP’2 NP 51 KR NI )N I1PT) DA

www.osh.org.il a2

5990 10172INIY TIY2 DINWI DTN 23,1%-) I Ypwnn
DPNN .(Saberi, 2011) 23.7%-) 35% D ,NMARNN D NY WD
D’NN NN D3N YW NTI2YN P OIN P2 WP NN DRI D°00N)
2170021757y ,M2) DT ¥NY ,MNYN NYY31 122,797 DRMND
MNY N121201 MNNON ,NNNINN DA NNN D> TINH1I0)
.(Naug et al, 2016) N12102 MYNY NON’ M2 10N ,)’YD)
MININN 22 DN DOWNI PHRY PNRN DINPT :PNR DI
.DPPoM MT25 MONN ,pYT NoW

Volatile organic compounds N7 D)0 {02573 03)9IN £
2WN DN DM DN ,NDIWN YN D°VYD) IWKR ,(VOCs)
:NYIP’Y D277 2NWA 1222010 NX 0NN VOCs-1 21370)
1202 PHR NPYD) N°DIYY NN TIWUNR ,1PDI0D MPYo
,D°10701 D17IND DTN DINN 1AW *1°D 257 ,YPIPN
,1,3-butadiene ,1132 D71INN .JVIDY DINY D°VY TWNRIINI N
1,3-butadiene, benzene, formaldehyde) T'NTYNOXN) TNTININD
D700 (D7IY2) PHRN DI PON NN IWN (& acetaldehyde
112 .)2°0P )12 DR )P0 DN D°O01) DN .D2INYNIPI
Balanay & Lungu, 2009; Gromadzinska) 9112 121015 1wn)
72721120 HINR YW NNoNN MDY (& Wasowicz, 2019
7% APy PV NN PTY PNRI 1IN NI ,1%-D 5%-1
D)W AXID TIWIV ,IPNNA .20770 DD MNd1 P mynwn
979NN 1?2 VOCs-N 112712 Mynwn Y710 K1) XY ,2006-2005
PMYNYN NNX1 M2 1°N NNIY 11N N2 T XPY
72 WK ,IPNN32 (Rossner Jr, 2008) DINVIXD YW 2N KN
WYY jeepney X1 2272 D)) 15 YW NO°WN 1IN ,N2°m32
ARIN0 12 - PN DITY DIN0 D22WNIN ,VOCs >N
NN )INPYI MNAATN 12°0P YW DIMTR WYY 112 2NN
NN PNIW XN I9D) PNTPY NIR 2570 N2°200) 3N
2NN RN \INN XYW N1 5-2°0 MY 7PN DTN NI 37N
NP M NN RIVI0 N2Y HAPNNIY NNINN) KN MN°XTa
NN2PINNY,(MIRNNA, 14 pg/m3-) 83.7 ug/m3 NNIYY 196.6 pug/m3)
12°202 NNPYIY °)T72.)12 2’NRM 11130 ,)2°070 °112° 27N
D°217) Y1 112 22NRM 122020 11277 1112 KNI XY 1271900
PRYINY DNININ YR DPRYNAN 21992 DN NPYN MR DY, TIRND
PNAY AN IPNNN .(Balanay & Lungu, 2009) DT DIPNN
19IX2 M2 VOCs-n 121 1AW ,N2°20-172°0 NIX 3N KN
NPWYN YN IIWNNN KD IPNN IN,N2°202 DN MYNUN
P9N% MNP XN DY INNY 12 NP0 JWY .DY0NN KW AN HY
P2 DPN2M 9720 NI XY ,IPNNA 1NN IWR VOCs-n
DYRY D370 D) °D,D7Wyn DPXRW 1YNY DIWYNN D°aMn
7°Y2),VOCs-2 N9WNN (D°Y0NN YW Py D'OIWN DIWYN
SN NMVIDND ID 3NN XN D°NY DPRIND NYDWIN )10
DN D?IP°YNY DO PN D’YOWN INYOWM 11N NI Yy
Gromadziniska D000 P27 12D ,D7NWYN DN NYY DN
.(& Wasowicz, 2019) ;Balanay & Lungu, 2009

DOMIX D°12°N1ND ,(PAHs) Polycyclic aromatic hydrocarbons
DDAV ,D°27 D20 22’900 YW ORNY XN DN DY)
YR DN 2NNXR IIN HYW 1NYW XY NIYIIXR M2 DN D7p
DNA-2 Ny20% PAHs )2 7w RX¥1) WY 1012 DY D°0H0)
17 007 .D2NPYT 229NN NN NPY TIT IR, Y 19X
;299 771721 )OR DYNN YW RN *IMIND DN TWKR PAHS

—
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MNPM-1PNN 22 1Y 07 9 PHNAN IPY YW 0°2YNn
NN2 NY20Y ,791 IRXIND ,DNA-) D)2%N , D21 D ,XN2
DNA-2ny)9% D15 N2%Y DNPYT D200 NN .MNpID)
2U MYNNY% DY DK%Y X DI DIV NP T DY
W NTIaYN *YI70 , 0N DN 272 JVIOY 25 DTN D)
M Yo 901N YY) MNWN I ,DN2Y 02NN NNX) DN
21209 1200 DX D270 ,NTI2Y2 YN MINWNI DY, 17100
LMYOWM PNND DIPTY MY IIN DR MNY NY2I12010 MYNNn
2y N13NY NI X2 07N NIX NTIAY °H3INY DT NOITH
JPNP0YN NINIZNN 2100 DIV IMIAYNN MYIPNI D PO
2V NN DTNYY NPNOPN INWI DT MP>T2 YD ¥ 10 1)

.(Gromadzinska & Wasowicz, 2019) 1N2°20) 2NN NN

M2 MNP2Y TOMN INRY IDIDPN - RN MNPNRY
m /https://www.osh.org.il/heb/general/effort/article,771

=
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IL-1B, IL-6,)30) n°np2Tn M2’ yon YW DN02 Npnam
(IL-10 132) NPT >0 D12 N1 (TNFa, interpherone Y
.(Gromadzinska & Wasowicz, 2019)

DINMND YW N¥PN MR) DIMYON TIR DX MWIY ,IPNna
1MINN2 DT P2 (D°NPYT DN YOWIN P0I YOI KW
N9WNIPTIIPNNI) PYTNPYINNY D*DIWN DIXRY NN PIY
1M2YN°>TY HY DINY0N PRIIN JOIRIY X¥NI (1112 N0Y
19270 222 100 DRI MAWNNN INKY DI, INY DINP
*92) 2% MYNNY INY M2 1201 D’NN NYMNA DT DY Tyn
.(Hoxha et al, 2009) J0701 D7

0P XN DX DY, PR DINTY PNPI0YN No°WN :215°0%
DNY 0PI DY MDY ,NDWNDY MAIMN NYaIn Mmnn
P DI IRXINDY AT JNRD YD) DwIn 2172
N2IYNI NYI0 D, INY NPMYNWNR MY D) DINNY MNDY
NYNRNY D) DI PHXR DIPT .NIDW DI INNIND DXAXYN
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