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 יללכ
 ריכהל תבייחמ ןויריהה ךלהמב הדובע ,הדובעה לגעמל הנש לכב תופרטצמ תובר םישנ
 תואירב לע רומשל ידכ ,תאז .תדבועה ידי לע ןהו קיסעמה דצמ ןה קוחה תושירד תא
 .רבועה לעו תדבועה

 תולהנהל ,םיקיסעמל עייסל אב תוהגלו תוחיטבל דסומה יחמומ י"ע ןכוהש ךירדמה
 ןתואירב לע רומשל ידכ ןויריהה תפוקת ךלהמב תודבועלו תומרה תומרה לכב םינוגראה
 .רבועה תואירב לעו

 בושח ןכלו הכיפה יתלב העיגפ תויהל הלוכי ןויריהה ךלהמב רבועב וא/ו תדבועב העיגפ
 הדובעה םוקמב םינוכיסהו קוחה תושירדל םאתהב םינוכיסה תא להנל ,ךירדמה תא אורקל
 .השעמל הכלה םשוימ ןכא םייקל שרדנ רשא לכש אדוול ידכ לואשלו רוצעל ךרוצה תדימבו

 דקומל תונפל םינמזומ ףסונ עדימל ,םכתושרל םידבוע תוהגלו תוחיטבל דסומה יחמומ
 05206839214 פאסטאוב וא *9214 םייחה וק ימואלה
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 המדקה
 הלש הדובעה רשוכ לע םיעיפשמה םייגולוכיספו םייגולויזיפ םייוניש תרבוע ןויריהב תדבוע

  .תפשחנ איה םהילאש םייתקוסעתה ןוכיסה ימרוג לעו

 ךירדמה .ןויריהב תדבוע לש םייתקוסעתה ןוכיסה ימרוג לע עדימ קפסל איה הז ךירדמ תרטמ

 ןהו תודבועה רובע ןה ,תודדומתהל םיכרד טרפמ אוהו ןהיקיסעמלו ןויריהב תודבועל דעוימ

 .הדובעה םוקמב תורה תודבועל ןוכיסה ימרוג םע ,םיקיסעמה רובע

 קיסעמה תובוחו קיסעמה יפלכ ןויריהב תדבוע תובוח אשונב םיקוחל היינפה ללוכ ךירדמה

 ןוחבל שיו םומינימ תויוכז ןה קוחב תומושרה תדבועה תויוכז יכ ןיוצי .ןויריהב תדבועה יפלכ

 אשונב לשמל( הבחרה וצ וא יצוביק םכסה ,הרהה תדבועה לש ישיאה הדובעה םכסה תא םג

  .)'וכו הדובעה יפוא ,הדובעה תועש ףקיה ,תורמשמ

 :םהבו םימרוג ןווגמ םיללוכ ןויריהב תדבועל ןוכיסה ימרוג

 םיימונוגרא ןוכיס ימרוג •
 תנניימ יתלב הנירקל הפישח •
 שערל הפישח •
 םייגולויב ןוכיס ימרוגל הפישח •
 םיימיכ ןוכיס ימרוגל הפישח •
 םיילאיצוסוכיספ ןוכיס ימרוג •
 םייגולויב ןוכיס ימרוג •
  םיינוציק תוחל יאנתלו הרוטרפמטל תושיגר •
 תופורתל הפישח •
 הניש תועשב רוסחמ •

 תא עצבלו ,םינוכיסה תא ךירעהל ,ןויריההמ םיעבונה ןוכיסה ימרוג תא תוהזל קיסעמה לע

 .הדובעבו תדבועב העיגפה תאו םינוכיסה תא רעזמל ידכ תושרדנה תומאתהה
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 קיסעמל הנוירה לע עידוהל ןויריהב תדבוע תבוח

 לע הל עדונ ובש םויהמ םימי הרשע ךותב ןויריהב התויה לע קיסעמל עידוהל תביוחמ תדבוע

 :רשאכ ,יאופר רושיא התעדוהל ףרצלו הנוירה

 תונקתל "תישימחה דע תישילשה תופסותב" םיטרופמה םירמוחל התדובעב הפושח איה •

 ).2003 -א"סשתה . )תונכוסמ תודובעו תולבגומ תודובע ,תורוסא תודובע( םישנ תדובע

 סויזלצ תולעמ 38.5-ל לעמ הפוג םוח תא תולעהל לולעש םוח רוקמ תברקב תדבוע איה •

 .תופיצרב תועש עברא ךשמל

 תא רוסאל תדבועה ןויריה לע ול עדונש רחאל קיסעמה תובוח
    :ב התדובע
 אל( םישנ תדובע תונקתל תישילשה תפסותב םיטרופמה םירמוח לש רוציי ךילהב הדובע •

 תפסותב םיטרופמו הקרזהל םינכומה םיינטרס יטנא םייסקוטוטיצ םירישכת תקרזה ללוכ

 ;)תישילשה

 וא תיעיברה , וא תישילשה תופסותב םיטרופמה םירמוחל הפישח תללוכה הדובע •

 היינשה תפסותב םיניוצמה הלא לע םילועה םיזוכירב ,םישנ תדובע תונקתל תישימחה

 םיינטרס יטנא םייסקוטוטיצ םירישכת תקרזה  לע ולוחי אל וליא תוארוה .רוטינה תונקתל

 ;םישנ תדובע תונקתל תיעיברהו תישילשה תפסותב םיטרופמו הקרזהל םינכומה

 תולעמ 38.5-ל לעמ תדבועה לש הפוג םוח תא תולעהל לולעש םוח רוקמ תברקב הדובע •

 .תופיצרב תועש עברא ךשמל סויזלצ

 ימיבו תופסונ תועשב ןויריהל ישימחה שדוחהמ לחה תדבוע תקסעה רוסיא
  עובשה ףוס

 וא ,ןויריהב התויה לע הקיסעמל העידוה תדבועשמ יכ עבוק םישנ תדובע קוחל )א( 10 ףיעס

 ,תיעובשה החונמה ימיבו תופסונ תועשב הקיסעהל רוסיא לח ,תרחא ךרדב ךכ לע ול עדונשמ

 תינורקע רתומ רבדה םא ףא ,הנוירהל ישימחה שדוחהמ לחה תאזו ,עובשה ףוס ימיב רמולכ

 .החונמו הדובע תועש קוח יפ לע

 ימיבו תופסונ תועשב ןויריהל ישימחה שדוחהמ תדבוע תקסעה לע רושיא
 עובשה ףוס
 תדבוע קיסעהל יאשר היהי קיסעמ ,םישנ תדובע קוחל )ב( 10 ףיעס יפ לע ,תאז םע דחי

 תא ךכ לע ול הרסמ תדבועהו הדימב ,תיעובשה החונמה ימיב וא תופסונ תועשב ןויריהב

 ןיא יכ עבוקה היגולוקניגבו דולייב החמומ אפור לש יאופר רושיא ףוריצב ,בתכב התמכסה
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 הקסעהה היהת ,הז הרקמב .תיעובשה החונמה תועשב וא תופסונ תועשב הקיסעהל העינמ

 .רושיאה יאנתל ףופכב ולא תועשב

 הליל תדובעב ןויריהל ישימחה שדוחהמ לחה תדבוע תקסעה רוסיא

 םא ,הליל תדובעב ןויריהל ישימחה שדוחהמ לחה הרה תדבוע קיסעהל קיסעמל רוסא

 10 ףיעסל םאתהב תאזו ,הליל תדובע דובעל המיכסמ איה ןיא יכ בתכב ול העידוה תדבועה

 תועשה ןיב ןה הנממ םייתעש תוחפל רשא הדובע איה הליל תדובע .םישנ תדובע קוחל )א(

 .06:00-ל 22:00

 

 

 

 

 

          

  הדובע יסחיל הדיחיל תונפל ןתינ ילעפמ וא יפנע יצוביק םכסה תלחה תניחבל

 

 

 

  תורה תודבוע לש הדובעה רשוכ

 

 

 

 

 

 

 

  .דבלב םומינימ תויוכז ןה קוחה יפ-לע תדבועה תויוכז
  - תופסונ תויוכז תדבועל שיש ןכתי

 םוקמ וא ףנעה לע לחה הבחרה וצ וא יצוביק םכסה חוכמ
 תדבוע איה ובש הדובעה

   קיסעמל תדבועה ןיבש ישיאה הדובעה םכסה חוכמ םגו

  ןויריהה רבד עדוויה םע
  קיסעמה לע הבוח

  רבועלו הרהה תדבועל הדובעב ןוכיסה ימרוג תא ךירעהל
  תושרדנה תומאתהה תא עצבלו

  םתוא רעזמל וא םינוכיסה תא עונמל ידכ
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  ןויריהב תדבוע לש הדובעה רשוכ
 :םימרוג ןווגממ עפשומ

  תינפוג הדובע עצבל תלוכיב הדירי ••

  ינפוג רשוכו חוכ תתחפה בקע תצמואמ

  חפנ לולידמ תמרגנה הימנאמ האצותכ ןכו

 .לדגומה םדה

  קלח רירש יביס לע תילנומרוה העפשה ••

  ,הלדגה ןטבה לש ץחלהו םדה ילכ תונפדב

  ,םידירו תוילד לש תוחתפתה םימדקמ

  הכורכה הדובעב הרהה תדבועה תא תוליבגמה

 .תכשוממ הבישיב ןכו תכשוממ הדימעב

  הדובע לעו תיתצובק הדובע לע תולבגמ ••

  ,תרבגומ תיתיילכ תוליעפמ האצותכ רוציי ספ דיל

  ,תצאומ בל תוליעפ ,לדגומ םילזונ חפנ

                           .ןתשה תיחופלש לע חתפתמה ןויריהה קש לש רישי ץחלו

 םדה חפנב היילע •

 בלה בצקב היילע •

  הקמועבו המישנה בצקב היילע •

 ןתש ןתמב תופיחדו תופיכת םע רבגומ יתיילכ יוניפ •

 ןורטסגורפו ןגורטסא ןוגכ םינומרוה לש תרבגומ השרפה •

 תינוירה ןטב לש החימצ •

 ףוגב ןמושה תמקרב היילע •

 תחפומ ינפוג רשוכ •

 תואקהו תוליחב •

 השלוח •

 זוכירב הדירי •

 הבוגת ןמזב היילע •

 תופייע •

 םוחב תתחפומ תודימע •

 םיקזח תוחירל תוליבס-יא •

 חורה בצמב םייוניש •
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 הפישחב םירושקה ןויריהב תדבוע לש םייגולויזיפ םייוניש
 תיתקוסעת

 בקע תויתואירב תועפשהל םורגל םילולעה םייוניש ןווגמ רבוע ןויריהב תדבוע לש הפוג

 .הדובעב ןוכיס ימרוגל הפישח

 תדבוע לש הטילקל האוושהב )המגודל תוכתמ( םיילקימיכ לש רתוי הריהמ הטילק •

 .ןויריהב הניאש

 ,העיגפל ןוכיסה תא ריבגהל תולולעש תורושק תומקר ןכו רתוי םיכר םידיגו תועוצר •

 .םיקרפמ לש החיתמ תושרודה תומישמב דוחייב

 בגה לע רבגומ ץחל •

 םיילגרל תתחפומ םד תמירז •

 תינוסיחה תכרעמב םייוניש •

 .תולחמלו תועיצפל ןוכיסה תא םיריבגמ תועוצרבו תואירה לש תלוביקב םייוניש •

 לש םינושארה םיבלשב דוחייב ,רבועה לע עיפשהל םילולע םימיוסמ םיימיכ םירמוח •

 .ןויריהה

 לשו ןויריהב תדבוע לש ןוכיסה תא ריבגהל םילוכי תיתקוסעת הפישחו תומיוסמ תומישמ •

 הדובעו תיפסכ ,תרפוע ומכ הייברה תכרעמ תוליערל םירושק םה רשאכ רבועה

 .תורמשמב

  ןויריהב תדבוע לש םייתקוסעת ןוכיס ימרוג

 :םיאבה םימרוגהמ עבונ ןויריהה לש ןושארה שילשב הדובעב ירקיעה ןוכיסה

 םימומ תורצוויהל רבגומ ןוכיסב תאטבתמה ,םייגולויבו םיילקיזיפ ,םיימיכ םימרוגל הפישח •

 .הלפהלו םידלומ

 םירמוחל תרבגומ הפישחל םימרוגה ,תיתיילכה תוליעפבו המישנב ,םדה רוזחמב םייוניש •

  .םהלש תרבגומ הגיפסלו הדובעה תביבסב

 ונגרוא תובוכרת ומכ םייליפופיל םירמוח לש תורבטצה רשפאמ ןמושה תמקר יוביר •

 .הרבדה ירמוח וא תויתכתמ

 אטבתמו הדובעה עוציב ןפואמ עבונ ןוכיסה רקיע ,ישילשה שילשב דחוימבו ןויריהה ךשמהב

 :לש תועפותב רקיעב

 (SGA: Small for Gestational Age) ןויריהה ליגל ןטק רבוע •

 (LBW: Low Birth Weight) ךומנ הדיל לקשמ •

 (Overuse) רתי שומיש עקר לע הרהה תדבועה לש םינימסתו תונומסת ,תולחמ •
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  ןויריהב תדבוע רובע )הצממ אל( םינוכיס תמישר

 :רבועה לע וא /ו ןויריהב תדבוע לע עיפשהל םילולע ולא ןוכיס ימרוג

 לע ילילש ןפואב עיפשהל הלוכיו תושבייתהל ןוכיסה תא הריבגמ - ההובג הרוטרפמט •

  .סויזלצ תולעמ 38.5 לע הלוע הרהה תדבועה ףוג םוח םא רבועה

 ,ןויריהה ךלהמב תוחתפתה תויעבל וא תמדקומ הלפהל םורגל הלולע - תנניימ הנירק •

 ןויריהב תדבועל הימקולל רבגומ ןוכיס ןכתי .ןטרסל ןוכיס וא םימומ תוחתפתהל ללוכ

 .תנניימ הנירקל הפושחה

 איה תצלמומה תילמיסקמה תיתקוסעתה הנירקה ןויריהה עדוויה םע - תיתקוסעת הנירק •

4 msv ה י״פע( הנשל-Canadian Nuclear Safety Commission(. 20% הווהמ וז הלבגמ 

 .עצוממב הנשל msv 20-מ וא םינש שמחמ רתויל תצלמומה תיתנשה הנמהמ

 תועש הנומשמ רתוי ךשמל םילביצד 85-מ הובג ךשמתמ שערמ ענמיהל שי - שער •

 שער .תמדקומ הדילל וא ךומנ הדיל לקשמל ,העימש תוקלל םורגל לוכי אוהש ןוויכ הדובע

 .םד ץחל רתיל ןויריהב תדבועל םורגל םג לוכי הובג

 םחרל תתחפומ םד תמירזמ האצותכ תמדקומ הדילל וא הלפהל םורגל לולע - טטר •

 .ףוגה לכב ךומנ טטר לע רומשל שי .ןויריה תלער לש רבגומ ןוכיסלו

 רחאל תרמשמל תועש ששמ רתוי לש תכשוממ הדימעמ ענמיהל שי - תכשוממ הדימע •

 32 עובש רחאל תופיצרב תוקד 30-מ רתוי לש תכשוממ הדימעמו ןויריהל 24 עובש

  .ןויריהל

 ,)תונכוסמ תודובעו תולבגומ תודובע ,תורוסא תודובע( םישנ תדובע תונקת יפ-לע – םוח •

 רוקמל הברקב הדיבעי אל" תדבוע לש הנוירה לע קיסעמל עדונ רשאכ ,2001–א"סשתה

 ."תופיצרב תועש 4 ךשמל סויזלצ תולעמ 38.5 לעמ הפוג םוח תא תולעהל יושעה םוח
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 ןויריה ךלהמב הדובעה רשוכב עוגפל םילולעה םייתקוסעת ןוכיס ימרוג
 :םיללוכ

   דבכ אשמ תמרהב דוחייב ,בר חוכ תלעפהו ינפוג ץמאמ •

 תכשוממ הדימעב הדובע •

 (Awkward Postures) תוחונ אל הדובע תוחונת •

 תינרזוח הדובע •

  תובורמ הדובע תועש •

  החונמב רוסחמ •

 תודבוע ברקב החיכש (CTS: Carpal Tunnel Syndrome) תילפרקה הלעתה תנומסת •

 םע רימחהל הלולעו ,תיללכה הייסולכואב רשאמ רתוי הרשע דע העברא יפ תורה

 .ןויריהה תומדקתה

 תופייע םע דחי ,ןויריהל ינייפוא לוברסו דבוכה זכרמב יוניש עקר לע תוביציב העיגפ •

 ,הקלחהל הרהה תדבועל ןוכיסה תא םילעמ ,הבוגת תוריהמבו זוכירב ,תונרעב הדיריו

  .הדובע תנואתלו הליפנל
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  םיימונוגרא ןוכיס ימרוג
 ףופיכ תבייחמה הדובע ,המגודל – )םימיאתמ םניאש הדובע תונחתו םיללח( הדובע תחונת

 הלולע ,'וכו םינטק םידלי םע הדובע ,ןויקינ ,גנירטייק ,דועיס ומכ תועוצקמב בגה וא ףוגה

 רקחמ .דועו ןטב ,בג יבאכ תוחיכשב היילעל םורגלו ןויריהה ןמזב הדובעה עוציב לע תושקהל

 ןוכיסב ויה ,ףוכת ףופיכ וא תוחפל םויב העש ךשמל בג ףופיכ הבייח ןתדובעש תודבוע יכ אצמ

 .תמדקומ הדילל רתוי הובג

 העונת ,םיפוכת בוביסו ףופיכ ןוגכ( םיפסונ םיימונוגרא םינוכיסו אשמ תמרה ,ינדי לוטינ
  :)תיתרזח
 דרפנ יתלב קלח םיתיעל אוה םישנא וא/ו םיצפח לש םוקמל םוקממ אשמ תרבעה – לוטלט

 המישמה רשאכ ,דועו תואנועמקה ,רוצייה ,דועיסה יפנעב ןוגכ םיבר תועוצקמב הדובעהמ

 לקשמו תינדי המרה ןיב רשק ואצמ םירקחמ .ןמז ךרואל תינשנו תרזוח הלועפב ךרוצ תברעמ

 ןוכיסב לודיג ;םדא תמרה םיברעמה תועוצקמב תודבועל תוקונית לש ליגל ךומנ הדיל

 ןותחת בגו ןגא יבאכל ןוכיסב לודיג ;אשמה לקשמו תומרהה רפסמב לודיגה םע תולפהל

 לש םיבצמל דע ,)ג"ק 20 לעמ( םידבכ וא )ג"ק 20-11( םיינוניב תואשמ תמרה לש הרקמב

 תויורדעיהל םורגל םילולעה ,דיה ףכ שרוש תלעת תנומסת תוחתפתהו תכלל תלוכי רסוח

 תידירו הקיפס יא ומכ םימרוגל תיתקוסעת תיזיפ תוליעפ ןיב םירשוקה םיאצממ ;הדובעהמ

 .)המגודל הלידגב רוגיפ( רבועה תואירב לע העפשהל האצותכו

 הדיללו הלפהל ןוכיסה תא לידגהל הלולע טטרל חווט תכורא הפישח – תויצרביוו םיעוזעז

 הלולע ןויריהה לש רתוי םירחואמ םיבלשב ףוגה לכב טטרל וא םיעוזעזל הפישח .הטקש

 יתועמשמ ןפואב הלעמ הניא טטרל הפישח יכ ואצמ םירחא םירקחמ .תמדקומ הדילל םורגל

  .הלפהל ןוכיסה תא

 דוחייב ,ףוגה לכב תודיערב הכורכ תויהל הלולעש הדובעמ וענמיי ןויריהב תודבוע יכ ץלמומ

 .הלטלטל וא םיעוזעזל הפושח ןטבה הבש הדובעמ וא ,םיכומנ םירדתב

 

  תוצלמה
 יוצר .תוריהמב םינתשמה הידממל המאתה רשפאל הכירצ הרה תדבוע לש הדובע תדמע •

 .החונת ייוניש דדועלו ןיגוריסל הבישיבו הדימעב הדובע הל רשפאל

 עגונב טרפבו ןויריהב תצמואמ תינפוג הדובע לש הלאשב האופר ימרוגב ץעוויהל יוצר •

 םידבכ תואשמ לש תינרזוח המרה ,םויב תועש שולש ךשמב הדימע ןוגכ הדובע יאנתל

 ,הרק הביבסב הדובע ,רוציי ספב תינרזוח הבכרה תדובע ,םלוס לע הדובע ,ג"ק הרשעמ

 .תובורמ תועשב הדובע וא ,תשעור וא המח

 ץחל ליעפהל אלש ידכ םילגועמ וא םישימג תויהל םיכירצ הרה תדבוע לש בשומה ילוש •

 .םד ישירק תורצוויהל םורגלו םיילגרה ידירו לע
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 .ןויריהב תצלמומו תקצב תעינמלו םיילגרהמ םדה רזחהל תעייסמ הנותמ הכילה •

 וא תוינפוגה תולוכיב הדיריה לשב םא ןיב ,רתוי תובר תוקספה הרה תדבועל רשפאל יוצר •

 וא יתאירה רורוואב הדירי ןוגכ ,ןויריהב םייגולויזיפה םייונישה לשב םא ןיבו ינפוגה רשוכה

 .תיגולויזיפ הימנא

 תנמ לע תוקעמלו םייונפ םירבעמל ,תומיאתמ םיילענל ,הקלחה ענומ ףוצירל גואדל יוצר •

  .ןויריהב תוליפנ ןוכיס םצמצל

 .םלוס לע סופיט תבייחמה הדובעמ ענמיהל שי •

 תינבת תא םיאתהל ידכ CTS תנחבא תשרדנ תילפרקה הלעתה לש ןוכיס םוצמצל •

 וא חוכ תלעפה ךות תישענ וז םא דוחייב ,תינשנו תרזוח תינדי הלעפה םצמצלו הדובעה

 השווד ליעפהל ןתינ םירקמהמ קלחב .דיה ףכ שרוש לש יעבטה חנמהמ הייטסב

 .הכירד תועצמאב

 ןשעמ הייקנ הדובע תביבס ,תנזואמ הנוזתו הבורמ הייתש הרהה תדבועל רשפאל שי •

 .םירחא םיליער םירמוחמו םימהזמ םילקימיכמ ,תוירגיס

 2009-ב ץיפה (RCP - Royal College of Physicians) ןודנולב םיאפורל יתוכלמה 'גלוקה •

 םע ,םימדקתמ ןויריה יבלשל תוסחייתה תוללוכה ןויריה ךלהמב הדובעל עגונב תויחנה

 הדובעו םידבכ תואשמ תמרה יבגל דוחייב ,השק תינפוג הדובע ףקיה םוצמצ לע הצלמה

 הריקס לע תוססובמ ולא תויחנה .םויב תועש שולשמ רתוי ךשמב הדימעב הכורכה

 תיתדבוע ססבל ןתינ אל יכ םינייצמ םיבתוכה םלוא ,תורפס תורוקמ 150 לש הקימעמ

  .םהיתוצלמהל ןמז תולובג וא הפישח ףס םירקחמב

 םיצמואמ םיביכרמ יכ העיבקב םכתסהש בחרנ הריקס רמאמ םסרפתה 2012 תנשב •

 םימרוג םניא ,תובורמ הדובע תועש וא דבכ אשמ תמרה ,ףופיכ ,הדימע ןוגכ הדובעב

 תדבועה לש התואירב לע העיפשמ הדובעב תוינפוגה תושירדה תדימ ךא ,רבועב העיגפל

 .הרהה

 םירקמב תבייחמ םייגולויב וא םיילקיזיפ ,םיימיכ ןוכיס ימרוגל תרכינ הפישחב הדובע •

 וא תינגוטרט הפישח רדעיה חיטבתש המיאתמ הפולח רדעיהב .דיקפת תפלחה םיבר

 .ןויריה תרימשו הדובע תקספה וליפא לוקשל שי – תיסקוטוטפ
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 הדובע תודמע תמאתהל תימניד הירטמופורתנא

 הרהה תדבועל הדובעה תביבס תמאתה

 תינוירהה ןטבה תודימב תכשמתמ היילעל םימרוג ןויריהב תדבוע לש הפוגב םייונישה

  .הלש הדובעה תדמע לש םיביכרמ הרהה תדבועה תא םיקיחרמו

 תדבועל םרוג ,שרדנ דעי לכמ  (Reach Distance)הטשוהה קחרמב ךשמתמה לודיגה

 ינתומה הרדשה דומע לע חתמהו ץחלה תא ריבגמו התדובע תא עצבל ידכ ץמאמב חתמיהל

 .םייפתכה לעו םיידיה לע ,יראווצהו

 

  :ש ךכ תננכותמ תיבטימ הדובע תדמע

 ,הטושפו החונ איה )הלעפה ירותפכ ,םיזרב ,םיגתמ ,תוידי ןוגכ( םינוש םירִקָבַל השיגה ••

  .םויב תובר םימעפ ,רזוחו בחרנ שומיש םהב םישועש םיעצמאלו םירזיבאל רקיעב

 .ץמאמ אלל םנכותב תופצל וא םהב ןיחבהל ןתינש ךכ םימקוממ תותואו םינמס ,םיגצ ••

 דחא גצמ טבמה תקתעהב תשדוחמ תולגתסה שרדית אלש ךכ םימאותמ בשחמ יגצ ••

 ןונכת .הבר תופיכתב וא תינמז-וב תודרפנ תוגוצתב הייפצ תשרדנ םא דוחייב ,והנשמל

 רשפאמו ,תדבועה ףוג לש )הלועפבו החונמב( תוימנידו תויטטס תודימ לע ססובמ הזכש

 .הדובעה תדמע לש םיביכרל עובק םוקימ תאצקה

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

באחיזת משא כבד העומס על הגב התחתון עולה 
עם העליה במרחק מהגוף
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 םייגולויב ןוכיס ימרוג
  .םיליפטו תוירטפ ,םישבוע ,םיפיגנ ,םיקדייח - םימוהיזו תולחמ יללוחמ

 - רבועב וא ןויריהב העיגפל םורגל םילולעש םיפיגנה ןיב

  םיסוריו

 חתפתמה רבועב עוגפל הלולע םינושארה ןויריהה ישדוחב תודבוע ברקב - (Rubella) תמדא

  .םישק םידלומ םימומל וא תמדקומ הדילל ,ימחר ךות תוומל ,הלפהל םורגלו

 תנקתל םאתהב םישנ תדובע תלבגה קוח יפ-לע - תוירופה ליגב םישנל תועגונה תולבגה

 ןיא ,2001-א"סשת ,)תונכוסמ תודובעו תולבגומ תודובע ,תורוסא תודובע( םישנ תדובע

 תדבועה ףשחית התדובע ךלהמב יכ ןוכיס םייקש הדימב תוירופה ליגב השיא קיסעהל

 .ןוסיח תלבקל התוא תונפהלו תדבועה תא עדייל שי הזכ הרקמב .) (Rubellaתמדאל

CMV (Cytomegalovirus) – הדילל םורגל הלולע הז סוריווב הרה השא לש תוקבדיה 

 לש הלדגהל ,העימשב וא/ו הייארב העיגפל ,ךומנ הדיל לקשמל ,הלידגב רוגיפל ,תמדקומ

 .דועו ןטק שאר לדוגל ,תישפנ תוכנל ,םיסוכרפל ,דבכהו לוחטה

 ןוכיסה לדג ספרה לש הרקמב -– HSV-1, HSV ,Virus Simplex Herpes) 2( )תקבלש( ספרה

 רבועל םאהמ ףיגנה תרבעה לש םירקמ ,תאז םע .קוניתל םיכוביסלו תמדקומ הדילל ,הלפהל

 .םירידנ םה

 הלולע ןויריהל 20-13-ה עובשב תוקבדיה - (Zoster Varicella, Chicken Pox) חור תועובעבא

 העיגפל ןוכיסה .דועו םייניעב ,תיזכרמה םיבצעה תכרעמב העיגפל ,הלידגב העיגפל םורגל

 אוה העיגפל ןוכיסה ,13-ה עובשה דע ,ןויריהה תליחתב איה תוקבדיהה רשאכ .2%-כ אוה

  .רתויב ןטק

 הדיל לקשמל ןוכיס : Aסיטיטפה לש הרקמב - (Hepatitis A, B, C) תיפיגנ )תבהצ( דבכ תקלד

 לש הרקמב ;ףיגנה לש םיינורכ םיאשנל ךופהל םיטונ תוקונית : Bסיטיטפה לש הרקמב ;ךומנ

 .םינימסת אללו ךומנ אוה רבועל םאהמ ףיגנה תרבעהל ןוכיסה : Cסיטיטפה

(Human Immunodeficiency Virus) HIV - ב העוגנ םא- HIVףיגנה תא ריבעהל הלולע 

 .הקנה תועצמאב הדילה רחאל וא ,הדילה ןמזב ,ןויריהה ןמזב הקוניתל

  םיקדייח

 םייח ילעב לש תושרפהב ,המדאב יוצמ קדייחה -(Monocytogenes Listeria)  הירטסיל

 םיגדו רשב ירצומו ,םירטסופמ םניאש וירצומו בלח ,תוקרי ןוגכ ימלוג ןוזמבו םימב ,םיעוגנ

 םוהיז .קדייחהמ עגפיהל הרשע יפ הובג ןוכיסב ןה ןויריהב תודבוע .םוחב לופיט ורבע אלש
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 וא הלחמל ,תמדקומ הדילל ,הטקש הדילל ,הלפהל םורגל לולע ןויריהה ךלהמב הירטסילמ

 .דלונש קונית לש תוומל

 המזלפוסקוט - סיזומזלפוסקוטל םרוגה(Gondii Toxoplasma)  ידנוג המסלפוסקוטה ליפט

 תאוצ הליכמה המדא וא םילותח תאוצ ,ויד לשובמ וניאש וא אנ ,עוגנ רשב תועצמאב תרבעומ

 הדימב .יח רוצי לש לוכיעה תכרעמל עיגמ ליפטה רשאכ שחרתת הקבדה .םילותח

 ,היילשל רבוע ליפטהו ןויריהל םינושארה תועובשה 12 ךלהמב הקבדה תשחרתמו

 ,תיעבט הלפה ,רבועה לש ימחר ךות תוומ ידכ דע ,דחוימב תורומח תויהל תולולע היתוכלשה

 םילזונ תורבטצה תובקעב גירח שאר לדוג ,תבהצ :ןוגכ דוליילו רבועל םירחא םיכוביס וא

 רחואמ תישענ הקבדההש הרקמב .דבכהו לוחטה לש הלדגה ,םיסוכרפ ,הדימל יישק ,חומב

 הלחמה ינימסת תוחתפתהלו םימומל ,הלחמב תוקבדיהל רבגומ ןוכיסב אצמנ רבועה ,רתוי

 .הרשעה ליגב

 

  םיימיכ ןוכיס ימרוג
 םישנ תדובע תנקת יפל םישנ תלבגה קוח יפ-לע תוירופה ליגב תודבועל תועגונה תולבגה

 :2001-א"סשת ,)תונכוסמ תודובעו תולבגומ תודובע ,תורוסא תודובע(

  .Etretinate טניטרטא וב םירציימש םוקמב תוירופה ליגב תדבוע קיסעהל ןיא •

 םיזוכיר ליכמ וב ריוואהש םוקמב ,הקינימ וא ןויריהב ,תוירופה ליגב תדבוע קיסעהל ןיא •

 :ןלהל טרופמהמ םיהובג
 יברמ זוכיר רמוחה םש

 ריוואב
Lead and derivatives 0.05 היתורזגנו תרפוע mg/m 

Cadmium and derivatives 0.005 ויתורזגנו םוימדק mg/m 
Organic Mercury and derivatives 0.005 היתורזגנו תינגרוא תיפסכ mg/m 

Ethylene oxide 0.75 דיסקוא ןליתא ppm 
Vinyl chloride 0.75 דירולכ-ליניו ppm 

 

 :ולא םירמוחל הפישחב וא רוצייב הקינימ וא ןויריהב תדבוע קיסעהל ןיא •

o ( תוינגרואנאה ויתורזגנו )ךינרז( ןסרא (Arsenic and Inorganic Derivatives 

o ןזנב )Benzene( 

o ןירפרוו )Warfarin( 

o דימודילת )Thalidomide( 

o לורטסבליטס ליתאיד )Diethylstilbestrol( 

o תוברל ,םיינטרס יטנא םיסקוטוטיצ םירישכת: 

 )Anthracyclines( םינילקיצרתנא §
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 )Epipodophyllotoxins ( םיניסקוטוליפודופיפא §

 )Alkaloids Vinca( םידיאולקלא–אקניו §

 ,)Thioguanine( ןינאוגוית ,)Fluorouracil( ליצארואורואולפ :ןוגכ םיטילובטמיטנא §

 )Methotrexate( טאסקרטותמ

 דימאפסופולקיצ ,)Mechlorethamine( ןימאתארולכמ :ןוגכ םירוטליקלא §

)Cyclophosphamide( 

o האירוא וזורטינ ליתא )Ethylnitrosourea( 

o םיינירולכילופ םילינפיב )Biphenils Polychlorinated( 

o םידיאוניטרוזיא תוברל םידיאוניטר )Isoretinoids-Retinoids( 

  

  םיילאיצוסוכיספ ןוכיס ימרוג
 תמדקומ הדילל ,הלפהל םורגל םילוכי הליל תדובעו הכורא תרמשמ - תורמשמב הדובע ••

 .ךומנ הדיל לקשמלו

 תועפשה תלעב תויהל הלולע תוירגיס ןשע תפיאש - הדובעה םוקמב יביספ ןושיע ••

 ,ךומנ הדיל לקשמל םורגל ,רבועל םדה תקפסא לע עיפשהל הלולעו םאה לע תויתואירב

 .תודליב תולחמלו תוחתפתהב בוכיעל

 ,תרוחרחסל םורגל הלולע הקספה אלל םויב תועש עברא ךשמב תכשוממ הדימע ••

 הדיל לקשמל ,)ןטק ןוכיס( תמדקומ הדילל ,םידירו תקקפל ,תופייעל ,ןופליעל וא השלוחל

 .)הקספה אלל רתויו םויב תועש שש לש הרקמב( תולפהלו ךומנ

  .תועש רפסמ ךשמב תכשוממ הבישי ••

 ןוכיסל םורגל תולולע הליל תדובע וא תורמשמ ,תוכורא הדובע תועש - תפייעמ הדובע ••

 .ךומנ הדיל לקשמלו תמדקומ הדילל ,הלפהל ינוניב דע לק

 לעו ןויריהב תדבוע לע תילילש העפשה שי ,ללכב ץחללו ,יתקוסעת ץחלל - הדובעב ץחל ••

 ץחל .תמדקומ הדיללו ךומנ הדיל לקשמל ,הלפהל םורגל לולע ישפנ ץחל .רבועה

 ,םינוכיסל הפישח ,םינמז תוחולב הדימע ,יתקוסעת ןוחטיב יא ומכ םימרוג ללוכ יתקוסעת

 תוריהמבו זוכירב ,תונרעב הדירי םיללוכ הדובעב ץחל לש םימוטפמיס .דועו הדובע סמוע

  .הדובע תונואתל ןוכיסה תא תולעמו םינושה היגוסל הדובע תושבשמה ,הבוגת

 תומילאמ ששחו תומילא – )תוחוקל וא םילוח דצמ המגודל( תודרטה וא/ו תומילא ••

 .הקנהב תויעבלו תמדקומ הדילל ,הלפהל ןוכיסה תא לידגהל םילולע הדובעב
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 תנניימ יתלב הנירק תורוקמ
 המידקמ הריקס

 ,תנניימ יתלב הנירקל הפישחה תולבגמ תא םיחנמה ,םיימואל-ןיבה םיפוגה לש תוצלמהה

 - ICNIRP לש תושדחה תולבגמב תוטרופמ תוצלמהה .2020 תנשבו 2019 תנשב ונכדוע

 יארחאה( ל"ניבה םיסדנהמה דוגיא - IEEE לשו - תנניימ יתלב הנירקמ הנגהל ל"ניבה הדעווה

 .)םדאל הנירק ינוכיסל ל"ניב ןקתל

-לע הדובעה םוקמב הנירקל הרה תדבוע לש הפישחה תא ליבגהל שי יכ עבקנ ולא תוצלמהב

 יפ-לע אלו( תיללכה הייסולכואה לע תולח רשא ,רתוי תורימחמה הנירקל הפישחה תולבגמ יפ

 .)תיתקוסעתה הייסולכואה לע תולחה תולבגמה

 ,ולא תולבגמ יפ-לע רבועה תפישח תא ליבגהל שי היפלש העיבקה לע תוססבתמ תוצלמהה

 תומרל תופשחנה תורה תודבועל תוסחייתמ ולא תוצלמה .הרהה םאה תפישח תא םג ןכלו

 תופישחב אלו ,םינרוק םירישכמ לש הנקתה וא הקוזחת ,הלעפה תעב תיסחי תוהובג הנירק

 ,׳תוטולבו Wi-Fi רושכמל ,םיירלולס םינופלטל הפישח תמגוד( תודשלו הנירקל תוחיכש

 עבומש ירקיעה ששחה .)'דכו םיחיכש םיינורטקלאו םיילמשח םירישכמל ,למשחה תיתשתל

 רבעמ ,)ויקלח לש וא ולוכ ףוגה לש םומיח( רבועה לש רתי םומיחמ אוה ולא םיפוג ידי-לע

 .םיליבגמה םיכרעל

 תוצלמה
 תעב ,הדובע תומוקמב תנניימ יתלב הנירקל הפישחל םיירשפא הנירק תורוקמ רתאל שי •

   .)'דכו הנקתה ,הקוזחת ,הלעפה( םהב רישי קוסיע

  .הנירקל תויתקוסעת תופישחל תואמגוד טוריפ ל"סומה לש ךירדמב אוצמל ןתינ

 .תורה תודבוע תמגוד ,ולא תופישחל "תושיגר" תויסולכוא רתאל שי •

 םייעוצקמ םימרוג תרזעב ל״נה םידיקפתב תודבועה לש הנירקל תופישחה תא ןוחבל שי •

 .הנירק תודידמ תועצמאב רקיעבו

 ,תורה תודבוע ללוכ ,"תושיגר"ה תויסולכואה לש תופישחה תא דחוימב ןוחבל שי •

 דומעל ידכ ,תויסולכואה רתי לשמ רתוי דוע תוכומנ תומרל ןתפישח תא תיחפהלו

 .יאופרה דויצה ינרצי ידי-לע תורתומה וא ,תיללכ הייסולכואל רתוי תורימחמה תולבגמב

 יראתמ לוקשל ידכ ,םדאל תנניימ יתלב הנירק ינוכיסל םיחמומ םע ץעייתהל ץלמומ •

 הנירקל תויתקוסעת הפישח תוביבסב לועפל תושרדנה תורה תודבוע לש םיידועיי הפישח

  .תנניימ יתלב
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 תומרב תודשלו הנירקל תוחיכש תופישחב תורה תודבועל תודחוימ תולבגמ תולח אל יכ ןיוצי

-Wi רושכמל ,םיירלולס םינופלטל תופישח תמגוד ,תיללכה הייסולכואה לש הפישחה

Fi דכו םיחיכש םיינורטקלאו םיילמשח םירישכמל ,למשחה תיתשתל ,׳תוטולבו'. 

 קיזמ שער
 המידקמ הריקס

 לביצד 85 לש סלפמל לעמ שערל הפישחכ שערה תונקת י״פע תרדגומ קיזמ שערל הפישח

A, הנושארה תפסותב םיניוצמש הדובע יכילהתב וא ,הממיב תועש הנומש ינפ-לע ללקושמ 

 תמצועל תוסחייתה אלל .סוחד ריווא תרזעב הזתה וא יוקינ ,תינכמ תורגנ ןוגכ ,)1 הנקת(

 .שערל הפישחה תובקעב העימשב העיגפל ןוכיס םייק הז סלפמל לעמ הפישחב ,שערה

 לע םג ןגהל שרדנ ןכ לעו שערל ףשחנ אוה ףא רבועה ,קיזמ שערל הרה תדבוע לש הפישחב

  .ותעימש

 ידי-לע שערה תתחפהו הנטבב ותואצמיה בקע םאה לשמ תחפומ שערל ףשחנ רבועה

  .וב עוגפל םילולע ידמ םיהובג שער יסלפמו ןיטולחל ןגומ וניא אוה ךא ,תומקרה

 קיזמ שערל הפישחב תורה םישנל תוצלמה
 

 תלבגהל - ב"הרא לש יתלשממה םייתיישעתה םינתוהגה ןוגרא - ACGIH-ה לש תוצלמהה

 שדוחל רבעמ הרה תדבוע לש קיזמ שערל הפישחה תא ליבגהל ןה ,תורה םישנל הפישחה

 תיאיש הפישחלו ,הממיב הדובע תועש הנומש ךשמל לולקשב C לביצד 115-ל ,ישימחה

(peak) רבועה תעימשב העיגפ עונמל ידכ לביצד 155 לש. 

  

  :ולא תופישחל םיילאיצנטופ תורוקמו תומוקמ
 תעב ,דועו תובאשמ ,תוניברוט ,)'דכו ןוליס ,קלד( םילודג םיעונמ תברקב תואצמיה •

 וא )תוימיו תויריווא ,תויתשבי( תונוש הרובחת תומרופטלפב ,םתקזחא תעב וא םתלועפ

 .תויחרזא וא תוינוחטיב תורגסמב ,"הצרה"ו הקידב ינקתמב

 לעמ שערל סחייתהל ץלמומ( תונוכמ שער תמגוד ,םייתיישעת םיכילהתב גירח שער •

 ןוחבל שיש שערכ ,הממיב הדובע תועש הנומש ךשמל לולקשב A לביצד 110 לש סלפמל

 .)וילא תופישחה תא

  .)הבורק תוכימסב( םירפוצ שער •

 .)םילוקמרל הברקו תולודג הרבגה תוכרעמ( ההובג המצועב הקיסומ •
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 םילעפמ ,)דועו כ"בש ,הרטשמ ,ל"הצ( ןוחטיבה תכרעמ – םיצוציפו ירי ישערל הפישח •

 תברקב ,םיצוציפו ירי שער יכ שגדוי .דועו )םיחדקא ירי ללוכ( ירי יחווטמ ,םיינוחטיב

 .לביצד 155-ל לעמ דימת טעמכ אוה ,רוקמה

  .תורה תודבועל תוצלמהה םויק תא ןוחבלו שערה יסלפמ תא דודמל שרדנ ל״נה םירקמב

 .)"םיסב"( םיכומנ םירדתב ההובג המצועב שערל תופישחה תא תיחפהל ץלמומ ,ףסונב

 "םיסב" לש ביכרמ תלעב ההובג המצועב הקיזומל ,םיעונמ שערל תופישח ןה ךכל תואמגוד

  .דועו

 .)טטר( תודונת וא שער לש תורוקמל תיזיפ הדמצה היהת אלש יוצר

 תעימש לע אל ןבומכ ךא םאה תעימש לע ןגי )תוינזוא וא םימטא( םיינזוא ןוגימ יכ שגדוי

 יסלפמל הפישחה תלבגה ידי-לע טעמל ותעימש לע ןגהל הליעי תישעמ ךרד ןיאו ,רבועה

  .םיהובג שער

 )הניקת יתלב תירבוע תוחתפתהל םרוגה קיזמ םרוג לכ( םינגוטרט םימרוגל הפישח
 .םידלומ םימומל ןוכיסה תא הלידגמ
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 ןויריהב תדבועל םינוכיס םע תועוצקמו תודובע
 ךשמתמ ץחל תחת תובר תועש דובעל תויושע - ןוחטיבה יתוריש תודבועו ןיד תוכרוע •

 .תומילאל ששח ךות םיתיעלו

 םג ריווא תולייד תופושח ,םיימיכו םייגולויב ,םיילקיזיפ םינוכיסמ דבל - ריווא תולייד •

 תומילאל ,)הליל תורמשמו תורידס אל תועש( תורמשמב הדובעמ םיעבונה םינוכיסל

 ,החונ אל תויהל היושעש הרוטרפמט ,)גל ט'ג( תפעי ,תופייע ,חתמ ,תיזיפו תילולימ

 .תובורמ תועיסנלו ,עובק הדובע סיסבמו תיבהמ קוחר הדובע

 תפייעמ תיזיפ הדובעב קוסעלו תוכשוממ תועש דומעל תויושע - תואלקחב תודבוע •

 אלל וא/ו םיקפסמ הנייגיה יאנת אלל ,ההובג תוחלב םג םיתיעלו ההובג הרוטרפמטב

 םינוכיסל םג תופושח תויהל תולולע ולא תודבוע .םיתורישלו הייתש ימל תישפוח השיג

 .םייגולויב

 ,יאופר תווצ ,טרופס יפנעב תוכירדמ ,תוינוחטיב תוקדוב ,תוקלדתמ ,תוינבז ,תורכומ •
 ,הדימעב בורל הכורכה ינוניב ינפוג סמועב הכורכה הדובע - תוירצלמ ,תוחטבאמ

 .בגה לש הפיפכב ךרוצבו ,ןיגוריסל אשמ תאישנב

 לוטלטב ,ףצרב הדימעב ,השק יזיפ סמועב הכורכה הדובע - ןויקינו תיב קשמ תודבוע •

 תויהל תולולע ולא תודבוע ףסונב .תכשוממ תופפוכתהבו ,םידבכ תואשמ תאישנו

 .םייגולויב םינוכיסל תופושח

 תכרעמ תואירב לע עיפשהל תולולע ולא תודובע – תועייסו תוננג ןוגכ םידליב לופיט •

 .תכשוממ הדימע ,םידבכ תואשמ תמרה ,תוכורא הדובע תועש ומכ םיבצמ לשב הייברה

  .םידלי תולחמ יללוחמל הפישח ןוכיסב םג תואצמנ ולא תועוצקמב תודבוע

 תודבוע .הרבדה ירמוח תברקב תובורק םיתיעל תודבוע - הממחו הווח ,קשמ תודבוע •

 .םדא ינבל רובעל םילוכיש םייח ילעבל םירושקה םימוהיזל ףשחיהל תולולע הנקמ םע

 ומכ תוהובג תויזיפ תושירדלו רלוס תטילפל ,שערל תדבועה תא ףושחל לולע קשמה דויצ

 .תרזוח תופפוכתהו המרה

 תורמשמב הדובעל ,םוחל ,הריעב לש םיליער יאוול ירצותל תופושח – שא תומחול •

 תיתמישנ הנגה ןהל היהת אלש ןכתי .םידבכ תואשמ תמרה ומכ תויזיפ תושירדלו

 םילושכמב תולקתיהמ האצותכ תוליפנל תופושח ןה ,ןכ ומכ .ןויריהב תשרדנה המיאתמ

    .תולמשחתהלו ןשע תפיאשל ,חטשב

 ,תשעור הקיסומ תביבסב ,ירי יחווטמב ,תונוכמ םע הדובעב ,רוציי תוקלחמב תודבוע •
-90-85 מ הובגה( קזח שער אוה חיכשה שערה ולא הדובע תוביבסב – םיסוטמ ,תונריס

 .)םילביצד

 ,יופיר תורטמל םוחב לופיט ,קיטסלפ וא תיכוכז רוציי ,תכתמ דוביעבו רוצייב תודבוע •
 תורוטרפמטל הפישח םע הדובע תוביבס – םיירחסמ םיחבטמב םילכ תופטושו תויחבט
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 תוחפ דדומתמ ןפוגו ,ןופליעלו תושבייתהל רתוי תודעומ ןויריהב תודבוע .דואמ תוהובג

 תא ןה ררקל תנמ לע רתוי השק דובעל שרדנ אוהש ןוויכ תוהובג תורוטרפמט םע בוט

 .רבועלו םאל ןכוסמ תויהל לולע םוח סמוע ,ןכל .רבועה ףוג תא ןהו השיאה ףוג

 תוחפל סויזלצ תולעמ 39-ל לעמ ,םאה לש ףוגה םוחב תיתועמשמ היילע( הימרתרפיה

 תויעבלו רבועב םימומל םורגל לולעה ינגוטרט םרוגכ אצמנ )תופיצרב תועש רפסמל

 .הייבר

 ולא םידיקפתבו תועוצקמב תודבוע - תואירב יתורישו תויגולויב תודבעמ תודבוע •

 ףוג ילזונו םד :ןוגכ םימרוג םע עגממ האצותכ םייגולויב םינוכיסל תופושח תויהל תולולע

 .׳וכו םיעוגנ ןוזמ וא םימ ,הדבעמ תויברת ,םיעוגנ

 םרוקמש םייגולויב םינוכיסל תופושח תויהל תולולע - אנ רשב םע עגמב תואבה תודבוע •

  .תועוגנ תויחב

 ,יפוי ינוכמו הרפסמ תודבוע ,תופורת תורבח ,תודבעמו תימיכ היישעת תודבוע •
 .םינכוסמ תויהל םילולע םקלחש ,םיימיכ םירמוחל תופושח - דועו שבי יוקינ תודבוע

 

 תוקינימו ןויריהב תודבועל תועגונה תולבגה
-א"סשת ,)תונכוסמ תודובעו תולבגומ תודובע ,תורוסא תודובע( םישנ תדובע תנקת יפ-לע

 :תולבגהה ןלהל ,2001

 :ןלהלש םירמוחל הפישחב וא רוצייב תוקינימ וא ןויריהב םישנ קיסעהל ןיא •

o ( תוינגרואנאה ויתורזגנו )ךינרז( ןסרא (Arsenic and Inorganic Derivatives 

o ןזנב )Benzene( 

o ןירפרוו )Warfarin( 

o דימודילת )Thalidomide( 

o לורטסבליטס ליתאיד ) Diethylstilbestrol( 

o תוברל ,םיינטרס יטנא םיסקוטוטיצ םירישכת: 

 )Anthracyclines( םינילקיצרתנא §

 )Epipodophyllotoxins ( םיניסקוטוליפודופיפא §

 )Alkaloids Vinca( םידיאולקלא–אקניו §

 ,)Thioguanine( ןינאוגוית ,)Fluorouracil( ליצארואורואולפ :ןוגכ םיטילובטמיטנא §

 )Methotrexate( טאסקרטותמ

 דימאפסופולקיצ ,)Mechlorethamine( ןימאתארולכמ :ןוגכ םירוטליקלא §

)Cyclophosphamide( 

o האירוא וזורטינ ליתא )Ethylnitrosourea( 
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o םיינירולכילופ םילינפיב )Biphenils Polychlorinated( 

o םידיאוניטרוזיא תוברל םידיאוניטר )Isoretinoids-Retinoids( 

 

 םיזוכיר ליכמ וב ריוואהש םוקמב ,הקינימ וא ןויריהב ,תוירופה ליגב תדבוע קיסעהל ןיא •

 :ןלהל טרופמהמ םיהובג
 יברמ זוכיר רמוחה םש

 ריוואב
Lead and derivatives 0.05 היתורזגנו תרפוע mg/m 

Cadmium and derivatives 0.005 ויתורזגנו םוימדק mg/m 
Organic Mercury and derivatives 0.005 היתורזגנו תינגרוא תיפסכ mg/m 

Ethylene oxide 0.75 דיסקוא ןליתא ppm 
Vinyl chloride 0.75 דירולכ-ליניו ppm 

 
 

 38.5-ל לעמ הפוג םוח תא תולעהל לולעה םוח רוקמ תברקב ןויריהב תדבוע קיסעהל ןיא •

 .הלעמו תופיצרב תועש עברא ךשמל סויזלצ תולעמ

 

 :רבועב וא ןויריהב עוגפל םילולעש םימרוגה ןיב - םייגולויב ןוכיס ימרוג •

• Rubella (German measles)  
• Cytomegalovirus (CMV, HHV5) 
• Herpes Simplex (HSV-1/HHV1, HSV-2/HHV2)  
• Varicella Zoster (Chicken Pox, HHV3) 
• Hepatitis A, B, C (HAV, HBV, HCV) 
• Human Immunodeficiency Virus (HIV) 
• Listeria monocytogenes (Listeriosis) 
• Toxoplasma Gondii (Toxoplasmosis) 
• Zika, Rubeola (Measles)  
• Parvovirus B19 (Erythema Infectiosum; Fifth Disease)  
• Treponema Pallidum (Syphilis) 
• Genital Mycoplasma 
• Influenza 
• Mumps 
• Lymphocytic Choriomeningitis  
• Poliovirus 
• Coxsackie B Viruses 
• Condyloma Acuminate 
• Pestiviruses, Pathogenic Strains of E. Coli 
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 םינוכיס תכרעה

 

 

 תיללכ םינוכיס תכרעה 

 

  

 תיללכ םינוכיס תכרעה

 תדבועה תוחיטבלו תואירבל םינוכיס םימייק םאה ךירעהל שי

 הדיל רחאלש וא הרהה
 

 

 הנוחראל ודליש וא ןויריהב םישנו תוירופה ליגב םישנ ללו
  תדבועל תושרדנ תומאתה םיאתהלו ,םתוא רעזמל ,םינוכיס ךירעהל שי

 תששבו הקנהה תפוקתב ןכו ןויריהה ךלהמב תדבועה תא עדייל שי
 ,םינוכיסה רועזמ ,והוזש םינוכיסה רבדב הדילה רחאל םישדוחה

  תדבועל תומאתההו

 יכו תוביסנה ונתשה אלש אדוול תנמ לע רידת ןפואב הכרעהה תא רוקסל שי
 תדבועל תומיאתמ םינוכיסה רועזמל תומאתהה

 השפוחל תאצל תדבועל רשפאל שי ,בתכב אפור רושיא לש הרקמב
 רבועה לעו הילע ןגהל תנמ לע םולשתב
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  םינוכיס תכרעה

 העפשהה תדימ .ןויריהב תדבוע לכ לע ההז ןפואב םיעיפשמ םניא םינושה ןוכיסה ימרוג

 ובש בלשב ,קיזמה םרוגל הפישחה תמרב היולת רבועה לעו ןויריהב תדבוע לע הקיזמה

 שומיש השענ אל וא השענ םאבו ,הפישחה ךרדבו הפישחה ןמז ךשמב ,הפישחה השחרתה

  .הפישחה תא ןיטקהל םייושעה םירחא ןגמ יעצמאב וא םייסדנה םיעצמאב

 לע ,רבועה תא וא ןויריהה ךלהמב תדבועה תא ןכסל םילולעה ןוכיס ימרוג תוהזל תנמ לע

 הדובעל שיש העפשהה תא ןובשחב חקול אוהש ךות ,םינוכיס תכרעה עצבלו תוהזל קיסעמה

 .ןויריהה לע

 לכות ,רבועה תא וא הרהה תדבועה תא ןכסל םילולעה ןוכיס ימרוג ולגתה אלו הדימב

  .תוליגרה התדובע תומישמב ךישמהל תדבועה

 ינמז ןפואב תונשל ךרוצ היהיש ןכתי ,ורעזמל וא וריסהל תורשפא ןיאש ןוכיס םרוג םייק םא

 וא ,הדילה תשפוחמ רוזחתש דע הרהה תדבועה לש תורמשמה וא הדובעה תולטמ תא

 ,אצמנב הניא תיפולח הדובע םא ,הקיחתב ועבקנש םירקמב .יפולח דיקפתל הריבעהל

 םתוחיטבו םתואירב לע רומשל תנמ לע ,יאופר רושיא םע ,םולשתב השפוחל אצת תדבועה

  .רבועה לשו הלש

 תכרעה .ןויריהב תדבועל םיחיכש ןוכיס ימרוג רותיאב ועייסיש תולאש תמישר ללוכ 1 חפסנ

 השיאה ףוג תרוצו תודימ יוניש םע ,ןויריהה תפוקת לכ ךרואל ךשמיהל הכירצ םינוכיסה

 ןניא ןויריהה לש ינשה וא ןושארה שילשב ושענש תומאתה ,םיתיעל .רבועה תוחתפתהו

 בורל ךרוא ןויריהה יוליגש ןוויכ .ךפיהלו ןויריהה ףוס תארקל תונכוסמ ףא וא דוע תומיאתמ

 ןויריה ינוכיס יוליגל תיתרגשו תיללכ םינוכיס תכרעה עצבי דיבעמ לכש יאדכ ,תועובש רפסמ

 .ןוירפה ליגב תודבועה לכל םיירשפא תוירופו

  תומאתה

 תדבועה ןקלח תאש ,הדובעה םוי רדסבו הדובעה םוקמב עצבל ןתינש תונטק תומאתה ןנשי

 .ןויריהה ךלהמב התואירב לע רומשל תנמ לע המצעב עצבל הלוכי

 ןטבה תלידג .ינתומה הרדשה דומע לע סמועה תא הלידגמ ןויריהב לקשמה תפסות •

 םידבכה תואשמה תמרה תא תיחפהל שי .ףוגל בורק אשמ קיזחהל תדבועהמ תענומ

 תופפוכמ םייכרב םע הנוכנ הרוצב תאז תושעלו ירשפאה םומינימל תופפוכתהה תאו

 . םימירמש םימצעה לקשמו תומכ תא ליבגהל שי .ינכמ עויסב שומיש ךות ךרוצה תדימבו

 .םיביצי יתלב םיחטשמ לע וא הבוגב תישענה הדובע תיחפהל שי •
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 )םייתעשל תחא תוחפה לכל וא( תופוכת תורצק הכילה תוקספהו רידת החונת יוניש •

 .םיילגרה תוחפנתה תעינמב עייסל םייושע

 הרקמב םיילגרה תחאל תחתמ ןטק שגרד תחנה וא ןחלושה וא אסיכה הבוג יוניש •

 .בג יבאכ תוחתפתה ןיטקהל יושע הז רבד .םיכורא ןמז יקרפ דומעל תשרדנ תדבועהש

 . הדימעב הדובעה ןמז תא ליבגהל שי ןכ ומכ

 םדה חפנ רשאכ ,םילזונ לש רתוי תולודג תויומכל קקדזהל היושע תדבוע ןויריהה ךלהמב •

 םיחוורמב הבורמ םילזונ תייתש לע דיפקהל שי ,ןכ לע .םילדג םחרהו קוניתהש לככ לדג

 .היגרנאה תומר לע רומשל ידכ תוריפ תליכא לעו םיעובק

 רשפאה לככ המישמב הייהשה ךשמ תא רצקל שי ,םוחל תפשחנ תדבועהש הדימב •

 .םימ תייתש לע דיפקהלו

 םע עגמ עונמל שי ,ףוג ילזונו םד םע הדובעו םייגולויב םימרוג םע הדובע לש הרקמב •

 ,םיטחמ( םידח םיצפח יוקינבו שומישב הרתי תוריהז טוקנל שי .תוטירשו םיעצפ ,םיכתח

 .)'וכו םיניכס ,תיכוכז

 .הדובעה תליחת ינפל םידבוע םמיע םינכוסמ םירמוח לש תוחיטבה תונויליגב ןייעל שי •

 ןגמ יעצמאבו )תימוקמ הקיני ןוגכ( םייסדנה ןגמ יעצמאב שמתשהל שי ךרוצה תדימב •

 םאתהב ,המודכו קולח ,המישנ תכיסמ ,םינפ ןגמ ,ןגמ יפקשמ ,תופפכ תמגוד םיישיא

 .םיקיזמ םימרוגל הפישח ןיטקהל ידכ תוחיטבה תונויליגב ץלמומל

 ךירצ הז הדובע שובל .התיבה םיאצויש ינפל םיקיזמ םימרוגב םהוזמ שובל ףילחהל שי •

 התיבה ואיבהל שי ,הדובעב וסבכל ןתינ אל םאב .תיבה תסיבכמ דרפנב סבוכמ תויהל

 .המוטא קיטסלפ תיקשב

 םניאו תולוכיל םימאות הדובעה חפנו בצקה ,תועשהש ךכ הדובעה ןוגרא תא ןוחבל שי •

 .םימזגומ

 .רקוב תוליחב לש הרקמב הדובעה תליחת ןמז יוניש •

 םירושקה םיאשונ יבגל ןויריהה תא הוולמה םישנה אפורמ הכרדה לבקלו ץעייתהל ץלמומ •

 ךרוצ שי םאה ,תדבועה הפושח םהילא םימרוג ,ינדי לוטלט ,תורמשמב הדובע :הדובעל

 רבסה בתכמ בותכל לכויש םרוגה אוה אפורה .ב"ויכו ןויריהה ךלהמב דיקפת רובעל

 .ןויריהה ךלהמב םהמ ענמיהל ץלמומש םייפיצפס םימרוג וא תולועפ יבגל קיסעמל
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 הקיחת

  1954-ד"ישתה ,םישנ תדובע קוח •

 החונמבו תופסונ תועשב הדובע ,םירוטיפ תלבגה ,הדובעהמ רדעיהל תוכז ןוגכ םיאשונ

 .הליל תדובעו תיעובשה

 -1958 ח"ישת ,)קוחה תיצמת תגצה( םישנ תדובע תונקת •

 1955-ז"טשת ,)הנידמה יתורישב הליל תדובע( םישנ תדובע תונקת •

 1979-ט"לשתה ,)תנניימ הנירקב תודובע( םישנ תדובע תונקת •

 1986-ו"משתה ,)הליל תדובעל םיאנת( םישנ תדובע תונקת •

-א"סשת ,)תונכוסמ תודובעו תולבגומ תודובע ,תורוסא תודובע( םישנ תדובע תונקת •

2001 

  1959-ט"ישתה ,הקוסעתה תוריש קוח •

 1988-ח"משתה ,הדובעב תויונמדזה ןויווש קוח •

  1981-א"משתה ,)סיט ידבועל תונוישיר( סיטה תונקת •
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 םיחפסנ
 ןויריהב תדבועל םיחיכש ןוכיס ימרוג רותיאל ןולאש :1 חפסנ

 .ןויריה ךלהמב םהילא סחייתהל שיש םייתקוסעת םימרוג לש המישר ןלהל

 םינוכיס תכרעה ךלהמב םיירשפא ןוכיס ימרוג רתאל תדבועלו קיסעמל עייסל הדעונ המישרה

 המישרב עיפומה אשונ לכ אל יכ רוכזל שי ,תאז םע .הרהה תדבועה לש הדובעה תביבסב

 תנחת וא הלבק תדמע לש לבגומ ללח ביבס תויעב ,המגודל .הדובע םוקמ לכב היעב הווהמ

 תנחת לש ןונכתב תולתכ ,םירחא םירקמב אל ךא םימיוסמ םירקמב ןוכיס תווהל יושע הדובע

 םיפסונ םימרוג לולכל יושע הדובע םוקמ יכ רוכזל שי ,ןכ ומכ .ןויריהה תומדקתהו הדובעה

 הרהה תדבועה םע החיש םג ךורעי קיסעמה יכ ץלמומ הרקמ לכב .וז המישרב ולעוה אלש

 .הווח איהש םיישק יבגל

 החונתו העונת

ü הקספה אלל תועש 3-2 לשמל ?ךשוממ ןמז דומעל הכירצ תדבועה םאה?  

ü תופיצרב תועש 3-2-מ רתוי תבשל הכירצ תדבועה םאה? 

ü תדבועל םימאתומ תויהל םילוכי הדובעה תדמעו דויצה םאה ,ךרוצה תדימב?  

ü תודחוימ החיתמ וא בוביס תועונת תברעמ הדובעה םאה?  

ü הפוקב וא הדעסמב הלבק תדמע ירוחאמ הדובע ,המגודל( לבגומ הדובעה ללח םאה 

  ?)רפוסב

ü םדקתי ןויריההש לככ לבגות העונתה םאה? 

  ינדי לוטלט

ü המ רבד םירהל תנמ לע החיתמ וא הניכר ,תופפוכתה ,בוביס תבייחמ הדובעה םאה 

 ?)ב״ויכו םדא ,ץפח(

ü לק ץפח לש םא םג( הריהמ המרה לש תרזוח העונת בייחמ דיקפתה םאה(? 

ü ותוא סופתל וא וב זוחאל השקש וא םשוגמ טירפ לש המרה בייחמ דיקפתה םאה? 

  שער

ü  תנגהל םיעצמאב שומיש תבייחמה תשעור הביבסב דובעל תשרדנ תדבועה םאה 

 ?העימשה

ü הימה וא טטר ומכ םישגרומה דואמ ךומנ רדתב םילילצ תללוכ הדובעה תביבס םאה? 

ü רבועל רתוי קזח םיעמשנ תולוק ?טטר וא שער תורוקמ לע ןעשיהל תדבועה לע םאה 

  .שער רוקמל הבורק םאה רשאכ
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  םיינוציק הרוטרפמט יאנת

ü וא )סויזלצ תולעמ15-ל תחתמ( תורק תורוטרפמטל הפישחב הכורכ הדובעה םאה 

 ?תוינוציק )סויזלצ תולעמ 27 לעמ( תומח

ü ןויריהב תדבועל םימיאתמ םה םאה ?רוק דגנ ןגמ ידגב םיקפוסמ םאה? 

ü המח/הרק הייתשל השיגו תופוכת תוקספהל רדסה םייק םאה? 

  הבוגב הדובע 

ü תדבוע רובע דחוימ ןוכיס הווהמ הבוגב הדובעש ךכל םיעדומ תדבועהו דיבעמה םאה 

 ?הובג םד ץחלל וא תופלעתהל ,הליפנל רתוי ברה ןוכיסה לשב רתיה ןיב ,ןויריהב

ü  תומלוסב וא תוגרדמב תובורמ תודיריו תוילעב הכורכ הדובעה םאה? 

ü  םלוס לע הטמל וא הלעמל תוליבח וא םיטירפ תאישנב הכורכ הדובעה םאה? 

ü שי םאה ,םיהובג תומוקמל השיג תרשפאמה תדיינ הדובע תמיבב שומיש השענ םא 

 ?החוטב הרוצב שומישל ןויריהב תדבועל םוקמ קיפסמ הב

  םיימיכ םירמוחו תולחמ יללוחמ – םיקיזמ םירמוח

ü ילעב ,םדא ינב לש ףוג ילזונ םע רישי עגמ ךרד תולחמ יללוחמל הפישח תמייק םאה 

 ?ב״ויכו אנ רשב ,)םיקרזמ המגודל( רושכמ ,םייח

ü  םייושעה םירמוחה לכ םיעודי םאה ?םיקפסמ הנייגיהו תוריהז יעצמא םימייק םאה 

 ?רבועה תא וא הרהה תדבועה תוחיטב וא תואירב תא ןכסל

ü ןוכיס םרוגל הפישחה תא לידגהל תולולעש תודובעמ תקחרומ ןויריהב תדבוע םאה 

 ?שבי יוקינל תונוכמ תקירפ המגודל ומכ

 הדובע ידמו ןגמ יעצמא

 ידמו ןגמ יעצמאש ךכל םורגל םייושע ןויריהה תומדקתה םע םישחרתמה םייזיפ םייוניש

 .תדעוימה הנגהה תא םיקפסמ םניאש וא ,שומישל דוע םיחונ םניא הדובע

ü המודכו ןגמ לורבוא ,קולח שובלל הכירצ תדבועה םאה?  

ü םימיאתמ םילדגב םיקפוסמ םה םאה? 

ü ןויריהב םישנל שומישל םיחונ םידמהו ןגמה יעצמא םייושע םהמ םירמוחה םאה? 

 הדובע תועש

ü תופסונ תועש וא תוכורא תועש דובעל תדבועה לע םאה? 

ü התדובע תועש לש הריחב וא תמיוסמ תושימג הל שי םאה? 
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ü תבייחמ הדובעה םאה ?רחואמ םויסב וא תמדקומ הלחתהב הכורכ הדובעה םאה 

 ?הליל תרמשמ

 הדובעב תומילא

ü תודובע :המגודל( תומילאל רתוי הובג ןוכיס הב םייקש עודיש וזכ איה הדובעה םאה 

 ?)םימילא םילוחל הרוגס הקלחמ תדבוע ,החטבא

ü תפקתומ וא תמיואמה הקוצמב תדבועל תידימת הכימת תמייק םאה? 

ü ןויריהב םישנל רתוי הובגה ןוכיסל םיעדומ םילהנמה םאה? 

 הדובעב ץחל

 םייגולוכיספ ,םיילנומרוה םייוניש לשב ץחלל רתוי תוטונ תוירט תוהמיאו ןויריהב תודבוע

 .הדיללו ןויריהל םירושקה םייגולויסיפו

ü חוקל םע ןתמו אשמ המגודל( דחוימ ןפואב תוציחלמ ןהש תומישמ לע עודי םאה 

 ?)םעוז

ü ןויריהב תדבועל הכימת םיקפסמ םירישי םילהנמו הדובעל םיתימע םאה? 

ü ןויריהה יבגל תדבועה לש תוששח ןובשחב וחקלנ םינוכיסה תכרעהב םאה? 

 החוור יאשונ

  .היירט םא וא ןויריהב תדבועל בושח רבד איה החונמ

ü הרצק החונמל טקש םוקמ הדובעה םוקמב םייק םאה? 

ü החונמב ןהו הדובעב ןה ןושיעל הפישחמ תנגומ ןויריהב תדבוע םאה? 

ü רתוי תורידת םיתוריש תוקספה תורשפואמו םיתורישל החונ השיג תמייק םאה 

 תעינמל דחוימב בושח רבדה ?םיתורישה תנייגיה תרמשנ םאה ?ךרוצה הרקמב

 .תוילכ תלחמו םימוהיז

ü בלח בואשל ולכוי ובש תוקינימ תודבועל יקנו יטרפ םוקמ םייק םאה? 

ü בואש בלח ןוסחאל חוטב םוקמ שי םאה? 

 Usdaw - Union of Shop, Distributive and Allied Workers, 2013  :רוקמ
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