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ऊंचाई िाले के्त्ो ंमें कार््य करना

सील़िर्ो ंपर उचे् ललफ्ट 
पे्टफॉम्य से

स्स््थर और मशीनीकृत 
मंच के ऊपर

कार््यकता्य को 
उठाने के िाहक से

बंद स््थान में छतो ंपर

लनमा्यण संरचना के 
ऊपर

िृक् की देखभाल 
और छंटाई

ऊंचे पे्टफॉम्य का लनमा्यण, 
लाइट और प्रिर््यन प्रणाललर्ां 

स््थालपत करना
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सूचना प्रदान करना  
और प्रलशक्ण कार््यकता्य

स्ोत: श्रर् पयमुवेक्ण संगठन धवधनयर् (सूिनषा और श्रधर्क प्रधशक्ण कषा प्रषाविषान), 5759-1999
श्रर् पयमुवेक्ण संगठन धवधनयर् (सुरक्षा प्रबंिन योजनषा), 5753-2013

लनर्ोक्ा का र्ह दालर्त्व है लक िह कम्यचारी को सूचना और ललस्खत लनददेश 
उपलब्ध कराए:
A.  कषायमुस््थि पर जोस्िर् के बषारे र्ें
B. कषायमु स््थि पर जोस्िर्

कार््यकता्य को र्ह जानकारी प्रदान की जाएगी:
A. कषायमु प्रषारंभ होने से पहिे
B. कर् से कर् सषाि र्ें एक बषार, ररफे्श करनषा िषाधहए
C. नए उपकरणो ंयषा कषायमु प्रधरियषाओ ंकी शुरूआत के सर्य

लनर्ोक्ा की र्ह लजमे्दारी है लक:
A. सुधनधचित करें  धक प्रधशक्ण कषायमुकतषामु की सर्झ र्ें आने वषािी भषािषा र्ें हो।
B. सुधनधचित करें  धक कषायमुकतषामु प्रधशक्ण को सर्झतषा है।
C. जषानकषारी कषा सषारषंाश धहबू् यषा श्रधर्को ंको सर्झने योग्य धकसी भषािषा र्ें धिस्ित रूप 

र्ें उपिब्ध करषानषा।
D. ठेकषा श्रधर्को ंसधहत श्रधर्को ंको प्रधशक्ण प्रदषान करनषा।

प्रलशक्ण कौन प्रदान करता है?
A. यधद कषायमु धनष्षाधदत करने के धिए कषायमुकतषामु कषा प्रर्षाणन आवश्यक है (ऊंिषाई पर 

कषायमु, रेिन, फषावड़षा, फोकमु धि्टि, आधद), तो प्रधशक्ण सुरक्षा प्रधशक्क द्षारषा धदयषा 
जषाएगषा धजसकषा प्रर्षाणन धकसी अधिकृत धनकषाय द्षारषा अनुर्ोधदत धकयषा गयषा हो, जैसे 
धक श्रर्, सषार्षाधजक र्षार्िे और सषार्षाधजक सेवषा रं्रिषािय र्ें व्यषावसषाधयक सुरक्षा और 
स्वषास्थ्य प्रशषासन। अन्य के्रिो ंर्ें, जैसे धक धबजिी, धवशेि प्रधशक्ण की आवश्यकतषा 
होती है।

B. धनदनेश को प्रधशक्ण पुस्तिकषा र्ें दजमु धकयषा जषानषा िषाधहए।



पररभाषाएं

"ऊंचाई पर कार््य" से तात्पर््य लकसी कार््यस््थल तक एके्स सलहत लकसी भी कार््य 
से है, लजसके दौरान कोई श्रलमक 2 मीटर से अलर्क गहराई तक लगर सकता है, 
लजसमें ऐसा कार््य भी शालमल है।
● र्षानक बषाड़ यषा रेधिंग के धबनषा कषायमु रं्ि पर धनष्षाधदत।
● कषायमु सतह की बषाड़ यषा रेधिंग से बषाहर शरीर को 45 धर्ग्री से अधिक झुकषानषा 

आवश्यक है।
● यह कषायमु र्ोबषाइि धिस््ंटिग पे्टफॉर्मु, कषायमुकतषामु के धिए धि्टि वषाहक यषा 

र्शीनीकृत रं्ि से धकयषा जषातषा है।

ऊंचाई पर कार््यकता्यी को लनरु्क् करने की शततें:
● कषायमुकतषामु वयस्क है।
● जैसषा धक धवधनयर्न 6 र्ें कहषा गयषा है, श्रधर्क को ऊंिषाई पर कषायमु प्रधशक्क द्षारषा 

प्रधशधक्त धकयषा गयषा है त्थषा उसके पषास प्रधशक्ण को प्रर्षाधणत करने वषािषा वैि प्रर्षाण 
परि है।

● कर्मुिषारी ऐसी स्स््थधत र्ें नही ंहै धक वह स्वयं को यषा अपने सषा्थ कषार् करने वषािो ंको 
ितरे र्ें र्षाि सके, धजसर्ें नशीिी दवषाओ ंयषा र्षादक पेय के प्रभषाव के पररणषार्स्वरूप 
यषा शषारीररक यषा र्षानधसक धवकिषंागतषा के कषारण ऐसषा होनषा शषाधर्ि है।

प्रधशक्ण प्रर्षाणपरि अधिकतर् दो विमु की अवधि तक वैि होतषा है। इसे प्रधशक्ण 
संस््थषान द्षारषा नवीनीकृत धकयषा जषा सकतषा है, बशतने आवेदक ने रु्ख्य श्रर् धनरीक्क द्षारषा 
अनुर्ोधदत योजनषा के अनुसषार उस संस््थषान र्ें सफितषापूवमुक पुनचियषामु प्रधशक्ण प्रषाप्त 
धकयषा हो। ऐसे कषायमुरिर् र्ें परीक्ण शषाधर्ि हो सकतषा है।

स्ोत: कषायमु सुरक्षा धवधनयर्, ऊंिषाई पर कषायमु 2007
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सुरक्ा के लनददेश
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● कषायमु, कषायमु वषातषावरण, स््थषान और स्षाफ की सीर्षाओ ंको जषाननषा अधनवषायमु है।
● उधित व्यस्तिगत सुरक्षा उपकरण के धबनषा ऊंिषाई पर कषार् न करें ।
● प्रते्क कषायमु धदवस के आरंभ और अंत र्ें सुरक्षात्मक उपकरणो ंकषा धनरीक्ण धकयषा 

जषानषा िषाधहए।
● व्यस्तिगत सुरक्षा उपकरण कषा उपयोग केवि तभी करें  जब उसकषा परीक्ण धकयषा 

गयषा हो और वह अच्छी स्स््थधत र्ें पषायषा गयषा हो।
● कषायमुस््थि के ितरे वषािे के्रि को पररभषाधित धकयषा जषानषा िषाधहए और इसर्ें वे के्रि 

भी शषाधर्ि होने िषाधहए, धजनके अंतगमुत कर्मुिषारी स्स््थत हैं। सषाइनेज को धिधनित और 
स््थषाधपत धकयषा जषानषा िषाधहए। जोस्िरे् वषािे के्रि र्ें कषार् करने वषािे कर्मुिषाररयो ंको 
हेिरे्ट पहननषा िषाधहए।

● सुधनधचित करें  धक ज़र्ीन पर कोई दूसरषा कर्मुिषारी र्ौजूद हो जो ऊंिषाई पर कषार् 
करने वषािे कर्मुिषाररयो ंकी सहषायतषा कर सके। यह कर्मुिषारी ऊंिषाई पर कषार् करने 
वषािे कर्मुिषाररयो ंसे आँि से आँि धर्िषाकर बषात करेगषा और िोगो ंको जोस्िरे् वषािे 
के्रि र्ें इकट्षा होने से रोकेगषा।

● रस्स्यो ंऔर पधटियो ंको नुकीिी सतहो ंऔर कोनो ंसे रगड़ने से बिषानषा िषाधहए।
● धकसी रेिन, धिस््ंटिग पे्टफॉर्मु, यषा धकसी उपकरण यषा ऊपर रिे सषार्षान के नीिे िडे़ 

न रहें।
● आवश्यकतषानुसषार धवदयु त िषाइनो ंके संबंि र्ें सुरक्षा दूरी बनषाए रिी जषानी िषाधहए।
● ऊंिषाई पर, सूयषामुति और सूययोदय के बीि, िरषाब दृश्यतषा की स्स््थधत र्ें, तेज हवषाओ ं

र्ें, भषारी विषामु र्ें, धहर्पषात यषा ओिषावृधष्ट के दौरषान कषायमु केवि धनयोतिषा द्षारषा धदए गए 
स्पष्ट धिस्ित सुरक्षा धनदनेशो ंके अनुसषार ही धकयषा जषाएगषा, धजसर्ें कषायमु धनष्षादन कषा 
तरीकषा और धनयोतिषा द्षारषा सषार्षान्य रूप से यषा धकसी धवशेि कषायमु के धिए धनिषामुररत 
सभी आवश्यक उपकरण शषाधर्ि होगें।

● दुर्मुटनषा, िोट यषा बिषाव की आवश्यकतषा के र्षार्िे र्ें श्रधर्को ंको आपषातकषािीन 
प्रधरियषाओ ंसे पररधित होनषा िषाधहए।

● सुरक्षा जोस्िर् की धिंतषा होने पर कोई भी स्स््थधत र्ें कषार् रोक धदयषा जषानषा िषाधहए।



जोस्खम आकलन

जोस्खम मूल्ांकन और दतिािेज़ीकरण करना अलनिार््य है

प्रारंलभक जानकारी:
 कषार् शुरू करने से पहिे सषाइट कषा प्रषारंधभक दौरषा धकयषा जषानषा िषाधहए। इस दौरे र्ें 
स््थषान, पहँुि, आवश्यक परधर्ट, सषाइट पर अन्य गधतधवधियो ंके सषा्थ सर्न्वय और, 
कुछ र्षार्िो ंर्ें, अधग्नशर्न धवभषाग, पुधिस आधद के सषा्थ सर्न्वय के बषारे र्ें जषानकषारी 
शषाधर्ि होगी।

 कषायमु को पूरषा करने के धिए आवश्यक कषायमु प्रधरियषा और धवधियो,ं उपकरणो ंऔर 
कधर्मुयो ंको धनधदमुष्ट करनषा अधनवषायमु है।

 कषायमु के आिषार पर श्रधर्को ंके प्रर्षाणपरिो,ं उसकी वैितषा त्थषा कषायमु धनष्षादन के धिए 
उनकी शषारीररक एवं र्षानधसक धफटनेस कषा सत्षापन अधनवषायमु है।

 िंुि, हवषा, बषाररश, गर्मी आधद सधहत अपेधक्त र्ौसर् की जषंाि करनी िषाधहए।
 कषायमु धनष्षादन के धिए आवश्यक उपकरणो ंकी उपिब्धतषा और अिंर्तषा की जषँाि 
करनी िषाधहए।

 कषायमु को धरियषास्न्वत करते सर्य टीर् के सषार्ने आने वषािे जोस्िर्ो ंकी जषंाि करें  और 
उनकषा सर्षािषान करें ।

कार््य स््थल पर:
 जोस्िर् वषािे के्रिो ंको पररभषाधित करें  और धिधनित करें ।
 धबजिी िषाइनो ंऔर सुरक्षा दूररयो ंकी जषंाि करें , सेिुिर एंटेनषा, धवदयु त प्रधतष्षानो ंआधद 
से धवधकरण कषा परीक्ण करनषा िषाधहए।

 संरिनषा की जषंाि करें : इसकी सषार्षान्य स्स््थधत, अिंर्तषा, िंगर िषाइनें और आवश्यक 
प्रर्षाणपरि।

 व्यस्तिगत सुरक्षा उपकरणो ंकी उपिब्धतषा की पुधष्ट करें : हेिरे्ट, हषाननेस, सुरक्षा जूते 
और ऊजषामु-अवशोधित करने वषािी रस्स्यषँा।

 प्रबंिन: टीर् िीर्र, जर्ीनी पयमुवेक्क, टीर्ो ंऔर श्रधर्को ंके बीि संिषार के तरीके, 
त्थषा आपषात स्स््थधतयो ंकी योजनषा और अभ्षास को पररभषाधित करनषा िषाधहए।

 कषार् से पहिे: उपकरण की अिंर्तषा की जषंाि करें  और सुरक्षा धनदनेशो ंको यषाद रिें।
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पतन रोक्थाम प्रणाली - ऐसी प्रणषािी धजसर्ें हषाननेस, रस्ी और िंगर धबंदु शषाधर्ि 
होतषा है, जो सीधर्त के्रि र्ें आंदोिन की अनुर्धत देतषा है तषाधक कोई कषायमुकतषामु धगर 
न जषाए।

पतन लनरोर्क प्रणाली - ऐसी प्रणषािी धजसर्ें पीछे/सषार्ने ऊपरी िंगर धबंदु और 
ऊजषामु अवशोिक के सषा्थ एक हषाननेस शषाधर्ि होतषा है और जो धगरने से बिषातषा है।

लोकेटर और सपोट्य लसस्टम - ऐसी प्रणषािी जो कषार् करने वषािे को 
कषार् के स््थषान पर सहषारषा देती है, धजसर्ें उसकषा अधिकषंाश भषार उसके 
पैरो ंऔर हषा्थो ंपर होतषा है, जो कषार् के धिए स्वतंरि होते हैं। इस प्रणषािी 
के धिए कर्रबंद र्ें पॉइंट और एंकररंग की आवश्यकतषा होती है।

कार््य लनलंबन संरचना - एसी प्रणषािी धजसर्ें हषाननेस, रस्ी और र्िमुण 
धफधटंग शषाधर्ि होती है, धजसके सषा्थ ऊर्षामुिर गधत सक्र् होती है 
(आर्तौर पर दीवषार रैपधिंग के धिए उपयोग की जषाती है)।

बचाि प्रणाली - एसी प्रणषािी जो धगरे हुए श्रधर्क को बिषाने और हटषाने के धिए 
बनषाई गई है।

9
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ऊंचाई पर कार््य संबंर्ी लिलनर्म*

* आंधशक सूिी

लिलनर्मन के लिषर् इज़रार्ली मानक

जूते 1112

औद्ोधगक सुरक्षा हेिरे्ट 484

पूरे शरीर कषा कवि 1849-8

कषायमु आवंटन प्रणषाधियषँा 1849-6

र्षाधकिं ग आवश्यकतषाएँ 1849-1

धनरीक्ण धवधियषंा 1849-2

रीजीर् िषाइन फॉि अरेस्र 1849-3.1

फे्कधसबि िषाइन फॉि अरेस्र 1849-3.2

एंकररंग कषा अ्थमु है 1849-11

टेदररंग कषा अ्थमु है 1849-4

ऊजषामु अवशोिक 1849-5

रीटट् ेकटेबिफॉि अरेस्र 1849-7

र्ी-ररंग कनेक्र 1849-7

फॉि अरेस् प्रणषाधियषँा 1849-10

कोर और शैि रस्स्यषँा 1849-12

फे्कधसबिी कै्धतज बिषाव रस्ी प्रणषािी 1849-13
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व्यस्क्गत सुरक्ा लगर्र

परीक्ा और अर्ोग्यता

धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंके तहत उपकरण को अयोग्य र्ोधित कर धदयषा जषाएगषा

लसं्ेथलटक सामग्ी से बने उपकरण, जैसे धक सुरक्षा हषाननेस, रस्स्यषँा, पधटियषँा, ऊजषामु 
अवशोिक, आधद, को अयोग्य र्ोधित धकयषा जषानषा िषाधहए जब धनम्नधिस्ित र्धटत हो:
● कट जषानषा, फटनषा यषा गषंाठें
● िम्षाई बढ़ने, असर्षान िौड़षाई, िोि र्ें कर्ी के संकेत
● गर्मी, रसषायन यषा धवधकरण के संपकमु  र्ें आने के कषारण स्पॉट दोि।
● र्िमुण धजसके कषारण रेशे यषा टषंाके िुि जषाते हैं
● रू्ि रंग यषा र्ोटषाई र्ें पररवतमुन
● बकि कषा अनुधित कषायमु करनषा

र्ातु सामग्ी से बने उपकरण, जैसे ररंग, हुक और फॉि अरेस्र और केबि - दृश्य 
परीक्षा धनष्षाधदत की जषाती है:
● सहषायक उपकरण के सभी भषागो ंकी अिंर्तषा
● उपकरण कषा सषार्षान्य कषायमु
● हुक: स्विषाधित हुक िॉक और र्षाउनटषाइर् ऑपरेशन
● ररंग्स: बंद करने और पेंि स्पं्रग फं़क्शन
● फॉि अरेस्समु: तंरि की अिंर्तषा। क्रण, जंग, धवरूपण, यषा दरषारें  होने पर अयोग्य 

र्ोधित धकयषा जषातषा है

प्ास्स्टक उपकरण हेलमेट, बकि आधद जैसी कोई भी वतुि िोरी होने पर उसे अयोग्य 
र्ोधित कर धदयषा जषानषा िषाधहए, यधद धनम्नधिस्ित स्स््थधत उत्न्न होती है:
● र्िमुण, कट जषानषा, धवकृधत, दरषारें  यषा कधर्यषंा
● अधिक गर्मी यषा सूयमु की धकरणो ंके संपकमु  र्ें आने के कषारण रंग र्ें पररवतमुन
● बकि को िॉक करने और िोिने र्ें सर्स्षा
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व्यस्क्गत सुरक्ा लगर्र

व्यस्क्गत सुरक्ा उपकरण का उपर्ोग करना
संरु्क् हानदेस (पूरे शरीर का किच) "5 कनेक्शन लबंदु" में शालमल हैं:
● फॉि अरेस्र सुरक्षा कनेक्शन धबंदु EN361
● सर््थमुन स््थषान कनेक्शन धबंदु और र्षानक EN358
● िटकनषा/धनिंबन कनेक्शन धबंदु EN818

शीष्य फं्ट कनेक्शन लबंदु (मानक EN361 के अनुरूप)
ििीिे कबे्ज यषा स््थषाधनक प्रणषािी (दोहरी एंकर) र्ें धगरने से रोकने के धिए सुरक्षा 
कनेक्शन के धिए धर्ज़षाइन धकयषा गयषा है, जब कनेक्शन और टेदररंग कषायमु प्रधरियषा यषा 
उपकरणो ंके उपयोग र्ें हतिके्प नही ंकरते हैं।

शीष्य लपछला कनेक्शन लबंदु (मानक EN361 के अनुरूप):
● स््थषाधनक सुरक्षा कनेक्शन (वषापस िेने योग्य सधहत) और ििीिे के धिए धर्ज़षाइन 

धकयषा गयषा है
● यह शरीर की झटके को अवशोधित करने की क्र्तषा के कषारण धगरने से रोकने के 

धिए अधिक उपयुति है, िेधकन यह स्वयं-धनष्षासन के र्षार्िे र्ें सर्स्षाग्रति है। 
सर््थमुन और सर्षायोजन के धिए कनेक्शन धबंदु (र्षानक EN358 कषा अनुपषािन करतषा 
है):

कमरबंद के लकनारे स्स््थत लबंदुओ ंको स्स््थलत और सम्थ्यन प्रणाली से जुड़ने की 
अनुमलत देनी चालहए तालक मुक् हा्थो ंसे काम कर सके, जबधक शरीर को रु्ख्य 
रूप से पैरो ंऔर आंधशक रूप से कर्रबंद द्षारषा सहषारषा धदयषा जषातषा है। कषायमु रस्ी कषा 
सर्षायोजन उपकरण कषायमुकतषामु के रु्ख्य हषा्थ से जुड़षा होगषा। इन धबंदुओ ंको धगरने यषा 
धनिंबन को रोकने से प्रधतबंधित धकयषा गयषा है:

लनलंबन लबंदु (मानक EN813 के अनुरूप) 
इस कनेक्शन धबंदु (पषंािवी ंपकड़) कषा उपयोग धकसी व्यस्ति को सुधविषा र्ें कषायमु की 
सतह से ऊंिषाई पर स्स््थत कषायमु कें द्र पर स्िसकषाने यषा िे जषाने के धिए धकयषा जषातषा है, 
जैसे धक रं्ि (फॉि अरेस्र / र्बि िैनयषार्मु को जोड़ने के धिए)।
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व्यस्क्गत सुरक्ा उपकरण / लनर्ामक उपकरण
उपर्ोग करने से पहले जांच करें  - अखंडता, मानक और लिलनर्मन*

श्रिण का संरक्ण
"इज़रषायिी र्षानक 1190-1  
कषान की सुरक्षा (हेर्फ़ोन) "
"इज़रषायिी र्षानक 1190-2  

 इयरप्ग"

ऊंचाई से लगरने से सुरक्ा - कनेक्टर
"इज़रषायिी र्षानक 1849 (14 भषाग)  

ऊंिषाई से धगरने से बिषाव "
"इज़रषायिी र्षानक 1849-9  

सुरक्षा के धिए सुरक्षात्मक उपकरण "
ऊंिषाई से धगरनषा - कनेक्र

शरीर की सुरक्ा
"इज़रषायिी र्षानक 1258 (17 भषाग)  

सुरक्षात्मक वस्त्र"
इज़रषाइिी र्षानक 6216 (5 भषाग)

िेनसॉ उपयोगकतषामुओ ंके धिए सुरक्षात्मक वस्त्र

चमकदार बलनर्ान - दृश्यता
इज़रषायिी र्षानक 1258-4

सुरक्षात्मक वस्त्र: उच्च दृश्यतषा िेतषावनी वस्त्र

ऊंचाई से लगरने से बचाि - बेल्ट और टेदररंग
इज़रषायिी र्षानक 1849-6 

"पे्सर्ेंट के धिए बेल्ट और टे्थर 
 कषायमु स्स््थधतयो ंर्ें यूरोपीय र्षानक 813EN"

लनलंबन लबंदु

सुरक्ा जूते
"इज़रषायिी र्षानक 1112 (5 भषाग) 

 सुरक्षा जूते, सुरक्षात्मक जूते, कषार् के जूते "
"इज़रषाइिी र्षानक 6216 (2 भषाग)  

उपयोगकतषामुओ ंके धिए सुरक्षात्मक वस्त्र "

SKU 204702390 * धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंके अनुसषार

रषाष्टट् ीय हॉटिषाइन "िषाइफ िषाइन" (Kav Lachayim)
*9214

लसर की सुरक्ा
इज़रषायिी र्षानक 484 

औद्ोधगक सुरक्षा हेिरे्ट

नेत् सुरक्ा
इज़रषायिी र्षानक 4141 (12 भषाग) 

इज़रषायिी र्षानक 4456 
रे्श आई और िेहरे की शील्ड

सांस की सुरक्ा
इज़रषायिी र्षानक 4013 (28 भषाग) 

श्वसन सुरक्षा उपकरण

सुरक्ा किच
इज़रषायिी र्षानक 1849 (14 भषाग) 
ऊंिषाई से धगरने से बिषाने के धिए 

सुरक्षात्मक उपकरण

बांह/हा्थ की सुरक्ा
"इज़रषायिी र्षानक 5131 (2 भषाग)  

कटने और िोट िगने से बिने के धिए दतिषाने 
और बषंाह की सुरक्षा"

"इज़रषायिी र्षानक 1284 (5 भषाग)  
सुरक्षात्मक दतिषाने"

"इज़रषायिी र्षानक 4364  
कटने पर सुरक्षात्मक दतिषाने"

"इज़रषाइिी र्षानक 6216-3  
िेनसॉ उपयोगकतषामुओ ंके धिए दतिषाने"



व्यस्क्गत सुरक्ा लगर्र

व्यस्क्गत सुरक्ा उपकरण का उपर्ोग करना
उपर्ोगकता्य किच समार्ोजन:
उपयोगकतषामु के शरीर के अनुसषार कवि को सर्षायोधजत करने के धिए सभी बकि िोिे 
जषाने िषाधहए। कवि को कंिो ंपर पहनें, कर्रबंद को श्रोधण के सषार्ने रिें, बकि बंद 
करें , और सर्षान रूप से कसें।

2 पॉइंट आगे और पीछे 
फॉि अरेस्

रस्ी सर्षायोजन और सर््थमुन के 
धिए धर्ज़षाइन धकए गए 2 कर्र धबंदु

धनिंबन धबंदु

14
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कषायमुस््थि तक पहंुि सधहत कोई भी कषायमु, धजसके धिए कोई श्रधर्क 2 र्ीटर से अधिक गहरषाई तक धगर सकतषा है, धजसर्ें बषाड़ 
यषा र्षानक रेधिंग के धबनषा कषायमु सतह पर धकयषा गयषा ऐसषा कषायमु भी शषाधर्ि है;
र्षानव शरीर को कषायमु सतह यषा र्षागमु की बषाड़ यषा रेधिंग से 45 धर्ग्री से अधिक झुकषाने की आवश्यकतषा होती है, जैसषा िषागू हो; 
र्ोबषाइि धिस््ंटिग पे्टफॉर्मु, र्षानव धि्टि वषाहक यषा र्शीनीकृत रं्ि से धकयषा जषातषा है।

ऊंचाई पर काम करना

कार््य प्रकार के ललए उलचत प्रणाली के सा्थ कार््य करना
लगरने से बचना फॉल अरेस्ट

कार््य स्स््थलत और 
सम्थ्यन रोप्ी लाइफ लाइन 

रोटेलटंग एरेस्ट उपकरण
र्ातु केबलडबल लैनाडडीएकल लैनाडडी

ऊजा्य अिशोषक 
डबल लैनाडडीएकल लैनाडडी

ऊंचाई पर, किच की लसफाररश नही ंकी जाती है- र्ह आिश्यक सुरक्ा है

15

* िरषाब/अयोग्य उपकरणो ंकषा उपयोग करनषा धनधिद्ध है
** धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंके अनुसषार जषंाि करें

धनिंबन 
धबंदुकषाठ धबंदु

रस्ी की स्स््थधत और सर््थमुन 
के धिए 2 कषाठ धबंदु

2 पॉइंट आगे और 
पीछे फॉि अरेस्

लेबल और मालकिं ग
वैि अर्षान्य

क्षा कवि वैि है?  
क्षा िेबि पूणमु एवं सुपषाठ्य हैं?  
क्षा प्र्थर् उपयोग की तषारीख़ दतिषावेज़ र्ें दजमु है?  

किच पलटिर्ाँ
क्षा कंिे/छषाती/पैर/पीठ की पधटियषँा सही स्स््थधत र्ें हैं?
क्षा कोई गंदगी/दषाग है?  
क्षा गर्मी यषा UV क्धत कषा कोई संकेत है?  
क्षा इसर्ें रषासषायधनक यषा पेंट से क्धत हुई है?  
क्षा सीर् ढीिी यषा फटी हुई हैं?  

लफक्चर और बकल
*यधद उपिब्ध हो, तो कवि के प्रकषार पर धनभमुर करतषा है

क्षा ररंग और कनेक्शन धबंदु क्धतग्रति नही ंहैं?  
क्षा कवि के बकि और कनेक्शन क्धतग्रति नही ंहैं?  
क्षा इसर्ें अत्धिक टूट-फूट हो गई है?  

सुरक्ा किच का उपर्ोग करने से पहले जांच करना



www.osh.org.ilwww.osh.org.il

.

रषाष्टट् ीय हॉटिषाइन "िषाइफ िषाइन" (Kav Lachayim)
*9214

IIOSH
सुरक्षा और स्वच्छतषा संस््थषान

कषायमुस््थि तक पहंुि सधहत कोई भी कषायमु, धजसके धिए कोई श्रधर्क 2 र्ीटर से अधिक गहरषाई तक धगर सकतषा है, धजसर्ें बषाड़ 
यषा र्षानक रेधिंग के धबनषा कषायमु सतह पर धकयषा गयषा ऐसषा कषायमु भी शषाधर्ि है;
र्षानव शरीर को कषायमु सतह यषा र्षागमु की बषाड़ यषा रेधिंग से 45 धर्ग्री से अधिक झुकषाने की आवश्यकतषा होती है, जैसषा िषागू हो; 
र्ोबषाइि धिस््ंटिग पे्टफॉर्मु, र्षानव धि्टि वषाहक यषा र्शीनीकृत रं्ि से धकयषा जषातषा है।

ऊंचाई पर काम करना

कार््य प्रकार के ललए उलचत प्रणाली के सा्थ कार््य करना
लगरने से बचना फॉल अरेस्ट

कार््य स्स््थलत और 
सम्थ्यन रोप्ी लाइफ लाइन 

रोटेलटंग एरेस्ट उपकरण
र्ातु केबलडबल लैनाडडीएकल लैनाडडी

ऊजा्य अिशोषक 
डबल लैनाडडीएकल लैनाडडी

रीट्र ेकटेबल् पतन लनरोर् प्रणाली

16

* िरषाब/अयोग्य उपकरणो ंकषा उपयोग करनषा धनधिद्ध है
** धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंके अनुसषार जषंाि करें

लेबल और लचह्ांकन
वैि अर्षान्य

क्षा धगरने से बिषाने वषािषा उपकरण वैि है?  
क्षा धिनिषंाकन धनयर्ो ंके अनुरूप हैं?  
क्षा िेबि पूणमु एवं सुपषाठ्य हैं?  
क्षा पतन धनरोिक उपकरण धनयर्ो ंके अनुरूप है?  

कनेक्टस्य
क्षा कनेक्र अपने आप बंद और िॉक हो जषातषा है, और क्षा 
कनेक्र बरकरषार और वैि हैं?  
क्षा कनेक्र जंग से रु्ति हैं?  

आघात अिशोषक
क्षा कवर कटषा यषा टूटषा हुआ नही ंहै?  
क्षा वषापसी तंरि वैि है?  
क्षा यह क्धतग्रति/धगर गयषा/टूट गयषा है?  

सामग्ी
क्षा धसिषाई ढीिी यषा फटी हुई है?  
क्षा अंधतर् सीर् और कनेक्र बरकरषार हैं?  
क्षा कोई कट/जिषा/छेद है?  
क्षा इसर्ें अत्धिक टूट-फूट यषा रषासषायधनक क्धत है?  

फॉल एरेस्टी 
केबल के सा्थ

फॉल एरेस्टी 
डबल लैनाड्य

फॉल एरेस्टी 
एकल लैनाड्य

काम से पहले परीक्ण
वैि अर्षान्य

क्षा धनयोधजत कषायमु पतन धनरोिक तंरि के अनुरूप है?  
क्षा पतन धनरोिक उपकरण की स््थषापनषा पतन सीर्षा के 
अनुरूप है?  
क्षा िंगर धबंदु धगरने को रोकने के धिए वैि है?  
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IIOSH
सुरक्षा और स्वच्छतषा संस््थषान

कषायमुस््थि तक पहंुि सधहत कोई भी कषायमु, धजसके धिए कोई श्रधर्क 2 र्ीटर से अधिक गहरषाई तक धगर सकतषा है, धजसर्ें बषाड़ 
यषा र्षानक रेधिंग के धबनषा कषायमु सतह पर धकयषा गयषा ऐसषा कषायमु भी शषाधर्ि है;
र्षानव शरीर को कषायमु सतह यषा र्षागमु की बषाड़ यषा रेधिंग से 45 धर्ग्री से अधिक झुकषाने की आवश्यकतषा होती है, जैसषा िषागू हो; 
र्ोबषाइि धिस््ंटिग पे्टफॉर्मु, र्षानव धि्टि वषाहक यषा र्शीनीकृत रं्ि से धकयषा जषातषा है।

ऊंचाई पर काम करना

कार््य प्रकार के ललए उलचत प्रणाली के सा्थ कार््य करना
लगरने से बचना फॉल अरेस्ट

कार््य स्स््थलत और 
सम्थ्यन रोप्ी लाइफ लाइन 

रोटेलटंग एरेस्ट उपकरण
र्ातु केबलडबल लैनाडडीएकल लैनाडडी

ऊजा्य अिशोषक 
डबल लैनाडडीएकल लैनाडडी

पतन लनरोर्क प्रणाली - लचीला डबल लैनर्ाड्य/आम्य

17

* िरषाब/अयोग्य उपकरणो ंकषा उपयोग करनषा धनधिद्ध है
** धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंके अनुसषार जषंाि करें

लेबल और लचह्ांकन
वैि अर्षान्य

क्षा पतन धनरोिक उपकरण वैि है?  
क्षा िेबि पूणमु एवं सुपषाठ्य हैं?  

कनेक्टस्य
क्षा कनेक्र अपने आप बंद और िॉक हो जषातषा है, और क्षा 
कनेक्र बरकरषार और वैि हैं?  
क्षा कनेक्र जंग से रु्ति हैं?  

आघात अिशोषक
क्षा कवर कटषा यषा टूटषा हुआ नही ंहै?  
क्षा शॉक एब्ॉबमुर कटषा हुआ यषा गषायब नही ंहै?  
क्षा यह क्धतग्रति/धगर गयषा/टूट गयषा है?  

सामग्ी
क्षा धसिषाई ढीिी यषा फटी हुई है?  
क्षा अंधतर् सीर् और कनेक्र बरकरषार हैं?  
क्षा कोई कट/जिषा/छेद है?  
क्षा इसर्ें अत्धिक टूट-फूट यषा रषासषायधनक क्धत है?  

काम से पहले परीक्ण
वैि अर्षान्य

क्षा र्बि िैनषार्मु प्रणषािी धनयोधजत कषायमु के अनुरूप है?  
क्षा पतन धनरोिक स््थषापनषा पतन सीर्षा के अनुरूप है?  
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IIOSH
सुरक्षा और स्वच्छतषा संस््थषान

कषायमुस््थि तक पहंुि सधहत कोई भी कषायमु, धजसके धिए कोई श्रधर्क 2 र्ीटर से अधिक गहरषाई तक धगर सकतषा है, धजसर्ें बषाड़ 
यषा र्षानक रेधिंग के धबनषा कषायमु सतह पर धकयषा गयषा ऐसषा कषायमु भी शषाधर्ि है;
र्षानव शरीर को कषायमु सतह यषा र्षागमु की बषाड़ यषा रेधिंग से 45 धर्ग्री से अधिक झुकषाने की आवश्यकतषा होती है, जैसषा िषागू हो; 
र्ोबषाइि धिस््ंटिग पे्टफॉर्मु, र्षानव धि्टि वषाहक यषा र्शीनीकृत रं्ि से धकयषा जषातषा है।

ऊंचाई पर काम करना

कार््य प्रकार के ललए उलचत प्रणाली के सा्थ कार््य करना
लगरने से बचना फॉल अरेस्ट

कार््य स्स््थलत और 
सम्थ्यन रोप्ी लाइफ लाइन 

रोटेलटंग एरेस्ट उपकरण
र्ातु केबलडबल लैनाडडीएकल लैनाडडी

ऊजा्य अिशोषक 
डबल लैनाडडीएकल लैनाडडी

अस््थार्ी लाइफ लाइना

18

* िरषाब/अयोग्य उपकरणो ंकषा उपयोग करनषा धनधिद्ध है
** धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंके अनुसषार जषंाि करें

दृश्य परीक्ण
वैि अर्षान्य

क्षा कोई कट/जिषा/छेद है?  
क्षा कनेक्र ररंग्स यषंाधरिक क्धत से रु्ति हैं?  
क्षा कोई गंदगी/दषाग है?  
क्षा गर्मी यषा UV क्धत के संकेत हैं?  
क्षा कोई रषासषायधनक यषा रंग क्धत है?  
क्षा धसिषाई ढीिी यषा फटी हुई है?  
क्षा कनेक्र धबंदु बरकरषार हैं?  
क्षा कनेक्र सहषायक उपकरण बरकरषार हैं?  
क्षा कर्र की पधटियषँा बरकरषार हैं?  

सुरक्ा किच का उपर्ोग करने से पहले जांच करना

कार््य र्ोजनाओ ंके अनुरूप
वैि अर्षान्य

क्षा िषाइफ िषाइन के धिए धनयोधजत कषायमु धनयर्ो ंके अनुरूप है?  
क्षा एंकर पॉइंट धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंके अनुरूप है?  
क्षा िषाइफ िषाइन श्रधर्को ंको रु्ति आवषागर्न की अनुर्धत देती है?  
क्षा िषाइफ िषाइन कषा धनयोधजत स््थषान धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंके अनुरूप है?  
क्षा िषाइफ िषाइन के सषा्थ धनयोधजत कषायमु, इसकषा उपयोग करने वषािे श्रधर्को ंकी संख्यषा से रे्ि िषातषा है?  

लेबल और लचह्ांकन
वैि अर्षान्य

क्षा िेबि पूणमु एवं सुपषाठ्य हैं?  
क्षा िषाइफ िषाइन र्षान्य है?  



सुरक्ा किच पहनने के आठ चरण

सुरक्ा किचपहननेके चरणसुरक्ा किचपहननेके चरण

19

1

2

3

4

5

6

7

8

अक्र “A” से लचलह्त लपछला 
अरेस्ट लबन्द का उपर्ोग 
करके किच को उठाएं।

कंरे् के पटेि को दोनो ंकंर्ो ं
पर सरकाएं, लजससे पृष्ीर् 
िलर् दोनो ंकंरे् की हलडिर्ो ं

के बीच में आ जाए।

छाती का पटिा जोड़ें। र्लद किच 
का अगला भाग दो भागो ंसे 

जुड़ा हुआ है, तो उसे उलचत हुक 
से जोड़ें और सुलनलचित करें  लक 

िह बंद है।

पैर की पलटिर्ो ंको खीचंें और 
उन्हें बकल का उपर्ोग करके 

लिपरीत छोर पर लगा दें।

अलतररक् पलटिर्ो ंको लूपो ंसे 
लनकालना सुलनलचित करें ।

सुलनलचित करें  लक पृष्ीर् 
िलर् तक आसानी से पहंुचा 

जा सके।

अपनी उंगललर्ो ंको कूले् के 
पटेि के नीचे सरकाकर किच 
की लफलटंग की जांच करें ।

अपनी संपूण्य गलतशीलता 
सुलनलचित करें
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ललस्फं्टग पे्टफाम्य

पोटदेबल उठाए गए पे्टफ़ॉम्य - सुरक्ा लनददेश

● कषायमुकतषामु धि्टि पे्टफषार्मु ििषाने के धिए प्रर्षाधणत होनषा िषाधहए, उसके पषास ऊंिषाई 
पर कषार् करने के धिए वैि प्रर्षाण परि होनषा िषाधहए, और पे्टफषार्मु को ऊंिषा उठषाने 
के धिए उधित र्ट् षाइधवंग िषाइसेंस होनषा िषाधहए।

● उपकरण के प्रवेश के सर्य धिस््ंटिग पे्टफॉर्मु संिषािक को पटिषा देने वषािी कंपनी से 
र्षागमुदशमुन प्रषाप्त होगषा।

● धगरने से बिषाव प्रणषािी को कषायमुकतषामु को पे्टफॉर्मु पर धनधदमुष्ट िंगर धबंदु पर बषंािनषा 
िषाधहए।

● धकसी अकेिे कर्मुिषारी द्षारषा कषायमु धनष्षाधदत करनषा धनधिद्ध है।

● सत्षाधपत करें  धक पे्टफ़ॉर्मु संख्यषा के आिषार पर वैि प्रर्षाधणत सवनेक्क की ररपोटमु है।

● ररपोटमु र्ें बतषाए गए अधिकतर् भषार से अधिक भषार को न उठषाएं।

● अिंर्तषा, प्रणोदन, पधहयो,ं धनििे और ऊपरी कर्षंार्, और आपषातकषािीन अवनधत के 
धिए प्रणषाधियो ंकी जषंाि करें ।

● रेधिंग पर न िढ़ें  और न ही रेधिंग पर से 45 धर्ग्री से अधिक न झुकें ।

● पे्टफॉर्मु से स््थषायी संरिनषा की ओर जषाते सर्य, पे्टफॉर्मु और संरिनषा दोनो ंको एक 
सषा्थ जोर्नषा धनधिद्ध है।

● पे्टफ़ॉर्मु की गधत िीर्ी और धनयंधरित होनी िषाधहए।

● सुधनधचित करें  धक कोई भी श्रधर्क धिस््ंटिग धसस्र् के नीिे न हो।

● धबजिी िषाइनो ंसे नू्यनतर् सुरक्षा दूरी बनषाए रिें:

 33,000 वोल्ट तक वोले्टज के धिए 3.25 र्ीटर से कर् नही।ं

 33,000 वोल्ट से अधिक वोले्टज के धिए 5.00 र्ीटर से कर् नही।ं
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जोस्खम की ररपोट्य करने के ललए, नेशनल लाइफलाइन 
हॉटलाइन पर कॉल करें*9214

ललस्फं्टग उपकरण का उपर्ोग करके ऊंचाई पर काम करें
लनर्ोक्ा लकसी कम्यचारी को ऊंचाई पर काम करने के ललए लनर्ोलजत नही ंकरेगा

"पोटदेबल ललस्फं्टग पे्टफॉम्य 
रं्त्ीकृत लनलंलबत मंच 
रं्त्ीकृत मतूिल मंच 
मानि ललफ्ट िाहक"

जब तक लक लनम्नललस्खत पूिा्यपेक्ाएँ पूरी न हो:

(1) अलर्कृत सिदेक्क ने अध्ादेश द्ारा लिलनर्लमत शततों और आिृलति के तहत सुलिर्ा का पूरी तरह से लनरीक्ण लकर्ा 
गर्ा है, और सिदेक्क से लनरीक्ण ररपोट्य प्राप्त हुई है जो सुरलक्त संचालन के ललए सुलिर्ा की अखंडता को प्रमालणत 
करती है;

(2) मानि ललफ्ट िाहक के संबंर् में, सिदेक्ण में स्पष्ट रूप से कहा गर्ा है लक िाहक ललस्फं्टग लडिाइस के ललए उपरु्क् 
है और इसे उलचत रूप से उस पर लगार्ा जा सकता है;

(3) कार््य मंच र्ा सुलिर्ा में िाहक पर लंगर लबंदु हैं, जैसा लागू हो, लगरने से बचाि प्रणाली के माध्म से कार््यकता्य/
कम्यचाररर्ो ंको सुरलक्त रूप से बांर्ने के ललए;

(4) सुलिर्ा संचालक को के्न लिलनर्मो ंके अनुसार संचालन हेतु अलर्कृत र्ा प्रलशलक्त होना चालहए।

"लिलनर्मन 17 ""कार््यस््थल पर सुरक्ा (ऊंचाई पर कार्दे) लिलनर्म, 2007"" में उठाने िाले उपकरण के सा्थ ऊंचाई 
पर कार््य करने के ललए लिर्ानमंडल की आिश्यकताओ ंको लनलद्यष्ट लकर्ा गर्ा है।"

“ऊंचाई पर काम” की पररभाषा

“कार््यस््थल पर सुरक्ा (ऊंचाई पर कार््य) लिलनर्म, 2007” लनम्नललस्खत प्रािर्ान करता है:

"ऊंचाई पर काम" - कोई भी काम, लजसमें कार््यस््थल तक एके्स शालमल है, जहां कोई कम्यचारी 2 मीटर से अलर्क 
गहराई तक लगर सकता है, लजसमें ऐसा काम भी शालमल है -

(1) िैर् बाड़ र्ा रेललंग के लबना लकसी कार््य मंच पर लनष्ालदत;

(2) मानि शरीर को कार््य मंच र्ा माग्य की बाड़ र्ा रेललंग से 45 लडग्ी से अलर्क झुकाने की आिश्यकता होना, जैसा 
लागू हो;

(3) र्ह कार््य मोबाइल ललस्फं्टग पे्टफॉम्य, कार््यकता्य के ललए ललफ्ट िाहक र्ा मशीनीकृत मंच से लकर्ा जाता है।



मंच

● ऐसे रं्ि पर कषार् न करें  धजसकषा िढ़ने से पहिे धनरीक्ण न धकयषा गयषा हो।

● धजस जर्ीन पर पषाड़ रिषा गयषा है उसकी स्स््थरतषा की जषंाि करें ।

● रं्ि के िंगर धबंदुओ,ं कनेक्शनो ंऔर सुदृढ़ीकरणो ंकी जषंाि करें

● रं्ि के भषागो ंकी अिंर्तषा की पुधष्ट करें  त्थषा यह सुधनधचित करें  धक वे अकु्ण्ण हैं।

● ऐसे कषायमु रं्ि पर कषार् न करें  जो र्षानव भषार वहन करने के धिए धनधदमुष्ट न हो।

● यधद रं्ि के धकसी र्टक को हटषानषा आवश्यक हो, जैसे धक गै्रब हैंर्ि, र्ध्य रेि यषा 
बोर्मु, तो उसे सुरक्षा प्रणषािी से जोड़षा जषानषा िषाधहए।

● रस्ी, िेन यषा केबि से धवधनयधर्त रेधिंग नही ंबनती।

● रं्ि पर ऐसषा भषार न रिें धजसकषा धहसषाब धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंर्ें धनधदमुष्ट न हो यषा यधद 
आवश्यक हो तो इंजीधनयर की स्वीकृधत के अनुसषार न हो।

● रं्ि पर केवि अंदर से ही िढ़ें।

● ितरे वषािे के्रि र्ें रेधिंग िगषाई जषानी िषाधहए।

● रं्ि की रेधिंग पर झुकें  नही।ं

● धबनषा अनुर्धत के रं्ि पर उठषाने वषािे उपकरण नही ंिगषाए जषाने िषाधहए।

● यधद रं्ि और दीवषार के बीि कषा अंतर 30 सेर्ी से अधिक है, तो रं्ि के दीवषार की 
ओर वषािे भषाग को रे्र धदयषा जषानषा िषाधहए, धजसर्ें गै्रब हैंर्ि, र्ध्य रेि और टो बोर्मु 
िगषानषा शषाधर्ि है।

● यधद पररस्स््थधतयो ंके अनुसषार अंतरषाि उपयुमुति सीर्षा से अधिक हो, तो धवधनयर्न र्ें 
धनधदमुष्ट अनुसषार गै्रब हैंर्ि, धर्र्-रेि और टो बोर्मु को भी भवन की दीवषार की ओर 
वषािे र्िषान के धकनषारे स््थषाधपत धकयषा जषाएगषा।
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स्वतंत् रूप से खडे़ पोटदेबल मंच के लनरीक्ण के ललए सुरक्ा संबंर्ी मुख्य लबंदु
मंच को मौजूदा लनर्मो ंऔर मानको ंकी आिश्यकताओ ंका पालन करते हुए पेशेिर इंजीलनर्ररंग संस््थाओ ंद्ारा लडज़ाइन लकर्ा जाएगा। 
मंच का उपर्ोग, संर्ोजन और रखरखाि लनमा्यता के लनददेशो ंके अनुसार लकर्ा जाएगा।
* मानकीकरण - इज़राइल का मानक संस््थान, एसआई 1139. भाग 3: पूि्यलनलम्यत घटको ंसे बने पोटदेबल और स्स््थर टॉिर मंच।

पोटदेबल फ्ी-स्टैंडलडंग मंच का लनमा्यण, लिघटन और परीक्ण
सषार्षान्य रूप से त्थषा धवशेि रूप से रु्ति-िडे़ र्िषानो ंके संबंि र्ें धविषायी आवश्यकतषाएं कषायमुस््थि पर सुरक्षा (धनर्षामुण कषायमु) धवधनयर्, 1988 - 
अध्यषाय C: रं्ि र्ें उस्लिस्ित हैं।
अनुचे्छद A – सषार्षान्य
रं्ि की स््थषापनषा और धवर्टन सभी प्रकषार के रं्िो के धिए सर्ग्र धनयर्ो ंके अनुसषार धकयषा जषाएगषा:
पेशेवर रं्ि धनर्षामुतषा कषा पयमुवेक्ण, 1998 और 2019 के धवधनयर्।
17. (a) 6 र्ीटर से अधिक ऊंिषाई वषािे धकसी भी रं्ि को पेशेवर रं्ि धनर्षामुतषा के प्रत्क् पयमुवेक्ण और  
प्रबंिन के अिषावषा स््थषाधपत यषा हटषायषा नही ंजषाएगषा। 2019 कषा धवधनयर्न
17. (b) पेशेवर रं्ि धनर्षामुतषा इन धवधनयर्ो ंके प्रषाविषानो ंऔर र्िषान धनर्षामुतषा के धनदनेशो ंके अनुसषार ही र्िषान  
को स््थषाधपत, र्ति यषा पररवधतमुत करेगषा, और यधद रं्ि के धिए रं्ि धनर्षामुण योजनषाकषार द्षारषा योजनषा की  
आवश्यकतषा होती है, तो रं्ि धनर्षामुण योजनषाकषार और रं्ि योजनषा के धनदनेशो ंके अनुसषार भी।
धवधनयर्न 20 - रं्ि धनरीक्ण
(A) फोरपसमुन प्रते्क रं्ि कषा धनरीक्ण करेगषा तषाधक यह धनिषामुररत धकयषा जषा सके धक वह अपने इस्च्छत  
उदे्श्य के धिए स्स््थर है यषा नही।ं
(B) उप-धवधनयर्न के तहत धनरीक्ण (a) रं्ि की स््थषापनषा के सर्य और उपयोग करने से पहिे जषंाि की  
जषाएगी, त्थषा तत्चिषात धनरीक्ण धकयषा जषाएगषा -
(1) कर् से कर् हर सषात धदन र्ें एक बषार;
(2) तीन धदन यषा उससे अधिक सर्य तक कषायमु बंद रहने के बषाद;
(3) बषाररश यषा हवषा के कषारण एक यषा अधिक धदनो ंतक कषायमु बंद रहने के बषाद।
(C) फोरपसमुन प्रते्क रं्ि धनरीक्ण कषा िेिषा-जोिषा सषार्षान्य रधजस्र र्ें दजमु करेगषा और धनर्षामुण धनष्षादक  
को इस िषाते की सूिनषा देगषा। यह प्रषाविषान ऐसे रं्ि पर िषागू नही ंहोगषा धजनसे कोई व्यस्ति 2 र्ीटर से  
अधिक गहरषाई तक नही ंधगर सकतषा यषा गंभीर र्िषानो ंपर िषागू नही ंहोगषा।

सषार्षान्य तौर पर, धनयर् धनर्षामुण उद्ोग के धिए बनषाए गए ्ेथ, और इसधिए, धवधनयषार्क ने रं्ि के धनरीक्ण  
की धजमे्दषारी उद्ोग के फोरपसमुन को सौपंी। औद्ोधगक संयंरिो ंयषा धनर्षामुण स््थि के अिषावषा धकसी  
अन्य कषायमुस््थि र्ें रं्ि के धनरीक्ण की आवश्यकतषाओ ंके संबंि र्ें कषानून यषा अन्य बषाध्यकषारी धनदनेशो ंकी  
अनुपस्स््थधत र्ें, कषायमुस््थि पर सुरक्षा (धनर्षामुण कषायमु) धवधनयर्, 1988 के प्रषासंधगक धवधनयर्ो ंकी आवश्यकतषाओ ं 
के अिीन, संगठन के फोरपसमुन द्षारषा र्िषान कषा धनरीक्ण धकयषा जषानषा प्र्थषागत है।
इस र्षार्िे र्ें, िुने गए फोरपसमुन को रं्ि योजनषाकषार यषा धनर्षामुतषा से पेशेवर र्षागमुदशमुन प्रषाप्त करनषा िषाधहए। इस  
संबंि र्ें, आप अपने संगठन र्ें धकसी उपयुति धवशेिज्ञ, जैसे धक कुशि और अनुभवी रिरिषाव कर्मुिषारी की सहषायतषा भी िे सकते हैं।
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ललफ्ट कैररर्र का उपर्ोग करना
फोक्य ललफ्ट पर स््थालपत

● श्रधर्क पषारि होनषा िषाधहए त्थषा उसके पषास ऊंिषाई पर कषायमु करने के धिए, धवशेि रूप 
से धि्टि वषाहको ंके धिए, वैि प्रर्षाण-परि होनषा िषाधहए।

● धगरने से बिषाव प्रणषािी को कषायमुकतषामु को धि्टि वषाहक र्ें धनधदमुष्ट िंगर धबंदु पर बषंािनषा 
िषाधहए।

● फोकमु धि्टि की उठषाने की क्र्तषा कर् से कर् 1,800 धकिोग्रषार् होगी।
● केवि कषाउंटरवेट प्रकषार फोकमु धि्टि।
● फोकमु धि्टि और कैररयर के धिए वैि प्रर्षाधणत धनरीक्क सवनेक्ण।
● वषाहक के धकनषारे पधहयो ंके कें द्रो ंके बीि की दूरी - कर् से कर् 90 सेर्ी होनी िषाधहए
● ऑपरेटर के पषास र्ट् षाइवर िषाइसेंस र्ें सूिीबद्ध फोकमु धि्टि ििषाने कषा परधर्ट है त्थषा 

उसकी वररष्तषा कर् से कर् एक विमु की है।
● जब तक कर्मुिषारी वषाहन र्ें हैं - उनसे नजरें  धर्िषाकर बषात करते रहेंगे।
● फोकमु धि्टि को कै्धतज के्रि र्ें रिें और हैंर्बे्क िगषाएं।
● जब श्रधर्क फोकमु धि्टि र्ें हो ंतो फोकमु धि्टि के सषा्थ नही ंििेंगे।
● जब तक कर्मुिषारी वषाहन र्ें रहेंगे, िषािक अपनी सीट पर बैठषा रहेगषा।
● वषाहक र्ें एक दरवषाजषा होगषा जो अंदर की ओर िुिेगषा और स्विषाधित रूप से बंद हो 

जषाएगषा।
● र्तूिि के धकनषारे 1.7 र्ीटर ऊंिी रेधिंग, उधित एवं र्जबूत सषार्ग्री से बनी होगी।
● धि्टि वषाहक पर कषार् करने वषािे श्रधर्को ंकी अधिकतर् संख्यषा योग्य सवनेक्क की 

ररपोटमु के अनुरूप होगी।
● वषाहक कषा वजन, धजसर्ें िोग और र्षाि शषाधर्ि हैं, फोकमु धि्टि के उठषाने वषािे भषार 

के पषंािवें भषाग से अधिक नही ंहोनषा िषाधहए, जैसषा धक योग्य सवनेक्क द्षारषा अनुर्ोधदत 
हो, त्थषा 500 धकिोग्रषार् तक होनषा िषाधहए।

● धि्टि कैररयर और फोकमु धि्टि के बीि दो सुरक्षा उपषाय स््थषाधपत धकए जषाएंगे तषाधक 
कैररयर को धगरने से रोकषा जषा सके।
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सी़िी

● सीढ़ी कषा प्रषा्थधर्क उदे्श्य आवषागर्न है, जो ऊंिषाई र्ें अंतर वषािे स््थषानो ंके बीि 
िढ़ने यषा उतरने की सुधविषा प्रदषान करतषा है।

● धनष्षादक को कषायमु के धिए उपयुति सषार्ग्री की सीधढ़यषंा उपिब्ध करषानी होगंी, 
धजनकषा आयषार् और ऊंिषाई उनके स््थषान और आवश्यक र्षारिषा के अनुरूप होगी।

सी़िी की जांच के ललए लबंदु
● उपयोग से पहिे, अिंर्तषा और SI 1847 की जषंाि करें ।

● सीढ़ी की अिंर्तषा की जषंाि करें  (संरिनषा र्ें धवकृधत और दरषारो ंकी अनुपस्स््थधत); पैरो ं
और पैर् की अिंर्तषा; एक संधि सीढ़ी र्ें जोड़ को िॉक करनषा; स्स््थर और सुरधक्त 
झुकषाव धबंदु; झुकषाव कोण; सीढ़ी की गधत को रोकनषा; सीढ़ी के िषारो ंओर बषािषाओ ंकी 
अनुपस्स््थधत।

● सीढ़ी की स्स््थरतषा सुधनधचित की जषानी िषाधहए। इसे सर्ति और 
स्स््थर सतह पर रिषा जषानषा िषाधहए।

● सीढ़ी को धकसी स्स््थर सतह पर स््थषाधपत धकयषा जषानषा िषाधहए, 
अ्थवषा एक अधतररति श्रधर्क को सीढ़ी को पकड़नषा होगषा।

● जषँाि करें  धक क्षा सीढ़ी कषायमु के धिए उपयुति है (उदषाहरण के 
धिए, धवदयु त कषायमु के धिए उपयुति इनु्िेटेर् सषार्ग्री से बनी 
सीढ़ी) और क्षा वह तिरो ंके बीि ििने के धिए पयषामुप्त रूप से 
िंबी है।

● यधद सीढ़ी धहि गई हो और क्धतग्रति हो गई हो - उपयोग करने से पहिे उसकी 
अिंर्तषा की जषंाि कर िें।

● तिरो ंके बीि जषाने के धिए आप 6 र्ीटर ऊंिी गैर-स््थषायी धफक्स सीढ़ी यषा 10 र्ीटर 
ऊंिी सुरक्षात्मक धपंजरे वषािी सीढ़ी पर िढ़ सकते हैं।

● सीढ़ी पर िढ़ते सर्य, कषायमुकतषामु को प्रते्क पे्टफॉर्मु पर कर् से कर् तीन आिषार 
धबंदुओ ंको पकड़ने र्ें सक्र् होनषा िषाधहए।
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सी़िी

● श्रधर्को ंको सीढ़ी के अंदर की ओर से त्थषा उसके स््थषान के धवपरीत ढिषान पर 
नही ंिढ़नषा िषाधहए।

● सीढ़ी पर दो र्ीटर से अधिक न िढ़ें , बस्कि ऊपरी धकनषारे से एक र्ीटर ऊपर 
िढ़ें , जब तक धक ऊपरी सतह पर एक र्ीटर ऊंिषा सहषारषा न हो।

● पोटनेबि सीढ़ी 1 कै्धतज और 4 ऊर्षामुिर के बीि और 1 कै्धतज और 2 ऊर्षामुिर 
के बीि ढिषान पर िड़ी होगी। इसे पिटने यषा धफसिने से रोकने के धिए उधित 
उपषाय धकए जषाने िषाधहए।

● एक सर्य र्ें केवि एक ही श्रधर्क सीढ़ी पर िड़षा होगषा, त्थषा सीढ़ी पर भषार  
150 धकिोग्रषार् से कर् होनषा िषाधहए।

सी़िी पर काम करना
● िढ़ने और ऐसे कषायमु करने के धिए 4.5 र्ीटर तक की स्स््थर सीढ़ी की अनुर्धत 

है जो िंबे सर्य तक ििने वषािषा और स््थषायी न हो, त्थषा र्षानव शरीर को झुकषाए 
धबनषा, धजससे उसकषा संतुिन धबगड़ सकतषा है।

● सीढ़ी पर कषार् करने की अनुर्धत केवि उसी श्रधर्क को दी जषाती है धजसने 
ऊंिषाई पर कषार् करने के धिए प्रर्षाधणत प्रधशक्क से प्रधशक्ण प्रषाप्त धकयषा हो।

● केवि वयस्क श्रधर्क (18 विमु से अधिक) को ही ऊंिषाई पर कषायमु करने के धिए 
प्रर्षाधणत धकयषा जषा सकतषा है।

● वैि प्रर्षाण परि के सषा्थ एक प्रर्षाधणत ऊंिषाई प्रधशक्क को हर दो सषाि र्ें ऊंिषाई 
धनरंतरतषा प्रधशक्ण देनषा िषाधहए।

● कषायमु केवि सुरक्षात्मक एवं सुरक्षा उपषाय अपनषाने के बषाद ही धकयषा जषाएगषा, धजसर्ें 
यह शषाधर्ि हैं:
1. रुिधटहीन सुरक्षा हषाननेस जो कषायमुकतषामु को धफट बैठतषा है।
2. कषायमुकतषामु को स्स््थर भषाग र्ें िगी एक धगरने से बिषाने वषािी प्रणषािी से सुरधक्त 

धकयषा जषातषा है।
3. कषायमुकतषामु सुरक्षा कवि और धवशेि धफसिनरोिी तिवो ंवषािे सुरक्षा जूते 

पहनतषा है।
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छत

अस्स््थर छत - ऐसी छत जो धकसी ऐसी सषार्ग्री से बनी हो जो र्जबूती र्ें धकसी व्यस्ति 
कषा वजन वहन करने के धिए असुरधक्त हो, जैसे एसे्स्स, ऐरेिधिक, प्षास्स्क, कषंाि, 
इनु्िेशन पैनि यषा अन्य पैनि।
खड़ी छत - एसी छत धजसकषा ढिषान 3 कै्धतज त्थषा 2 ऊर्षामुिर के अनुपषात से अधिक 
हो।
लचकनी छत - ऐसी छत जो धिकनी, गीिी यषा धफसिन वषािी सषार्ग्री से बनी हो।

खड़ी और अस्स््थर छतें
● ऐसी छत पर कषार् न करें  धजसकषा धनरीक्ण इंजीधनयर/धनर्षामुण इंजीधनयर ने न धकयषा 

हो।
● यह कषायमु केवि पेशेवर छत बनषाने वषािो ंद्षारषा ही धकयषा जषाएगषा।
● अस्स््थर छत पर अकेिे कषार् न करें ।
● "सषाविषान, अस्स््थर छत" कषा सषाइनबोर्मु िगषाएं।
● अस्स््थर यषा िड़ी छत पर कषार् करते सर्य श्रधर्क को धगरने से बिषाने के धिए उपषाय 

करनषा आवश्यक होतषा है।
● अस्स््थर छत पर कषार् करने के धिए छत और पैनिो ंकी सुरक्षा के धिए उपयुति, 

स्स््थर से्धपंग यषा रिॉधिंग पैनि की आवश्यकतषा होती है।
● धकसी अस्स््थर छत के नीिे जषाि िगषानषा ज़रूरी है तषाधक धकसी र्ज़दूर को धगरने से 

बिषायषा जषा सके। ऐसे जषाि के धबनषा, छत पर र्ौजूद र्ज़दूर के पषास सुरक्षा हषाननेस और 
रस्ी होनी िषाधहए तषाधक 1.3 र्ीटर से ज़्षादषा नीिे धगरने से बिषा जषा सके।

उभरी हुई कार््य सतहें
● ितरनषाक के्रिो ंर्ें रेधिंग और सषाइनेज होनषा िषाधहए
● धकसी अकेिे कर्मुिषारी को कषायमु धनष्षाधदत करने से र्नषा धकयषा जषातषा है
● कषायमु सतह की पूवमु-स्कीधनंग अधनवषायमु है
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संलग्न स््थान

● कषायमु सुरक्षा अध्यषादेश र्ें अनुचे्छद H: ितरनषाक िुएं र्ें संिग्न स््थषान को पररभषाधित 
धकयषा गयषा है।

● धकसी बंद स््थषान र्ें प्रवेश करने से पहिे िुएं की जषंाि के धिए िुआं धर्टेक्र कषा 
उपयोग धकयषा जषानषा िषाधहए त्थषा योजनषा बनषाने के िरण र्ें इसकषा दतिषावेजीकरण 
धकयषा जषानषा िषाधहए।

● धविषाति और धवस्ोटक वषातषावरण की अनुपस्स््थधत की पुधष्ट करने के अिषावषा 
ऑक्सीजन कषा तिर 19 - 21% बनषाए रिषा जषानषा िषाधहए।

● रषाहगीरो ंयषा टूल्स को प्रवेश से रोकने के धिए संिग्न स््थषान के प्रवेश द्षार पर रेधिंग 
और संकेत िगषाए जषाने िषाधहए।

● यधद धगरने कषा ितरषा हो तो धगरने से बिने के धिए बंद स््थषान के प्रवेश द्षार के 
पषास हषाननेस िगषाएं।

● "धकसी बंद स््थषान र्ें प्रवेश करने से पहिे, के्रि के अंदर की प्रणषाधियो ंको बंद, 
िॉक और िेबि धकयषा जषानषा िषाधहए 
 (L.O.T.O.ो - िॉक आउट टैग आउट)"

● धकसी बंद स््थषान र्ें प्रवेश करने से पहिे ऊजषामु स्ोतो ंको रु्ति धकयषा जषानषा िषाधहए।
● धकसी भी कर्मुिषारी कषा धकसी बंद जगह र्ें प्रवेश एक पयमुवेक्क की उपस्स््थधत 

र्ें धकयषा जषाएगषा, जो सुरक्षा हषाननेस और संयर् प्रणषािी से िैस है और बंद जगह 
र्ें कषार्, सुरक्षा और बिषाव प्रणषाधियो ंसे पररधित है। संिषार धवधियो ंऔर 
आपषातकषािीन प्रधरियषाओ ंके बषारे र्ें पयमुवेक्क और कर्मुिषारी के बीि ब्ीधफंग के 
बषाद कर्मुिषारी कषा प्रवेश होगषा।

● पयमुवेक्क हर सर्य बंद स््थषान के भीतर कषायमुकतषामु के सषा्थ संवषाद करेगषा।
● धकसी बंद स््थषान र्ें प्रवेश करते सर्य, बंद स््थषान के बषाहर सुरक्षा प्रणषािी कषा 

प्रयोग धकयषा जषानषा िषाधहए, तषाधक आपषातकषािीन स्स््थधत र्ें श्रधर्क को बिषायषा जषा 
सके।

● धकसी अकेिे श्रधर्क को बंद स््थषान र्ें कषार् करनषा धनधिद्ध है।
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बंद स््थान में सुरलक्त कार््य के ललए मुख्य बातें
कार््यस््थल पर सुरक्ा अध्ादेश (नर्ा संस्करण), 1970, अनुचे्छद H: खतरनाक रु्एं में बंद स््थान में प्रिेश करने का उ्ेलिख लकर्ा गर्ा है।

संलग्न स््थान को पररभालषत करना:
कषानून की िषारषा 88 र्ें कहषा गयषा है धक "संिग्न स््थषान" एक कर्रषा, कक्, कंटेनर, गड्षा, िुएं कषा र्षागमु, पषाइप यषा संिग्न स््थषान है।

लकसी बंद स््थान में प्रिेश करना:
कषानून की िषारषा 91 र्ें धनधदमुष्ट धकयषा गयषा है धक "कोई भी व्यस्ति धकसी भी उदे्श्य के धिए धकसी बंद स््थषान र्ें तब तक प्रवेश नही ंकरेगषा जब तक धक धनम्नधिस्ित 
आवश्यकतषाओ ंर्ें से एक पूरी न हो जषाए:
(1) प्रवेश करने वषािषा व्यस्ति उधित श्वसन उपकरण पहने हुए है;
(2) संभषाधवत िुएं को हटषाने और िुएं के प्रवेश को रोकने के धिए सभी व्यषावहषाररक उपषाय धकए गए हैं, जब तक धक उधित परीक्ण से यह धनिषामुररत नही ंहो जषातषा धक कोई 

ितरनषाक िुआं नही ंहै। प्रवेश करने वषािे व्यस्ति को बेल्ट पहननषा िषाधहए, धजससे एक रस्ी जुड़ी होनी िषाधहए, धजसकषा रु्ति छोर संिग्न स््थषान के बषाहर धकसी व्यस्ति द्षारषा 
पकड़षा जषानषा िषाधहए।"

चेतािलनर्ाँ और जोस्खमे:
 धविषाति वषातषावरण, ऑक्सीजन की कर्ी, संभषाधवत धवस्ोटक िुआँ, त्थषा दर् रु्टने कषा जोस्िर्षा।
 बंद स््थषान (धवशेि रूप से सीवेज प्रणषािी) र्ें गैसो ंऔर िुएं कषा संिय।
 तरि पदषा्थमु और ठोस पदषा्थथों कषा प्रवषाह यषा प्रवेश, धजसके कषारण रू्बने यषा दर् रु्टने की संभषावनषा हो सकती है।
 उच्च तषापर्षान - बंद स््थषान र्ें यह सर्स्षा आर् है, जहषंा धहट स्ट् ोक कषा ितरषा बढ़ जषातषा है।
 बिषाव कधठनषाइयषँा - सषाइट तक पहंुि धजतनी अधिक प्रधतबंधित होगी, ितरे के सर्य बिषाव और भषागने र्ें उतनी ही अधिक कधठनषाई होगी।
 जोस्िर् रू्ल्षंाकन - संिग्न स््थषान र्ें प्रवेश करने से पहिे, जोस्िर् रू्ल्षंाकन धकयषा जषानषा िषाधहए, त्थषा प्रवेश करने वषािो ंकी सुरक्षा और स्वषास्थ्य सुधनधचित करने के धिए 

आवश्यक उपषाय धकए जषाने िषाधहए, धवशेि रूप से वषायु धनगरषानी और बिषाव धवधियो ंके धिए।

बंद स््थान में प्रिेश के ललए सुरक्ा संबंर्ी मुख्य बातें:
 रेधिंग और संकेत - संिग्न स््थषान पर रेधिंग और संकेत होनषा िषाधहए तषाधक अनधिकृत व्यस्तियो ंको कषायमु के्रि र्ें प्रवेश करने से रोकषा जषा सके।
 वषायु स््थषान कषा परीक्ण - संिग्न स््थषान र्ें प्रवेश करने से पहिे, स््थषान, कषायमु के प्रकषार और ऑक्सीजन के तिर के आिषार पर धवधशष्ट गैस की सषंाद्रतषा की जषंाि करनषा 

अधनवषायमु है।
(A) यधद वषायु की गुणवत्षा के संबंि र्ें कोई संदेह हो, तो परीक्ण उपकरण की अिंर्तषा की जषंाि कषायमु की स्स््थधतयो ंऔर कषायमु के प्रकषार के आिषार पर की जषानी िषाधहए, 

धवशेि रूप से प्रदूिको ंके प्रकषार और संरिनषा के संबंि र्ें, त्थषा ऐसषा कषायमु धकयषा जषानषा िषाधहए र्षानो वहषंा धविषाति वषातषावरण हो और ऑक्सीजन की कर्ी हो।
 पररणषार्ो ंके आिषार पर, िुिी श्वषास प्रणषािी यषा बिपूवमुक वषायु प्रणषािी से श्वसन उपकरण की आवश्यकतषा हो सकती है।
(B) श्वसन तंरि, श्वषासयंरि, रस्स्यषँा, हषाननेस, बिषाव उपकरण और उधित बेल्ट तैयषार धकए जषाएंगे त्थषा उनकषा रिरिषाव धकयषा जषाएगषा तषाधक उन तक एके्सस सुधविषाजनक और 

उपिब्ध हो सके।
(C) पयषामुप्त संख्यषा र्ें श्रधर्को ंको बिषाव और पुनजमीवन के उपकरणो ंऔर धवधियो ंकषा प्रधशक्ण और अभ्षास करषायषा जषानषा िषाधहए।
 पयमुवेक्ण - सुधनधचित करें  धक संिग्न स््थषान के बषाहर एक कषायमुकतषामु र्ौजूद हो धजसकषा कषार् प्रवेश करने और बषाहर जषाने वषािो ं 

कषा पयमुवेक्ण करनषा हो;
 हषा्थ र्ें वॉकी-टॉकी होनषा और आने वषािे श्रधर्को ंको बिषाने की क्र्तषा होनषा।
 यधद ज्विनशीि यषा धवस्ोटक वषातषावरण की संभषावनषा हो तो धवदयु त उपकरण, टूल्स और प्रकषाश व्यवस््थषा को धवस्ोट से  

बिषायषा जषानषा िषाधहए।
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