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בדיקת
 סולם

סולם שחיל סולמות נתמכים
 או כפולים

סולמות הבנויים
לעבודות בנייה

סולמות גישה סולמות ניידים
סולמות סולמות 

הינדית
�ह�द�

הינדית
�ह�द�

הינדית
�ह�द�

הינדית
�ह�द�

הינדית
�ह�द�

הינדית
�ह�द�

הינדית
�ह�द�

הינדית
�ह�द�

הינדית
�ह�द�

הינדית
�ह�द�

עברית עברית עברית עברית עברית עברית עברית עברית עברית עברית עברית עברית

ערבית
عربيه

הקמת פיגום
זקיפים

המוקד הלאומי "קו החיים" 

לדיווח על מפגעי בטיחות                  

ושירותי המוסד לבטיחות ולגהות

המוקד הלאומי "קו החיים" 

לדיווח על מפגעי בטיחות                  

ושירותי המוסד לבטיחות ולגהות
 מק”ט 205603561  בוצע ע”י מומחי המוקד הלאומי “קו החיים” של המוסד לבטיחות ולגהות גרסה 7 עודכן בתאריך 20/07/2025 ע”י  מוטי סולטני מק”ט 205603561  בוצע ע”י מומחי המוקד הלאומי “קו החיים” של המוסד לבטיחות ולגהות גרסה 7 עודכן בתאריך 20/07/2025 ע”י  מוטי סולטני

המוקד הלאומי "קו החיים" 

 חומרי הסברה והדרכה לבטיחות בעבודה 

המוקד הלאומי "קו החיים" 
 חומרי הסברה והדרכה לבטיחות בעבודה 

מסירת
 מידע
מסירת
 מידע

בדיקת 
ריתמה  

מתקן
הרמה

מקום
 מוקף

לבישת
 רתמה

 פיגום
נייד

ריתוך
 וחיתוך
ריתוך

 וחיתוך
כלי עבודה

בגובה
כלי עבודה

בגובה
סולמותסולמות עבודה מסועמסוע

חמה
עבודה 

חמה
כללי בטיחות

 בבנייה
כללי בטיחות

 בבנייה
גגותדיסק דיסק 

 שבירים
גגות

 שבירים
מלגזהמלגזהבמת  הרמהבמת  הרמה

פג תוקף
לדיסקט לכלים
מוחזקים ביד

דגשי בטיחות
בתפעול מלגזה

דגשים להקטנת
סיכונים בריאותיים

בעבודות ריתוך

תקנות הבטיחות בעבודה
(עבודות בניה)
תשמ"ח-1988

תקנות הבטיחות בעבודה 
(עבודה על גגות שבירים או תלולים)

תשמ"ו-1986

הנחיות כלליות
לתדריך בטיחות

באתר בנייה 

פקודת הבטיחות בעבודה
 [נוסח חדש]
תש"ל-1970

חוק ארגון הפיקוח על
העבודה

תשי"ד-1954

תמצית מידע
בנגריה

תקנות 2, 3, 6 ו-7
לתקנות ארגון

הפיקוח על העבודה
(מסירת מידע

והדרכת עובדים) 

תקנות הבטיחות בעבודה
(ציוד מגן אישי)

תשנ"ז-1997

תקנות הבטיחות בעבודה
(עבודה בגובה),
התשס"ז-2007

תקנות הבטיחות בעבודה
(עגורני צריח)
 תשכ"ז-1966

חוק החשמל
 תשי"ד-1954

עברית  ערבית

דגשי בטיחות
לחורף

שקי ענק-
big bag

עגורני צריח
בתקופת החורף
דגשים עיקריים

 מתקיני מערכות גז גז פחמימני מעובה גז פחמימני מעובה
פחמימני מעובה

 מתקיני מערכות גז
פחמימני מעובה

עבודה בשדות
חקלאיים

הקטנת סיכונים  
בריאותיים

בעבודה עם קמח

הקטנת סיכונים
בראותיים

בעבודת נגרות

עבודה בטוחה
בגלי חום
קיצונים

עבודה עגורן
בקרבת קווי

חשמל

דגשי בטיחות
בעגלות שינוע

משטחים ידניות

כללי בטיחות
בסיסיים לעובדים

מענף הבניה

שימוש בטוח
בכבלים

מאריכים

בדיקות לפני
ביצוע עבודה

חמה  

דגשי בטיחות
בעגורן נייד

להעמסה עצמית

סימני איתות 
לעגורנים

דגשי בטיחות
למתקיני מזגנים

מפסק מגן

 מנדרינית

ציוד מגן
אישי / תקינה

עבודה במוסך
ובמרכז שירות
עבודה במוסך
ובמרכז שירות

כלי עבודה
 מטלטלים
כלי עבודה
 מטלטלים

עבודה
בנגרייה
עבודה

בנגרייה
בטיחות
במחסן
בטיחות
במחסן

עבודה על 
סולם דו ענפי / זרועית קו חיים 

זמני 
מערכת

 בולם נפילה נסוג

הרמת אדם
במלגזה

מערכות אבטחה
(מניעה ובלימה)

שילוט באתרי
בנייה

פנקס כיס לעבודות בגובהפנקס כיס לעבודות בגובה
סינהלית הינדית

תמצית    מידע לעובדים בענף הבנייה תמצית    מידע לעובדים בענף הבנייה 
עבריתסינהלית

חפירות ועבודות
עפר

טופס עבודה
באש גלויה

הינדית התקנת קווי
עיגון

ערביתעבריתערביתעברית

מכונות הרמה
אביזרי הרמה

פיגומים תלויים
ממוכנים

https://www.osh.org.il/UploadedImages/08_2023/Safety_briefing_G31.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/s_e2.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/Loading%20crane.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/_%D7%93%D7%92%D7%A9%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%94%D7%A7%D7%98%D7%A0%D7%AA%20%D7%A1%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%95%D7%AA%20%D7%A8%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%9AG8.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/%D7%93%D7%92%D7%A9%D7%99%20%D7%91%D7%98%D7%99%D7%97%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%AA%D7%A4%D7%A2%D7%95%D7%9C%20%D7%9E%D7%9C%D7%92%D7%96%D7%94.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/G9.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%AA%20%D7%A2%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%9F%20%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%93%20%D7%91%D7%A7%D7%A8%D7%91%D7%AA%20%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%99%20%D7%97%D7%A9%D7%9E%D7%9C_G11.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9%20%D7%91%D7%98%D7%95%D7%97%20%D7%91%D7%9B%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%9D%20%D7%9E%D7%90%D7%A8%D7%99%D7%9B%D7%99%D7%9D_G23.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/07_2023/%D7%9B%D7%9C%D7%9C%D7%99%20%D7%91%D7%98%D7%99%D7%97%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%A1%D7%99%D7%A1%D7%99%D7%99%D7%9D%20%D7%9C%D7%A2%D7%95%D7%91%D7%93%D7%99%D7%9D%20%D7%91%D7%A2%D7%A0%D7%A3%20%D7%94%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%94_G31.jpg
https://www.osh.org.il/UploadFiles/09_2023/G40_%D7%91%D7%98%D7%99%D7%97%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%91%D7%92%D7%96%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%9C%D7%A7%D7%99%20%D7%92%D7%96.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/09_2023/G39_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%98%D7%99%D7%97%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%91%D7%92%D7%96%20%D7%9C%D7%9E%D7%AA%D7%A7%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%9D.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/G_22.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/09_2023/%D7%91%D7%99%D7%92%20%D7%91%D7%90%D7%92_G41.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/11_2023/_%D7%93%D7%92%D7%A9%D7%99%20%D7%91%D7%98%D7%99%D7%97%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%AA%D7%A4%D7%A2%D7%95%D7%9C%20%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A2%20%D7%9E%D7%A9%D7%98%D7%97%D7%99%D7%9D%20%D7%9C%D7%90%20%D7%97%D7%A9%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%AAG45.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/01_2024/G55.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/m1327/index.html
https://www.osh.org.il/UploadFiles/12_2024/Disk_has%20_expired.png
https://www.osh.org.il/UploadFiles/01_2024/G56.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/01_2024/G59.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/01_2024/%D7%9E%D7%A1%D7%95%D7%A2_G58.pdf
https://www.canva.com/design/DAF8yDssBj0/OfLjnHrFQVKi8wU_OTf3TA/edit
https://www.osh.org.il/UploadFiles/02_2025/G2.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/%D7%A7%D7%95%20%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D%20%D7%96%D7%9E%D7%A0%D7%99_G7.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%AA%20%D7%91%D7%95%D7%9C%D7%9D_G9.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/%D7%91%D7%98%D7%99%D7%97%D7%95%D7%AA%20%D7%A0%D7%97%D7%95%D7%A6%D7%94_G8.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/07_2023/%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%A2%D7%9C%20%D7%A1%D7%95%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%AA_G10.jpg
https://www.osh.org.il/UploadFiles/09_2023/%D7%91%D7%93%D7%99%D7%A7%D7%AA%20%D7%A1%D7%95%D7%9C%D7%9D%20%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%93_G42.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/01_2025/%D7%93%D7%92%D7%A9%D7%99%20%D7%91%D7%98%D7%99%D7%97%D7%95%D7%AA%20%D7%9C%D7%91%D7%93%D7%99%D7%A7%D7%94%20%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%95%D7%9D%20%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%93%20%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99_G33.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/09_2023/G37_2023%20%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%9D%20%D7%9E%D7%95%D7%A7%D7%A3.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/09_2023/%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%91%D7%92%D7%95%D7%91%D7%94%20%D7%91%D7%90%D7%9E%D7%A6%D7%A2%D7%95%D7%AA%20%D7%9E%D7%99%D7%AA%D7%A7%D7%9F%20%D7%94%D7%A8%D7%9E%D7%94_G38.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/09_2023/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94%20%D7%A9%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%9D_G1.JPG
https://www.osh.org.il/UploadedImages/01_2024/G64.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/03_2024/G81.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/05_2024/%D7%A1%D7%95%D7%9C%D7%9D%20%20%D7%A2%D7%A9%D7%94%20%D7%A2%D7%9C%20%D7%AA%D7%A2%D7%A9%D7%94_G93.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/04_2024/G90.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/%D7%92%D7%9E%D7%99%D7%A9%D7%94%20%D7%93%D7%95%20%D7%A2%D7%A0%D7%A4%D7%99%D7%AA_G10.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/%D7%AA%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%99%D7%9D_%D7%9E%D7%9E%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%9D_G4.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/11_2023/G44.jpg
https://www.osh.org.il/UploadFiles/03_2025/G13.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/nagaria/index.html
https://www.osh.org.il/UploadFiles/03_2025/G15.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/03_2025/G138.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/12_2023/G54.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/08_2023/Hot_work.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/07_2025/G16.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/09_2024/BY3_1.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/12_2022/2022_by1.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/12_2022/2022_BY2.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/01_2024/%D7%A4%D7%A0%D7%A7%D7%A1_%D7%9B%D7%99%D7%A1%20%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%91%D7%92%D7%95%D7%91%D7%94_2024_G3%20.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/03_2025/G139.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/03_2025/G139.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/02_2025/G134.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/02_2025/G133.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/02_2025/G132.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/02_2025/G136.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/02_2025/G135.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/11_2023/G48.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/11_2023/G47.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/03_2025/G12.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/05_2024/G92.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/05_2024/G94.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/03_2024/G82.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/05_2024/G100.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/05_2024/G101.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/02_2024/G71.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/01_2024/G57.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/05_2024/G98.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/01_2024/G66.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/12_2022/2022_BY2.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/12_2022/2022_BY2.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/12_2024/%D7%94%D7%A7%D7%9E%D7%AA_%D7%A4%D7%99%D7%92%D7%95%D7%9D_G5.png
https://www.osh.org.il/UploadFiles/03_2025/G129.pdf
https://www.osh.org.il/UploadFiles/07_2025/G145.pdf
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74821.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74821.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74821.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74821.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74818.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74818.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74818.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74818.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74818.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74818.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74793.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74793.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74793.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/74793.htm
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