
כללי בטיחות בסיסיים לעובדים בענף הבנייה
الارشاد في مجال الأمان

تأكد من حصولك على إرشادات للقيام بالعمل بشكل امن وان لديك معدات الحماية الشخصية الازمة، اعتمادا على 
العمل المخطط له. إذا كنت تعمل على ارتفاع / مشغل رافعة / كهربائي الخ، تحقق من فترة صلاحية الشهادة.

استخدم معدات الحماية الشخصية 
القبعات الواقية / الخوذة، أحذية وملابس الأمان التي تغطي معظم أجزاء الجسم في الشتاء والصيف لا بد منها. 

للعمل حيث تتناثر الشظايا والشرار وما الى ذلك، ارتد نظارات واقية وعند الحاجة قفازات وغطاء للأذنين واقنعة 
لحماية التنفس والخ.

كن حذرا عند العمل على ارتفاع
اعمل على الاسطح المسيجة بدرابزين سليم. غطي وسيج الفتحات في الارضيات والابار. إذا كان هناك خطر السقوط، 

فاستعن بحزام الأمان لنقطة تثبيت او خط الحياة.

الحفريات 
عند النزول الى حفرة تزيد عن 1.2 متر، تأكد من ان جوانبها مبطنة او ان المنحدر يفي بالمعايير ويوجد مخرج كل 20 مترا. 

أدوات عمل
استخدم أدوات عمل سليمة فقط، مناسبة لنوع العمل الذي تدربت على أدائه.

استعمال سلم
تسلق سلما ثابتا وامنا فقط، وتجنب قدر الإمكان العمل المطول بينما تقف عليه.

الامتعة المرفوعة 
لا تقف تحت حمولة مرفوعة وقم على الفور بإبلاغ مدير العمل بالحمل المعلق بدون رقابة.

أسطح العمل والسقالات 
اعمل عليها فقط عندما تكون مستقرة وامنة ولا تفرط في تحميلها.

سقوط الاجسام من ارتفاع
لا تتخلص من الأشياء برميها من ارتفاع لأنها قد تضر بزملائك في العمل او المارة.

عقبات وأجزاء حادة
تأكد من ازالتها من سطح العمل والممرات – من الأرضية الى ارتفاع 2 متر.

الاخطار في الموقع
تأكد من معالجتها وابلغ مدير العمل عن أي اخطار تتعلق بالأمان.
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