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˙Â‰È‚ÏÂ ˙ÂÁÈË·Ï „ÒÂÓ· ÔÂÙˆ‰ ÊÂÁÓ Ï‰Ó ‡Â‰ ·˙ÂÎ‰

 ‰‡ˆÓ  ˙Â‰È‚‰Â  ˙ÂÁÈË·‰  ÏÚ  ‰¯ÈÓ˘‰
 ˙ÂÎÈ‡Ï  ¨ÔÂÈ¯ÙÏ  ˙Ó¯Â˙Î  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ·
 ˙ÂÚÈ·˘ ¯ÂÙÈ˘ÏÂ ‰„Â·Ú· ‰Èˆ·ÈËÂÓÏ ¨ÌÈ¯ˆÂÓ‰
 ˙‡  ˙Ó„˜Ó  ‡È‰  ÍÎ·Â  ¨ÌÈ„·ÂÚ‰  Ï˘  ÔÂˆ¯‰
 ÈÈÁ Ì‚ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎ ÆÔÂ‚¯‡‰ Ï  ̆˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÂÎÈ‡‰
 Ï˘  ÂÙÂÒ·Â  ÌÈ¯Ù˙˘Ó  ÔÂ‚¯‡·  ‰¯·Á‰Â  Ë¯Ù‰

ÆÔÂ‚¯‡‰ ˙ÁÈÓˆÏ ÈÏÎÏÎ Ê¯Ê ‰ÂÂ‰Ó ‡È‰ ÌÂÈ

העבודה כמקום מסוכן

 ¨·¯ÚÓ‰  ˙Âˆ¯‡·  ‰˜ÈËÒÈËËÒ‰  ¨ÈÙ  ÏÚ
 ÌÈÂÎÈÒ  ÏÚ  ÌÈÁÂÂ„Ó  ÌÈ„·ÂÚ‰Ó  µ∞•≠≥∞•–Î
 ÌÈÂÎÈÒÏ  ‰ÙÈ˘ÁÓ  ‰‡ˆÂ˙Î  ‰„Â·Ú‰  ÌÂ˜Ó·
 ¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÓ¯Â‚Ó ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÂÎÈÒÏ ¨ÌÈÈÓÈÎ
 Â‡  ˙ÈÊÈÙ  ‰„Â·Ú·  ¯È·Ò  È˙Ï·  ÔÙÂ‡·  ÒÓÂÚÏ
 ÌÈ„·ÂÚ‰Ó  µ∞•≠≥∞•–Î  ÆÌÈÈÓÂÂ‚¯‡  ÌÈÓ¯Â‚
 Æ‰„Â·Ú·  ıÁÏÂ  È˘Ù  ÒÓÂÚ  ÏÚ  ÌÈÁÂÂ„Ó  Ì‚
 ¨Í˘Ó‰·  ‰‡¯˘  ÈÙÎ  ¨‰„Â·Ú·  ıÁÏÂ  È˘Ù  ÒÓÂÚ
 „Á‡ ÍÈÏ‰˙ ÆÌÈÂ˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ È˘Ó Ì¯‚È‰Ï ÏÂÎÈ
 ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ ‡Â‰ ‰„Â·Ú· ıÁÏÂ È˘Ù ÒÓÂÚÏ Ì¯Â‚˘
 ÆÌÈ„·Î  ‰„Â·Ú  ÈÒÓÂÚÂ  ˙ÂÎÂ¯‡  ‰„Â·Ú  ˙ÂÚ˘
 ÈÙ˜˙‰Ï ÏÈ·ÂÓ˘ ÈÏË˜ ÔÂÎ˙Ó ‡Â‰ ‰ÊÎ  ·ÂÏÈ˘

 ÌÊÈÏÂ‰ÂÎÏ‡  ¨ÔÈ˘Â¯È‚  ÂÓÎ  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÚ·Â  ˙ÂÈ˘Ù  ˙ÂÏÁÓ  ¨·Ï
Æ„ÂÚÂ

 ‰„Â·Ú‰  ÈÈÁ  Ï˘  ¯È‰Ó‰  ÈÂÈ˘‰  Ï˘·  Ì‚  ÌÈ¯ˆÂ  ıÁÏÂ  ÒÓÂÚ
 ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  „ÂÓÈÏ  Ï˘  ˙Â¯·Â‚  ˙Â˘È¯„Ï  ‡È·Ó‰  ÌÈÈ¯„ÂÓ‰
 ‰˜ÂÙ˙‰ ˙¯·‚‰Ï ¨‰„Â·Ú Ï˘ ÌÈ˘„Á ÌÈ‚ÂÒÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï ¨˙Â˘„Á
 ÍÎÏ ÛÒÂ· Æ˙ÂÎÈ‡‰ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï ÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ˙„Ó˙Ó‰ ‰˘È¯„‰Â
 ˘˜·˙‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈ„·ÂÚÂ ¨Ì„‡ ÁÂÎ· ˙ÂÓˆÓˆÓ ˙Â·¯ ˙Â¯·Á
 Ì˙„Â·ÚÏ ÛÒÂ· Â¯ËÂÙ˘ ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï˘ ˙ÂÏËÓ‰Ó ˜ÏÁ Úˆ·Ï Ì‚
 ıÁÏ‰Â  ÒÓÂÚ‰  Ì‚  Ï„‚  ¨Ï„‚  ‰„Â·Ú‰  ÒÓÂÚ˘  ÏÎÎ  Æ˙ÙËÂ˘‰
 ÒÓÂÚ˘  ÍÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ‰ÈËÈ¯··  ÚˆÂ·˘  ¯˜Ò  ÆÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÚÈÙÂÓ ‰„Â·Ú· ÒÓÂÚ Æ‰„Â·Ú· ıÁÏÏ È¯˜ÈÚ‰ Ì¯Â‚‰ ‡Â‰ ‰„Â·Ú·
 ¨ÂÏ ÌÈˆ˜ÂÓ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ÏÚ ˙ÂÏÂÚ „·ÂÚ‰ ÔÓ ÚÂˆÈ·‰ ˙Â˘È¯„ ¯˘‡Î
 ÌÚ Â‡ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÓÎ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÏÂÎÈ ‡Ï ‡Â‰˘ ˘È‚¯Ó „·ÂÚ‰Â

ÆÚˆ·Ï ˘˜·˙‰ ‰˙Â‡ ‰„Â·Ú‰ ‚ÂÒ
 ˙‡  ÌÈ¯‡˙Ó  ˙È¯·‰  ˙Âˆ¯‡·  ÌÈ„·ÂÚ  ‰Ú·¯‡  ÏÎÓ  ‰˘ÂÏ˘
 Í¯ÚÂÓ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ıÁÏ Ï˘ ÈÏÎÏÎ‰ ˜Ê‰ Æ‰ˆÈÁÏÓÎ Ì˙„Â·Ú
 Æ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ˜  ̄‡Ï ‡È‰ ‰ÈÚ·‰ Æ‰˘· ¯ÏÂ„ „¯‡ÈÏÈÓ ≥∞∞–Î·
 ÔÂ‚¯‡  È„È  ÏÚ  ¢˙ÈÓÏÂÚ  ‰ÙÈ‚Ó¢Î  ¯„‚Â‰  È˙˜ÂÒÚ˙  ıÁÏ  ¨‰˘ÚÓÏ

ÆÌ¢Â‡‰ Ï˘ ÈÓÂ‡ÏÈ·‰ ‰„Â·Ú‰
 ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡  Ï˘  ‰Ë˜  ‰ˆÂ·˜  ˙ÓÈÈ˜  ¨ÔÂ‚¯‡  ÏÎ·  ˜ÙÒ  ‡ÏÏ
 ‰„Â·Ú·  ıÁÏÏ  ÒÁÈÈ˙˙  ‰Ï‰‰‰  Ì‡  ÆıÁÏÓ  ˙Ï·ÂÒ‰  ˙„·ÂÚ
 ‡ˆÓ˙ ‰Ï‰‰‰ ¨˙ÈÏÂ‰È  ‰ÈÚ·Î ‡ÏÂ  „·ÂÚ‰ Ï˘ ˙È˘È‡ ‰ÈÚ·Î
 ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈ„ÒÙ‰‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙·ÈÈÁ „Â‡Ó ¯‰Ó ‰ÓˆÚ ˙‡
 ˙Â¯ÊÁ‰· ‰ÈÈÏÚ ¨˙ÂÎÈ‡· ‰„È¯È ¨ÌÈ„·ÂÚ Ï˘ ˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰ ÈÂ·È¯Ó
 ÔÂ‚¯‡‰ Æ‰„Â·Ú ˙ÂÂ‡˙ Ï˘ ˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÂÏÚ· ‰ÈÈÏÚÂ ÌÈ¯ˆÂÓ Ï˘
 ÌÈ˜Ê‰  ˙‡  ÚÂÓÏ  È„Î  È·ÂÈÁ  ÔÙÂ‡·  ıÁÏ  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ÍÈ¯ˆ

Æ‰˜ÂÙ˙‰ ˙‡ ÏÈ„‚‰ÏÂ
 ‰ÎÈÓ˙  ÚÈˆ‰Ï  ≠  ‰„Â·Ú‰  ÌÂ˜Ó·  ÌÈ‡¯Á‡‰  Ï˘  „È˜Ù˙‰  Â‰Ê
 ˜ÏÁ  ÏÚ  Ï˜‰Ï  ¯ÂÊÚÏ  ÌÈÏÂÎÈ˘  ÌÈÂ‚Ó  ˙Â‰ÊÏÂ  ÌÈ„·ÂÚÏ
 Á˙ÙÓ ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÚÏ ‡È‰ ÌÈÈ˙Â‡ÈˆÓ ÌÈ„ÚÈ  ˙ÚÈ·˜ ÆıÁÏ‰Ó
 ˙ÂÁÂ˜Ï  Æ˙ÂÁÂ˜Ï  ÌÚ  ÌÈÒÁÈ‰  ˙‡  ¯Ù˘Ï  ¯ÂÊÚ˙  Ì‚  ‡È‰Â  ¨ÍÎÏ
 ‰„ÈÓÚÂ  ÈÏ‡È¯  ‰˜ÙÒ‡  „ÚÂÓ  ÏÚ  ˙Â·ÈÈÁ˙‰  ÌÈÙÈ„ÚÓ  ÌÈ·¯
 ¯ˆ˜  ÔÓÊ  ˜¯Ù  ÏÚ  ˙Â·ÈÈÁ˙‰  ¯˘‡Ó  ¨‚ˆÂ‰˘  „ÚÈ‰  ÍÈ¯‡˙·

  Æ˙ÂÏ˘¯· ‰„Â·Ú‰ ÚÂˆÈ·Â

משתעממים ונפגעים

 ‡ˆÓ  ‰„Â·Ú·  ÒÓÂÚ‰  ˙Ï˜Ò  Ï˘  È˘‰  ‰ˆ˜·
 ÌÂÓÚ˘ ÆÌÂÓÚ˘ ¯ÂˆÈ˜· Â‡ ¨‰˜ÂÒÚ˙ ˙˙ Ï˘ ·ˆÓ
 ‡Ï  „Ú˘  ˘„Á  ¯˜ÁÓ  ÌÂÁ˙  ‡Â‰  ‰„Â·Ú  ÌÂ˜Ó·
 ÌÈ¯˜ÂÁ  È¢Ú  ÚˆÂ·˘  ¯˜ÁÓ  ÆÁÊÂÓ  ‰È‰  ÔÓÊÓ
 ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  Central Lancashire  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó
 ÌÈÚÂË˘  ‰ÈËÈ¯··  ÌÈ„·ÂÚ‰Ó  ˘ÈÏ˘  ˙ÂÁÙÏ
 ˙ÂÚ˘  ·Â¯  Í˘Ó·  ‰„Â·Ú·  ÌÈÓÓÚÂ˘Ó  Ì‰˘
 ÂÈÈ‰ ‡Ï ÌÏÂÚÏ˘ ˙Â„Â·Ú ÏÚ Ì‚ ¯·Â„Ó ÆÌÂÈ‰
 ¨‰‡¯Â‰  ÔÂ‚Î  ¨Ô‰·  ÌÈÓÓÚÂ˘Ó  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÙˆÓ

ÆÏÂ‰ÈÂ ËÙ˘Ó ¨˜ÂÂÈ˘
 ÌÈÎÈÏ‰˙Â ÌÈÏ‰ ÈÂ·È  ̄˘È Ì‰·  ̆‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó
 ÌÈÎÈÏ‰ ¨ÌÈË¯˜Â¯È· ÌÈÎÈÏ‰Ï ÌÈÏÈ·ÂÓ ¨ÌÈ·ÂÓ
 ¨˙Â·È˘È  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ·  Í¯Âˆ‰  ˙‡  ÌÈÏÚÓ˘

 Æ˙ÂÓÓÚ˘Ó Ô˙Â‡ ÌÈ‡ˆÂÓ ÌÈ˘‡ ‰·¯‰˘
 ÌÈÎÈÏ‰˙·˘ ‰„·ÂÚ‰ ‡È‰ ÌÂÓÚ˘Ï ˙ÙÒÂ ‰·ÈÒ
 ¨˙ÂÈËÓÂËÂ‡  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙Â·ÏÂ˘Ó  ÌÈÈ˙ÈÈ˘Ú˙
 ·Â¯Ï  ‡È‰  „·ÂÚ‰  ‰˘ÂÚ˘  ‰·¯  ˙ÂÏÈÚÙ˘  ÍÎ
 ˙¯Ó˘Ó·  ÌÈ„·ÂÚ˘  ‡ˆÓ  ÔÎ  ÂÓÎ  Æ˙ÈÂËÂÂÓ
 ˙ÂÁÙ Ì‰Ï ˘È  ̆ÔÂÂÈÎÓ ¨¯˙ÂÈ ÌÈÓÓÚÂ˘Ó Ì‰ ‰ÏÈÏ

ÆÌ˙‡ ¯·„Ï ¯˘Ù‡˘ ÌÈ˘‡ ˙ÂÁÙÂ ˙ÂÏËÓ
 ËÚÓ  ÌÚ  ÌÈ„·ÂÚ‰  ˙‡  ÌÈ¯È‡˘Ó  ‰Ï‡  ÌÈÎÈÏ‰˙
 ‰˘ÙÂÁ‰  ÏÚ  ·Â˘ÁÏ  Ì˙Â‡  ‡È·ÓÂ  ˙Â˘ÚÏ  ÌÈ¯·„
 Ë¯ËÈ‡· ‰˘ÈÏ‚ Ï  ̆˙ÂÚ  ̆˙ÂÏ·Ï Â‡ Ì‰Ï  ̆‰‡·‰
 ˙Â˜ÒÙ‰ Á˜ÂÏ  ¨ÏË·˙Ó˘ „·ÂÚ  ¨·Â¯Ï  Æ‰¯ËÓ ‡ÏÏ
 ÌÈ‡¯Ó ÌÈ˘„Á ÌÈ¯˜ÁÓ ÆË¯ËÈ‡· ÌÈ˜Á˘Ó· È‡˘Á· ˜Á˘Ó ¨˙ÂÎÂ¯‡

ÆÌÈ„·ÂÚ Ï˘ Ì˙Â‡È¯·Â Ì˙Â‚‰˙‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó˘ ÌÈ·ˆÓ ‰Ï‡˘
 È„È  ÏÚ  ‰ÚˆÂ·˘  ÌÂÓÚ˘Â  ‰ÈÂ˜Ï  ˙Â‚‰˙‰  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ÏÚ  ¯˜ÁÓ
 ÌÂ¯„  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Â  ßMontclair Stateß  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·  ÌÈ¯˜ÂÁ
 ÌÈËÂ  ÌÈÓÓÚÂ˘Ó  ÌÈ˘‡˘  ÍÎ  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ  ¨·¢‰¯‡·  ‰„È¯ÂÏÙ
 ¨˙ÂÙ˜Â˙ ˙ÂÏ‚Ï ¨˙ÎÂÒÓ ‰‚È‰· ÌÈ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ¨ÒÂÚÎÏ ¯˙ÂÈ

 Æ‰¯˘ÂÈ ¯„ÚÈ‰Â ¨˙ÂÈÂÚ
 ¨˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ‰„Â·Ú‰Ó  ¯„ÚÈ‰Ï  ÌÈËÂ  ÌÈÓÓÚÂ˘Ó  ÌÈ„·ÂÚ
 ÚÂ‚ÙÏ  ÌÈÏÂÏÚ  Ì‰  ÔÎ  ÂÓÎ  Æ˙ÂÎÂ¯‡  ˙Â˜ÒÙ‰  ˙Á˜ÏÂ  ¯Á‡Ï
 ¨˙ÂÎÈ‡· ‰„È¯È È„È  ÏÚ ¨ÌÈ¯Á‡· ‰ÚÈ‚Ù È„È ÏÚ ¨Ì‰Ï˘ ÌÈÂ‚¯‡·
 ÌÈ„·ÂÚ Æ˙ÂÚ¯Ù˙‰Â ‰·È‚  ¨ÌÈÚÂˆÈ·· ‰‚ÈÒ ¨¯ˆÂÓ· ˙ÂÂÎÓ ‰Ï·Á
 Ì˙·È·Ò· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ„·ÂÚ ÔÎÒÏÂ ÌÓˆÚ ˙‡ ÔÎÒÏ ÌÈËÂ ÌÈÓÓÚÂ˘Ó

 ÆÌÈˆÂÁÏ ÌÈ„·ÂÚÓ ¯˙ÂÈ ÂÏÈÙ‡

סיכום

 ¨„·ÂÚ‰ ˙ÂÁÈË· „‚Î ®È˜ÙÂ‡‰ ¯Èˆ·© ‰„Â·Ú‰ ÒÓÂÚ ˙‡ ËË¯˘ Ì‡
∫Ï·˜ ®ÈÎ‡‰ ¯Èˆ·© ˙ÂÈ·ÈË˜Â„Â¯ÙÂ ¯ˆÂÓ‰ ˙ÂÎÈ‡

 ÌÈ‡È·Ó È˘ „ˆÓ ¯˙È ÒÓÂÚÂ „Á‡ „ˆÓ ÌÂÓÚ˘˘ ˙Â‡¯Ï Ô˙È Û¯‚·
 Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ÆıÁÏ ‡È‰Â ‰‡ˆÂ˙‰ ‰˙Â‡Ï ¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·
 ‡Ï‡ ÌÈ„·ÂÚ‰ Ï˘ Ì˙Â‡È¯·Â Ì˙ÂÁÈË· ÏÚ ˜¯ ‡Ï ¯ÂÓ‡Î ‡È‰ ıÁÏ
 Û¯‚· ˙Â‡¯Ï Ô˙È  ÔÎ  ÂÓÎ ÆÔÂ‚¯‡‰ Ï˘ ÌÈÈÏÎÏÎ‰ ÌÈ‚˘È‰‰ ÏÚ Ì‚
 Ì‚Â  „·ÂÚ‰  Ï˘  Â˙Â‡È¯·Â  Â˙ÂÁÈË·  Ì‚  ‰·˘  ˙ÈÏÓÈËÙÂ‡  ‰„Â˜

� ÆÌÈÈÏÓÈÒ˜Ó Ì‰ ˙ÂÎÈ‡‰Â ‰˜ÂÙ˙‰

לחץ 
ושעמום 
מובילים 
לבטיחות 
וגיהות 
לקויות

 ˙ÂÁÈË·‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘
 ‡È‰ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ˙Â‡È¯·‰Â
 ÔÂ‚¯‡Ï ‰·Â˘Á ‰È‚Ë¯ËÒ‡
 ‰ÚÈ‚Ù ÚÂÓÏ ˙Ó ÏÚ ˜¯ ‡Ï
 ÆÌÈ˜˙ÈÓ·Â ÌÈ„·ÂÚ· ˙ÈÊÈÙ

 ˙ÂÎÏ˘‰ ÚÂÓÏ Ì‚ ‰„ÚÂ ‡È‰
 ¨ÈÏÎÏÎ ˜Ê Ï˘ ˙ÂÙÒÂ

 ÏÚ „ÂÚÂ È˙¯·Á ¨È˙ÈÓ„˙
ÌÈ„·ÂÚ‰Â ‰¯·Á‰

אופטימום
(בטיחות, איכות, 

פרודוקטיביות)

שעמום עומס יתר   


