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תיאור עובדות המקרה

לתובע, מאמן טניס במקצועו, הוצע לאמן טניסאית נכה מצטיינת 
בחודש  שבסין  בבייג'ין  שהתקיימה  הנכים,  אולימפיאדת  לקראת 
בחודש  כבר  הטניסאית  את  לאמן  החל  התובע   .2008 ספטמבר 
הודות  ובעולם.  בארץ  לתחרויות  אותה  וליווה   ,2007 אוקטובר 
השישי  למקום  הטניסאית  התקדמה  התובע,  של  לאימונים 
ציפיות רבות  היו  ישראל  ולנבחרת  ולפיכך לתובע  בדירוג העולמי, 

שהטניסאית תזכה במדליה אולימפית בתחרות בבייג'ין.
לשעות  מעבר  גם  לטניסאית,  ומרצו  זמנו  כל  את  הקדיש  התובע 
מנת  על  צרכיה,  לכל  ודאג  אישי  כמלווה  לה  שימש  האימונים, 

שהטניסאית תוכל להתמקד אך ורק במשחק הטניס.
אולימפיאדת  עם הטניסאית בטקס הפתיחה של  התובע השתתף 
הנכים בבייג'ין. לאחר מכן החלו התחרויות עצמן. הטניסאית ניצחה 
את יריבתה מיפן במשחק הטניס הראשון ועלתה לתחרות נוספת, 
שהיתה  סינית  מתחרה  נגד  הגמר,  שמינית  תחרות  לפני  שהיתה 

מדורגת במקום ה-20 בעולם.
עם תחילת המשחק בין הטניסאית למתחרה הסינית, הקהל הסיני, 
הסינית,  המתחרה  את  רמות  בצעקות  עודד  אנשים,  אלפי  שמנה 

והאווירה במקום נעשתה מתוחה. 
לתובע היה חשוב מאוד שהטניסאית תנצח בתחרות זו, כי הוא ראה 
גדולה עבורו לקידום  ניצחון של הטניסאית הזדמנות אישית  בכל 
עוד  מאוד  מתוח  היה  ולכן  טניס,  כמאמן  עבודתו  בתחום  מקצועי 

לפני תחילת התחרות.
נאלץ התובע לשבת  טניס,  להוראות הקיימות בתחרויות  בהתאם 
בשורה הראשונה בקהל ואסור היה לו להיות נוכח על מגרש הטניס.
הישראלית,  הטניסאית  מבחינת  גרועה  בצורה  התחיל  המשחק 
את  להשוות  הצליחה  מכן  לאחר  הראשונה.  במערכה  שהפסידה 

התוצאה ל-1:1, ובמערכה המכריעה אף הובילה ב-4:3 במשחקונים. 
בהמשך המשחק, התקשתה הישראלית להתמודד עם המתח הנפשי 

הרב, ולבסוף הפסידה במשחק, בתוצאה 2:1. 
תומך  לא  שהוא  וחש  מאד,  מתוח  התובע  היה  המשחק  במהלך 
התובע  חש  ההפסד  לאחר  בטניסאית.  נפשית  מבחינה  מספיק 
אכזבה קשה, שכן כל תקוותיו להצלחה בעולם הטניס התנפצו, ושנת 

העבודה המאומצת שהשקיע באימוני הטניסאית ירדה לטמיון.  
גם הטניסאית קיבלה את ההפסד בצורה קשה וירדה בוכה מהמגרש. 
התובע ניסה לגשת אליה לנחמה, אבל היא התעלמה ממנו וסירבה 

לדבר עימו, דבר שהכניס את התובע ללחץ נפשי קשה עוד יותר.
מאוחר יותר, בשעות הערב, הוא פגש את הטניסאית בבניין מגורי 
המשלחת הישראלית וניסה לעודד אותה. בתגובה האשימה אותו 
הטניסאית בהפסדה בתחרות. תגובה זו פגעה קשות בתובע, והוא 
הרגיש פגוע ומושפל וכי כל ההקרבה שהוא הקריב, על מנת לאמן 
אותה על חשבון חייו האישיים, היתה לשווא. במועד זה החל התובע 

לחוש ברע, אך קיווה שהתחושה הרעה תחלוף כשיירגע.
זוגות שבה השתתפו  ניגש התובע לצפות בתחרות  למחרת בבוקר 
שני טניסאים ישראליים, שם הבחין המאמן שלהם כי הוא לא נראה 
התובע  האולימפי.  בכפר  במרפאה  להיבדק  לגשת  לו  והמליץ  טוב 
מתחושת  נובעת  הרעה  ההרגשה  כי  חשב  שכן  להיבדק,  ניגש  לא 
האכזבה מהפסדה של הטניסאית, ומתגובתה הפוגעת והמאשימה 

כלפיו.
והשתדל  ביומיים הבאים  לצאת ממנו  לחדרו, המעיט  חזר  התובע 
לנוח. ביום השלישי בבוקר ניגש התובע לשחות בבריכה האולימפית, 
וכבר במשחה הראשון הוא החל לחוש בלחצים וכאבים בחזה וקוצר 
נשימה, ונאלץ להפסיק מיד את השחייה ולנוח. הכאבים בחזה חלפו 

לאחר מספר דקות של מנוחה. 
למחרת היום נערך טקס הסיום של האולימפיאדה. התובע התלבש 
ניגש  טוב,  לא  לחוש  שהמשיך  מאחר  אך  לטקס,  ללכת  והתכונן 
לרופא  דיווחו  מהמרפאה  האולימפי.  בכפר  במרפאה  להיבדק 
המשלחת הישראלית שלא גילו סימנים ברורים אצל התובע, ורופא 

תקציר פסק דין

אוטם שריר הלב 
הוכר כפגיעה 

בעבודה
בית הדין האזורי לעבודה הכיר באוטם 

שריר הלב, שאירע למאמן טניס בעקבות 
הפסד השחקנית שאימן באולימפיאדה, 

כפגיעה בעבודה 

מאת עו"ד דליה ארנטל
--------------

הכותבת היא עוזרת משפטית לנשיא בית הדין הארצי לעבודה

הדין  בבית   ,1.4.2014 ביום   7062-03-12 ב'ל  בתיק  שניתן  דין  פסק  תקציר 
האזורי לעבודה בחיפה, מפי סגנית הנשיא איטה קציר ונציגי הציבור מר גיורא 

רדר ומר יוסף קרביץ
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והחל  לחדרו  חזר  התובע  ולנוח.  לחדרו  לחזור  לו  הורה  המשלחת 
שוב לחוש לחץ ובערה בחזה, עם הקרנת כאבים לכתף, הזעה וקוצר 
נשימה. הוא פונה לבית חולים בבייג'ין, שם אובחן כי לקה באוטם 

שריר הלב ובוצע לו צנתור. לאחר מכן הוטס התובע לארץ ונותח.
התובע הגיש תביעה למוסד לביטוח לאומי להכיר באוטם שריר הלב 
לדידו  שכן  התביעה,  את  דחה  המוסד  בעבודה.  כפגיעה  לו  שאירע 
במשחק  להפסד  סיבתי  קשר  לו  שאין  תחלואתי  בתהליך  מדובר 

הטניס. משכך, הגיש התובע תביעה לבית הדין האזורי לעבודה. 

ההליך בבית הדין האזורי ופסק הדין

בית הדין האזורי מינה מטעמו מומחה רפואי בתחום מחלות הלב, 
על מנת שישיב על השאלה: האם יש קשר בין אירועי האולימפיאדה 
ובין האוטם בשריר הלב שאובחן אצל התובע. בחוות דעתו השיב 
מבחינת  חריג  היה  במשחק  הטניסאית  הפסד  אכן  כי  המומחה, 
בו כ"אירוע  ניתן להכיר  ולכן  עוצמת הדחק הנפשי שנגרם לתובע, 

חריג", שהוביל לפריצת האוטם הלבבי. 
החריג",  ה"אירוע  בין  הזמנים  סמיכות  כי  המומחה,  קבע  עוד 
הלבבי,  האוטם  להופעת  עד  לאחריו  התובע  של  הרעה  והרגשתו 
תומכת בהנחה שהאוטם נגרם כתוצאה מה"אירוע החריג" בעבודתו 
של התובע, ולפיכך ניתן לקבוע שקיים קשר סיבתי ביניהם. המומחה 
הסביר, כי אמנם היו לתובע גורמי סיכון מוקדמים ללקות במחלת 
טרשתית  לב  ממחלת  המתוארים  האירועים  לפני  סבל  כי  וכן  לב, 
זאת, עד לאשפוזו הנוכחי לא היתה עדות קלינית  כרונית, אך עם 

לקיומה של מחלת לב איסכמית. 
באירוע הנדון, נגרם לתובע אירוע של עקה נפשית קיצונית שערער 
תהליכים  של  לשרשרת  וגרם  הטרשתי,  הרובד  של  יציבותו  את 
שהובילו לתעוקת חזה בלתי יציבה, שהסתיימה באוטם בשריר הלב.
עם זאת, המומחה סייג את מסקנתו לגבי הקשר הסיבתי בין אירועי 
האולימפיאדה לאוטם הלבבי שאירע לתובע, לאותו עורק מסוים 

מעורקי הלב שבו אירע האוטם, וקבע כי המחלה שהתגלתה בשני 
אינה  בבייג'ין,  בביה"ח  התובע  שעבר  בצנתור  האחרים  העורקים 

קשורה לאירוע בעבודה. 
בתשובה לשאלות ההבהרה שנשאל על ידי בא כוח המוסד לביטוח 
הרפואית  הספרות  פי  על  כי  השאר,  בין  המומחה,  השיב  לאומי 
משפחה,  קרוב  פטירת  בעבודה,  ריב  כגון  חריג  אירוע  בתחום, 
רעידת אדמה, צער ניכר, ולענייננו - תחושת האכזבה מהפסדה של 
 - והמאשימה כלפיו  ומתגובתה הפוגעת  הטניסאית שאותה אימן 
יכול לגרום לדחק נפשי העונה להגדרה של "אירוע חריג". כמו כן 
מקובל להניח כי קיים קשר סיבתי בין "אירוע חריג" והופעת אוטם 
חד בשריר הלב. המומחה הסביר, כי קשר סיבתי זה חזק יותר ככל 
יותר. עם חלוף הזמן,  בין שני האירועים קצרה  שסמיכות הזמנים 
ההסתגלות  בשל  בעיקר  יורדת,  כזה  קשר  של  לקיומו  הסבירות 
ממחקרים  כי  הסביר,  המומחה  החריג.  לאירוע  הנפגע  שעובר 
שנערכו בתחום זה ניתן להסיק שמירווח זמן של 72-48 שעות, ואף 
ועד להופעת  - גם שבוע מתחילתו של "אירוע חריג"  למעלה מזה 

האוטם, עונה להגדרה של קשר סיבתי, בהתאם לנסיבות העניין.
לביטוח  המוסד  כוח  בא  ביקש  המומחה,  תשובות  קבלת  לאחר 
את  דחה  האזורי  הדין  בית  אחר.  רפואי  מומחה  ימונה  כי  לאומי 

הבקשה, משלא מצא פגם בחוות דעתו של המומחה שמונה. 
התובע  החל  לפיה  העובדות,  הצגת  נוכח  כי  קבע,  האזורי  הדין  בית 
בימים  ברע  לחוש  והמשיך  ברע מיד לאחר ההפסד בתחרות,  לחוש 
הרפואי,  המומחה  של  דעתו  חוות  ונוכח  לאשפוזו,  עד  מכן  שלאחר 
שבית הדין לא מצא בה כאמור כל פגם, יש מקום לקבל את התביעה, 
שציין  עורק  אותו  לגבי  לתובע  שאירע  הלב  בשריר  באוטם  ולהכיר 
המומחה בחוות דעתו, כפגיעה בעבודה, והורה למוסד לביטוח לאומי 
לשלם לתובע דמי פגיעה. כמו כן חייב בית הדין האזורי את המוסד 

n  .לביטוח לאומי לשלם לתובע שכר טרחת עו"ד בסך 6,000 ש"ח

תחרות הצילומים הארצית
בנושא הבטיחות והבריאות 

במעגלי החיים
לפניכם הצילום שזכה במקום הראשון בתחרות 

הצילומים לשנת 2014. צילום: שרון בוכבינדר

דף המוסד לבטיחות ולגיהות בפייסבוק:
www.facebook.com/safeworkil

מימין: שרון בוכבינדר, הזוכה במקום הראשון, ישראל 
שרייבמן, אנדרי מטיאס ואורלי וילנאי


