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权利与义务
背景概述

一、作业人员的职责

•	 应根据设备的用途使用个人防护设备并保持设备清洁、状态良好。若发现设
备有所缺损，请立即交还雇主或作业监管人员以进行更换。

•	 合格通过安全培训与定期检验。
•	 任何风险情事都应通知雇主。
•	 不应有意或在没有合理理由之下做出危害自己和他人的行为。
•	 必须接受培训并通过体检。
•	 作业人员不得以主动或被动的方式从事自己未曾受过培训或未具备资格从事

的作业（如信号指挥、电气修复、叉车驾驶、高处作业等等。）
•	 应维持设备和工具的完整，并不得危险地散置在工地上。
•	 工地的警示标志是法律要求在工地应有设置的一部分，不得破坏。
•	 访客未经许可、未佩戴个人防护设备以及在没有人陪同下不得进入工地。

二、作业人员的权利

•	 获得有关工作场所，特别是工作站上可能危险的信息。
•	 获得正确且适合人员所从事工作的防护设备。
•	 获得雇主提供的安全培训，至少一年一次。
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三、雇主的义务

•	 提供作业人员有关工地内及工作站上各项风险的信息和指导，其中包括安全
操作、设备维护、材料和作业流程等。

•	 每年至少进行一次安全培训。
•	 根据工作场所的风险提供作业人员个人防护设备，并如前述监督他们对设备

的使用。
•	 修复或更换出现瑕疵或损坏的个人防护设备。

健康风险与紧急情况
急救

•	 认识呼叫急救（现场应提供急救）和提供援助的方法。
•	 知道存放急救器材的地点。
•	 受伤了吗？立即急救。
•	 你被割伤了吗？是否有流血？用敷料加压止血并接受治疗。
•	 若有异物进入体内，请勿自行拔出 – 立即寻求医疗协助。
•	 若有紧急情况发生，请拨打紧急电话：大卫红盾会 – 101、消防队 – 102、警

察局 – 100。
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工地安全一般培训

一、行走安全

许多工伤事故是因为在工作场所发生绊倒、跌倒或滑倒而造成。

下列措施必须加以遵守：

•	 针对危险情况向工头提出警示。
•	 注意障碍物，并留心放置在行走路线上的设备、工具、电线或通讯电缆可能

造成的伤害。
•	 避免在起吊的物品下通过，或在塔吊作业时在其悬臂下行走。
•	 应确认要行走在有标记的路线和步道上。
•	 小心敞开的坑洞，并应通知工头注意。
•	 在整个作业期间以及作业结束时要确认护栏的完整性。
•	 在放回或取出设备或材料后，应确认护栏确实完整关闭。

二、交通安全与能见度

•	 进入工地必须穿着反光背心。
•	 应注意与土方工程的操作机具保持一定距离，其中包括混凝土搅拌机、起重

机、卡车等。
•	 必须遵守交通标志与交通法规。
•	 必须在服务车辆和重型机具上安装橙色旋转警示灯。
•	 在工地全域内必须全年开启车灯驾驶。
•	 在不具备适当执照下切勿操作重型机具。

1） 引导人员/信号指挥员/司索工

•	 重型机具倒退行进时必须搭配地面引导人员一起进行。
•	 如有需要，向前行进时也必须刻意地搭配引导人员一起进行。
•	 必须随时与引导人员保持视线接触。
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个人防护设备和衣着
作业的安全规定

一、概述

•	 作业人员不得破坏或刻意误用为确保人员健康、安全或福利而提供或架设的
任何器具或装置。

•	 作业人员必须佩戴提供给他的防护设备，以确保自身健康或安全。
•	 禁止使用不当的个人防护设备。作业人员也必须通知雇主设备损坏的情事，

并以适当的设备更换。
•	 个人防护设备旨在保护你的安全与健康，也是为你量身配置。
•	 应维护设备的性能与良好状态 – 工作中使用的设备应合乎标准、适当、在效

期内、没有沙土油污，且应存放在指定的地点。

二、头部防护 – 在工地上应随时佩戴安全头盔，以在跌倒时或有高处掉落物时保护头 
                        部。

三、眼睛防护 – 作业时必须佩戴护目镜，例如从事压缩气体的工作、暴露在粉尘之 
                        中、焊接、切割和研磨的作业，或是从事维护、兴建和挖掘等工作 
                        时。

四、呼吸道防护 – 必须佩戴防护面罩以免吸入粉尘或其他有害物质。

五、耳朵防护 – 在嘈杂区域必须佩戴耳塞或耳罩。

六、手部防护 – 根据作业性质与所牵涉的风险应使用工作手套。

七、脚部防护 – 应穿着具有防护罩（3S级）的安全鞋，其中应含有防止尖锐物品穿刺 
                        的鞋垫。

八、衣着 – •	 应穿着长袖衣物以避免太阳辐射。
•	 袖子应扣好以避免被异物勾到或卷入（如钉子、铁条或移动设备等）。
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安全辅助

•	 建商有责任在工地上进行任何建设或工程施工时，确保有安全助理在场。
•	 建商应在施工工地显眼之处张贴或竖立标志，标明安全助理的姓名及其职

责。

安全助理的职责：
•	 每天2次对施工现场的安全情况进行定时稽核。监督的工作是通过由总监批准

的检查清单进行。除其他事项外，该检查清单包括核实没有青少年从事建筑
工作，包含高处作业的检查；查验塔吊操作员的身份证以识别身份；检查工
地作业人员是否佩戴所发给的防护设备；抽查工地作业人员是否接受过安全
培训等。为了履行职责，安全助理可检视任何登记资料、执照或证书、报告
或任何其他与他们要维护、组织或提交的安全指示有关的文件。

•	 尽可能在接近发现违规之时，以口头和书面的方式向工头报告有关施工现场
违反安全指示的情况。

•	 尽可能在接近发现违规之时，提醒施工现场的作业人员他违反了安全指示，
或有违反安全规定的情形将使他受到影响。

青少年
工地禁止雇用青少年（未满18岁）。

禁止雇用青少年从事高处作业（包括承包商的作业人员在内）。
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高处作业

一、高处作业的定义：

•	 任何具有掉落超过2米高度风险的作业。
•	 在没有标准围墙或护栏的工作平台上的作业。
•	 作业人员需要将身体倾斜45度超出护栏之外的作业。
•	 从起重设施上进行的作业。

二、安全重点：

•	 仅允许成年人，以及依法受过相关培训并持有有效执照的人员从事高空作
业，视培训的类型而定。

•	 务必使用适当的标准安全带和高处作业用个人防护设备，在确保不会坠落的
情况下工作。

•	 在工地进行高处作业时，除了进行高处作业的一名或多名作业人员外，地面
上始终要有一名代表建商的成年人士辅助。

•	 应确认封闭任何具有掉落风险的敞口（电梯竖井、楼梯等）。
•	 执行放入或移除设备或材料的工作时，必须使用高处作业人员的个人防护设

备。
•	 作业结束时，脚手架的零部件必须完整地归回原位。
•	 作业区域下方的区域必须围起护栏并加以标识。
•	 确保工具稳固以免掉落。
•	 当用上个人防护设备而阻挡了从高处坠落时，在避免对工人造成不可逆转损

害的时间之内，应采用以下方法之一来保证工人在停止坠落后加以营救的可
能性：

1.	 掉落人员自救；

2.	 地面上另一人员给与协助，如规定第12（3）所述；

3.	 利用工地上可取得的救援设备。
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三、高梯和矮梯

•	 只有具备高处作业资格的人员才得在梯子上进行作业。
•	 攀登之前必须检查高梯或矮梯的情况。
•	 梯子必须架设在坚固的基地上使其能均匀站立。
•	 应确认梯子所在的位置不会形成障碍（切勿架设在门外或在通道上）。
•	 攀登梯子只能到梯子顶端以上一米的高度。为了达到更高的高度，应使用适

合的高梯或矮梯。
•	 梯子一次只容一名人员攀登。
•	 在超过4.5米的梯子上作业时，必须使用防坠系统以及适当的安全带。
•	 不要使用临时性的方法取代梯子。
•	 作业人员在工地搭建的梯子必须依法律（建筑作业）规定搭建。
•	 不适当或不正确的梯子必须退还仓库或自工地移走，避免使用。
•	 攀登时，必须注意有三个抓地点；作业时，应确认摆放正确且使用辅助绳

索。

四、在封闭之处作业

•	 定义 – 房间、隔室、槽罐、坑洞、蒸汽通道、管道，或其他与类似此等但不
是用来容纳人的封闭空间。

•	 围封起来区域的作业应按计划进行，同时应在现场评估并控制风险。

•	 封闭之处的作业应在作业经理检查并开出书面许可之后进行。

•	 进入封闭的区域前，应配备对应计划内容的适当设备以及具备资格在封闭之
处作业的人员，包括救援设备在内。
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落地式脚手架

•	 开始作业前，应确认脚手架确实经过检查。
•	 应确认脚手架系统完整且所有部件均安装到位。
•	 作业中应维持系统的完整性。
•	 确保设备、材料或工具以安全的方式放置在脚手架上，避免它们掉落。
•	 作业人员应在接受过指示说明后才登上脚手架。
•	 在脚手架层层之间移动时必须使用梯子才行。

悬挂式脚手架

•	 悬挂式脚手架上的作业必须由具有高处作业资格并具备有效执照的人员进行。
•	 作业人员应在接受过培训并使用防坠系统下才登上悬挂式脚手架。
•	 登上脚手架之前，应确认脚手架在作业场所的架设确实取得工程师的许可。

挖掘作业

•	 1.2米以上深度的挖掘必须加固并围起护栏，但根据地面自然坡度的挖掘除外。
•	 应以梯子或楼梯进入基坑。
•	 进入基坑前，作业人员必须先熟悉紧急情况下进出基坑的途径。
•	 只有在取得工头同意后才能开始挖掘，同时应确认工头待在基坑之外监控整个挖掘

过程。
•	 雨后切勿进入基坑，只有在工头查验并许可后才得进入。
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起重设备与配件

•	 在进行起重作业前，应确认合格查验员就该设备进行过查验、给与操作许可，并发
给有效的查验报告。

•	 工地的作业经理应指导操作人员在操作区域的作业（包括电气风险、起重设备彼此
重叠的区域），确认他们识别重叠区域，作业经理也应将此项培训登录到培训记录
中。

•	 吊装物的装载必须由具备发信号资格并持有有效执照的指挥员/司索工进行。
•	 起重配件应通过合格查验员所发出的有效报告核可并加以标识。
•	 应确认设备所允许的负载大小（记载在设备上及查验报告中）。
•	 切勿在起重设备上装载超过安全负载的重量，包括货梯在内。
•	 不得以起重工具吊起人员，这不是此等工具的用途。
•	 悬挂吊装物的起重配件自起吊开始到卸载完成都必须是垂直的。
•	 切勿为了卸货而拖拉吊起的物品。
•	 给操作员发信号和捆绑吊装物应仅由合格且持有有效执照的指挥员进行。
•	 捆扎吊装物应仅在吊索和适当的起重附件辅助下，由合格人员进行。
•	 应向工头报告任何故障或缺损情事，且受损的起重配件不得使用。
•	 运输长形吊装物时，应捆扎牢靠以确保设备不致滑动。
•	 在电气装置和电缆附近的作业应在法律规定的距离下进行。
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塔吊

•	 开始作业前，应检查塔吊是否具有查验记录。
•	 作业人员必须核实是否有合格电气查验员的许可，确认工地上塔吊电气系统的状态

良好和安全性。
•	 塔吊操作员开始作业前必须进行测试并登载在记录中，同时应确保塔吊处于良好而

安全的运作情况。
•	 塔吊每日和每周都应进行检测（日检和周检）。
•	 塔吊操作仅允许持有有效且与塔吊类型相应执照的操作员进行。
•	 工地的作业经理应向塔吊操作员说明现场以及在操作区域作业的风险（包括在极端

情况下按照操作塔吊程序而进行塔吊区域重叠），并确保他们识别出重叠的区域。
工头也应记录本项培训。

•	 只有持有高处作业有效许可的塔吊操作员和维护员才得在塔吊桅杆上攀爬。
•	 在操作员与设备没有视线接触的地方应确保由合格的信号指挥员进行引导。
•	 塔吊操作员的指挥与吊装物的捆扎仅允许由合格并持有有效执照的信号指挥员进

行。
•	 当发现危险情况或故障，塔吊作业必须整个立即停止并向工头通报。
•	 在紧邻的作业区域，塔吊处于极端情况下运作，所有作业经理应指派一名指挥协调

员负责协调在重叠区域的塔吊作业。
•	 严禁以塔吊吊起人员或拖拉吊装物。
•	 只能以标准且适当的设备处理废弃物。
•	 塔吊在极端天气下的操作应由操作员自行决定。务必参照塔吊制造商的手册来了解

塔吊的规格性能，以确定其操作的限制、局限性和特殊条件。
•	 应确认在电气装置和电缆附近的作业是在法律规定的距离下进行。
•	 在运送吊装物到其地点时应采用导索。
•	 务必确保在塔吊作业期间，其直接的工作环境不会因车辆或人员移动等而受到干

扰。

塔吊操作员 – 出示执照的义务

(1) A类或B类塔吊操作员 – 操作塔吊时必须随时携带驾驶证形式的身份证，或由职业
安全与健康局所核发、允许操作塔吊的执照（以下简称“身份识别卡”）；
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以塔吊吊装货物

(一）塔吊货物的吊装应由司索工进行，他必须符合以下2个条件：

(1) 他接受过有关货物捆扎与塔吊吊钩吊装方法的指导和培训；

(2) 他具备资格可以发出指挥信号。

混凝土泵

•	 作业人员应按照作业总监的指示和程序行事。
•	 只能在稳固的地面放置并打开支腿。
•	 注意工地上混凝土预拌车的移动。
•	 在浇注过程中应避免站立在泵各部分的下方。
•	 应使用专用连接器验证橡胶软管与金属管的连接完整性。
•	 应确认在电气装置和电缆附近的作业是在法律规定的距离下进行。
•	 禁止在支腿张开之下移动泵车。

模板

•	 模板作业应由具备高处作业资格且持有有效执照的人员进行。
•	 开始作业前，应确认模板的吊挂装置经过合格查验员的检查。
•	 作业开始和攀爬梯子之前，应确认梯子有适当的栏杆系统，以免掉落发生。
•	 应确认已采取适当措施来确保模板系统和支撑架的稳定性。
•	 切勿站立在升高的模板下方。
•	 应确认模板系统的架设和拆卸是由模板工进行。
•	 应确认模板确实按照制造商的指示存放。
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电气使用

•	 应注意设备的状态良好。
•	 必须对设备的外部绝缘进行目检（确认绝缘外壳没有损坏和破裂）。
•	 应确认延长电源线状态良好、完全展开且并未经常使用。
•	 必须使用防止造成机械损害的电缆和电源线（橙色）。
•	 电缆必须配有完整、无破损、适当且绝缘的断路器。
•	 发生故障时，作业会停止。应将故障事件通报工头，并由具备适当执照的合格电工

进行修复。
•	 手持式电气用品应配备双层绝缘，而且必须使用双脚插头，没有接地。
•	 切勿将电缆放在液体中或液体附近。若电缆铺设在地上，必须加以保护以免被可能

经过其上的设备和工具影响，也必须确保这些电缆不会形成障碍物。
•	 使用电气用品时，必须保持手部干燥，也应穿着适当的鞋子并使用个人防护设备。
•	 应确认手持式电气用品或延长线所连接的插座有以保护断路器（漏电保护器）保

护，其漏电敏感性为30mA。
•	 必须每周检查漏电保护器状态是否良好。断路器或其他保护断路器跳闸时，只允许

推电闸开关一次复电，然后必须通报工地上的工头或电工。
•	 用于防止触电的保护性绝缘应始终保持在良好状态； 如果发现绝缘有缺损，在修

复之前不要使用该设备
•	 电灯及其配件应安装在自地面起或自有人所在的固定平面起，至少2米的高度之

处。
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工具、设备和
手持式电气用品

一、概述

必须使用标准和适当的工具，并根据工具的用途使用。

二、电动工具：

•	 电动工具必须完好无损，且具有双层隔绝的标识。
•	 电动工具配备有专用的防护罩，必须按照制造商的指示使用。
•	 若电压下降，在电压恢复前装置会断开电源。
•	 若不当使用电动工具，作业会立即停止，电流供应也会被中断，作业经理也

会被通知。
•	 作业结束时，工具必须收集起来存放于指定之处。

三、旋转机械和机器保护

•	 设备或机器的操作必须根据制造商的指示进行。
•	 处理机器或设备前，应确认它们已完全停机并与电源断开。
•	 切勿在没有防护之下操作机器或设备，同时切勿拆下现有的保护装置。
•	 有所缺损的设备和机器应由具备修复此等设备资格的适当专业人员修复。
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动火作业 – 明火和点火源

•	 注意警告标志。
•	 动火作业必须取得工头许可。
•	 进行动火作业时，应确认现场有监火员，随手可取得灭火器和适当的消防设备。
•	 以燃烧器作业时，应架设隔板以免火焰蔓延。
•	 开始作业前必须评估着火的风险（易燃材料和设备）。
•	 通往消防设备的路径必须保持畅通。
•	 作业结束时应确认没有留下任何热源。
•	 必须为模板上的动火作业在下层安排一名监火员。

讲求工效

为了追求一个更为舒适而安全的作业环境：

•	 环境安排方面：原料的卸载和存放应靠近使用地点，避免不必要的运输；需要加工
的材料要抬放到工作台面上，不要放在地上。

•	 使用辅具：独轮手推车、推车、或手柄等可以让运送更省力的工具；手柄加长、用
在天花板高度作业的工具；与工作相对应的合身护膝、手套等。

•	 作业习惯：在处理作业上要维持一个不费力的背部姿势 – 在抬起物品前应尽可能
拉近物品；尽可能避免将工具或材料存放在地上。
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注意健康

一、暴露在有害粉尘中

可能接触有害粉尘的工人应使用适合所从事作业类型的标准、适当的个人防护设
备，包括具有特殊过滤器，能预防有害粉尘进入呼吸道的呼吸面罩。

建筑作业中，那些被视为人员是在有害噪音环境下作业的工作或作业程序为：
1. 挖掘、爆破、粉碎和碾磨；
2. 机械切锯、磨削和抛光；
3. 机械木工
4. 框架和钣金，包括以气体铆接和切割金属；
5. 操作没有封闭操作员舱室的机械工程设备和拖拉机；
6. 操作气动锤；
7. 以压缩空气清洁或喷涂；
8. 操作压缩空气机；
9. 操作涡轮机和发电机。

•	 从事切、磨、锯和操作机械工程设备等工作的作业人员，被视为是在有害噪
音环境工作的人员。

•	 在超过（A），也就是85分贝的嘈杂环境作业需要使用耳朵防护设备。
•	 雇主有义务告知作业人员有关工作场所，尤其是工作站噪音强度的信息，同

时也应就允许暴露的持续时间给予指示。
•	 应确认使用标准的听力防护设备（耳塞和耳罩）并正确使用。
•	 应确保暴露在有害噪音工作的人员要接受听力测试，至少一年一次。

三、暴露于气候风险因子中

暴露在极端气候条件下有害健康。

1）夏季时：
•	 太阳辐射 – 暴露太久会造成皮肤癌且有害视力。
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•	 热 – 会造成人体水分蒸发，让体温升高。
•	 活动受限 – 热让人虚弱并难以活动肌肉。
•	 注意力不集中 – 可能造成人员或他周围其他人员受伤。
•	 预防性措施 – 应穿着长袖工作服来减少皮肤暴露在外的情况、遮挡头部、佩戴

太阳眼镜、使用防晒霜和多喝水等。

2）冬季时：

•	 寒冷会使肢体移动困难也会造让人生病。
•	 注意力不集中 – 可能造成人员或他周围其他人员受伤。
•	 能见度不佳 – 会因运输设备和材料而受伤。
•	 预防性措施 – 衣物应保持干燥；喝热饮。

四、职业疾病

长期暴露于职业环境风险（骨骼和肌肉损伤、噪音、粉尘、油漆、辐射、热或冷
应激等）会导致职业病，而职业病可能会在几年后才出现。当发现最初的伤害迹
象时，而且是明显与工作中的暴露情况相关的话，您应该咨询职业健康医生。
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建筑工地作业人员
使用个人防护设备声明书

一、我在此确认：

•	 我已接受以清晰的语言所进行，关于工作场所风险的培训，我理解培训内
容，并承诺遵守工作的安全规范。

•	 我也被告知在使用个人防护设备上我有多种选择。

二、我确认我已根据我的工作性质收到了所需的个人防护设备，并且我承诺：

•	 要妥善维护设备；
•	 只以设备本来的用途使用它；
•	 会保持设备的清洁及其良好的状态；
•	 当发现设备有所缺陷或损坏，我有义务将其归还给工头以进行更换。

三、我承诺不会做任何可能危及我、我周围的人员和我工作环境的事情。特此签名如 
       下，以资证明：

全名 身份证号 专业

日期 签名
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完成情况与工头关注重点

领域 风险 安全注意要点
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