
הרמת זרוע מנוף
הזרוע מתוחה הצידה בגובה הכתף.
כף היד מאוגרפת. האגודל פונה 

למעלה. הזרוע עולה ויורדת.

הורדת זרוע מנוף
הזרוע מתוחה הצידה בגובה הכתף.
כף היד מאוגרפת. האגודל פונה 

למטה. הזרוע עולה ויורדת.

הכנסת עגלה
זרוע היד כלפי מטה בחזית הגוף. 

כפות הידיים מאוגפות. 
אגודלים פונים כלפי פנימה, 

האחד אל השני.

לסגור זרוע טלסקופית
זרוע היד כלפי מטה בחזית הגוף. 

כפות הידיים מאוגפות. 
אגודלים פונים כלפי פנימה, 

האחד אל השני.

צידוד לימין
זרוע שמאל מתוחה הצידה בגובה 

הכתף. אצבעות פתוחות.
האמה עולה ממצב אופקי לאנכי.

הוצאת עגלה
זרוע היד כלפי מטה בחזית הגוף.

כפות הידיים מאוגפות.
אגודלים פונים כלפי חוץ.

דומם מנוע
האמה במצב אופקי בגובה הכתף.
כף היד לכיוון מטה, אצבעות חצי 
פתוחות. תנועת האמה לכיוון הצד.

אסוף הכל
האמה מתוחה אופקית לחזית.

כפות הידיים מאוגרפות.

האט פעולה
אמה מורמת, פתיחה וסגירה של 

האצבעות.

שמור קו אופק בהגדלת רדיוס
הזרוע מתוחה הצידה בגובה הכתף.

כף היד מאוגרפת. האגודל פונה למטה.
אמת היד השנייה מורמת, אנכית, 

האצבע המורה, מצביעה למעלה והאמה 
נעה במעגלים קטנים אופקיים.

שמור קו אופק בהקטנת רדיוס
הזרוע מתוחה הצידה בגובה הכתף.

כף היד פתוחה ואז מאוגרפת.
אמת היד השנייה מורדת, אנכית, 
האצבע המורה, מצביעה למטה 
והאמה נעה במעגלים קטנים 

אופקיים.

השתמש בגלגלת ראשית
הקישו על הראש ואחר כך

השתמשו בסימני
האיתות הנדרשים.

השתמש בגלגלת משנית
הכו על מרפק היד בכף ידכם השנייה 
ואחר כך השתמשו בסימני האיתות 

הנדרשים.

לפתוח זרוע טלסקופית
זרוע היד כלפי מטה בחזית הגוף.

כפות הידיים מאוגפות.
אגודלים פונים כלפי חוץ.

הרמת זרוע מנוף
הזרוע מתוחה הצידה בגובה הכתף.

כף היד מאוגרפת, האגודל פונה
כלפי מעלה. הזרוע עולה ויורדת.

הורדת זרוע מנוף
הזרוע מתוחה הצידה בגובה הכתף.
כף היד מאוגרפת. האגודל פונה 

למטה. הזרוע עולה ויורדת.

צידוד לשמאל
זרוע ימין מתוחה הצידה בגובה הכתף. 

אצבעות פתוחות.
האמה עולה ממצב אופקי לאנכי.

הרמת מטען איטית
אמת היד מורמת, אנכית.

האצבע המורה מצביעה למעלה
והאמה נעה במעגלים קטנים אופקיים.

הורדת מטען איטית
אמת היד כלפי מטה, אנכית.

האצבע המורה מצביעה למטה 
והאמה נעה במעגלים קטנים 

נסיעת עגורן קדימה ופניה לימין
אמת יד ימין מורמת במאונך לגוף.

גב היד פונה החוצה, אצבעות פתוחות.
זרוע שמאל מתוחה הצידה בגובה הכתף.
כף היד פונה החוצה, אצבעות פתוחות.

האמה עולה ממצב אופקי לאנכי.

נסיעת עגורן קדימה ופניה לימין
אמת יד ימין מורמת במאונך לגוף.

גב היד פונה החוצה, אצבעות פתוחות.
זרוע שמאל מתוחה הצידה בגובה הכתף.
כף היד פונה החוצה, אצבעות פתוחות.

האמה עולה ממצב אופקי לאנכי.

עצור!
זרוע ימין מורמת מתוחה למעלה
ללא תנועה כשכף היד פרושה 

החוצה.

הרמת מטען
אמת היד מורמת, אנכית, האצבע 
המורה מצביעה למעלה והאמה 
נעה במעגלים קטנים אופקיים.

הורדת מטען
אמת היד כלפי מטה, אנכית, 
האצבע המורה מצביעה למטה

והאמה נעה במעגלים קטנים אופקיים.

האט פעולה
אמה מורמת, פתיחה וסגירה 

של האצבעות.

עצור סכנה!
הזרועות מורמות מתוחות למעלה

ללא תנועה.
כפות הידיים פרושות לפנים.

עצור סכנה!
הזרועות מורמות מתוחות 

למעלה ללא תנועה.
כפות הידיים פרושות לפנים.

עצירת חרום! הפסק כל פעולה
שתי הידיים מושטות לצדדים 
ונעות קדימה והצידה שכפות 

הידיים כלפי מטה.

עצירת חרום! הפסק כל פעולה
שתי הידיים מושטות לצדדים 
ונעות קדימה והצידה שכפות 

הידיים כלפי מטה.

נסיעת עגורן נייד קדימה
שתי האמות מורמות, גב היד החוצה,

אצבעות פתוחות. כפות הידיים נעות ממנח
אנכי לאופקי.

נסיעת עגורן נייד אחורה
שתי האמות מורמות, כף היד החוצה,

אצבעות פתוחות. 
כפות הידיים נעות ממנח אנכי לאופקי.

עצור!
זרוע ימין מורמת מתוחה למעלה

ללא תנועה
כשכף היד פרושה החוצה.

סימני איתות לעגורניםסימני איתות לעגורנים
עגורני צריח / לאפינג

עגורנים ניידים/העמסה עצמית

נסיעת עגורן אחורה ופניה לשמאל
אמת יד ימין מורמת במאונך לגוף.

כף היד פונה החוצה, אצבעות פתוחות.
זרוע ימין מתוחה הצידה בגובה הכתף.
כף היד פונה החוצה, אצבעות פתוחות.

האמה עולה ממצב אופקי לאנכי.

נסיעת עגורן אחורה ופניה לימין
אמת יד ימין מורמת במאונך לגוף.

כף היד פונה החוצה, אצבעות פתוחות.
זרוע ימין מתוחה הצידה בגובה הכתף.
כף היד פונה החוצה, אצבעות פתוחות.

האמה עולה ממצב אופקי לאנכי.
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