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îîááååàà

äùéðåééí äâãåìéí ùòáøä äúòùééä áîàä äàçøåðä äâáéøå àú äöåøê åàú
äãøéùä ìàîöòé òæø åìöéåã áòì ëåùø äøîä âáåä òí âîéùåú úôòåì øáä. 

äîìâæåú úåëððå åôåúçå ìáéöåò îéâååï îùéîåú äòîñä åùéðåò ùì îéèòðéí,
àùø îù÷ìí âáåä îëåùø ääøîä ùì äàãí, àå ìòáåãä áî÷åîåú ùàìéäí
÷ùä ìàãí òí îéèòï ìäâéò. äîìâæåú îùîùåú  áîôòìé úòùééä; áîñçø;
áç÷ìàåú åòåã. 

äîìâæä äéà, àîðí, ëìé ùðéúï ìäôòéìå ììà ÷åùé, ìàçø äñáø åäãøëä
÷öøéí -àê, äôòìä åùéîåù áîìâæä áöåøä ìà îéåîðú òìåìéí ìñëï àú
äîùúîù åàú äñåááéí àåúå. ìëï, äîôòéì äîéåòã ðãøù ìäéåú áòì éãò
åðéñéåï äëåììéí äãøëä, áðåñó ìøùéåï ðäéâä ìëìé øëá -ëôé ùãåøù äçå÷.

ëì îôòéì îìâæä çééá ìäëéø äéèá àú äîìâæä, úéô÷åãéä åùéèú äðäéâä áä
-äùåðä îðäéâú îëåðéú. äîìâæï äòåáã áîôòì öøéê, áðåñó ìëì îä ùðàîø,
ì÷áì âí äøùàä åäñîëä ìúô÷éãå îéãé äîòñé÷.

ëãé ìîðåò ñéëåðéí åúàåðåú òáåãä, åìçñåê áôâéòåú áðôù åáøëåù -éù
ìä÷ôéã òì ëììé äæäéøåú åìôòåì áäúàí ìú÷ðåú äúòáåøä.

îôòéì é÷ø !!
áéãéê îåô÷ã öéåã é÷ø åøâéù.
çåáøú æå ðëúáä áéãé àðùé î÷öåò äòåñ÷éí éåí-éåí áúçåí äèëðé åáäéáèé

äáèéçåú ùì öéåã äùéðåò äæä. äçåáøú ùìôðéëí äåúàîä ìçéãåùéí
äèëðåìåâééí äàçøåðéí ëãé ìòðåú òì äùàìåú äîúòåøøåú áäéáè äèëðé,
ùéîåù ðëåï, ôòåìåú úçæå÷ä, äñîëåú, àéùåøéí åãøéùåú äçå÷, ëùäîèøä -
òáåãä áèåçä.

äçåáøú îéåòãú ìîðäìé òáåãä áúòùééä, îîåðé áèéçåú áòáåãä å÷öéðé
áèéçåú áúòáåøä, åéëåìä ìùîù ëàîöòé äãøëä ìëì îôòéì îìâæä.

ëãé ìäâï òì çééê åòì çéé äñåááéí àåúê -éù öåøê áèéôåì ðëåï áöéåã åáäôòìä
ðëåðä åáèéçåúéú. ôòéìåú ëæå úáèéç âí àú ùìéîåú äöéåã åäøëåù åàú òøëí.

äñôø ùáéãéê ðåòã ìàôùø ìê -äîôòéì -äôòìä ðëåðä åáèåçä ùì äöéåã.

äôòìú îìâæåú -ø÷ ááèéçåú ììà ôùøåú

áäöìçä
àìáøè ôøõ
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ää÷÷ããîîää

äîìâæä îäååä áòåìí äîåãøðé ëìé îøëæé ìùéðåò îùàåú åàãí. òí äùðéí
çìå ùéðåééí øáéí áöåøúä äîñåøúéú, ëê ùëéåí ðéúï ìøàåú âí îìâæåú ùàéï
ìäï îæìâåú. îàéãê, ðîöàéí áùéîåù ëìé ùéðåò åäøîä øáéí äîöåéãéí
áîæìâåú, àê ùåðéí îäîìâæä äîñåøúéú.

îéâååï ñåâé äëìéí äîëåðéí �îìâæåú� øá îàåã, åøáéí òåã éåúø ñåâé äàáéæøéí,
ùàåúí ðéúï ìäøëéá åìäú÷éï òì ëìé äùéðåò åääøîä äììå.

äëìéí äøáéí åîéâååï äùéîåùéí ùðòùä áäí-ëîòè áëì òðôé äúòñå÷ä-
äéå äâåøí äîãøáï ìäåöàú çåáøú ääãøëä ùìôðéëí, ùáàîöòåúä ðéúï ìäëéø
åììîåã ìúôòì åìúçæ÷ áöåøä áèéçåúéú àú äöéåã äçùåá äæä.

ëê ðéúï ìäáèéç ùäùéîåù áîìâæåú éäéä éòéì åîáåøê, åìà éâøåí ìôâéòåú-
áøëåù, åçñ åçìéìä áàãí.



úúééààååøø  ëëììììéé
äîìâæä îéåòãú ìùéðåò åìðùéàä ùì îéèòðéí. ìöåøê ëê îåú÷ï áçæéú

äîìâæä îðâðåï äøîä äëåìì: úåøï; ðåùà îæìâåú åîæìâåú. äîéèòï äàøåæ
áàøéæåú )áã�ë òì îéùèçéí(, áçáéåú àå áîéëìéí, îåòîñ òì äîæìâåú åîùåðò
áàîöòåú äîìâæä.
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îîòòøøëëååúú  ååîîééëëììååììééíí

îîòòøøëëååúú  ääððòòää  ))îîððååòòééíí((

äîìâæåú îåôòìåú éãðéú, ò�é äîôòéì, àå áàîöòåú îðåò. äîðåòéí éëåìéí
ìäéåú �îðåòé ùøéôä ôðéîéú� )ôåòìéí áàîöòåú ãì÷ -áðæéï, âô�î àå ãéæì(; àå
îðåòéí äîåôòìéí áçùîì )áàîöòåú îöáøéí ðèòðéí(. äîðåò éëåì ìäôòéì ø÷
àú îòøëú ääñòä, ø÷ àú îòøëú ääøîä, àå àú ùúéäï.

äôòìä éãðéú îéåòãú ìùéðåò îéèòðéí ùîù÷ìí îñôø îàåú ÷�â áìáã, åæàú -
ø÷ áùèçéí ðåçéí ìúðåòä )áúåê îçñï, òì âáé îùàéú, áúåê îëåìåú åëå�(.

îîòòøøëëúú  ääøøîîää

äøîä åäåøãä ùì îéèòðéí ò�é îìâæä îáåöòú áòæøú îðâðåï äøîä, äîåôòì
áàîöòåú áåëðåú äéãøàåìéåú.

äîòøëåú ääéãøàåìéåú, äîåôòìåúáùéèä äéùðä, ëåììåú áåëðä îøëæéú á÷åèø
âãåì äîåú÷ðú áîøëæ äúåøï;

áùéèä äðäåâä ëéåí îåú÷ðåú áîìâæåú 2 áåëðåú á÷åèø ÷èï, îùðé öéãé äúåøï, ëê
ùùãä äøàééä ùì äîôòéì ìà îåñúø ò�é úåøï îøëæé )ëôé ùäéä áùéèåú
ä÷åãîåú(. äîòøëú ääéãøàåìéú îåáèçú áàîöòåú ùøùøú, äîùîùú ëàîöòé
àáèçä îëðé.

äúåøï
äúåøï îùîù ëîñéìú äåáìä

ìðåùà äîæìâåú -ìäøîä åìäåøãä
àðëéú ùì îéèòðéí. äåà îçåáø
áçì÷å äúçúåï ìáñéñ äúçúåï  ùì
âåó äîìâæä, áàîöòåú �úåúá� )æçéç(.

÷ééîéí 3 ñåâé îòøëåú úåøï
áîìâæåú:
lúåøï çã-ùìáé -äðôåõ áéåúø )OLIH(;
lúåøï ãå-ùìáé -)XELPUD(. îòøëú

äøîä äîåøëáú î-2 çì÷éí: çì÷
)úçúåï( ÷áåò åçì÷ òìéåï æçéç,
äîùúìá åðò áúåê äçì÷ äúçúåï
áæîï ääøîä ìâåáä äîéøáé;

lúåøï úìú-ùìáé -)XELPIRT(. îòøëú
äøîä äîåøëáú î-3 çì÷éí: çì÷
àçã ÷áåò )äúçúåï( å-2 çì÷éí
æçéçéí, äîùúìáéí åðòéí æä áúåê
æä -áæîï ääøîä -ìâåáä äîéøáé.
éúøåï äîòøëú äåà ùéìåá áéï âåáä ðîåê ùì äîìâæä òí éëåìú äøîä ìâáåä øá.
äîòøëú îàôùøú ùãä øàééä çåôùé îäôøòåú.

îòøëåú úåøï áîìâæåú

úåøï çã-ùìáé
)OLIH(

úåøï úìú-ùìáé )XELPIRT(

úåøï ãå-ùìáé
)XELPUD(
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îòøëú ääèéä
ëãé ìäèåú àú äúåøï ÷ãéîä

åàçåøä )áéçñ ìàðê( îçåáøåú ìúåøï,
áàîöòåú äúåúáéí )æçéçéí( 2 áåëðåú
äèéä äéãøàåìéåú, àçú îëì öã,
äîàôùøåú àú äúðåòä äæååéúéú äð�ì
ùì äúåøï.

äîæìâåú
äàáéæø äñèðãøèé, äîàôééï àú

äîìâæä, äåà æåâ îæìâåú äøîä.
äîæìâåú îúåëððéí áäúàí ìëåùø
ääøîä ùì äîìâæä. äîéãåú
äî÷åáìåú ìîæìâåú äï:

àåøê äîæìâ -0001 î�î )1 îèø(;
øåçá äîæìâ -001 î�î )01 ñ�î(;
òåáé äçéæå÷ )áæååéú ùì äîæìâ(-
03 î�î )3 ñ�î(.

äîæìâåú úìåééí òì 2 ÷åøåú îúëú
)ðåùà äîæìâåú(, äîàôùøéí âí
ùéðåé áîøç÷éí áéï äîæìâåú, ìôé
äöåøê. äîéùèçéí äòìéåðéí ùì
äîæìâåú öøéëéí ìäéåú îåøëáéí òì
äîìâæä ëùäí î÷áéìéí åáàåúå
âåáä. äôøù äâåáä áéï 2 îæìâåú
äîåøëáéí òì îìâæä ìà éäéä âãåì
î-%3 ùì àåøê äîæìâ.

àí àçã äîæìâåú ðùç÷ áçì÷å
äúçúåï, áéåúø î-%01 îòåáé äçéæå÷
-éù ìäçìéó àú äîæìâ. 

äîæìâåú úìåééí òì ÷åøåú, áàåôï
äîàôùø ùéðåééí áîøç÷ ùáéï
äîæìâåú, òì ôé äöåøê. ÷éáåò áòæøú
ôéï îåðò àú äçì÷ú äîæìâåú
îî÷åîí òì ä÷åøåú.

÷ééîéí ðåùàé îæìâåú äîöåéãéí
ááåëðä ìäñèä àåô÷éú ùì
äîæìâåú òì ôðé ä÷åøåú äðåùàåú
)îòøëú öéãåã(.

áåëðåú äèéä

éù ìäçìéó îæìâ 
ùòåáéå ðùç÷ áéåúø î-%01

àéï ìäåñéó ìîæìâ �îæçìåú� 
ëãé ìäàøéê àåúå

àí äîéèòï àøåê îãé -éù ìùðò àåúå
áàîöòéí àçøéí
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ääîîòòøøëëúú  ääääééããøøààååììééúú
äîòøëú ääéãøàåìéú ùì äîìâæåú îàôùøú àú äôòìú îéëìåì ääøîä,

îòøëú ääèéä åîòøëú ääéâåé:

úúééááúú  ääääééììååëëééíí
÷ééîú îòøëú ùìéèä òì úðåòú äîìâæä, ìðñéòä ÷ãéîä åàçåøä, áòæøú

úîñåøú éãðéú àå áòæøú úîñåøú àåèåîèéú. áëì ùéèä ÷ééîåú 2 ãøâåú
îäéøåú ìðñéòä ÷ãéîä, å-2 ãøâåú îäéøåú ìðñéòä ìàçåø.

îîòòøøëëúú  ääääééââååéé
îåè ääéâåé

ëîòè áëì äãâîéí äçãùéí ðéúï ìäúàéí àú æååéú îåè ääéâåé, äîçáø àú
ääâä ìîòøëú ääéâåé -ìùéôåø ðåçéåú äðäéâä. øöåé ìäú÷éï �úôåç àçéæä�
)�ëôúåø�( òì âìâì ääâä -ìðåçåú äðäéâä åìáèéçåú;

îòøëú öéãåã äîæìâåú
äàôùøåú ì�öãã� )ìäæéæ ìöããéí( àú äîéèòï, ììà öåøê áùéðåé îé÷åîä ùì

äîìâæä, îùôøú àú éòéìåú äòáåãä. îòøëú äöéãåã îåúàîú ìùéèú ðéäåì
äåáìú äîéèòðéí. öéãåã äîéèòï îùôéò òì éöéáåúä äöéãéú ùì äîìâæä
åîçééá äòøëä îçãù ùì òåîñ äòáåãä äáèåç.

îòøëú äöéãåã ðì÷çú áçùáåï ìçéùåáé äîù÷ì äðâãé ò�é äéöøï áòú ééöåø
äîìâæä. ìëï -àéï ìäåñéó îòøëú öéãåã ìãâí ùì îìâæä ùàéððå îúåëðï
ìîòøëú ëæàú.

ööîîééââééíí
ñåâé äöîéâéí äî÷åáìéí áùéîåù áîìâæåú äí:

löîéâéí ôðàåîèééí îðåôçéí -îùëëéí àú úðåãåú äîìâæä åî÷èéðéí àú
èìèåìé äîéèòï. îùîùéí ìòáåãä áùèçé çåõ åòì ùèçéí îéùåøééí, âí
ëàìä ùàéðí àçéãéí, åòì ôðé ùèç çì÷ì÷éí àå ìà ñìåìéí. 

äîòøëåú ääéãøàåìéú ùì äîìâæä

úåøï

éãéú
äøîä/äåøãä

áåëðú îòøëú
äâä ëåç

éçéãú
äéâåé

îùàáä
äéãøàåìéú

îéëì ðåæì
äéãøàåìé

âìâì äâä òí
ëôúåø òæø

áåëðú äøîä

ùñúåí åéñåú



löîéâéí îìàéí ñåôøàìñèééí -âîéùåúí ÷øåáä ìæå ùì äöîéâéí äôðàåîèééí
äîðåôçéí. äí îåúàîéí ìúðåòä òì ùèç îéùåøé ùàéððå àçéã.

löîéâéí òí øöåòåú )öîéâéí îìàéí( -÷åèøí ÷èï îæä ùì äöîéâéí äôðàåîèééí.
äí î÷ðéí ìîìâæä éöéáåú âáåää, åîéåòãéí ìúðåòä òì ùèçéí îéùåøééí
äëáåùéí äéèá.
áçéøú ñåâ äöîéâéí öøéëä ìäéåú áäúàí ìúðàé äùèç òìéå àîåøä äîìâæä ìðåò.

îîòòøøëëúú  ääááììééîîää
îòøëú äáìéîä áîìâæä îåôòìú, áãøê ëìì, òì äâìâìéí ä÷ãîééí ùäí

äâìâìéí äîðéòéí áîìâæåú. ùéèä æàú îôçéúä àú áèéçåú äðñéòä. ìëï: 
îìâæåú éù ìäñéò ø÷ áîäéøåéåú ðîåëåú!

úúàà  ääîîôôòòééìì
ëãé ìöîöí ëëì äàôùø àú äîàîöéí äâåôðééí äðãøùéí îäîôòéì áúôòåì

äöéåã -éù çùéáåú øáä ìäúàîú ñáéáú äòáåãä ìòåáã òì äîìâæä: ðåçåú äéùéáä,
ìåç îçååðéí áøåø å÷øéà åîé÷åí äöâéí, äá÷øéí, îúâé äùìéèä, éãéåú ääôòìä åëå�.

òéöåáå åîé÷åîå ùì îåùá äîôòéì,
åîé÷åîí ùì àáéæøé ðäéâä ðåçéí
ìâéùä åìäôòìä, î÷ìéí òì úôòåì
äîìâæä,îùôéòéí òì òéøðåúå
ùì äîôòéì åáéöåòéå, åéù ìäí
çùéáåú øáä âí ìâáé îäéøåú
äúâåáä ùì äîôòéì áîöáéí
çøéâéí. äîøç÷ áéï ëôåú äøâìééí
ìãååùåú öøéê ìàôùø ãøéëä ðåçä;
îåùá äðäâ åîåè ääéâåé öøéëéí
ìäéåú ðéúðéí ìëéååðåï; ùãä
äøàééä öøéê ìäéåú ôðåé áëì îöá
)òí îéèòï åáìòãéå(.

ëàùø úà äîôòéì ñâåø -çåáä
ìäú÷éï îâáéí ìùîùä ä÷ãîéú.

31

öîéâéí ìùéîåù áîìâæåú

úåøï ãå-ùìáé 
òíùãä øàééä îéøáé

)ñèðãøè(

úåøï úìú-ùìáé
òí ùãä øàééä çñåí

)÷ééîéí úøðéí
úìú-ùìáééí îúåëððéí
òí ùãä øàééä îéøáé(

çùéáåú ùãä äøàééä áäôòìú îìâæä

öîéâ îìàöîéâ ôðàåîèé
îðåôç

öîéâ îìà
ñåôø àìñèé



îåùá äîôòéì
îåùá áèåç îàåôééï áîøç÷ ðëåï áéï äãååùåú ìîåùá, òí àôùøåú ìëéååðåï

äîøç÷ áéï äîåùá ìäâä -ìôðéí åìàçåø; âåáä äîùòðú )ë-04 ñ�î(; òåî÷
äîåùá )ë-04 ñ�î(; ùéôåò äîùòðú ìàçåø )ë-°5(;

äîåùá öøéê ìäéåú îúåëðï ìñôéâú úðåãåú åøòéãåú. ëîå ëï, çåáä ùúäééðä
áå çâåøåú áèéçåú.

éãéåú
àáéæøé ääôòìä )äéãéåú( éîå÷îå ëê ùìà úéãøù äèéä ùì âåó äîôòéì

ìòáøí, ìöåøê äúôòåì.

ìåç äá÷øä
ìåç äá÷øä )ìåç äîçååðéí( äåà çì÷ áìúé ðôøã îîòøëú äôòìú äîìâæä.

áìåç äá÷øä îåôéòéí ëì äðúåðéí ìâáé úô÷åã äîòøëåú äùåðåú áîìâæä. ìëï, éù
ìäöéõ îãé ôòí -áæîï ääôòìä -ìòáø ìåç äîçååðéí, ëãé ìååãà ùëì äîòøëåú
àëï ôåòìåú ëðãøù. ú÷ìä áîòøëú ëìùäé, ëâåï: òìééä áèîôøèåøä, áìçõ äùîï,
áìçõ äéãøàåìé åëå�, îåôéòéí òì äìåç -áã�ë áàîöòåú ðåøéåú àæäøä.

ëì ìåç á÷øä öøéê ìëìåì îåðä ùì ùòåú äòáåãä.

)1( àéúåú ìôðééä ùîàìä
)2( îðåøú áìí äéã
)3(ðåøéú àæäøä ìðúéê ääðòä )�ôéåæ�(
)4(ðåøéú àæäøä ìú÷éðåú äîòøëú

ääéãøàåìéú
)5( ðåøéú àæäøä ìðúéê äøàùé
)6( ðåøéú àæäøä ìèòéðú äîöáø
)7( ðåøéú àæäøä ëììéú
)8( àéúåú ìôðééä éîéðä
)9( ùòåï ùòåú òáåãä
)01(ëôúåø áåøø áãé÷ú îòøëåú
)11(úöåâú ú÷éðåú îòøëåú
)21(àåôöéä ìäú÷ðú ëôúåø ðåñó

ìëì îèøä
)31(îöá äèòéðä ùì äîöáø
)41( ëôúåø äôòìä ìúàåøä äøàùéú

41

ëéååðåï äîåùá åääâä ùéèåú çéáåø ùì îåùá îôòéì
îúëååðï ìîøëá äîìâæä

îáðä ùì ìåç îçååðéí èéôåñé áîìâæä çùîìéú

1111
1122

1133
1144 1100

99

22 33 44 55 66 77 8811
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ññééååååââ  îîììââææååúú
ðéúï ìñååâ àú äîìâæåú á-3 àåôðéí:

lòì ôé ñåâ ääðòä; 
lòì ôé ùéèú ääôòìä;
lòì ôé ùéèú ääøîä.

ññééååååââ  îîììââææååúú  òòìì  ôôéé  ññååââ  ääääððòòää
áñéååâ òô�é ùéèåú ääðòä îîééðéí àú äîìâæåú ì-3 ÷áåöåú:

l îìâæåú äîåôòìåú éãðéú ò�é äîôòéì;
lîìâæåú äîåðòåú áàîöòåú îðåò ùøéôä ôðéîéú: ãéæì/áðæéï/âæ;
lîìâæåú äîåðòåú áàîöòåú îðåò çùîìé )îòøëú îöáøéí(.

äôòìä éãðéú
äîìâæåú äîåôòìåú éãðéú äï äëìéí äôùåèéí áéåúø. äëìé, áöåøåúéå äùåðåú,

ðãçó àå ðîùê ò�é äîôòéì. ëåùø äúðåòä ùì äîìâæåú äéãðéåú îåâáì, åìëï
äùéîåù áäï îöèîöí ìöøëéí îéåçãéí, ëâåï áî÷åîåú ÷èðéí åáçììéí ñâåøéí,
ëîå úçðåú òáåãä, îçñðéí àå òì âáé îùàéåú. äéòãøå ùì îðåò îàôùø ùîéøä
òì ñáéáä ð÷ééä îâæé ôìéèä åîøòù, åîáèì àôùøåú ìäúøçùåú úàåðåú
îäñåâéí ùâåøîéí ëìéí îîåðòéí.

äôòìä áàîöòåú îðåò ùøéôä ôðéîéú
�îðåòéí úøîééí� ðéæåðéí îëì ñåâé äãì÷ äî÷åáìéí:

ñåìø )îðåò ãéæì(, áðæéï )îðåò áðæéï(, åâæ )îðåò âô�î(.
ò÷øåï äôòåìä ùì 3 ñåâé äîðåòéí æää: äöúú úòøåáú
ãçåñä ùì ãì÷ åçîöï äîåæø÷ú ìúà ùøéôä.

áîìâæåú ùåðåú ÷ééîéí îðåòéí ùåðéí, áäñô÷éí
äîåúàîéí ìëåùø ääøîä ùì äîìâæåú. äîðåò îñô÷
àú äëåç ìúðåòú äîìâæä åîôòéì àú äîùàáä
ääéãøàåìéú ìîòøëú ääøîä. äâìâìéí ä÷ãîééí,
äîðéòéí, îòáéøéí àú äëåç, åäâìâìéí )àå äâìâì(
äàçåøééí îùîùéí ëâìâìé äéâåé. äîìâæåú äîåðòåú
áîðåòé ùøéôä ôðéîéú )îðåò úøîé( îéåòãåú ìòáåãä
áùèçéí ôúåçéí àå áçììéí îàååøøéí.

îåîìõ ùìà ìäùúîù áîìâæåú òí îðåò
ùøéôä ôðéîéú áçììéí ñâåøéí, áâìì

äôìéèä ùì âæéí øòéìéí.

äôòìä òì-éãé îðåò áðæéï
äáðæéï äåà äé÷ø îáéï çåîøé äãì÷, åâí éåöø ñéëåðéí ìîôòéì åìñáéáä: ùøéôú

ãì÷ âåøîú ìôìéèú âæéí øòéìéí äîñëðéí àú áøéàåú äòåáãéí åäñåááéí; ãìéôä
ùì ãì÷ éåöøú ñëðú ùøéôä; çùéôä ìàãé äãì÷ ìàåøê æîï âåøîú ìàáãï ääëøä.

òìåéåú äãì÷ äáéàå ìöîöåí äùéîåù áîìâæåú òí îðåò áðæéï, åàú î÷åîå
úåôñéí îðåòé âô�î )âæ ôçîéîðé îòåáä( åîðåòéí çùîìééí.

îìâæä äîåðòú
áàîöòåú îðåò

áðæéï/âô�î
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äôòìä òì-éãé îðåò âô�î )âæ ôçîéîðé îòåáä(
îìâæåú äîåôòìåú áàîöòåú âæ ôçîéîðé îòåáä àéðï ùåðåú îîìâæåú òí îðåò

ùøéôä ôðéîéú äîåôòì ááðæéï åôòåìúï æää, ëåìì ëì äîéëìåìéí. ðéúï ìäçìéó
àú ñåâ äãì÷ ùì îðåò ùøéôä ôðéîéú äîåôòì áàîöòåú áðæéï, ìäôòìä
áàîöòåú âô�î, ò�é ùéðåé äîàééã. áîìâæåú òí îðåò áðæéï äôåòì âí áàîöòåú
âô�î -÷ééí îúâ áåøø áéï 2 äãì÷éí, äîåú÷ï áãøê ëìì áúà äîôòéì.
ìîìâæåú îñåâ æä öîåãéí îéëì áðæéï åâìéìé âô�î ìùéîåù çìéôé.

âí ëàï ðôìèéí âæéí îñåëðéí áæîï ôòåìú äîìâæä.

äôòìä òì-éãé îðåò ãéæì
îìâæåú äîåðòåú áîðåòé ãéæì îéåòãåú ìäøîä åìùéðåò îéèòðéí ëáãéí

ìîøç÷éí, îçåõ ìîáðéí åáùèçéí ôúåçéí.
îðåò äãéæì éåöø ñëðåú ìôâéòä ááøéàåú äîôòéì åäñåááéí, áâìì øîú äøòù

ùéåöø äîðåò áòáåãä )øîú äøòù ìéã äîìâæä òìåìä ìäâéò òã ì-001 ãöéáìéí
åàó éåúø( åáâìì æéäåí äàååéø ò�é âæéí øòéìéí åîñåëðéí ìàãí.

âæé ôìéèä:ñåâ äãì÷ åäøëáå åëéååðåï äîðåòéí, îùôéòéí òì ëîåú äâæéí
äøòéìéí )éåúø àå ôçåú( äðôìèéí áùòú ôòåìú äîðåòéí. äôòìä ùì äîðåò
áçìì ñâåø âåøîú ìëéìåé äçîöï ùáå åìäâãìú ëîåú äôçîï äçã-çîöðé )OC(
áçìì, òì çùáåï äçîöï.

äôòìä òì-éãé îðåò çùîìé
ìîìâæåú äîåðòåú áàîöòåú îðåò

çùîìé éù éúøåðåú øáéí áôòåìä
áî÷åîåú ñâåøéí. ôòåìúå ùì äîðåò
äçùîìé ù÷èä, ììà ôìéèú òùï àå
âæéí øòéìéí åîñåëðéí)àùø òìåìéí
ìñëï àú äòåáãéí åäòåáøéí áî÷åí(.
ìôéëê, îìâæåú äîåðòåú áîðåò çùîìé
îúàéîåú ìòáåãåú áçììéí ñâåøéí
áîôòìéí, áîçñðéí åáàåìîåú ééöåø
îàåëìñéí, åëï áçììéí ùáäí ðãøùú
øîú ðé÷éåï âáåää -ëîå îôòìé îæåï,
îòáãåú åëãåîä.

äçùîì îåô÷ îîòøëú îöáøéí,
ä÷áåòéí áçì÷ä äàçåøé ùì äîìâæä. äîðåò äçùîìé î÷áì àú äëåç áîúçéí
î-21 åòã 021 ååìè )äîöáøéí áîúçéí 42-84 äí äðôåöéí áéåúø(. éëåìúå ùì
äîöáø ðîããú áäñô÷ ùìå, ùäåà îëôìú äîúç )ååìè( á�÷éáåì� äîöáø
)àîôø/ùòä(. ëëì ù÷éáåì äîöáøéí âáåä éåúø -äîìâæä éëåìä ìòáåã æîï øá éåúø.

îù÷ìå ùì úà äîöáøéí îùîù ëúåñôú ìîù÷åìú äàéæåï, ëîù÷ì ðâãé ìîéèòï.
âåãì äîöáøéí îâáéì àú îùê æîï äùéîåù áöéåã äçùîìé, åîäååä ùé÷åì

îëøéò åøöéðé ááçéøú ñåâ äîìâæä, ëãé ùúúàéí ìâåãì äîéèòðéí, ìùòåú
ääôòìä åìîøç÷éí ùéäéä òìéä ìòáåø áî÷åí äòáåãä: ëëì ùäîù÷ì
åäîøç÷éí âãåìéí éåúø -ëãàéåú ääôòìä áçùîì éåøãú, îëéååï ùîöáøé
äîìâæä äí ôøéè é÷ø òøê -îçéøí äåà éåúø î-3/1 îîçéøä ùì äîìâæä
äçùîìéú. úçæå÷ä ðëåðä åáéöåò ëì äèéôåìéí äú÷åôúééí äðãøùéí áæîï -
éàøéëå àú çéé äîöáø áàåôï îùîòåúé.

îìâæä äîåðòú áàîöòåú îðåò çùîìé
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éù ìúëðï àú äôòìúä ùì äîìâæä
áäúàí ì�÷éáåì� äîöáøéí ùìä.
èòéðú äîöáøéí îúáöòú ìøåá áùòåú
äìéìä, àå áùòåú ùáäï äîìâæä ìà
îåôòìú. äèòéðä öøéëä ìäúáöò
áî÷åí îàååøø åáçìì ìà ñâåø
)áúäìéê äèòéðä ðôìè âæ îéîï )H(
ùäåà âæ ãìé÷ îàåã(.

ðúéëéí çùîìééí:áîìâæåú äçùîìéåú
÷ééí ðúéê òáåø ëì îòøëú. òåöîú
äæøí ìîòøëåú äùåðåú àéððä æää
áãâîé äîìâæåú äùåðéí. ëì éöøï îúëðï àú ääñô÷ ùì äãâí ùìå áäúàí
ìùéîåù äîúåëðï ìëìé, ëåùø ääòîñä, âåáä ääøîä åëå�. ðúåðéå ùì ëì éöøï
îåôéòéí áñôø äúçæå÷ä ùì äîìâæä.

ñéëåðéí àåôééðééí áòú èòéðú
îöáøéí:
lëååéåú àå äúçùîìåú áò÷áåú îâò ùì

çì÷é îúëú )øöåòú ùòåï, öîéã åëå�(
á÷åèáé äîöáøéí;

lîëú çùîì áòú çéáåø î÷åø äæøí
ìîèòï;

lôìéèú àì÷èøåìéè áæîï èòéðä;
lãìé÷ä åäúôåööåú îöáøéí áòú èòéðä;
läúôåööåú îöáøéí áâìì äöèáøåú

âæ )îéîï(, ùàéðå îùúçøø ìàååéø.

ññééååååââ  îîììââææååúú  òòôô��éé  ùùééèèúú  ääððééääååââ

äðòä éãðéú
îðâðåðé ääøîä ùì îìâæåú äîåôòìåú

éãðéú )ëãåâîú �òâìåú îéùèçéí�(
îáåññéí òì îùàáåú äéãøàåìéåú
äîåôòìåú áàîöòåú îðâðåï éãðé.
äîìâæä îöåéãú á-2 îæìâåú, äîäååéí
îéùèç äòîñä. áçì÷ ä÷ãîé äúçúåï
÷áåò æåâ âìâìéí îçåîø ÷ùéç )àå÷åìåï(.

äâìâìéí äàçåøééí -âìâìé ääéâåé -
òùåééí, áã�ë îâåîé ÷ùéç åîçåáøéí
ìéãéú äåáìä, äîùîùú âí ëîåè äéâåé.
äéãéú îùîùú ìîùéëä, ìãçéôä, ëîðåó
ìäôòìú äîùàáä ääéãøàåìéú ìäøîä
åìäåøãú äîéèòï )áàîöòåú éãéú
ùéçøåø äîåú÷ðú òì éãéú äåáìä(.

úà îöáøéí áîìâæä çùîìéú

àéï ìäú÷øá òí àù âìåéä ìîöáø
áòú áãé÷úå àå èéôåì áå

�òâìú îéùèçéí�
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âåáä ääøîä äîéøáé îòì îéùèç
äðñéòä äåà ë-02 ñ�î.

ëåùø ääøîä äîåâáì ùì äîìâæåú
äììå îöîöí àú äùéîåù áäï ìöøëéí
îéåçãéí, áî÷åîåú ÷èðéí åáçììéí
ñâåøéí, ëîå úçðåú òáåãä, îçñðéí àå
òì âáé îùàéåú.

îìâæä éãðéú ëæàú îéåòãú
ìäåáìúîéèòðéí áîù÷ì òã 0002
÷�â, áã�ë, ìäøîúí ìâåáä îéæòøé
îòì ìøéöôä )ñðèéîèøéí áåããéí(
åìäåáìúí òì ùèç àåô÷é éùø åçì÷.
÷ééîéí ãâîéí äîàôùøéí äøîä
ìâåáä îùîòåúé éåúø.

ìäôòìú òâìåú îéùèçéí îñôé÷ä
éãéòú ëììé äæäéøåú åäáèéçåú áäôòìä,
åðãøùú ìëê äëùøä áñéñéú ÷öøä.

éúøåðåú:
läôòìä ðåçä;
lðãøùú ø÷ äëùøä áñéñéú ìöåøê

úôòåì äëìé;
làôùøåú ìðéäåâ ÷ì, áàåôï éçñé,

áî÷åîåú îåâáìéí;
lðãøùú úçæå÷ä ÷ìä áìáã;
lòìåú äøëéùä ðîåëä.

çñøåðåú:
lòåîñ äòáåãä îåâáì )òã 0002 ÷�â(;
lðãøù îàîõ âåôðé îñåéí ìäôòìä;
l÷åùé ááìéîä òì îùèçéí îùåôòéí;
läùéîåù îåâáì ìúðåòä òì îéùèçéí

÷ùéçéí, çì÷éí åéùøéí;
lùãä äøàééä îåâáì áäòîñä ìâåáä.

îðâðåï äøîä äéãøàåìé
áòâìú îéùèçéí

òâìú îéùèçéí �àøâåðåîéú� òí îðâðåï ìäøîú äîæìâåú ìâåáä òáåãä

éù ìååãà ùäîéèòï 
÷ùåø áöåøä éöéáä
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îìâæä îåáìú
îìâæåú îåáìåú äï áòöí òâìåú îéùèçéí äîöåéãåú áîðåò çùîìé. äï ôåòìåú

áùéèú �îìâæú îôòéì àãí äåìê�)àå: îìâæä òí îôòéì îìååä(.
æåäé îìâæä áòìú îåè äéâåé, äîåðòú áàîöòåú îðåò çùîìé. äéà îéåòãú ìäøîú

îéèòðéí áîù÷ì òã 02 èåðåú ìâåáä òã 3 î�, åìùéðåòí -áîçñðéí åáîôòìé îæåï.
äîöáøéí ùì äîìâæä îäååéí îù÷ì ðâãé ìîéèòï, ìééöåá äîìâæä.

îäéøåú äðñéòä òí îéèòï: òã 5 ÷�î/ùòä, ììà îéèòï: òã 7 ÷�î/ùòä.
øùéåï ääôòìä îåúðä áäãøëä åáäñîëä ìäôòìä.

éúøåðåú:
lðåçä ìäôòìä. ìà ðãøù îàîõ âåôðé;
lù÷èä áäôòìä;
làéððä âåøîú ìæéäåí äñáéáä )àéï ôìéèä ùì âæéí åòùï(;
lîòøëú äáìéîä îåðòú ñëðú äéãøãøåú áùèç îùåôò;
lòìåéåú úçæå÷ä ðîåëåú.

çñøåðåú:
lòìåú øëéùä âáåää áéçñ ìùéîåù;
lðãøùú èòéðä éåîéåîéú ùì äîöáøéí;
lðãøù èéôåì ùì òåáã îéåîï áîöáøéí;
läâáìåú ìâåáä åìðôç äîéèòï;
läðñéòä àôùøéú ø÷ òì îéùèçéí éùøéí åçì÷éí;
lîäéøåú äðñéòä îåâáìú.

îìâæä ðäåâä -�îôòéì ðåñò�
îìâæä òí îôòéì ðåñò, áòîéãä àå áéùéáä òì îåùá, äîåôòìú áëåç çùîìé,

îéåòãú ìùéðåò îéèòðéí òì îéùèçé øöôä îéùåøééí åçì÷éí, áòé÷ø áîçñðéí.
äîìâæä îöåéãú áî÷øéí øáéí áúåøï äøîä.

îìâæú �îôòéì àãí äåìê� )îìâæä òí îôòéì îìååä(
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äîôòéì éëåì ìòîåã òì îãøâä äîåú÷ðú
áçì÷ä äàçåøé ùì äîìâæä. ÷ééîéí âí ãâîé
îìâæåú áäí îåú÷ï îåùá, ìðåçéåú äîôòéì.

äîôòéì öøéê ìäéåú áòì øùéåï ðäéâä
)ãøâä 10 àå 20(, ìòáåø äùúìîåú åì÷áì
äñîëä îøùåú îåñîëú.

éúøåðåú:
lðåçä ìäôòìä;
läîôòéì ìà ðãøù ìîàîõ âåôðé;
lîàôùøú äòîñú îéèòðéí ìâåáä;
lîòøëú äáìéîä îåðòú ñëðú äéãøãøåú

áùèç îùåôò;
lîúàéîä ìäôòìä áîçñðéí ñâåøéí:

ù÷èä áäôòìä, àéððä âåøîú ìæéäåí äñáéáä
)àéï ôìéèú âæéí åòùï(;

lîàôùøú òáåãä áî÷åîåú öøéí, 
áéï îãôé àçñåï;

lòìåéåú úçæå÷ä ðîåëåú.

çñøåðåú:
läîìâæä ëáãä )îù÷ì äîöáøéí(;
lîçéø âáåä )òìåú äîöáøéí(.

ññééååååââ  îîììââææååúú  ììôôéé  ùùééèèúú  ääääøøîîää
äñéååâ ìôé ùéèú ääøîä îçì÷ àú

äîìâæåú òì ôé äùéîåùéí åäééòåãéí äùåðéí,
åäúàîú ñåâ äîìâæä ìúðàéí åìöåøëé
äòáåãä äîúåëððú. áñéååâ æä éù çùéáåú
ìîòøê äîôòì )äîé÷åí äôéæé( áå îåôòìú
äîìâæä -îéùèçé äúðåòä, âåãì äùèçéí,
àæåø äòáåãä, ñåâ äîéèòðéí ìùéðåò -
îù÷ìí åîéãåúéäí.

÷áåöåú äîìâæåú ëåììåú:
lîìâæåú ìäòîñä çæéúéú ùì îéèòðéí, 

áàîöòåú ùéðé îæìâ )îæìâåú(;
lîìâæåú ìäòîñä çæéúéú ùì îéèòðéí 

áàîöòåú îéùèç äòîñä;
lîìâæåú ìäòîñä öéãéú ùì îéèòðéí áàîöòåú ùéðé îæìâ;
lîìâæåú ìäòîñä çåá÷ú ùì îéèòðéí;
lîìâæåú îúëðñåú ìäòîñä;
lîìâæåú ìäòîñä òí îéú÷ï äøîä îñúåáá;
lîìâæåú ìäòîñú îéèòï ò�é úìééä òì àåð÷ì;
lîìâæåú ìäòîñú îéèòï áàîöòåú îåè äøîä �çåôùé�;
lîìâæåú ìäòîñú îéèòï áàîöòåú �úôéñú åà÷åí�;
lîìâæåú òí îòøëú èìñ÷åôéú ìäøîä åìäâùä.

îìâæä ðäåâä - �îôòéì òåîã�

îìâæä ðäåâä - �îôòéì éåùá�



áðåñó, ÷ééîåú îìâæåú îéåçãåú äîåúàîåú ìöøëéå äîéåçãéí ùì äîôòì
òáåøå ðáðå, åàáéæøéí ééòåãééí ìáéöåò òáåãåú îéåçãåú, ëâåï:
lîæìâåú ëôåìéí, äàçã ìöã äùðé;
lîæìâ �ëó� ìãçéôä åìäøîä;
lîðâðåï öéãåã ìéîéï åìùîàì;
lçá÷éí ùåðéí -ìùéðåò âìéìé ðééø, çáéåú, öðøú á÷èøéí ùåðéí åëå�;
làáéæøéí ìîìâæåú èìñ÷åôéåú:
lñì äøîä )ú÷ðé( ìàãí;

ëì äúåñôåú çééáåú ìäéåú îúåëððåú ò�é éöøï äîìâæä. äéöøï îúçùá áð÷åãú
îøëæ äëåáã åìå÷ç áçùáåï àú äîù÷ì äðåñó ùì äàáéæø -ëãé ìùîåø òì äîù÷ì
äðâãé åòì âåáä ääøîä, òí úåñôú îù÷ì àå ùéðåé æååéú äúåøï.

áäôòìú öéåã éòåãé åàáéæøéí ðéìååéí éù ì÷áì îäéöøï/äéáåàï äåøàåú úôòåì
åðåäìé áèéçåú, òáåø ëì ñåâ öéåã åëì àáéæø.

ëì úåñôú å/àå äçìôú îéëìåì äøîä å/àå ùéðåé, ììà äåøàåú äéöøï -
àñåøéí òô�é äçå÷ )ùéðåé äîáðä( åéåöøéí ñéëåðé áèéçåú

äøîä ÷ãîéú
áîìâæåú îñåâ æä äîæìâ îåú÷ï á÷éãîú äëìé, òí ëéååï äðñéòä. ìöåøê

äøîú äîéèòï -äîìâæä îåñòú òã ìîéèòï, ùí îúàéîéí àú âåáä äîæìâåú
ëê ùééëðñå ìçììéí ééòåãééí, ä÷ééîéí áúåê äîéèòï. àæ îøéîéí àú äîéèòï
ò�é äøîú äîæìâåú. îìâæåú áùéèú äøîä ÷ãîéú îäååú àú îéøá äîìâæåú
äôåòìåú áî÷åîåú äòáåãä.

î÷øä ôøèé ùì äøîä ÷ãîéú äï îìâæåú áòìåú îåè äøîä. æåäé îòøëú
äøîä ééòåãéú, áòìú æøåò -�÷øï� -äîùîùú ìäøîú îéèòðéí ùðéúï ìäùçéì
àú äæøåò ìúåëí. ìãåâîä: âìéìé îúëú. äîìâæåú áòìåú îåè äøîä çåôùé
îåôòìåú, òô�é øåá, áàîöòåú îðåò
çùîìé. òé÷ø äùéîåù áäï äåà ìöåøê
äëðñä/äåöàä ùì îéèòðéí îîëåìåú
åîçììéí ðîåëéí. äøîú äîéèòï îòì
ôðé ä÷ø÷ò äéà îéðéîìéú, áäúàí
ìâåáä äîëåìä/äçìì.

ëàùø éù öåøê áúéîøåï ÷ì ðåäâéí
ìäùúîù áîìâæåú áòìåú 3 âìâìéí,
ùøãéåñ äñéáåá ùìäï ÷èï. äåãåú
ìúéîøåï äâîéù ùîàôùø äîáðä áòì 3
äâìâìéí, ðéúï ìäòáéø åìñãø àú
äîéèòï áúåê äîëåìä, úåê ðéöåì îéøáé
ùì äçìì äñâåø.

äøîä öéãéú
áîìâæåú ìäøîä öéãéú äîæìâ ôåòì áðéöá ìëéååï úðåòú äîìâæä. îñéòéí

àú äîìâæä àì äîéèòï åîòîéãéí àåúä ìöéãå, ëùäîæìâåú îëååðéí àì
äî÷åí äîéåòã ìäï áîéèòï. ðéúï ìäùçéì àú äîæìâåú ìúåê äîéèòï, ìäøéí
àåúå îä÷ø÷ò úåê äçæøú äîæìâåú )ëåìì  äîéèòï( ìî÷åîï áçæéú äîìâæä,
ìðñåò ìî÷åí ääèòðä äîéåòã åùí -ìäðéò àú äîæìâåú ìúåê î÷åí
äàçñðä äîéåòã.
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îìâæä ìçììéí ðîåëéí
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îòîéñ èìñ÷åôé
îòøëú äøîä äéãøàåìéú, äîåøëáú òì ùéìãú èø÷èåø åîùîùú áã�ë

áòáåãåú áðééä åáç÷ìàåú. äæøåò ðùìôú ìâåáä ùì 81 îèøéí åéåúø )òã 33 î�(.
ìäôòìú îòîéñ èìñ÷åôé ðãøùéí: øùéåï ðäéâä áúå÷ó )ãøâä 30(; äãøëä

åäñîëä ìäôòìú îìâæä îèòí øùåú îåñîëú; úòåãú áéèåç çåáä áúå÷ó
åáéèåç öã â� )ìôçåú(.
çùåá ìãòú: àéï ìëìåì àú äîìâæä ëçì÷ îáéèåç äîôòì. äîìâæä  äéà øëá
îðåòé ìëì ãáø, åäéà çééáú -ëàîåø -áúòåãú áéèåç çåáä åááéèåç öã â�.

éúøåðåú:
lîéåòã ìòáåãä îàåîöú;
läæøåò äèìñ÷åôéú äàøåëä îàôùøú ìäâéò ìî÷åîåú ùäâéùä àìéäí ÷ùä;
lðéúï ìëååï àú æååéåú ääòîñä åääðçä ùì äîéèòï;
lðéúï ìäøëéá æøåò îðåó àå îæìâåú ìäøîä, ùòìéäï àôùø ìäøëéá ñì ìäøîú

àãí, áîú äøîä, çåá÷ )òì ôé äãâí åìôé äåøàåú äéöøï(.

çñøåðåú:
lòìåú øëéùä âáåää;
lñëðú äúäôëåú;
lúçæå÷ä åèéôåìéí é÷øéí.

èø÷èåø òí úåøï äøîä
äîòøëú îùîùú áòé÷ø áòáåãåú äîáåöòåú áùèçéí ç÷ìàééí. äéà ëåììú

úåøï òí áåëðåú åîæìâåú, ùàåúí îøëéáéí áçì÷å äàçåøé ùì äèø÷èåø -
ëîéú÷ï òæø ìòáåãåú ç÷ìàéåú, åìäòáøä å/àå ìäòîñä ùì îéëìéí åàøâæéí
áîù÷ì ÷ì òã áéðåðé. á�îìâæú ùãä� -úåøï ääøîä îåøëá áçæéú äèø÷èåø
åá�îìâæä ç÷ìàéú� - áçì÷å äàçåøé ùì äèø÷èåø.

éúøåðåú:
lðéúï ìäòîéñ åìäåáéì îéèòðéí åúåöøú ç÷ìàéú áùãä, áãøëéí îùåáùåú åìà

ñìåìåú;
làéï äâáìä ìîøç÷ ääåáìä åàéï öåøê áàéùåø îéåçã ùì äîùèøä áðñéòä

òì ãøëéí öéáåøéåú;
lçñëåï ëìëìé äåãåú ìùéîåù ãå-úëìéúé áèø÷èåø.

îòîéñéí èìñ÷åôéééí



32

çñøåðåú:
láîìâæä ç÷ìàéú ÷ééîéí ñéëåðéí ìîôòéì áæîï

äøëáú îòøëú ääøîä îàçåø;
lîôòéì èø÷èåø òí îìâæä ç÷ìàéú àéððå

ùåìè ãé äöåøê òì äîéèòï äîöåé îàçåø
åòìåì ìäúäôê;

lòìåì ìäéååöø îöá ùì �çåñø äéâåé� ëúåöàä
îòåîñ éúø òì çì÷ä äàçåøé ùì äîìâæä.

ùéîå ìá: âìâìé ääéâåé áèø÷èåøéí äí
äâìâìéí ä÷ãîééí!

îìâæåú îéåçãåú
îìâæåú ìîéèòðéí ëáãéí

àìä äï îìâæåú ëáãåú, äîåðòåú áàîöòåú
îðåòé ãéæì, áîáðä ùåðä îäî÷åáì áîìâæåú
äãéæì äøâéìåú. äï îéåòãåú ìäòáøú îéèòðéí
ëáãéí îàåã )îòì ì-02 èåðåú( ëâåï îëåìåú.
äîìâæåú ìîéèòðéí ëáãéí ðîöàåú áùéîåù
áîôòìéí åáðîìéí.

ìäôòìúï ðãøùú äëùøä îéåçãú åøùéåï
ðäéâä îãøâä 30 áúå÷ó.

îòîéñ èìñ÷åôé
îìâæåú òí æøåò äéãøàåìéú èìñ÷åôéú.

á÷öä äæøåò ðéúï ìäú÷éï àáéæøéí, ëâåï: ëððú,
çåá÷ )åëã�(. äîôòéì öøéê ìäéåú áòì øùéåï
ìäôòìú îðåó ðééã åøùéåï ðäéâä ìëìé øëá
îãøâä 30)åìà ø÷ �îôòéì îìâæä�(.

îìâæåú îçñï )àéñåó(
àìä îìâæåú äëåììåú îéùèç äòîñä åòîãú
îôòéì, éåùá àå òåîã. 
îéùèç ääòîñä îàôùø àéñåó ôøéèéí úåê
ëãé úðåòú äëìé áîçñï.

îìâæåú òí îéùèç ðñåâ
îùîùåú, áã�ë, ìäåáìú îéèòðéí áúåê

îáðéí, îôòìéí àå îçñðéí. äîìâæåú îöåéãåú
áæøåòåú äéãøàåìéåú äîàôùøåú äøç÷ä ùì äîæìâåú îâåó äîìâæä àùø
ðùàøú ìòîåã áî÷åîä. äîéùèç äðñåâ îàôùø äëðñä åäåöàä ùì îéèòðéí
ìúåê åîúåê ùèçé äàçñåï/îãôéí áîáðä.

÷ééîåú îìâæåú òí îéùèç ðñåâ îñåâ �îôòéì äåìê�, áùìéèú äîôòéì, âí
áäôòìä çùîìéú, äîéåòãåú ìùéðåò îéèòðéí áîçñðéí åáîôòìé îæåï. ìäôòìúï
ðãøùåú äëùøä åäñîëä îèòí âåøí îåñîê.

îìâæåú òí �îéùèç ðñåâ� îúàéîåú âí ìäòáøú îéèòðéí çøéâéí áîéãåúéäí
ìîøç÷éí. 

îìâæú ùãä

îìâæä òí îòîéñ èìñ÷åôé

îìâæåú îçñï )àéñåó(
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áàøõ îùîùåú îìâæåú ëàìä áòé÷ø áøùåéåú
äòéøåðéåú, ìôéðåé øëá äçåðä áðéâåã ìçå÷.
äîìâæä îåú÷ðú òì îùàéú åäéà îñåâìú
ìùìåç àú äîæìâåú äçåöä îúçú ìøëá, ìäøéí
àåúå, ìäçæéø àú äîæìâåú äòîåñéí åìäöéá àú
äøëá òì îéùèç äîùàéú, äîåáéìä àú
äîëåðéú ìçðéåï äòéøåðé. ìîôòéì îìâæä ëæå ðãøù
øùéåï ðäéâä áãøâä 30 åäñîëä ìîôòéì îìâæä.

ööééååãã  ååààááééææøøééíí  ððììååååééíí  ììîîììââææååúú
ùéðåééí åúåñôåú ìîìâæåú

äîìâæåú ùîôúçéí äéöøðéí äùåðéí ìà úîéã òåðåú òì ëì äãøéùåú ùîöéâéí
äîùúîùéí. ééöåø îìâæä áåããú, ìöøëéå äîéåçãéí ùì îôòì îñåéí, àéððå
ëãàé îáçéðä ëìëìéú ìùðé äöããéí. ìëï ôéúçå éöøðé äîìâæåú àáéæøéí ùåðéí,
äîéåòãéí ìäøëáä òì äãâîéí ùìäí -ëãé ìàôùø áéöåò òáåãåú îéåçãåú.
ìãåâîä:
îæìâåú ëôåìéí:äøëáú æåâ
îæìâåú ðåñó òì �ðåùà äîæìâåú�,
ìéöéøú îéùèç ùéðåò øçá éåúø;
îæìâ ëó:ìäøîä;
çåá÷éí:ìâìéìé ðééø, ìçáéåú,
ìöðøú ÷öøä åì÷èøéí âãåìéí;
çáéìåúåéçéãåú äòîñä àçøåú;
ñì äøîä )ú÷ðé( ìàãí.

ëì äúåñôåú åäöéåã äðéìååä
äîéåòãéí ìùéîåù áîìâæä öøéëéí
ìäéåú îúåöøú éöøï äîìâæä.

äéöøï äåà ùé÷áò àú îù÷ìí
äðåñó ùì äàáéæøéí åäòåîñéí
äîåúøéí ìäøîä, áäúàí ìîøëæ
äëåáã ùì äîìâæä -ëãé ìùîåø òì àéæåï äîìâæä åâåáä ääøîä, òí àå áìé ùéðåé
æååéú äúåøï.

çì àéñåø òì äåñôä å/àå äçìôä ùì îéëìåì äøîä, àå ùéðåé áîáðä äîìâæä -
ùìà òì ôé äåøàåú äéöøï åàéùåøå. ùéðåééí ëàìä éåöøéí ñéëåðé áèéçåú!

îìâæä òí îéùèç ðñåâ áîçñï îìâæä òí îéùèç ðñåâ ìôéðåé øëá

àáéæøéí ìîìâæåú
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îîééùùèèççéé  èèòòééððää
îéùèçé äèòéðä ìñåâéäí îàôùøéí äøîä åùéðåò ùì îåöøéí áàîöòåú

äîæìâåú ùì äîìâæä. äîéùèçéí áðåééí, áã�ë, îçì÷ òìéåï äòùåé îìåçåú òõ,
àùø î÷åáò àì äâáäåú îòõ. ääâáäåú îàôùøåú àú äçãøú äîæìâåú îúçú
ìîéùèç, ìöåøê äøîúå.

ñåâéí ùåðéí ùì îéùèçé èòéðä åàøâæéí ìùéðåò


