
ääòò÷÷øøååððååúú  ääôôééææéé÷÷ììééééíí  ååääââééààååîîèèøøééééíí
ùùîîààççååøøéé  ôôòòååììúú  ääîîììââææää

îîøøëëææ  ääëëååááãã

îøëæ ëåáã ùì âåó ëìùäå äåà ð÷åãä ãîéåðéú áâåó, àùø àí ð÷ùåø àìéä çåè
åðúìä àú äâåó òìéå -àåúå âåó éäéä îàåæï áëì äëéååðéí, åìà éèä ìöããéí. 

ìëì âåó éù îøëæ ëåáã îùìå -ìîìâæä éù îøëæ ëåáã îùìä, åëê âí ìîéèòï. äùéìåá
ùì ùðé îøëæé äëåáã, ùì äîéèòï åùì äîìâæä, ð÷øà �îøëæ äëåáã äîùåúó�.

ëãé ùäðñéòä ùì îìâæä áæîï ùéðåò îéèòï úäéä éöéáä )áîìéí àçøåú: ùéäéä
òåîñ òì âìâìé ääéâåé =òåîñ òì äâìâìéí äàçåøééí(, îåîðè äîù÷ì äòöîé ùì
äîìâæä çééá ìäéåú âãåì îäîåîðè ùì äîéèòï )îåîðè =îëôìú äîù÷ì áîøç÷
îäöéø ä÷ãîé - öéø äðãðåã(. éöéáåú äîìâæä úéùîø ëì òåã îøëæ äëåáã äçãù ùìä
ééîöà áúçåí ùáéï öéøé äâìâìéí, åìà éöà îîðå. îøëæ äëåáã ùì îìâæä òîåñä
áîéèòï äåà îøëæ ëåáã îùåúó ùì âåó äîìâæä + îøëæ äëåáã ùì äîéèòï, ëàùø
äîìâæä îåòîñú áîéèòï îåñè îøëæ äëåáã ùì äîìâæä äøé÷ä ìòáø îøëæ äëåáã
ùì äîéèòï, åîøëæ äëåáã äîùåúó ðîöà áð÷åãä ëìùäé áéðéäí.

ëàùø äîìâæä ðåùàú îéèòï: îøëæé
äëåáã ùì äîìâæä åäîéèòï îùúìáéí

éöéáåú äîìâæä úéùîø ëì òåã îøëæ
äëåáã äçãù ùìä ìà éòáåø àú úçåí
öéø äâìâìéí ä÷ãîééí

ëàùø äîéèòï îåøí ìâåáä: òåìä äñéëåï
ùîøëæ äëåáã äîùåúó éçøåâ îúçåí öéø
äâìâìéí ä÷ãîééí ùì äîìâæä

òò÷÷øøååïï  ääééööééááååúú  ääààååøøëëééúú  ùùìì  ääîîììââææää
éöéáåúä ùì äîìâæä, ìàåøëä, îáåññú òì ò÷øåï äîàæðééí åùéååéåï îåîðèéí

ùì 2 æøåòåú îðåó -äîåîðè ùì æøåò äîéèòï ëðâã äîåîðè ùì îù÷ì
äîìâæä. ð÷åãú äîùòï äéà äöéø ä÷ãîé ùì äîìâæä )öéø âìâìé ääéðò(.
lëàùø äîåîðè ùì äîéèòï îùúååä ìîåîðè ùì äîìâæä äøé÷ä -äîìâæä îöåéä

áùéååé îù÷ì áéçñ ìð÷åãú äîùòï åàéï ùåí ìçõ òì äâìâìéí äàçåøééí ùìä;
lëàùø îåîðè äîéèòï òåìä òì äîåîðè ùì äîìâæä äøé÷ä -äîìâæä äòîåñä

ðåèä ëìôé äîéèòï, åâìâìéä äàçåøééí îúøåîîéí áàååéø. áîöáéí àìä äîìâæä
îàáãú àú ëåùø ääéâåé, åîëàï -àú éöéáåú äðñéòä.
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áàîöòåú äîìâæä ðéúï ìäøéí àú äîéèòï åâí ìäèåú àåúå. îøëæ äëåáã
äîùåúó ðò îòìä åîèä -òí äøîú äîéèòï åäåøãúå, åëï ÷ãéîä åàçåøä -òí
ëéååï ääèéä ùì úåøï äîìâæä ìôðéí åìàçåø. îé÷åîå ùì îøëæ äëåáã åéöéáåú
äîìâæä îåùôòéí îîñôø âåøîéí ä÷ùåøéí áîáðä äîìâæä åáîáðä äîéèòï:
lîé÷åí îøëæ äëåáã ùì äîìâæä äøé÷ä;
lîù÷ì äîéèòï, îéãåúéå )àåøê, øåçá, âåáä( åîé÷åí îøëæ äëåáã ùìå;
lîé÷åí äîéèòï òì äîæìâåú )äîøç÷ îäúåøï(;
lâåáä äøîú äîéèòï;
læååéú äèééú äúåøï;
lîöá äãøê òìéä ðòä/òåîãú äîìâæä åîöá äöîéâéí.

éöéáåú äîìâæä åäîéèòï áæîï úðåòú äîìâæä îåùôòéí îäàöú äîìâæä,
äàèú äðñéòä åáìéîúä, ðñéòä áñéáåá åðñéòä áùéôåò )òìééä àå éøéãä(.

éöéáåú äðñéòä ùì îìâæä òîåñä áîéèòï âãåìä, áãøê ëìì, 
îéöéáåú äðñéòä áîìâæä ììà îéèòï

òò÷÷øøååïï  ääééööééááååúú  ääööééããééúú  ùùìì  ääîîììââææää
øåá äîìâæåú àéðï îöåéãåú áîúìéí åá÷ôéöéí. äñøï ä÷ãîé îçåáø, áã�ë,

áàåôï ÷ùéç ìùéìãú äîìâæä åäñøï äàçåøé îçåáø ìùéìãä, áàîöòåú îéôø÷
öéøé äðîöà áîøëæå ùì äñøï. äîéôø÷ äæä îäååä àú ÷ã÷åãå ùì îùåìù
äð÷øà: �îùåìù äéöéáåú�.

îøëæ äëåáã )äîöåé îòì ìîùåìù äéöéáåú( îîå÷í á÷åã÷åãä ùì ôéøîéãä
ùäîùåìù äð�ì äåà áñéñä.

ëãé ìùîåø òì éöéáåú äîìâæä åìîðåò àú äúäôëåúä äöéãä -çééá îøëæ
äëåáã ùì äîìâæä )äï ëùäéà îåòîñú åäï ëùäéà øé÷ä( ìäéîöà úîéã
áúçåîå ùì ùèç äîùåìù, ùâáåìåúéå îåâãøéí áéï îøëæéäí ùðé äâìâìéí

îåîðè = îëôìú äîù÷ì áæøåò. éöéáåú
äðãðãä úéùîø ëì æîï ù�äîåîðè
ääåôê� æää ì�îåîðè äîééöá�

ò÷øåï äîìâæä æää ìò÷øåï äðãðãä

ëàùø äîù÷ì äðâãé æää ìîù÷ì
äîéèòï, àê ð÷åãú äîéùòï îùúðä -
äæøåò äàøåëä éåúø éåöøú îåîðè
âãåì éåúø

úåñôú ìîù÷ì äîéèòï îâãéìä àú
äîåîðè ääåôê

úåñôú îúàéîä ìîù÷ì äðâãé îééöáú
ùåá àú äðãðãä
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ä÷ãîééí åîøëæå ùì äñøï äàçåøé )3 ÷åã÷åãé äîùåìù(. àí îøëæ äëåáã
äîùåúó éåöà îùèç îùåìù äéöéáåú -äîìâæä úúäôê òì öéãä.

ëëì ùîâáéäéí àú äîéèòï -ðåöø �îåðîè äåôê öéãé� âáåä éåúø, åðãøù ôçåú
ëåç ìäñéè àú îøëæ äëåáã åìäâáéä àåúå îòì ìúçåí áñéñ äôéøîéãä.
äîìâæä úéùàø á�éöéáåú öéãéú� ëì òåã îøëæ äëåáã ðîöà áúçåí äôéøîéãä
åìà éöà îçåõ ìúçåîé áñéñ äãåôï äéîðéú àå äùîàìéú ùìä.

ççééùùååáá  îîøøëëææ  ääëëååááãã  ååääòòååîîññ  ääîîååúúøø
òì äîøëá ùì ëì îìâæä, áöîåã ììåçéú äæéäåé ùì äîìâæä, îöîéãéí

äéöøðéí ìåçéú äëåììú èáìú òåîñéí îåúøéí, äîúééçñéí ìâåãìí åìîøç÷
îäúåøï. èáìú äòåîñéí îäååä áñéñ ì÷áéòú òåîñ äòáåãä äáèåç -òò�á
)âí -ëåùø ääøîä( ùì äîìâæä, òáåø îéèòðéí ùåðéí æä îæä áîù÷ì åáîáðä
)ëìåîø: òí îé÷åí ùåðä ùì îøëæ äëåáã(. òåîñ äòáåãä äáèåçäåà äîöá
ä÷éöåðé òí áéåúø -áöéøåó ùì äîøç÷ äâãåì áéåúø ùì îøëæ äëåáã îäúåøï
òí äîù÷ì äîéøáé ùáå éëåìéí ìòîåã äîæìâåú åäîìâæä.

âí äçåæ÷ ùì  äîæìâåú, áîéåçã áàæåø äëéôåó ùìäí )áã�ë æååéú éùøä( åçåæ÷
äîáðä ùì äîìâæä îùôéòéí òì äòîñú îéèòï. áúðàéí ÷ùéí éåúø îúòåøøéí
÷ùééí áäéâåé äîìâæä, å÷ééîú ñëðú äúäôëåú -ùáò÷áåúéä éé÷ìòå äñåááéí
ìñéëåðéí åééâøîå ðæ÷éí ìîéèòï.

ëëì ùäîøç÷ áéï îøëæ äëåáã ùì
äîéèòï ìçì÷í äàçåøé ùì ùéðé äîæìâ
âãåì éåúø -îù÷ì äîéèòï äîåúø
ìäøîä ÷èï éåúø, òì ôé äðåñçä: 

äîåîðè =îù÷ì Xîøç÷

îøëæ äëåáã ùì äîìâæä

îùåìù äéöéáåú )îáè òì(

îøëæ äëåáã
áîìâæä 
áòìú 4
âìâìéí

îøëæ äëåáã áîìâæä 
áòìú 3 âìâìéí

ãåâîú âøó ìçéùåá îù÷ì îéøáé ùì îéèòïçéùåá äîåîðè: îù÷ì Xîøç÷

005 î�î 0001 î�î

0002 î�î

0002 ÷�â 0001 ÷�â

005 ÷�â

0005

0054

0004

0053

0003

òåîñ îéøáé )÷�â(

îøç÷ îøëæ äëåáã ùì äîéèòï îâá ùéðé äîæìâ )î�î(
0021   0011   0001   008   007  006



ìãåâîä:îù÷ìå ùì äîéèòï äåà 0005÷�â åäîøç÷ îäúåøï òã ìð÷åãú
îøëæ äëåáã äåà òã 006 î�î. ìôé äâøó ùáàéåø -ðéúï ìäòîéñ òì äîìâæä,
0005÷�â. àê:
lëàùø äîøç÷ áéï îøëæ äëåáã ùì äîéèòï äð�ì ìáéï îøëæ äëåáã ùì äîìâæä

äåà 008 î�î -ðéúï ìäòîéñ òì äîìâæä 0034 ÷�â áìáã.
lëàùø äîøç÷ áéï îøëæ äëåáã ùì äîéèòï ìáéï îøëæ äëåáã ùì äîìâæä äåà

0001 î�î -ðéúï ìäòîéñ òì äîìâæä  0073 ÷�â áìáã.
åëï äìàä.

ëåùø ääøîä éåøã ëëì ùäîøç÷ áéï îøëæ äëåáã ùì äîéèòï ìúåøï àå
ìîøëæ äëåáã ùì äîìâæä òåìä)áäîùê ðãåï áäùôòä òì âåáä ääøîä
äîéøáé äîåúø(.

ççééùùååáá  ëëååùùøø  ääääøøîîää  ììââååááää  ùùìì  îîééèèòòïï
àçã îäñéëåðéí äçîåøéí ìéöéáåú äîìâæä äåà äöåøê ìäðéó îéùèç òîåñ

ìâåáä øá åúðåòú äîìâæä ìôðéí, ìöåøê äëðñúå ìîøçá äîãó. çåñø äàéæåï ùì
äîìâæä áéçñ ìîéùèç äàåô÷é òìåì ìäñúééí áúðåãåú )áî÷øä äèåá(
åáäúäôëåú -áî÷øä äøò.

äîù÷ì äîéøáé äîåúø ìäøîä ìâåáä
äîù÷ì äîéøáé äîåúø ìäøîä îùúðä áäúàí ìæååéú ääèéä äîéøáéú ùì äúåøï.

äðåñçä ìçéùåá îøç÷ ääèéä )Y( áâåáä äîéøáé ùì ääøîä äéà:

ìãåâîä:âåáä ääøîä äîéøáé ùì äîìâæä äåà: H = 0033 î�î
æååéú ääèéä äîéøáéú ùì äúåøï: = °6 )5401.0 = °6niS(
åìëï îøç÷ ääèéä )Y( éäéä ë-5.43ñ�î ]49.443 î�î = 5401.0 x 0033 î�î[
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Y = H l Sinaa

aa

Y = H l Sinaa

aa

H

YABAB

aa



äèééú äúåøï, ìîøç÷ ääèéä äîçåùá, îøçé÷ä òåã éåúø àú îøëæ äëåáã
îäúåøï -îä ùîôçéú àú äòåîñ äîéøáé äîåúø, áäúàí. äîùê äçéùåá,
ìãåâîä ùäáàðå, ÷åáò àú îù÷ìå äîéøáé ùì äîéèòï àùø ðéúï ìäòîéñ òì
äîæìâåú åìäøéí ìâåáä äîéøáé îáìé ìâøåí ìäúäôëåú äëìé. ëàùø:

ëåùø ääòîñä ùì äîìâæä äåà 0051÷�â ëùäúåøï á-°0 )áîöá àðëé(;
âåáä ääøîä äîéøáé ùì äîìâæä äåà 0033î�î )3.3 î�(;
îøç÷ îøëæ äëåáã ùì äîéèòï îäúåøï äåà 005î�î )A(;
îøç÷ îøëæ äëåáã ùì äîìâæä îäúåøï äåà 007î�î )B(;

çéùåá äîù÷ì äîåúø ìäøîä ìâåáä äîéøáé )0033 î�î(, áäèéä ùì °6 äåà:

)B( îøç÷ îøëæ äëåáã ùì äîìâæä îäúåøï

)Y( îøç÷ ääèéä )úæåæú îøëæ äëåáã áäèéä ùì °6( 
)A( îøëæ äëåáã ùì äîéèòï îäúåøï

äîù÷ì äîåúø ìäøîä ìâåáä 3.3 î� )0033 î�î( áäèéä ùì °6 äåà:

007 î�î x 0051 ÷�â

49,443 î�î + 005 î�î

äèééú äúåøï ÷ãéîä á-°6 áìáã, ä÷èéðä àú äîù÷ì äîåúø ìäøîä òã ìàåúå
âåáä, ì-%38 ôçåú îäîù÷ì äîåúø )î-0051 ÷�â ì-0421 ÷�â(. ðéñéåï ìäøéí àú îìåà
äîéèòï ëàùø äúåøï îåèä ÷ãéîä, åìå á-°6 áìáã -éâøåí ìäúäôëåú äîìâæä.

ìëï: áòú äøîú îéèòï ìâåáä çùåá ùäúåøï éäéä áîöá àðëé )éùø(.

éöéáåú îìâæä
ëæëåø, ðãðãä ðîöàú áùéååé îù÷ì ëàùø äîåîðèéí îùðé öéãé ð÷åãú äîéùòï

îùúååéí æä ìæä. ëàùø îâãéìéí àú äîù÷ì òì àçú îæøåòåú äðãðãä, àå
ëàùø îàøéëéí àú äæøåò -äðãðãä úéèä ìòáø äöã òí äîù÷ì äâáåä, àå
ìæøåò ùäåàøëä. äéà úéèä ìàåúå öã âí ëàùø î÷èéðéí àú äîù÷ì áöã äùðé
àå î÷öøéí àú àåøê äæøåò äðâãéú.

äîåîðè ùì öã äîøëá )�ä÷éáåì�( ùì äîìâæä äåà ÷áåò -áâìì äîáðä
äîñåéí ùìä. äîåîðè ùì öã äîéèòï ëåìì àú �÷éáåì� àáéæøé äîìâæä )úåøï,
îæìâåú, ëôåú äéãå÷ åàáéæøéí àçøéí( åàú äîåîðè ùì äîéèòï òöîå ëåìì
äîéùèçéí ùòìéäí äåà îåðç. áçéùåá ëåùø ääòîñä ùì äîìâæä, îôçéúéí
àú ÷éáåì äàáéæøéí îä÷éáåì ùì  öã äîøëá. ëåùø äòîñä äîéøáé ðùàø úìåé
áîù÷ì äîéèòï åáîøç÷å ùì îøëæ äëåáã ùìå îäúåøï.

ä÷éáåì äùàéøé
ëàùø îåñéôéí ìîìâæä àáéæøéí, ëàùø îøéîéí àú äîéèòï ìâåáä øá åëàùø

äúåøï îåèä ÷ãéîä -îùúðä äîåîðè áöã äîéèòï, åëåùø ääòîñä ùì
äîìâæä ôåçú. ëåùø äòîñä æä ð÷øà ÷éáåì ùàéøé.

äçéùåáéí îúééçñéí ìîìâæä òåîãú. ëàùø îåñéôéí ìçéùåáéí àú áòééú äéöéáåú
å/àå äéöéáåú äãéðîéú, ðåñôéí ðúåðéí äîùôéòéí òì  äéöéáåú äñåôéú ùì äîìâæä.

çéùåá ä÷éáåì äùàéøé ëàùø äúåøï îåèä ÷ãéîä îáåññ òì ä÷éáåì òí úåøï
îàåðê åòì ùéååé äîù÷ì äàåøëé ùì äîìâæä.

03

äîù÷ì äîåúø ìäøîä 
áäèéä ùì °6     =

96,2421 ÷�â =

(aa )
+
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ççééùùååáá  ääòòååîîññ  ääîîééøøááéé  òòìì  îîééùùèèççéé  ððññééòòää
áúçåí äòîñú îéèòðéí ÷ééîéí 2 îåùâéí áñéñééí øååçéí:

l�çìå÷ä àçéãä� -ùì äîéèòï, òì äîæìâåú )ìéîéï åìùîàì -ñéîèøéä áéçñ
ìöéø àåøê äîìâæä(.

l�îàîõ äðé÷åá� -äìçõ ùéåöø äîéèòï òì äøöôä. )ãøê äùèçéí ùáéï
äâìâìéí(.
ëàùø àåîøéí ùîéèòï �îçåì÷ áàåôï àçéã� å�îúàéí ìúðàé äøöôä�,

îúëååðéí ùäîù÷ì äòöîé ùì îìâæä )P(, äëåìì âí àú äîù÷ì äðâãé,  áúåñôú
îù÷ì äîéèòï )C(, îôòéìéí òì  äùèç ùîúçú ìâìâìé äîìâæä ìçöéí, áñãøé
äâåãì ùòáåøí úåëððä äøöôä. ìãåâîä: îù÷ìä äòöîé ùì îìâæä áòìú ëåùø
äøîä ùì 2 èåðåú )C(, äåà 6 èåðåú )P(. äîìâæä ä�øé÷ä� îôòéìä ìçõ òì ùèç
ùì 2.1 î�ø )äùèç ùîúçú ìîìâæä äîåâãø ñáéá îøëæí ùì 4 äâìâìéí(. 

îàîõ äðé÷åá ùì äîìâæä äèòåðä äåà 0005 ÷�â ìî�ø ]0005 = 2.1 : 0006[.

äîåùâ �çìå÷ä àçéãä� àéððå îñôé÷ ëãé ìäáèéç ùäîìâæä úòáåø ááéèçä
òì ãøê ëìùäé îáìé ìâøåí ìðæ÷éí ìîøëá ùìä åìîéùèç äðñéòä. ìîù÷ì
äîéèòï äîåòîñ òì ëì àçã îäâìâìéí éù çùéáåú øáä.

ëì éöøï îñô÷ ðúåðéí ìâáé äîìâæä ùìå, áðåâò ìòåîñ äîéøáé òì äâìâìéí
ä÷ãîééí åäàçåøééí, áäúàí ìîù÷ì äîìâæä )îù÷ì òöîé( åìîù÷ì äîéèòï.

äòåîñ òì îìâæä ììà îéèòïîìâæä òí îéèòïîìâæä òí
âìâìé äîìâæäîéùèç ðñåâ

îúìä ÷ãîé01:P4 )%04(01:)C+P(9 )%09(3:)C+P(2 )%76(

îúìä àçåøé01:P6 )%06(01:)C+P( )%01(3:)C+P( )%33(

éù çùéáåú øáä ìçéùåáé äòåîñ äëåìì ùì äîìâæä-ëãé ìäéåú áèåçéí
ùäùèç àùø òìéå ðòä äîìâæä òí äîéèòï îñåâì ìùàú àú äòåîñ äîåôòì
òìéå, áòé÷ø òì âáé îéùèçéí îåâáäéí )øîôåú( åòì ÷ø÷ò ìà ñìåìä. ëê ùäòåîñ
òì ëì ñøï )îúìä( éäéä áúçåí äòåîñ ùáå îñåâì ìòîåã îéùèç äðñéòä.

éöøï äîìâæä çééá ìñô÷ àú ðúåðé äòåîñ äììå áèáìä, ìôé îù÷ì äîéèòï.
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ääôôòòììää  ááèèååççää

òáåãä òí îìâæä ëøåëä áñéëåðéí øáéí: äîìâæä äéà ëìé øëá îîåðò, äðò
áî÷åîåú ùáäí åáñáéáúí ÷ééîú âí úðåòä ùì òåáãéí åôòéìåéåú ðåñôåú.
äñéëåðéí ðåöøéí, áòé÷ø, áðñéòú äîìâæä åáäòîñä åôøé÷ä ùì îéèòðéí.

äâåøí äòé÷øé ìúàåðåú áòú úéôòåì äîìâæä äåà �äâåøí äàðåùé� -îôòéì
îìâæä ùàéððå îåãò ìñëðåú äëøåëåú áäôòìúä. âí ìúçæå÷ä ðëåðä éù äùìëåú
éùéøåú òì äáèéçåú áòáåãä.

îôòéì äîìâæä çééá ì÷ééí àú ëì äåøàåú äáèéçåú åìäëéø äéèá àú
äîòøëåú ùì ëìé ääøîä, àú îòøëú äðäéâä åàú çå÷é äúðåòä.

÷ééîéí ëììé áèéçåú øáéí æäéí ìäôòìúï ùì ëì äîìâæåú. äåøàåú ëììéåú
ìäôòìä åðåäìé áèéçåú ëìåìéí áéãò äðøëù á÷åøñéí, áäùúìîåéåú å/àå
áñôøåú äî÷öåòéú.

áðåñó, ìëì ñåâ ùì îìâæä éùðï äåøàåú äôòìä ééçåãéåú ìä. éöøðé äîìâæåú
îñô÷éí, éçã òí äîìâæä, àú �ñôø äîìâæä� -äëåìì äåøàåú îôåøèåú
ìúéôòåì äëìéí, ìèéôåì åìùéøåú. éù çùéáåú øáä ìäéîöàåúå ùì ñôø äîìâæä
áäéùâ éãí ùì äîôòéìéí áî÷åîåú äòáåãä. éù ì÷øåà åì÷ééí àú äåøàåú
äéöøï åàú ëììé äáèéçåú äîéåçãéí ìëìé äîåôòì.

éù ì÷øåà áòéåï àú ääåøàåú åìðäåâ áæäéøåú -
äàçøéåú ìáèéçåú úìåéä, ëîòè ëåìä, áîôòéì äîìâæä

ääññééëëååððééíí  ääòòéé÷÷øøééééíí  ááääôôòòììúú  îîììââææää  ååääññòòúúää
àáãï ùéååé äîù÷ì åäúäôëåú
äâåøîéí äòé÷øééí:
läòîñú îéèòï ùîù÷ìå òåìä òì äîåúø ìîìâæä;
läòîñä ìà éöéáä ùì äîéèòï )îøëæ ëåáã ìà îîåøëæ àå îçåõ ìùèç ùáéï

äîæìâåú, îéèòï áåìè ìöããéí áàåôï çøéâ åëã�(;
lðñéòä áùéôåòéí âãåìéí îäîåúø;
lòöéøä ôúàåîéú;
lòìééú âìâìé äîìâæä òì âåó ëìùäå áãøê;
lîòáø òì ôðé úòìåú àå îãøâä áîôòì

)àå ðñéòä áãøê îùåáùú(áîäéøåú âáåää;
lðñéòä áãøê îùåáùú;
lðñéòä òì ùèçéí ìà éöéáéí;
lîéèòï ùàéððå ÷ùåø äéèá;
lîéùèçéí ìà ú÷éðéí;
lðñéòä òí òåîñ, îáìé ìäèåú àú äúåøï

ìàçåø ìàçø äøîú äîéèòï;

îéèòï 
ìà îúàéí

ðñéòä 
ìà æäéøä
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äñéëåï ùáëåç äöðèøéôåâìé
äëåç äöðèøéôåâìé òìåì ìâøåí ìäúäôëåúä ùì äîìâæä òì öéãä áòú ðñéòä

îäéøä îãé áò÷åîåú, å/àå ìùîéèú äîéèòï îäîæìâåú.

ñéëåðéí ìîôòéì äîìâæä
äñéëåðéí äòé÷øééí:
lôöéòåú åôâéòåú âåôðéåú îçáèåú -ò÷á çñøåðä ùì îñâøú áèéçåú, àå ùéîåù

áîñâøåú áèéçåú ìà ú÷éðåú )áî÷øä ëæä -äôòìú äîìâæä àñåøä!(;
lôâéòåú áøàù -áâìì àé-çáéùú ëåáò îâï;
lôöéòåú áàáøé âåó ùåðéí -áò÷áåú äéîöàåú çì÷é âåó ùì äîôòéì îçåõ

ìúçåí äîìâæä;
läøòìä -ò�é âæ äðôìè îîðåò ùøéôä ôðéîéú, áòáåãä áî÷åí ñâåø;
lðæ÷é ùîéòä -áâìì äôòìú îìâæä òí îðåò øåòù, ììà äâðä òì äùîéòä;
lðæ÷éí àøâåðåîééí -ò÷á éùéáä ìà ðëåðä, îåùá ìà îúàéí, îé÷åí ùâåé ùì

öâéí, á÷øéí åéãéåú äôòìä.

ñéëåðéí äðåáòéí îú÷ìåú èëðéåú àå îëðéåú
äñéëåðéí äòé÷øééí:
lú÷ìä áîòøëú ääøîä, äâåøîú ìöðéçú îéèòï ùäåøí ò�é äîìâæä;
lú÷ìä áîòøëú äáìîéí, äâåøîú ì÷ùéé áìéîä, áîéåçã áîìâæåú òîåñåú;
lú÷ìä áîòøëú ääéâåé, äâåøîú ìñèéåú çãåú ùì äîìâæä îîñìåì äðñéòä. 

îîòòøøëëååúú  ääááèèééççååúú  ááîîììââææää

îòøëú áèéçåú ôñéáéú
ñáéá îåùá äîìâæä çåáä ìäú÷éï îñâøú áèéçåúäëåììú âí îâï øàù

ìîôòéì. äîñâøú éåöøú îáðä ÷ùéç ñáéá îåùá äîôòéì åîòðé÷ä ìå äâðä
îôðé ôâéòä çéöåðéú áòú ðôéìú
îéèòï îòì ìøàùå, åîôðé äéîçöåú
îúçú ìîëìåì äëìé äëáã áòú
äúäôëåú.

éöøðé îìâæåú îú÷éðéí ëéåí áëìéí
ùìäí �úàé áèéçåú�äîáåññéí òì
�îñâøú äáèéçåú� åòì �îâï øàù
äîôòéì�. äúàéí ëåììéí ãôðåú åãìú,
åéåöøéí ñáéáú òáåãä ðåçä -áðåñó
ìáèéçåú. äúà îàôùø âí áéãåã
îøòù, îôâòé äà÷ìéí åëã�.

îñâøú áèéçåú áëì îìâæä äéà çåáä!
áæîï äúäôëåú äîìâæä -éù ìäéàçæ áîñâøú äáèéçåú

îñâøú áèéçåú
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úàåðåú ÷ùåú îàã îúøçùåú ëàùø äîìâæï ÷åôõ îäëìé äîúäôê. éù ñëðä
âãåìä ùäåà ééôâò ò�é âåó äîìâæä åàôéìå ò�é îñâøú äáèéçåú. ìëï: âí áùòú
äúäôëåú -ëì çì÷é âåôå ùì äîôòéì çééáéí ìäéîöà áúåê îøçá äáèéçåú
ùîòðé÷ä îñâøú äáèéçåú.

àîöòé áèéçåú ôñéáééí ðåñôéí äëìåìéí áîáðä äîìâæä äí:
lçâåøú áèéçåú -äçâåøä îâéðä òì øàùå åâåôå ùì äîôòéì áî÷øä ùì äúäôëåú

äîìâæä. äçâåøä îøú÷ú àú äâåó ìîåùá, åîøñðú àú úðåòåú äâåó ìúçåí
îñâøú ääâðä åââ äáèéçåú ùì äîìâæä.

lîé÷åí öéðåø äôìéèä -äâáäú öéðåø äôìéèä åîé÷åîå îàçåøé îåùá äîôòéì
îåðòéí äøòìä îùàéôú âæé ôìéèä )OC(.

àéï ìùðåú àú îáðä äîìâæä áùåí î÷øä åáùåí àåôï

îòøëú áèéçåú à÷èéáéú
îøëéáé äáèéçåú äà÷èéáéú äí àîöòéí èëðééí ìùìéèä áúéô÷åãé äîìâæä,

äîéåòãéí ìöîöåí äñéëåðéí åìîðéòú úàåðåú. áéðéäí:
åñú ìçõ äáìéîä:ìùìéèä òì úâåáú äáìîéí )îäéøåú äáìéîä( -ìîðéòú
òöéøä ôúàåîéú, áäúàí ìîù÷ì äîéèòï äîåòîñ òìéä ëãé ìîðåò äúäôëåú;
åñú ìçõ ùîï ááåëðú ääøîä:îéåòã ìàôùø àú äøîú äîéèòï áöåøä øöéôä
åçì÷ä.

÷éåîí ùì îøëéáé áèéçåú à÷èéáéú îñééòéí ìîðéòú úàåðåú åìîéæòåø
äðæ÷éí ùìàçø úàåðä, àí äúøçùä.

àáéæøéí
äúàîú ñáéáú äòáåãä áîìâæä

ìîôòéì çùåáä îàåã. áãøê æå ðéúï
ìöîöí àú äîàîöéí äâåôðééí
ùäîôòéì îù÷éò áúôòåì äöéåã.
áäúàîä ðëììéí ðåçåú äéùéáä åîé÷åí
äöâéí, äá÷øéí, îúâé äùìéèä,éãéåú
ääôòìä åëå�. 

îé÷åîí äðåç ìâéùä åìäôòìä ùì
äøëéáéí äáàéí çéåðé ìöåøê äúâåáä
äîäéøä åäðëåðä ùì äîôòéì, áîöáéí
çøéâéí áúôòåì äëìé:
lìåç îçååðéí -òí ñéîåðéí áøåøéí;
lñéîåï ëéååï ääôòìä )äúåöàä( ùì

éãéåú ääøîä;
läéâåé îúëååðï åðåç ìäôòìä;
läâä îöåéã áéãéú �úôåç�, ìàçéæä

ðåçä åìñéáåá ÷ì;
lãååùåú øâìééí îøåôãåú áâåîéåú 

äîåðòåú äçì÷ä;
léãéú àçéæä îàôùøú òìééä åéøéãä

áèåçåú ùì äîôòéì îäëìé;

åãàå àú ÷éåîï åùìîåúï ùì 
âåîéåú ðâã äçì÷ä òì äãååùåú

éù ìàçåæ áéãéú 
áòìééä åáéøéãä îäîìâæä
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ààøøââååððååîîééää  ùùìì  úúàà  ääîîôôòòééìì
äîôòéì äåà äâåøí äòé÷øé äîùôéò òì úôòåì äîìâæä. ä÷ôãä òì äúàîú

úà äîôòéì ìîáðä äâåó åìúðåòåú ä÷ùåøåú áäôòìú äîìâæä, òùåéä ìîðåò
ðæ÷éí îöèáøéí ìâåó äîôòéì: òééôåú îåâæîú; ôâéòä áîòøëåú ùøéø-ùìã
åáîéåçã áâá; ëàáé ùøéøéí; áòéåú ùîéòä, áòéåú øàééä åòåã.

éùéáä ðëåðä
òéöåáå ùì îåùá äîôòéì, îé÷åîå áéçñ ìäâä åîé÷åí ðåç ùì äàáéæøéí ìäôòìä,

ëîå ìåç îçååðéí áøåø å÷øéà, î÷ìéí òì úôòåì ðëåï ùì äîìâæä åîùôéòéí òì òéøðåúå
ùì äîôòéì åòì éòéìåú áéöåòéå. ìéùéáä éöéáä, ðåçä åáèåçä éù çùéáåú øáä ìáèéçåú
äòáåãä, åäùôòä òì áøéàåúå åùìåîå ùì äîôòéì. îåùá áèåç îàåôééï á:
läîøç÷ îäãååùåú òã ìîåùá ìà éäéä ÷èï î-1 îèø. öøéëä ìäéåú àôùøåú

ìëéååðåï äîøç÷ áéï äîåùá åääâä, ìôðéí åìàçåø;
lâåáä îùòðú äîåùá: ë-04 ñ�î;
lòåî÷ äîåùá: ë-04 ñ�î;
lùéôåò äîùòðú ìàçåø: ë-°5;
läîåùá öøéê ìäéåú îúåëðï ìñôéâú úðåãåú åøòéãåú åîåúàí ìîù÷ì âåôå ùì

äîôòéì;
läîåùá éäéä îöåéã áçâåøú áèéçåú.

ùãä äøàééä
ùãä øàééä øçá äåà îøëéá çùåá

ááèéçåúå ùì äîôòéì. ùãä øàééä øçá
îàôùø ÷ùø òéï ìàåøê äãøê åîáèéç
øàåú îìàä ìöããéí. ìòúéí ÷øåáåú
ëåìì îáðä äîìâæä øëéáéí )ùòø äøîä,
áåëðä åîñâøåú ùåðåú(, àùø îôøéòéí
ì

:
øàÅú áëéååðéí äùåðéí. ìòúéí ÷øåáåú
òåã éåúø -âåãì äîéèòï åâåáäå
îñúéøéí ìîôòéì àú äãøê.

âí øåçá îåôøæ ùì îéèòï îäååä áòéä,
áâìì äöåøê áùìéèä òì úçåí øçá îãé,
áúðàéí ìà ðåçéí àå ìà àôùøééí ùì
øàééä òã ÷öåúéå ùì äîéèòï.

îåîìõ ìçééá äú÷ðä ùì îøàú úù÷éó
ìàçåø åîøàåú öã, ëàîöòéí ìùéôåø
äáèéçåú áîñìåì ðñéòú äîìâæä. ÷éåîï
ùì îøàåú òùåé âí ìîðåò àú äöåøê
ááìéîä ôúàåîéú )ëàùø áåã÷éí
áîøàä àú äîúøçù îàçåøé äîìâæä
åìöéãéä ìôðé úçéìú ðñéòä ìàçåø(.

éãéåú åîúâé äôòìä
äéãéåú åîúâé ääôòìä áîìâæä

îàôùøéí àú äùìéèä áðäéâä åáèéôåì
áîéèòï åáàáéæøé ääøîä. 

11

1

2

3

4

2
2

3

3

4

4

éãéú ìäøîä/äåøãä 
ùì äîæìâåú
éãéú ìäèééú äúåøï
÷ãéîä åìàçåø
éãéú öéãåã äîæìâåú
éîéï/ùîàì
éãéú ìäôòìú àåôöéåú

øåá äîìâæåú îöåéãåú á-4 éãéåú äôòìä
ìùéðåé îöá äúåøï:

éãéú ìäøîä/äåøãä
ùì äîæìâåú     

îùéëú äéãéú -äøîä 

ãçéôú äéãéú -äåøãä      

éãéú öéãåã 
îùéëä -öéãåã ìéîéï
ãçéôä -öéãåã ìùîàì

éãéú ìäôòìú
àåôöéåú

äéãéú ÷ãéîä -
ðñéòä ÷ãéîä, 

éãéú ìàçåø -ðñéòä ìàçåø

éãéú ìäèééú äúåøï      

ãçéôä -ìäèéä ÷ãéîä

îùéëä -
ìäèééú äúåøï ìàçåø

éãéú
ùéðåò
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úéô÷åãí äú÷éï, îé÷åîí äðåç åäîúàéí, ñéîåï ðëåï ùì ëéååðé ääôòìä åùì
úåöàåú äôòìúí )äâáää, öéãåã, äèéä åëã�( åúëðåï àøâåðåîé )ëåìì äîé÷åí( -
îùôéòéí áàåôï îåáä÷ òì úôòåì ðëåï, òì ùìéèä îéøáéú åòì áèéçåú äòáåãä
òí äîìâæä.

ìôðé äúçìú äðñéòä 
éù ìäöéá àú äîæìâåú áòîãä äðîåëä áéåúø äàôùøéú 

lîé÷åí ääâä, ëåìì �úôåç� äîåú÷ï òì âìâì ääâä ìñéáåá îäéø åîãåé÷,
åæååéú ääâä áéçñ ìîåùá -îùôéòéí òì äðåçéåú åòì äáèéçåú áòáåãä.

lîé÷åí ìà ðåç ùì éãéú áìí äéã îâáéø àú äñéëåï ùäîôòéì ééîðò îäùéîåù
ááìí äéã áçðéä -îöá îñåëï, àùø òìåì ìäåáéì ìúàåðåú çîåøåú.
äîöá äèåá áéåúø äåà ëàùø éù àôùøåú ìëéååðåï ñåôé ùì äàîöòéí

åäàáéæøéí äùåðéí ìðåçåúå äàéùéú ùì äîôòéì.
ëîå áëì ëìé úòáåøä -äùìéèä òì áéöåò ôòåìåú ùåðåú äéà áàîöòåú

ãååùåú äôòìä )ìãåâîä: áìîéí(, àå áîúâéí ìäôòìä éãðéú )àéúåú, úàåøä,
öôéøä åëå�(. äîúâéí öøéëéí ìäéåú ðâéùéí, îáìé ùäîôòéì ééàìõ ìáöò úðåòåú
îñåáëåú -àùø òìåìåú ìâøåí ìå ìàåáãï ùìéèä òì äëìé, ìàåáãï ÷ùø òéï òí
äñáéáä åäîéèòï å/àå ìàé ðåçåú âåôðéú.

ááããéé÷÷úú  îîììââææää  ììôôððéé  úúççééììúú  ääòòááååããää
ðñéòä åäôòìä áèåçä ùì äîìâæä îåúðéí á:
láãé÷ú ú÷éðåú äîìâæä, ò�é äôòìä åáãé÷ä

ùì ëì äîòøëåú äîëðéåú, äîòøëåú
äéãøàåìéåú åîòøëú äúàåøä;

láãé÷ä áøàééä )åéæåàìéú( ìôðé ääôòìä, ùì
äîòøëåú -ëãé ìååãà ùàéï ðæéìåú
îäáåëðåú, ùøùøåú ääøîä àëï ùìéîåú
åîöá äöîéâéí ú÷éï;

lúà îöáøéí éáù åð÷é )áîìâæåú çùîìéåú(;
lìåçéú òò�á )òåîñ òáåãä áèåç( òí ðúåðé

ääòîñä îåöîãú ìâåó äîìâæä.
áãé÷ú ú÷éðåú 
ùøùøåú ääøîä

öîéâ îñåâ èåá ùôðéå îçåøöéí
îáèéç ðñéòä áèåçäúà îöáøéí éáù åð÷é



ááããéé÷÷ååúú  ììôôððéé  ääôôòòììúú  ääîîììââææää
éù ìååãà ùäîìâæä ú÷éðä;
éù ìååãà ùëì äøùéåðåú, äðãøùéí ìäôòìä îñåãøú ùì îìâæä, ú÷ôéí:
øùéåï äðäéâä, ôåìéñú äáéèåç åøéùåé äøëá;
ìôðé äðòú äîðåò:
léù ìååãà ùáìí äéã ðòåì;
lùéãéú ääéìåëéí ðîöàú áîöá áéðééí )�ðéåèøì�(;
lùäîæìâåú îåðçéí òì äøöôä åî÷áéìéí ìä.
léù ìëååï àú äîåùá ìîöá äéùéáä äðåç;
léù ìååãà ùçâåøú äáèéçåú ú÷éðä )äéà ðú÷òú ëúåöàä îîùéëä çæ÷ä(

åìçâåø àåúä ìôðé ääúðòä;
léù ìëååðï àú æååéú îåè ääéâåé ìðäéâä ðåçä.
ìôðé úçéìú äòáåãä äîôòéì çééá ìååãà ùàëï äáéï àú äîùéîä, ò�é áãé÷ú
äôøèéí äáàéí:
lñåâ äîéèòï åëîåú äîéèòï ùéù ìùðò;
läàîöòéí ìæéäåé äîéèòï;
lîé÷åí äîéèòï äîéåòã ìùéðåò, åäî÷åí ùàìéå éù ìäòáéø àåúå;
làåôï òéøåí äîéèòðéí áî÷åí äîéåòã ìàçñåðí;
lîñìåì äðñéòä ôðåé åîúàéí ìúðåòä;
lîù÷ì äîéèòï äîéåòã ìäòîñä îúàéí ìòò�á ùì äîìâæä;
läåøàåú ëììéåú àçøåú ä÷ùåøåú áùéðåò äîéèòï åáäðçúå.

áãé÷åú ìôðé ääúðòä
lôòåìú äãååùåú -ìãøåê òì ãååùú äáìí ëãé ìáãå÷ àú úâåáú äáìîéí; ìãøåê

òì ãååùú äúàåöä ìáãé÷ú úâåáú äîðåò;
lîòøëú ääéâåé -ìñåáá àú ääâä éîéðä åùîàìä ìáãé÷ú úâåáú äâìâìéí;
lìåç äîçååðéí -ìåç äîçååðéí ð÷é åàéððå îåñúø, åäøëéáéí ú÷éðéí )äîçåâéí

ðøàéí ááéøåø åîâéáéí ìîöá îçåáø )NO(ùì îòøëú äçùîì;
läúàåøä -ìáãå÷ àú ú÷éðåú äôðñéí, äàåøåú äîäáäáéí, ðåøéåú äñéîåï

åäàéúåú åäöåôø;
léãéåú ääôòìä -ìäôòéì àú äéãéåú )äøîä, äåøãä, äèéä(ëãé ìååãà àú ú÷éðåúï.

áèéçåú áúéôòåì äîìâæä
äîìâæä äéà ëìé úòáåøä äîùîù ìùéðåò. äáòéä äòé÷øéú ááèéçåú úðåòúä

ùì äîìâæä ëëìé úòáåøä, îòáø ìãøéùåú äáèéçåú äëììéåú áúòáåøä, äéà
äàôùøåú ìäúäôëåú. äúäôëåú ùì îìâæåú ðâøîú îñéáåú øáåú, åáéðéäï:
ðñéòä îäéøä; áéöåò ñéáåá ìà æäéø; èòéðä/ôøé÷ä ùìà òì ôé ëììé äáèéçåú;
ðñéòä ìà æäéøä òí îéèòï àå òí îéèòï îåòîñ ìà ðëåï; àå ðñéòä òí îéèòï
áîù÷ì âáåä îëåùø ääøîä äîåúø ùì äîìâæä åòåã. 

ëì àçã îäâåøîéí äáàéí úåøí ìäúøçùåú úàåðä òí îìâæä:
läîôòéì;
läîìâæä;
lñáéáú äòáåãä.

73
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áèéçåú áôòåìåú ääøîä
äáèéçåú áôòåìåú ääøîä ùì îéèòðéí úìåéä áîé÷åí îøëæ äëåáã ùì

äîìâæä äòîåñä åáùéðåé îé÷åîå -òí äøîú äîéèòï áîòìä äúåøï.  ëàîåø,
éùðï îéâáìåú áèéçåú ìîéãú ääèéä ÷ãéîä ùì äúåøï, åéù ìäúçùá áäï áùòú
äòáåãä. âí ìùéôåò öéãé ùì äîéùèç àùø òìéå ðòä äîìâæä éù äùôòä òì
áèéçåú äòáåãä åéù ìäúçùá âí áå.

.
îðéòú ñéëåðéí ìîôòéì äîìâæä:

àéï ìäôòéì îìâæä ùàéï áä îñâøú áèéçåú, àå ùîñâøú äáèéçåú ùìä
àéððä ú÷éðä;
îôòéì îìâæä çééá ìçáåù ëåáò îâï áëì î÷åí òí ñéëåðéí )òô�é äðåäì
äôðéîé ùì î÷åí äòáåãä(;
éù ìîðåò éöéàú çì÷é âåó ùì äîôòéì îçåõ ìîñâøú äáèéçåú;
ëàùø îôòéìéí îìâæä òí îðåò ùøéôä ôðéîéú áî÷åí ñâåø -éù ìäâï òì
îòøëú äðùéîä ùì äòåáãéí )îôòéì äîìâæä åàçøéí áñáéáä(, îôðé çùéôä
ìâæé äùøéôä äðôìèéí îäîðåò, áàîöòåú îñéëä äîöåéãú áîñðï îúàéí
åìãàåâ ìàéååøåø éòéì ùì äçìì. áòáåãä áî÷åí ñâåø îåîìõ ìäùúîù
áîìâæä äîåôòìú áàîöòåú îðåò çùîìé.

îðéòú ñéëåðéí ùî÷åøí áú÷ìåú èëðéåú àå îëðéåú
ú÷ìåú îëðéåú/èëðéåú áîòøëåú äîìâæä -áîòøëú ääøîä, äáìîéí

åáîòøëú ääéâåé -òìåìåú ìâøåí ìôòåìä àå ìúðåòä áìúé öôåéä ùì äîìâæä
å/àå ùì äîéèòï áòéöåîä ùì äòáåãä. ëúåöàä îàéøåòéí áìúé öôåééí ëàìä
òìåìéí ìäéååöø ñéëåðé áèéçåú, áëåç àå áôåòì. ìîðéòú ñéëåðéí ëàìä -
çééáéí ìáãå÷ äéèá àú äîìâæä åäîòøëåú ìôðé ùîôòéìéí àåúï åîòîéñéí
òìéäï îéèòï.

îðéòú ðôéìä ùì îéèòï, áòú äøîä àå äåáìä
îéèòðéí äîùåðòéí òì âáé îæìâåú ùì îìâæä òìåìéí ìäéèìèì úåê úðåòú

äîìâæä, åò÷á ëê ìùðåú, ìòúéí, àú îé÷åîí òì âáé äîæìâåú. áò÷áåú æàú
òìåì ìäùúðåú âí îé÷åí îøëæ äëåáã ùì äîéèòï, áéçñ ìîæìâåú áôøè
åìâåó äîìâæä áëìì. îöá ëæä òìåì ìòøòø àú éöéáåúå ùì äîéèòï òì
äîæìâåú åàú éöéáåúä ùì äîìâæä, òã ìäúäôëåú.

ëãé ìîðåò àú äñéëåï ìäúäôëåú äîìâæä -éù ìä÷ôéã òì úé÷åï
äìé÷åééí äáàéí:
lîøëæ ëåáã ùì îéèòï äîöåé îçåõ ìúçåîé äîæìâåú;
lîéèòï ìà éöéá;
lîéèòï ùàéððå ÷ùåø äéèá;
lîéùèç äøîä ìà ú÷éï àå ìà ú÷ðé;
lëìé ÷éáåì ìà îúàéí;
lú÷ìä èëðéú áîòøëú äãôéðä, äçáé÷ä àå ääøîä;
lúôéñä àå ãôéðä áìúé ðëåðåú;
lãôéðä àå çáé÷ä áìçõ ðîåê îãé.

4
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ìëï:
ìôðé äôòìú äîìâæä -äîôòéì çééá ìáãå÷ åìååãà àú ú÷éðåú îòøëåú
ääôòìä åäòáåãä áäôòìä ðéñéåðéú )ììà îéèòï(, åìäôñé÷ àú äôòìú
äîìâæä áî÷øä ùì æéäåé ú÷ìåú äîåðòåú òáåãä ááèéçåú.

ìôðé äøîú äîéèòï:
lîôòéì äîìâæä çééá ìáãå÷ àú ãøëé äâéùä àì äîéèòï åìáçåø áãøê

äáèåçä áéåúø ìâéùä;
lîôòéì äîìâæä çééá ìúëðï àú àåôï úôéñú äîéèòï åàú äùéèä ùáä

éåøí, áàîöòåú äöéåã äîúàéí àùø îåú÷ï òì äîìâæä, ëùäåà î÷ôéã
ùîøëæ äëåáã ùì äîéèòï éäéä ÷øåá, ëëì äàôùø, ì÷å äñéîèøéä äòåáø
ìàåøê äîìâæä.

ìôðé úçéìú äòáåãä:
lîôòéì äîìâæä çééá ìååãà ùîñìåì äðñéòä îåëø ìå, ùäîìâæä îñåâìú

ìòáåø áëì äîòáøéí åãøê ëì äôúçéí )îáçéðú øåçáä, âåáää åøãéåñ
äñéáåá ùìä(;

léù ìååãà ùùãä äøàééä ùì äîôòéì éäéä ôðåé âí ìàçø äòîñú äîéèòï
åäøîú äîæìâåú ìâåáä äðñéòä;

àéï ìäòîéñ òì äîìâæä éçéãåú îéèòï ùàéðï ÷ùåøåú, àéðï éöéáåú, àéðï
îàåæðåú, àå ùàéðï ðîöàåú áîéëì îúàéí àå îåöáåú òì îéùèç/îéú÷ï
îúàéí, àùø éîðòå àú ðôéìúï;
éù ìäùúîù áîæìâåú äîúàéîéí åìäøçé÷ àåúí æä îæä ìîéôúç äîéøáé
äàôùøé, áäúàí ìøåçáå ùì äîéèòï;
éù ìäëðéñ àú äîæìâåú îúçú ìîéèòï åì÷øá àú äîéèòï, ëëì ùðéúï, àì
âá ùéðé äîæìâåú )÷øåá ëëì äàôùø àì äúåøï(;
ìàçø äòîñú äîéèòï åäúçìú ääøîä ùì äîæìâåú éù ìäèåú àú úåøï
äîìâæä ìàçåø )ìëéååï úà äîôòéì(;
îåîìõ ìäùúîù áîéùèçéí ú÷ðééí, äîåúàîéí ìäøîä áàîöòåú
îìâæä. éù ìáãå÷ àú ú÷éðåú
äîéùèçéí ìôðé ääòîñä
åääøîä;
àéï ìäðéç îéèòï ëáã òì îéùèç
ùáåø àå áìúé éöéá;
éù ìååãà ùäîéèòï îñåãø òì
îéùèç ääòîñä áéöéáåú åùäåà
øúåí ëê ùúéîðò ðôéìúå;
áäòøîä ùì ù÷éí -éù ìååãà
ùäí ùìîéí. ù÷éí ùúåëðí
ðùôê òìåìéí ìâøåí ìäúîå-
èèåú äòøéîä;

4
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4

4

4

äòáøú îéèòðéí -ø÷ òì âáé îéùèçéí
ú÷ðééí, îúàéîéí ìîéèòï åîàåáèçéí



ìôðé äøîú äîæìâåú -éù ìååãà ùîù÷ì
äîéèòï äîåøí àéððå çåøâ îëåùø ääøîä
äîéøáé ùì äîìâæä;

ééöåá äîìâæä -ééòùä ò�é äúàîú îé÷åîå ùì
îøëæ äëåáã ìîöáé ðñéòä, äøîú äîéèòï
åäåøãúå;

äîìâæä úåòîñ ø÷ áòåîñ äîåúø!

éù ìäéæäø áîéåçã áæîï ùéðåò îéèòðéí àøåëéí àå øçáéí;

äîìâæä àéððä îéåòãú ìâøéøú îéèòðéí. àéï ìâøåø àå ìîùåê îéèòðéí áòæøú
îìâæä. åå äâøéøä ä÷áåò áçì÷ä äàçåøé
ùì ëì îìâæä îéåòã àê åø÷ ìçéìåöä
áî÷øä äöåøê;

àéï ìãçåó îéèòðéí áòæøú äîìâæä;

àéï ìäøéí îéèòï áàîöòåú ùï îæìâ àçú;

øöåé ùìà ìäòîéñ òì äîæìâ îéèòðéí
ùâåáäí éñúéø ìîôòéì àú äãøê. áî÷øä
ù÷ééí äëøç ìäòáéø îéèòðéí âáåäéí -
äîìâæä úðåò áäéìåê àçåøé, ëùäîôòéì
îìååäàú äðñéòä áîáè ìàçåø;

àéï ìðåò òí äîìâæä úåê ëãé äøîä ùì
îéèòï;

áæîï úðåòä, áúåê îáðä åîçåöä ìå, òí àå
áìé îéèòï -öøéê ìä÷ôéã ùäîæìâåú éäéå
áâåáä ùì 01-02 ñ�î îòì ìîéùèç äðñéòä
åäúåøï îåèä ìàçåø;

04

îéèòï çåøâ

àéï ìäòìåú òåáãéí àå îéèòï
ëîù÷ì ðâãé, ìàéæåï îìâæä 

òîåñä áîéèòï ëáã îãé

ìà ðëåï åîñåëï! 
àéï ìùðò òì äîæìâåú îéèòðéí
ùîøëæ äëåáã ùìäí àéððå îåðç 

á÷å îøëæ äëåáã ùì äîìâæä 

4

4

4

4

4

4

4

4

4

àñåø ìäâãéì àú äîù÷ì äðâãé ùì äîìâæä ëãé ìäâãéì 
àú ëåùø ääøîä ùìä

ëàùø ùãä äøàééä 
çñåí ò�é äîéèòï -

ñò áäéìåê àçåøé ëùäøàù 
îåñá ìàçåø, áëéååï äúðåòä;

4
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àéï ìäòìåú àå ìäåøéã áðé àãí
áàîöòåú äîìâæä, àìà ø÷ áàîöòåú
ñì äøîä ú÷ðé äîåøëá òì äîæìâåú
)øàä ôø÷ áðåùà ñì ääøîä(;
àéï ìðñåò òí îéèòï äîåøí ìâåáä!;
àéï ìòîåã îúçú ìîùà îåøí;
àéï ìäøéí àå ìùðò îéèòï îòì
øàùéäí ùì àðùéí;

ùéðåò ìîøç÷ -áèéçåú áæîï úðåòä
äâåøîéí ìúàåðåú áäñòú îìâæåú:

lçåñø øéëåæ áòú äðäéâä;
lðñéòä áîäéøåú äòåìä òì äîåúø;
lùãä øàééä îåâáì áâìì îéèòï âáåä

äîñúéø àú äãøê;
lçåñø ä÷ôãä òì ðñéòä áîñìåìéí

äîéåòãéí ìëê;
lðñéòä áùèçéí øèåáéí îîéí àå îùîï;
löîéâéí áìúé ú÷éðéí, çåñø àååéø áöîéâéí ôðàåîèééí;
lîòøëú áìîéí áìúé ú÷éðä;
löåôø áìúé ú÷éï;
lîòøëú úàåøä áìúé îúàéîä;
lçñøåðï ùì îøàåú úù÷éó ìàçåø )øöåé - îùðé öéãé äîìâæä åáîøëæä(;
lðñéòä òí îéèòï àøåê äîåðç ìøåçá äîæìâåú åáåìè ìöããéí.
ìëï:

ìôðé äúðòú äîìâæä - éù ìáãå÷ îñáéá: ìôðåú îëùåìéí åìååãà ùàéï àðùéí
áñáéáú äòáåãä;
äôòìú äîìâæä úéòùä àê åø÷ ëàùø äîôòéì éåùá òì îåùáå áîìâæä;
ìôðé ðñéòä ÷ãéîä åìàçåø -éù ìååãà ùäãøê ôðåéä;
àú úðåòä äîìâæä éù ìäúçéì áöåøä îáå÷øú, áàéèéåú, åàó ôòí ìà áæéðå÷;
éù ìäéùîø îîëùåìéí áîñìåì úðåòú äîìâæä;
áúðåòä -éù ìäáéè áëéååï äðñéòä åìäéåú òéøðééí âí ìâáé äðòùä áöããéí;
éù ìäéîðò îòöéøåú ôúàåîéåú åîôðéåú çãåú;

4

4

4

4

4
4

4
4

4

4

4

äøîä ìâåáä áàîöòåú îìâæä -
ø÷ áúåê ñì äøîä ú÷ðé

áæîï úðåòä -äîæìâåú öøéëéí
ìäéåú áâåáä 01-02 ñ�î îäøöôä

àéï ìäøéí àå ìùðò îéèòï
îòì øàùéäí ùì àðùéí
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äðäéâä -ø÷ ëàùø ùúé äéãééí
àåçæåú áäâä;
àéï ìðäåâ ììà ðòìé òáåãä åììà
ëåáò îâï;
äùúîùå áöåôø -ìàæäøä îôðé
äîìâæä äðåñòú åäîú÷øáú;
ä÷ôéãå ùëì çì÷é äâåó ééîöàå, ëì
äæîï, áúçåí úà äîôòéì/îñâøú
äáèéçåú;
ñòå áàéèéåú øáä áôðéåú åáòé÷åìéí;
ìôðé ôðéåú -éù ìäùúîù áàéúåú
çùîìé. àí ìà ÷ééí -ñîðå åàåúúå
òì äëååðä ìôðåú áúðåòåú éãééí;
áî÷øä ùäîìâæä äúäôëä -
äéîðòå îì÷ôåõ îîðä. éù ìäéùàø áúçåí îñâøú äáèéçåú/úà äîâï;
îôòéì äîìâæä äåà äàãí äéçéã äøùàé ìäéîöà òìéä )àìà àí ÷ééí
òì äîìâæä îåùá îéåçã åîúàéí ùäåú÷ï ìäñòú àãí(.
éù ìä÷ôéã òì äéîöàåúå ùì îèó
ëéáåé àù ú÷éï òì äîìâæä;
éù ìùîåø òì äøéëåæ áòáåãä;
ìôðé éøéãä îäîìâæä -éù ìëáåú
àú äîðåò. àéï ìòæåá àú äîìâæä
ëàùø äîðåò ùìä ôåòì å/àå
äîôúç ùìä áîúâ ääöúä. éù
ìäôòéì àú áìí äéã òí äòöéøä,
åìùìåó àú äîôúç ìôðé òæéáú
äîìâæä.

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

ìôðé úðåòä ùì îìâæä òîåñä -
éù ìäèåú àú äúåøï ìàçåø
)ìëéååï äîôòéì(. äøîú äîéèòï
îøéîä âí àú îøëæ äëåáã ùì
äîìâæä åîòøòøú àú éöéáåúä

îìâæä àéððä øëá äñòåú. äîôòéì äåà
äàãí äéçéã äøùàé ìäéîöà òìéä!!!

éù ìùéí ìá ìîëùåìéí áâåáä 
áîñìåì äòáøú äîèòï

ñòå áæäéøåú åìàè. 
äéîðòå îòöéøä ôúàåîéú
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ñéëåðéí ëúåöàä îääéâåé äàçåøé
äéâåé äîìâæä ðòùä áàîöòåú äâìâìéí äàçåøééí )ùìà ëîå áîëåðéú, ùáä

ääéâåé äåà ÷ãîé(. äéâåé àçåøé éåöø ñéëåï áòú äðäéâä, îëéååï ùçì÷ä äàçåøé
ùì äîìâæä ðò áàåôï çã ìùîàì åìéîéï. äôòìú äîìâæä îçééáú ùìéèä îìàä,
áå æîðéú, òì çì÷ä ä÷ãîé -òìéå ðéùà äîéèòï, åòì çì÷ä äàçåøé -äðò
ìöããéí, åòìåì ìôâåò áòöîéí åâåôéí äðîöàéí áñáéáúå.

ùéðåò áúåê äîôòì
îôòéì äîìâæä öøéê ìäëéø äéèá àú îéãåú äàåøê, äøåçá åäâåáä ùì îòáøéí,

ôúçéí åú÷øåú áî÷åí äòáåãä. äåà çééá ìäëéø âí àú îéãåú äîìâæä, åîéãåú
äîéèòï äîéåòã ìùéðåò.

éù ìååãà ùäîìâæä ëåìì îéèòï,
éëåìéíìòáåø ãøê äôúçéí åäîòáøéí
ùáîñìåì äúðåòä;
ëàùø òåáãéí áàåìí çùåê àå áçìì
ùäúàåøä ùìå ì÷åéä -öøéê ìäãìé÷
àú ôðñé äúàåøä;
éù ìååãà ùäøöôä àéððä çì÷ì÷ä.
éù ìðñåò ìàè åáæäéøåú áîòáøéí
øèåáéí å/àå îùåîðéí;
ìôðé îòáø ãøê ôúçéí, ìúåê
îçñðéí àå ìéã ôéðåú, åáëì î÷åí
àçø ùáå ùãä äøàééä îåâáì - éù
ìäàè àú äðñéòä òã ìòöéøä;
áîòáø îàæåø ôúåç ìî÷åí ñâåø -
éù ìäàéè àú äðñéòä, åìäúøéò
áöôéøåú òì äú÷øáåú äîìâæä;
ëàîöòé æäéøåú áðñéòä éù ìäñá
àú äøàù ìëéååðéí äáàéí: áðñéòä
ìàçåø éù ìäñá àú äøàù àçåøä;
áôðéåú éîéðä -ìäñá àú äøàù
ìéîéï åìàçåø åîãé ôòí âí ìùîàì;
áôðéåú ùîàìä -ìäñá øàù ùîàìä
åìàçåø åîãé ôòí âí ìéîéï.

ùéðåò îçåõ ìîôòì
äîìâæä äéà áòé÷ø ëìé ìùéðåò ôðéí

îôòìé. éùðí î÷øéí ùáäí îçñðé
äîôòì àå äàúøéí ìùéðåò îöåééí áçöø
äöîåãä ìîôòì, îä ùîöøéê àú éöéàú äîìâæä àì àæåøéí öéáåøééí. îöá ëæä àñåø,
áã�ë. áî÷øéí îñåéîéí ðéúï ìúàí òí îùèøú éùøàì åì÷áì îäí äéúø ìúðåòä
îçåõ ìîôòì )àéùåø áëúá î÷öéï îùèøä(. áäéúø äîùèøúé îôåøèéí äúðàéí,
äîéâáìåú åäàéñåøéí ìâáé äðñéòä åäîñìåì. àú äàéùåø éù ìçãù áëì ùðä.

òí æàú, îåúø ìðåò òí îìâæä áúçåí ùì òã 005 î� îçåõ ìîôòì âí ììà
àéùåø ùì ÷öéï îùèøä.

4

4

4

4

4

4

ìôðé ëðéñä ìçìì ñâåø éù ìáãå÷ àí
øåçá äîéèòï, âåáäå åâåáä äúåøï

îúàéîéí ìîéãåú äîòáøéí åäôúçéí

áôúçé îòáø äîçåôéí áîñëéí àðëééí
øöåé ì÷áåò îòáø ðôøã ìäåìëé øâì,

ìöã äîòáø äøàùé ìëìé äùéðåò,
åìä÷ôéã òì ëììé äæäéøåú

áúðåòä áîòáø
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ãøéùåú áèéçåú îçééáåú áúðåòú îìâæä òì ãøê öéáåøéú
÷ééîåú ãøéùåú ÷áåòåú ìâáé úðåòú îìâæåú áãøëéí öéáåøéåú:

läîìâæä äéà ëìé øëá åëìé äøîä ëàçú, åìëï çìåú òìéä ãøéùåú îùøã äúçáåøä
)ëøëá( åãøéùåú îùøã äòáåãä )ëîòøëú äøîä(.

lúðåòú îìâæä òì ãøê öéáåøéú çééáú ìäéåú îàåùøú, áàéùåø ú÷ó ùì
÷öéï îùèøä.

läîäéøåú äîéøáéú äîåúøú ìúðåòú îìâæä äéà 52 ÷î�ù. 
lîôòéì äîìâæä éäéä îöåéã á: øùéåï ðäéâä ãøâä 1 àå ãøâä 2, ìôçåú; àéùåø

îåñîê ìäôòìú äîìâæä )àéùåø îðäì àå úòåãú ñéåí ÷åøñ(;
lúòåãú áéèåç; àéùåø áåã÷ îåñîê ìîòøëú ääøîä; àéùåø øéùåé ùðúé; àéùåø

äîùèøä ìúðåòä òì äëáéù -éäéå áîùøã, àå áî÷åí îåñãø òì äîìâæä.
läîìâæä úäéä áîöá îëðé ú÷éï åîöåéãú áîñâøú áèéçåú ú÷ðéú.
läîìâæä úäéä îöåéãú áôðñéí ÷áåòéí, áâåáä 07.1 î� îä÷ø÷ò, ôðñéí îúëååððéí

áçæéú áâåáä 2 î� åôðñé áìéîä àãåîéí îàçåø. áãâîé îìâæåú çãùéí ÷ééîéí âí
ôðñéí öäåáéí îäáäáéí )�ö�÷ì÷åú�(.

lðãøù öåôø àå ôòîåï äúøòä ìðñéòä ìàçåø.
láúåê úà äîôòéì öøéëä ìäéåú îøàä ÷ãîéú ìñ÷éøú äùèç îàçåø; ëàùø

úà äîìâæä ñâåø -ðãøùåú âí îøàåú öã.
lðãøùéí îâáé ùîùåú ìùîùä ä÷ãîéú ùì úà îôòéì ñâåø.
lòì äîìâæä éäéå ÷áåòéí:

nîñôø äøéùåé, áîé÷åí áåìè ìòéï;
nìåçéú äéöøï, òí ôéøåè ëåùø ääøîä )ãéàâøîåú òåîñéí( ìëìé;
nìåçéú áîéãåú 01X5 ñ�î òí ùí áòì äîìâæä àå äçáøä åäëúåáú;
nèøéæé àáèçä )�ðòìé áèçåï�, �îùåìùéí�( ìàáèçú äâìâìéí áòöéøä;
nîèó ëéáåé àù )àá÷ä(, îåîìõ áîù÷ì 2 ÷�â, ìôçåú.

lëàùø ðãøùú çöééä ùì ëáéù ìäòáøú îéèòðéí -ðãøùéí îìååä öîåã, ìùîéøä
òì áèéçåú äîôòéì àå ñâéøä ùì àæåø äòáåãä.

léù ìðñåò úîéã áéîéï äãøê, åáîøç÷ ñáéø )01 îèøéí ìôçåú( îëìé äøëá äàçøéí.
léù ìäéîðò îðñéòä á÷éøáú úòìåú àå ùåìé äãøê. îù÷ìä äòöîé ùì äîìâæä âãåì

îàåã åðñéòä ìéã ùôú úòìåú àå ùåìééí øëéí òìåìä ìâøåí ìäúäôëåú äîìâæä.
áàåôï ëììé, éù ìôòåì áäúàí ìëììéí äáàéí:
lîäéøåú äðñéòä äîéøáéú äîåúøú ìðñéòú îìâæä -52 ÷î�ù åìà éåúø )àå

ðîåëä éåúø -áäúàí ìúðàé äãøê(. ðñéòä îäéøä áîìâæä òìåìä ìâøåí
ìàéáåã ùìéèä åìäúäôëåú;

làéï ìøãú ìùèçéí ìà ñìåìéí -äîìâæä òìåìä ìù÷åò;
léù ìðäåâ úîéã áéîéï äãøê åìä÷ôéã òì ëì ãéðé äúòáåøä;
lúðåòú îìâæä áãøëéí ùîçåõ ìúçåí äîôòì, îåâáìú ìîøç÷ ùì 005 î� áìáã;
lëàùø ðãøùú úðåòä àå òáåãä îçåõ ìîáðä, áúðàé îæâ àååéø ÷ùä )òøôì, âùí(

-éù ìååãà ùäîìâæä àëï îúàéîä ìîùéîä;
léù ìä÷ôéã òì îäéøåú úðåòä åòì úàåøä äîúàéîåú ìúðàé äòáåãä;
lëàùø îñìåì äîìâæä òåáø, ìòúéí ÷øåáåú, ìéã îòáø ìäåìëé øâì, àå áî÷åîåú

ùáäí ùåäéí òåáãéí, àå áîòáøéí áéï îçì÷åú ùåðåú -éù ìäú÷éï îò÷éí
åâãøåú äôøãä áéï îñìåì ðñéòú äîìâæä åáðé äàãí;

làéï ìäú÷øá òí äîìâæä àì ÷ååé îúç çùîì. ëàùø äòáåãä çééáú ìäúáöò
ãåå÷à á÷éøáú ÷ååé çùîì -éù ìååãà ùäæøí ðåú÷.
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äåøàåú ìîôòéì òí ñéåí äòáåãä
òí ñéåí äòáåãä éù ìä÷ôéã òì ÷éåîí ùì äðåùàéí äáàéí: 
lìäçæéø àú äîìâæä ìî÷åí äçðéä ä÷áåò ùìä;
lìäåøéã àú äîæìâåú ìîöá ùáå äí ðùòðéí òì ä÷ø÷ò;
lìðòåì àú áìí äéã åìäåöéà àú îôúç ääúðòä îäîúðò.

àí ðåöø îâò áéï äîìâæä ìîúç çùîìé -àéï ì÷ôåõ îäîìâæä. éù ìäéùàø
ìùáú òì äëñà åìäéîðò îëì îâò òí çì÷é äîìâæä, òã ùéðåú÷ äæøí

èòéðä åôøé÷ä ùì îéèòðéí
ééòåãä äòé÷øé ùì äîìâæä äåà ùéðåò îéèòðéí áúåê äîôòì: äòáøä îî÷åí

ìî÷åí, ñéãåø áîçñðéí, ôøé÷ä åèòéðä ùì îùàéåú åëå�. ìäòîñú äîéèòï òì
äîæìâåú, äðçú äîéèòï áî÷åí äîéåòã ìå åäðñéòä ùì äëìé äòîåñ éù
äùìëåú òì äáèéçåú. åìëï:

áðñéòä äúåøï öøéê ìäéåú îåèä ìàçåø )òí îéèòï -òã ìæååéú äîéøáéú(,
åììà îéèòï -äúåøï îàåðê åäîæìâåú îåøîéí, áäúàí ìúðàé äãøê;
éù ìäú÷øá áæäéøåú åáàéèéåú àì î÷åí ôøé÷ú äîéèòï åìòöåø áäãøâä.
òöéøä ôúàåîéú òìåìä ìâøåí ìðôéìú äîéèòï å/àå ìäúäôëåú äîìâæä;
ìàçø äòöéøä åìôðé äôøé÷ä -éù ìäçæéø àú úåøï äîìâæä ìîöá àðëé, àå
ìäèåú àåúå îòè ÷ãéîä )äçåöä(, ìëéååï îéùèç äôøé÷ä. ø÷ àæ îåúø
ìôøå÷ àú äîéèòï;
éù ìäåøéã àú äîæìâåú áàéèéåú åáöåøä îáå÷øú, ëãé ìååãà ùùéååé äîù÷ì
ùì äîéèòï ìà éúòøòø;
áòú äðçú äîéèòï áòøéîä àå äåöàúå -éù ìååãà ùéöéáåú ùàø äîéèòðéí
ùáòøéîä ìà úúòøòø;
àéï ìôøå÷ åàéï ìàçñï ôøéèéí áöåøä ìà éöéáä åìà îñåãøú, åàéï ìäùàéøí
áîòáøéí;
àéï ìçñåí ãøëé âéùä ìôúçé çéøåí, ìîéú÷ðé ëéáåé àù å/àå ììåçåú çùîì;
éù ìäéîðò îäòîñú éúø ùì îéùèçé øöôä áùèç àçñåï äîéèòðéí;
äòîñú éúø òì îéùèçé øöôä òìåìä ìâøåí ìôâéòä áäí. ëàùø îòîéñéí
òì øöôä ùì âìøéä àå òì øöôä äúìåéä îòì ì÷ø÷ò -îéùèç äøöôä
òìåì ì÷øåñ.

4

4

4

4

4

4

4

4
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äòîñä åôøé÷ä òì îãôéí áîçñï
éù ìååãà ùäîãôéí áîçñï ðåòãå ìùàú àú îù÷ì äîéèòðéí äîúåëððéí
ìäòîñä òìéäí;
éù ìååãà ùäîéèòï äîåòîñ òì äîæìâåú éåëì ìäéëðñ ììà ú÷ìåú ìçìì àå
ìîãó äîéåòãéí ìàçñåðå;
äëðñú äîéèòï úéòùä ëàùø äúåøï æ÷åó )îàåðê(, åäîæìâåú îöåééí áâåáä,
îòì îéùèç äîéåòã ìîéèòï, å÷øåáéí ëëì äàôùø àìéå;

áàéåøéí äáàéí îåöâú ùéèú äòáåãä äîåîìöú ìèéôåì ðëåï åáèéçåúé áîéèòðéí:

4

4

4

ùéðé äîìâæä öøéëåú ìäéåú
î÷áéìåú, úîéã, ìîéùèç äîéåòã
ìäòîñä åîåì îøëæ äëåáã ùìå
éù ìäëðéñ àú äîæìâåú ìîéùèç
áæäéøåú åáðñéòä àéèéú, îåì
îøëæ äëåáã ùì äîéèòï )áîøç÷
ùååä î÷öåúéå(. 
éù ìä÷ôéã ùäîæìâåú ìà éâòå
áìåçåú äîéùèç åìà éâøîå
ìúæåæúå

äëðñä ðëåðä ùì îéèòï ìàçñåï áâåáä,
á-4 ùìáéí:

ðåùàéí àú äîéèòï ëùäúåøï
ðåèä ëëì äàôùø ìàçåø, ìëéååï
äîôòéì, åäîæìâåú îåøîéí îäãøê
)ë-51 ñ�î(.
îééùøéí àú äúåøï ìîöá àðëé
)éùø(
îøéîéí àú äîæìâåú òí äîéèòï
ìâåáä äðãøù
îëðéñéí àú äîéùèç ìî÷åí
äôøé÷ä áàéèéåú åáæäéøåú

à

à

âã

á

äåöàä ðëåðä ùì îéèòï îàçñåï áâåáä
á-4 öòãéí: 

îëðéñéí àú äîæìâåú áàéèéåú
åáæäéøåú, ìî÷åí äîéèòï åîøéîéí
àåúå îäîãó ò�é äøîä ÷ìä ùì
äîæìâåú
áåã÷éí àú äùèç îàçåø ìôðé
ùîúçéìéí áðñéòä àçåøä òí
äîéèòï
îèéí àú äúåøï ìàçåø )ìëéååï
äîôòéì(
îåøéãéí àú äîæìâåú òí äîéèòï
ðîåê ëëì äàôùø )ë-51 ñ�î îòì
ôðé äãøê(

à

âã

á

á

à

á

á

â

ã

à

á

â

ã

à
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äòîñä åôøé÷ä ùì îùàéú
ëì îùàéú äçåðä áòîãú èòéðä àå ôøé÷ä öøéëä ìäéåú îàåáèçú îôðé

úæåæä, ò÷á äòåîñéí äîåôòìéí òìéä áúðåòú äîìâæä. òáåãú äîìâæä ðòùéú
îùðé öéãé äîøëá àå îàçåø -òô�é ùé÷åìé äî÷åí åáäúàîä ìîéèòï.

ëàùø ìà ÷ééí îéùèç ééòåãé ìôøé÷ä åìèòéðä )�øîôä�( áâåáä øöôú
äîùàéú -äòáåãä ðòùéú ò�é äñòú äîìâæä àì äîùàéú åîîðä, åäòáøú
äîéèòï àì ùèçé äàçñðä áîôòì å/àå îäí;

ëàùø äòáåãä ðòùéú îòì �øîôä� -äîìâæä éëåìä ìäâéò àì îéùèç
äîùàéú òí åáìé îéèòï. äôòéìåú äæàú îòîéñä òì äîùàéú ëåçåú ãçéôä
)îäøîôä åäìàä( àùø òìåìéí ìäøçé÷ àú äîùàéú îîéùèç ääòîñä.
äîéøååç ùðåöø áéï äøîôä ìîùàéú îñëï àú îôòéì äîìâæä åàú ôòåìú
ääòîñä -äîìâæä òìåìä ìéôåì îäîéôìñ äîåâáä.

äáãìé âåáä áéï îéùèç äîùàéú ìáéï äøîôä éåöøéí �îòáø îãøâä� àùø
âåøí ìæòæåòéí åúðåãåú ìà øöåéåú, áîéåçã ìîìâæä äòîåñä.

äàáèçä îôðé ñéëåðéí àìä ðòùéú áòæøú îñôø àîöòéí:
láîéùèç äçðéä ìîùàéåú, áîøç÷ îúàéí î÷öä äøîôä, éäéä ù÷ò òáåø

äâìâìéí äàçåøééí ùì äîùàéåú )÷ì éåúø ìëååï àú äñøï äàçåøé( ìöåøê
ééöåá äøëá áî÷åîå. áðåñó, éù ìáìåí àú äîùàéú áòæøú áìí äçðéä å�èøéæé
àáèçä� )�îùåìùéí�( ìîðéòú úæåæä ùì äâìâìéí;

läùååàú âáäéí áéï îéùèç äîùàéú åîéùèç äôøé÷ä )�øîôä�( ðòùéú
áàîöòåú îéùèçé îúëú ðééãéí, îùåôòéí )÷ééîéí îñôø ãâîéí( ùàåúí
÷åáòéí áéï äîùàéú ìøîôä. ëåùø äðùéàä ùì äîéùèç äîùåôò çééá
ìäúàéí ìîù÷ì äîìâæä äòîåñä. çééáéí ìååãà àú äð÷åãä äæàú ìôðé
îòáø äîìâæä îòìéäí:
nùéôåò îúëååðï äîçåáø ìøîôä -ðéúï ìäúàéí àåúå ò�é ëéååðåï ìâåáä äãøåù;
nîéùèç ðééã ìäðçä áéï äøîôä ìáéï äîùàéú. ùéîåù áîéùèç ëæä îçééá

ééöåá åàáèçä ùìå îôðé úæåæä áæîï  äòáåãä;
nîéùèç îúëååðï ä÷áåò òì äîùàéú.

láòáåãä òì øöéôéí îåâáäéí )øîôåú( åáúåê îùàéåú -éù ìååãà ù÷ééîéí îò÷é
áèçåï á÷öåú îéùèçé äòáåãä äîåâáäéí, åùéìåè àæäøä îôðé ñéëåðé ðôéìä.

ìôðé òìééä òì îéùèç äòîñä
ùì îùàéú -éù ìäáèéç àú
äîùàéú îôðé úæåæåú.
çééáéí ìååãà ùáìí äéã
ùì äîùàéú ðòåì, 
åäâìâìéí îåáèçéí áèøéæéí,
ìôðé äâìâìéí åîàçåøéäí
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òáåãä áúåê çììéí ðîåëéí
ëãé ìàôùø òáåãä áèåçä áúåê äçììéí ä÷èðéí åäñâåøéí ùì îëåìåú

åîçñðéí ÷èðéí, éù ìäùúîù áîìâæä òí îðåò çùîìé.
éù ìååãà ùäãøê àì äîëåìä åøéöôú äîëåìä ð÷ééí îùîï åäîòáøéí
çåôùééí;
âåáä çìì äòáåãä áúåê îëåìä îåâáì! ìôðé ùîúçéìéí áäøîú äîéèòï åìôðé
äëðéñä ìçìì äðîåê -éù ìååãà ùîéãåú ôúç äëðéñä îúàéîåú ìâåáä
äîìâæä òí äîéèòï ùòìéä;
ëðéñä ìîëåìä äîåöáú òì òâìä ðâøøú ùì îùàéú -úéòùä ø÷ ìàçø
áãé÷ä ùáìîé äòâìä îåôòìéí åäòâìä îàåáèçú äéèá îôðé úæåæä; àå,
ìçéìåôéï -äòâìä ÷ùåøä ìîùàéú äîåáéìä ùáìîéä îåôòìéí ëðãøù
åäçéáåø áéï äîùàéú ìòâìä îàåáèç äéèá, ëåìì èøéæé àáèçä åâìâìéí;
áòú äëðéñä ìîëåìä åáéöéàä îîðä -éù ìòöåø ìîñôø ùðéåú ìéã äôúç
ëãé ìäúøâì ìùéðåééí áòåöîåú äàåø. îòáøéí ôúàåîééí îàåø ìçåùê
åîçåùê ìàåø âåøîéí ìñéðååø æîðé, àùø òìåì ìâøåí ìúàåðä;
äúàåøä áúåê çìì äîëåìä/îçñï ÷èï öøéëä ìàôùø úðàé øàåú îñô÷éí.
áòáåãä áîçñðéí òí úàåøä ì÷åéä -îåîìõ ùáî÷åí éùää òåáã ðåñó, àùø
éùîåø òì ÷ùø òéï òí äîôòéì;
áòú úîøåï áñéáåáéí éù ìäñúëì äéèá, ëì äæîï, âí ìöããéí.

ððññééòòää  òòìì  ùùééôôååòòééíí
ðñéòä ùì îìâæä òì ùéôåòéí äéà ôòåìä îñåëðú îàåã!

ìëì ñåâ ùì îìâæä éù æååéú ùéôåò îéøáéú ìðñéòä. äùéôåòéí äîéøáééí ìñåâé
äîìâæåú äùåðéí äí:
lîìâæä çùîìéú àãí äåìê -%7;
lîìâæä çùîìéú àãí ðåñò -%01;
lîìâæä äîåðòú áâæ àå áãì÷ -%51;
lîìâæä òí îðåò çùîìé )îôòéì éåùá( -%51.
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éù çùéáåú øáä ìéöéáåú ä�àåøëéú� åä�øåçáéú� ùì äîìâæä, áðñéòä, åáòîéãä
òì îéùåø îùåôò,áæîï äøîú äîéèòï äæååéú äøåçáéú ìà úòìä òì °5-°01

ìàáèçú äîéèòï ùòì äîæìâåú



ëììéí ìðñéòä òì îéùåøéí îùåôòéí
ìôðé òìééä å/àå éøéãä áîéùåø îùåôò -éù ìååãà ùäùéôåò àéððå úìåì îäîåúø;
âí áðñéòä òì îéùåø îùåôò, ëîå áðñéòä áîìâæä áëìì, äîéèòï éåðç ëàùø
îøëæ äëåáã ùìå ðîöà áîøëæ äîæìâåú. äîéèòï çééá ìäéåú îàåáèç îôðé
äçì÷ä àå ðôéìä. äîéèòï äîùåðò éäéä ÷øåá ëëì äàôùø ì÷ø÷ò;
äðñéòä áòìééä åáéøéãä úäéä àéèéú åæäéøä, ëùøàù äîôòéì îåôðä
ìëéååï äðñéòä;
ëãé ìîðåò äçì÷ä ùì äîéèòï îäîæìâåú å/àå äúäôëåú äîìâæä-äòìééä
åäéøéãä òí îéèòï òì îéùåø îùåôò úéòùä ëê:
näòìééä òì äîéùåø äîùåôò -úîéã áðñéòä ÷ãéîä )äîéèòï ìôðé äîìâæä(;
näéøéãä áîéùåø äîùåôò -úîéã áðñéòä ìàçåø )äîéèòï îàçåøé äîìâæä(.
áðñéòä òí îéèòï òì îéùåø îùåôò, áéøéãä åáòìééä -ä÷ôã òì ðñéòä
áîøëæ äãøê. ùîåø òì îéøååç áèçåï îäùåìééí;
áëì çðéä òì îéùåø îùåôò éù ìäáèéç àú äâìâìéí ä÷ãîééí åäàçåøééí
áàîöòåú úåîëéí.

ñéëåðéí áðñéòä òì ùéôåòéí òí îìâæåú áòìåú úéáåú äéìåëéí àåèåîèéåú
ðñéòä åçðéä ùì îìâæä áòìú úéáú äéìåëéí àåèåîèéú òì îéùåøéí îùåôòéí

ëøåëä áñëðú äéãøãøåú. áîìâæåú áòìåú úéáåú äéìåëéí øâéìåú éù ìä÷ôéã òì
ðòéìú áìí äéã åäëðñúå ìäéìåê äôåê ìëéååï äùéôåò, àê áîìâæä áòìú úéáú
äéìåëéí àåèåîèéú àéï àôùøåú ìùéìåá äéìåê çðéä. ìëï:

áçðéä ùì îìâæä áòìú úéáú äéìåëéí àåèåîèéú òì ùèç îùåôò -éù ìðòåì
àú îòöåø äçðéä åìäðéç èøéæé àáèçä )�îùåìùéí�( îúçú ìâìâìéí.
áîìâæåú áòìåú úîñåøú �äéãøåñèèéú� ÷ééí ò÷øåï �áìéîä ãéðîéú�, äîåðò
äéãøãøåú îäéøä ùì äîìâæä áîãøåï. ìîøåú ÷éåîå -éù ìä÷ôéã ìðòåì àú
áìí äéã áùòú äçðéä.

94

áòöéøä òì ùèç îùåôò
éù ìàáèç àú âìâìé
äîìâæä áôðé äéãøãøåú

ðñéòä òí îéèòï òì îéùåø îùåôò: áòìééä ñòå
úîéã ÷ãéîä. áéøéãä -éù ìðñåò úîéã ìàçøå
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ùéîåù áàîöòéí ìàæäøä òáåø îìâæä áòáåãä
úàåøä
áòáåãä áàåìí çùåê àå áçìì ùúàåøúå ì÷åéä:

îãìé÷éí àú ôðñé äúàåøä;
îôòéìéí àú äîðåøä äîäáäáú )�ö�÷àì÷ä�( ä÷áåòä òì äîìâæä.

öåôø
áîòáø îàæåø ôúåç ìî÷åí ñâåø, åâí ìôðé ñéáåá áî÷åí ùàéððå âìåé ìòéï -
éù ìäàè àú îäéøåú äðñéòä åìäúøéò áöôéøåú òì äú÷øáåú äîìâæä;
îìâæåú äîåðòåú áàîöòåú çùîì ôåòìåú áù÷è, åëîòè ùìà ðùîòåú áùòú
äðñéòä. ìëï, éù ìäôòéì àú äöåôø áòú ðñéòä áîòáøéí, áñéáåáéí áéï
ùãøåú îãôéí åáî÷åîåú ùáäí ùãä äøàééä îåâáì;
îøàåú äîåú÷ðåú áîáðä, áîòáøéí åáôðéåú, îñééòåú ìòåáøéí åùáéí
ìäáçéï áîìâæä äðåñòú åîñééòåú ìîôòéì ìäáçéï áúðåòú àðùéí îåìå.

ááèèééççååúú  ááääôôòòììúú  îîììââææååúú  îîééååççããååúú
ìäôòìä åìùéîåù áîìâæåú ùåðåú ðãøùéí øùéåï ðäéâä, øùéåï îôòéì )äîåòð÷ ìîé

ùòáø äëùøä áîåñã îàåùø( áãøâä äúåàîú ìñåâ äîìâæä ùäåà îôòéì, åøùéåï
äôòìä îèòí øùåú äñîëä. ëîå ëï - äñîëä åàéùåø ìäôòìä îèòí äîôòì.

îìâæú �îôòéì äåìê�
ääôòìä úéòùä úîéã áùúé äéãééí. éù ìäçæé÷ àú éãéú äöéãåã úîéã
áùúé äéãééí;
ìöåøê îðéòú ñëðåú îòéãä åäçì÷ä - éù ìä÷ôéã ùîéùèç äðñéòä ìà éäéä çì÷
åéäéä ôðåé îîëùåìéí;
áòú çðééú äîìâæä -éù ìäôðåú àú éãéú äðäéâä ëìôé îòìä. éù ìàôùø çæøä
)òöîéú( ùì äéãéú ìîöáä äøàùåï áæäéøåú )÷ôéõ ääçæøä çæ÷(;
éù ìäéîðò, ëëì äàôùø, îäñòä ìàçåø. äñéòå ÷ãéîä;
ëãàé ìñîï òì éãéú ääôòìä àú ëéååðé äðñéòä áöáò öäåá.

ääôòìä úéòùä úîéã áùúé äéãééí.
éù ìäçæé÷ àú éãéú äöéãåã úîéã áùúé äéãééí
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îìâæä �ðñéòä áòîéãä� áäôòìä çùîìéú
éù ìäéîðò, ëëì äàôùø, îðñéòä ìàçåø
òí îéèòï.

îòîéñ èìñ÷åôé
éù ìòøåê áãé÷ä åéæåàìéú ùì äëìé, áëì
éåí, ìôðé úçéìú äòáåãä, ìàéúåø ðæéìåú
)ùì ðåæì äéãøàåìé(, îöá äöîéâéí
åäîòøëú äèìñ÷åôéú;
éù ìðòåì àú áìí äçéøåí åáìí äéã;
îééöáé äúîéëä öøéëéí ìäéåú îåöáéí
òì ä÷ø÷ò;
éù ìååãà ùäáñéñ àéððå ùå÷ò á÷ø÷ò
ìàçø äøîú äæøåò;
éù ìååãà ùáàæåø äòáåãä åáèååç øãéåñ
äñéáåá ùì äæøåò àéï úðåòú àðùéí
)òåáøéí åùáéí àå òåáãéí(;
àéï ìðñåò òí îéèòï áâåáä, âí ìà
ìîøç÷ ÷öø.
éù ìä÷ôéã òì îøç÷ áèçåï î÷å îúç
çùîìé.

èø÷èåø òí æøåò äøîä
äøëáú îòøëú ääøîä òì äèø÷èåø úáåöò ø÷ ò�é îåñê äîåøùä ìèéôåì
áîìâæåú;
îù÷ì äîéèòï öøéê ìäúàéí ìòåîñ äòáåãä äáèåç ùì äèø÷èåø. îù÷ì
òåãó îàçåø éâøåí ìäúøåîîåú äâìâìéí ä÷ãîééí îòì ôðé äãøê åìçåñø
ùìéèä áèø÷èåø;
âí èø÷èåø ùòìéå îåú÷ðú îìâæä, àçåøéú àå ÷ãîéú, çééá ìäéåú îöåéã
áîñâøú áèéçåú ìðäâ.

îìâæú îéùèç ðñåâ
îù÷ì äîéèòï öøéê ìäúàéí ìòò�á ùì äîìâæä;
îñìåì äðñéòä öøéê ìäéåú çåôùé;
éù ìáãå÷ àú ú÷éðåú îéùèç äîéèòï;
éù ìäéîðò, ëëì äàôùø, îðñéòä ìàçåø;
ìôðé äúæåæä -éãéú äöéãåã åääôòìä úéîöà úîéã áîöá àðëé;
áæîï ääðòä ùì äæøåòåú éù ìäçæé÷ àú éãéú äöéãåã, úîéã, áùúé äéãééí;
ëãàé ìñîï òì âáé éãéú ääôòìä çõ áöáò öäåá -ìñéîåï ðñéòä ÷ãéîä,
åçõ ðåñó -ìðñéòä ìàçåø.
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îòîéñ èìñ÷åôé



îìâæä ìùéðåò îëåìåú
îìâæåú âãåìåú áîéåçã äîéåòãåú ìùéðåò îëåìåú, áàîöòåú îæìâåú äøîä,

àå äøîä áúìééä òì ÷åøåú äøîä îúàéîåú.
ìôðé äøîú îëåìä:
n éù ìäðéç àú äîééöáéí ä÷ãîééí ùì äîìâæä òì áñéñ îåö÷ )÷ø÷ò éöéáä(;
nìäáèéç àú ðòéìú äâìâìéí;
nìååãà ùàéï àðùéí ñáéá äëìé åáøãéåñ äôòåìä;
éù ìäéòæø áàúú îåñîê áòú äøîä åäåøãä ùì îëåìä.
áòú äøîú îéèòï -éù ìäáéà áçùáåï àú äîåîðè äðåöø áâìì àåøê äæøåò
äðùìôú.
äøîú îëåìä ò�é ëððú úúáöò ø÷ áàîöòåú àáéæøé äøîä ú÷éðéí, ùàåùøå
ìùéîåù ò�é áåã÷ îåñîê.
àéï ìðåò òí äîìâæä ëùòìéä îéèòï îåøí. äîéèòï öøéê ìäéåú ÷øåá ëëì
äàôùø ì÷ø÷ò.
ëàùø ðãøùú ðñéòä ìàçåø, òí àå áìé îéèòï -éù ìäéòæø áàãí ðåñó ìëéååï;
äòîñä åäåøãä ùì îéèòï/îëåìä ééòùå áàéèéåú. éù ìä÷ôéã ùäîéèòï/
äîëåìä ìà éäéå úôåñéí áôøéèé îéèòï àçøéí.
éù ìîðåò úðåãåú ùì äîëåìä, áëì òú.
òí ñéåí äòáåãä -éù ìäçæéø àú æøåòåú äîìâæä ìî÷åîï, ìäåøéã àåúï
ìîöá äðîåê áéåúø ùì áåëðåú ääøîä, á÷å éùø, åììà òåîñ.

25

ôøé÷ä åèòéðä ðëåðåú áàîöòåú
îìâæú ùìåçåú á-6 öòãéí:

îú÷øáéí áæäéøåú àì äîéèòï
îøéîéí àú äîæìâåú òã ìâåáä
äîéèòï ìùéðåò, ëùäúåøï æ÷åó
ðåñòéí áàéèéåú ìòáø áñéñ
äîéùèçéí úåê ùìéçú äúåøï
òíäîæìâåú ìëéååï äîéèòï,
åîëååðéí àú âåáäí
îñéòéí àú äîìâæä òã ìáñéñ
äîéùèçéí ëùäîáèéí ðòåöéí
áâìâìéí -ëãé ìîðåò ôâéòä
áîéùèçéí
îøéîéí îòè àú äúåøï, òã
ùäîéùèç éåùá òì äîæìâåú,
åîúøåîí. îåöéàéí àú äîéùèç
îî÷åîå áàéèéåú åáæäéøåú, úåê
äçæøú äúåøï åäîæìâåú ìëéååï
îøëæ äëåáã ùì äîìâæä,
ëùäîìâæä òåîãú ììà úðåòä
îñéòéí àú äîìâæä îòè ìàçåø
åîåøéãéí àú äîæìâåú òí äîéèòï
úåê äèééú äúåøï ìàçåø.
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