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שלד ונהיגה-כאבי שריר  

נהיגה כרוכה בסיכונים ארגונומיים העשויים  •
לגרום לעומסים מצטברים על הגוף ולפגיעות 

 .  בשלד ובשרירים

בכלל ונהגים מקצועיים בפרט סובלים  נהגים •
 .  הקשורות לנהיגה ממושכת ברכבםמפגיעות 

מציינים מכלול של גורמי סיכון מחקרים •
ביניהם מבנה תא , ארגונומיים פיזיים ונפשיים

,  צורת מכשירי ההיגוי, ויברציות הרכב, הנהג
הרגלי , התאמת הרכב לממדי גופו של הנהג

 .משך הנהיגה ועוד, עומס בעבודה, נהיגה



: מטרת המחקר  
שלד בקרב נהגי אוטובוס מקצועיים לבין   -האם קיים קשר בין כאבי שרירלבדוק 

מימדי , תחושת העומס בתפקיד: הסיכון הידועים בספרות כגוןחלק מגורמי 
 .  הנהגיםשל  ביודמוגרפיםמנחי ישיבה ומאפיינים , תחושת עייפות, הגוף

http://www.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.emis.de/journals/NNJ/images_number1/RHF-28.gif&imgrefurl=http://shapira.ort.org.il/APPS/Public/GetFile.aspx%3Finline%3Dyes%26f%3DFiles/ba3c28fc-8c3e-46d9-b4f3-effda4c7e27b/ab3aae8a-5650-4457-aec2-3ec979d0cdc2/ae66155b-a4fa-44a7-bdcd-79140fa52213/c4f6aa13-1973-4d77-b6e0-637ca1dc5468.doc&usg=__KzfNP0i7eXEUjBf8KsUwj6H7jHA=&h=423&w=390&sz=33&hl=en&start=7&zoom=1&tbnid=nYdZilGAS_bfeM:&tbnh=126&tbnw=116&ei=RYMOUYvIMMKx0AXgyYHQDA&prev=/search%3Fq%3D%25D7%259E%25D7%2599%25D7%2593%25D7%2595%25D7%25AA%2B%25D7%2592%25D7%2595%25D7%25A3%2B%25D7%2594%25D7%2590%25D7%2593%25D7%259D%26hl%3Den%26safe%3Dactive%26gbv%3D1%26ie%3DUTF-8%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.amalnet.k12.il/NR/rdonlyres/8D787F83-F5D2-4EA3-BC6E-E191B1C0ADBE/1864/ed16.jpg&imgrefurl=http://www.amalnet.k12.il/MachineExams/%25D7%2591%25D7%25A7%25D7%25A8%25D7%2594%2B%25D7%2591%25D7%259E%25D7%259B%25D7%2595%25D7%25A0%25D7%2595%25D7%25AA/%25D7%25A9%25D7%2590%25D7%259C%25D7%2595%25D7%25AA%2B%25D7%25A2%25D7%2599%25D7%2595%25D7%25A0%25D7%2599%25D7%2595%25D7%25AA/%25D7%25A4%25D7%25A8%25D7%25A7%25D7%2599%2B%25D7%2594%25D7%25A0%25D7%2593%25D7%25A1%25D7%2594%2B%25D7%2595%25D7%259E%25D7%2593%25D7%25A2/HighLevel/&usg=__LPezAE4O3CRJrgL4HFRX99-6Y4M=&h=300&w=214&sz=15&hl=en&start=74&zoom=1&tbnid=-BJHuNkAdP4TVM:&tbnh=116&tbnw=83&ei=uoMOUcH9IOLC0QXQpoGYAQ&prev=/search%3Fq%3D%25D7%259E%25D7%2599%25D7%2593%25D7%2595%25D7%25AA%2B%25D7%2592%25D7%2595%25D7%25A3%2B%25D7%2594%25D7%2590%25D7%2593%25D7%259D%26start%3D60%26hl%3Den%26safe%3Dactive%26sa%3DN%26gbv%3D1%26ie%3DUTF-8%26tbm%3Disch&itbs=1
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  :אוכלוסיית המחקר

נהגי   43במחקר נבדקו  

,  בריאים, אוטובוס מקצועיים

העובדים בפועל בחברת  

אוטובוסים גדולה במרכז 

 .הארץ

 49.19: הגיל הממוצע הוא •

((SD=9.38   בטווח גילאים

27-64 . 



:אוכלוסיית המחקר  

  סטטיסטיקה תיאורית

  
 טווח סטיית תקן ממוצע משתנה

 27-64 9.38 49.19 גיל

 8-16 1.55 11.53 שנות השכלה

BMI 28.16 5.6 17.84-50.5 

שנות ותק  

 נהיגה כללי

28.62 9.47 12-46 

שנות ותק  

 נהיגה ציבורי  

19.04 11.33 1-38 

תאונות  ' מס

בשנה  )הדרכים 

 (האחרונה

2.65 2.09 0-10 

חות  "דו' מס

משטרה  

 (דיווח אישי)

4.93 5.31 0-28 

ימי נהיגה  

 בשבוע

6.28 0.58 5-7 

שכיחות   משתנה

(N) 

שכיחות  

יחסית  

)%( 

הכנסה  

 ממוצעת

20 46.5 

:  ארץ מוצא

 ישראל

41 95.3 

מצב 

:  משפחתי

 נשוי

30 69.8 

שעות  

נהיגה ביום  

  9): ממוצע

  11עד 

 (שעות

30 69.8 

נתונים  : 2' טבלה מס נתונים דמוגרפיים רציפים של הנבדקים: 1' טבלה מס

דמוגרפיים קטגוריאליים של  

 הנבדקים



  :כלי המחקר
, דמוגרפי על הנבדקים-לאסוף מידע ביו: אישייםפרטים שאלון •

 .נהיגה וסטטוסהיסטוריית 

 Standardized Nordicשאלון : מידת כאבי שריר שלדלבדיקת •
Questionnaire for analysis of musculoskeletal symptoms  

(SNQ) , לאבחון סימפטומים של כאבים באזורי הגוף השונים והערכת
 .חומרת הכאב

 Demandשאלון : בעבודהמאפיינים פסיכולוגיים וחברתיים לבדיקת •
Control Support Questionnaire (CDSQ),(קראסק .)סעיפים :

 . תמיכה חברתית.3, שליטה ומרחב קבלת החלטות. 2, עומס תפקידי.1

 Epworth Sleepiness Scale   (ESS  .)שאלון: עייפותלבדיקת רמת ה•

לקביעת מידות הגוף בעמידה ובישיבה על  : מדידות אנתרופומטריות•
משקל הגוף  . נמדד בסנטימטרים באמצעות סרט מדידה. כסא הנהג

 .נמדד בקילוגרמים באמצעות משקל אדם

תצפית על מנח גופו של הנהג בסביבת  : RULAמנחי גוף על פי אבחון •
 .העבודה לאיתור תנוחות המהוות סיכון לפגיעות בגפה עליונה

שביצע כל נהג בשנה שלפני הבדיקה על פי תאונות הדרכים מספר •
 .האישי בחברת האוטובוסיםהרישום בתיקו 



: תוצאות  

 (n=43)האחרונה אחוז הנהגים הכאובים בשנה  כאבים באזור בגוף

 58.1% כאבי ידיים

 55.8% כאבי רגליים

 48.8% כאבי גב תחתון

 37.2% כאבי צוואר

 27.9% כאבי כתפיים

 19% כאבי גב עליון



   (:המשך)תוצאות 

,  המפרקים הכאובים בשנה האחרונה הקשר בין מספר: 3טבלה מספר 

מנחי  , דמוגרפיים-היעדרות מהעבודה ובשבוע האחרון לבין משתנים ביו

 .עומס בתפקיד בעבודה ומדידות אנתרופומטריות של הנהגים, ישיבה

 r מספר מפרקים כאובים

שנה 

 אחרונה

r 

היעדרות  

 מהעבודה

r 

 שבוע אחרון

משתנים  

 ביודמוגרפים

 0.38- 0.28- *0.45- גיל

 0.21- 0.15- 0.34- וותק נהיגה

 DCSQ שאלון

 (קראסק)

 0.02- 0.19-   0.26 עומס תפקידי

 

שליטה ומרחב  

 החלטות קבלת
-0.08 0.18 -0.14 

 **0.55- 0.28- *0.48- תמיכה חברתית

 מדידות

 אנתרופומטריות
במנחי  

 :ישיבה

גובה 

 הנהג

0.29 0.52** 0.32 

גובה 

 כתפיים

0.18 0.25 0.40* 



  (:המשך)תוצאות 

כתפיים וגב  , שלד בצוואר -הקשר בין חומרת הסימפטומים של כאבי שריר: 4טבלה מספר 

עומס בתפקיד בעבודה ומדידות  , מנחי ישיבה, דמוגרפיים-לבין משתנים ביו

.אנתרופומטריות של הנהגים  

 r חומרת הסימפטומים 

 צוואר

r 

 כתפיים

r 

 גב

משתנים  

 ביודמוגרפים

 *0.58- *0.5- *0.45- גיל

 0.36- 0.38- *0.41- וותק נהיגה

 DCSQ שאלון

 (קראסק)

 0.23 0.11-   0.07 עומס תפקידי

 שליטה ומרחב קבלת

 החלטות
-0.06 0.003 -0.03 

 0.34- **0.54- *0.52- תמיכה חברתית

 מדידות

 אנתרופומטריות
במנחי  

 :ישיבה

גובה 

 הנהג

0.29 0.52** 0.32 

 גובה

 עיניים

0.36 0.61** 0.29 

גובה 

 כתפיים

0.04 0.27 0.41* 

במנחי  

 :עמידה

 

רוחב 

 מותניים

0.34 0.43* 0.18 



(: המשך)תוצאות   

לא נמצא קשר בין רמת כאבי שריר שלד  •

מדדי  , BMI-לבין מדדי ה( SNQ-על פי ה)

למספר , ( ESSעל פי שאלון ה)עייפות 

תאונות הדרכים שהנהגים ביצעו ולמנחי  

 .RULAישיבה על פי 



  :מסקנות
שריר שלד קיימים בשכיחות גבוהה בקרב נהגי אוטובוס כאבי •

 . מקצועיים ישראלים

קיים קשר בין חומרת הסימפטומים של כאבי שריר שלד לבין מידות  •
גובה , גובה בישיבה(: מדידות אנתרופומטריות)הגוף של הנהגים 

 .גובה כתפיים ורוחב המותניים של הנהג, עיניים

 

 : לנהגלכאבי שריר שלד מוגבר ככל שיש הסיכון •

 עבודתותמיכה חברתית בסביבת פחות  . 

 נהיגהוותק פחות .* 

 צעיר יותרשהנהג ככל.* 

 

אפקט "ההסבר הסביר ביותר למערכת יחסים זו הוא מה שנקרא *    
ידוע כי נהגי אוטובוס פורשים ממקום עבודתם ". העובד הבריא

 כתוצאה מבעיות גב ותנאי עבודה שליליים

 Alperovitch-Najenson et al., 2010).) 
 



 סיכום
במחקר זה נבדקו גורמים שונים אשר משפיעים על התפתחות כאבי •

 .שריר שלד אצל נהגי אוטובוס מקצועיים

, ההסתכלות ההוליסטית על גורמים מהקשרים שונים בחיי האדם•

מאפשרת לנו  , חברתיים ודמוגרפיים, נפשיים, הקשרים פיזיים

לנסות למצוא פתרונות ארגונומיים ומתן תנאים , כמרפאים בעיסוק

ארגוניים וחברתיים נכונים לסביבת העבודה של הנהג על מנת 

לשפר או למנוע את הכאבים בקרב אוכלוסיית הנהגים  , להפחית

 .המקצועיים

מכאן עולה הצורך במציאת פתרונות ארגונומיים לשם התאמת הרכב  •

למימדי גופו של הנהג תוך שיתוף פעולה עם הנהג והמעסיק ומתן  

 .תנאים ארגוניים וחברתיים נכונים לסביבת העבודה של הנהג

במחקר הדוקטורט שלי אנו בודקים גם את השפעתה של התערבות •

שלד בקרב   -ארגונומית בריפוי בעיסוק לשיפור ומניעה של כאבי שריר

 .נהגי אוטובוס מקצועיים



 תודה 

על  

!ההקשבה  
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