
מבוא
המוסד לבטיחות ולגיהות  פועל לקידום הבטיחות והבריאות בתעסוקה, בפעילויות המכוונות לעובדים ולנאמני בטיחות, 
לממונים על הבטיחות בעבודה ולמנהלים. במסגרת פעילויות אלה, רואה המוסד לבטיחות ולגיהות חשיבות רבה בקידום 
הארגונומיה בתעסוקה וממלא תפקיד מרכזי בקידום הארגונומיה בישראל. בשנים האחרונות גוברת ההבנה בצורך 
במניעת פגיעות שריר -שלד בקרב עובדים, יחד עם קידום רווחתם בעבודה, התייעלות ומזעור הפגיעה הכלכלית בשל 

היעדרויות מהעבודה. 

הספר ארגונומיה פיזיקלית: עקרונות ויישום לקידום בריאות בתעסוקה איננו עוד ספר בשורת הספרים המקצועיים הנכבדה 
במגוון רחב של נושאים - יותר מ-50 ספרים, לאורך השנים - שהמוסד לבטיחות ולגיהות הוציא לאור, וגם מעדכן עם הזמן. 
ארגונומיה פיזיקלית: עקרונות ויישום לקידום בריאות בתעסוקה הוא ספר ייחודי, הן מבחינת מספר המומחים שהשתתפו 
בכתיבתו והן מבחינת מגוון התחומים של הכותבים: 22 ארגונומים, מרצים, חוקרים, רופאים, אנשי שטח ועוד, חלקם 

מחו"ל, אשר שקדו ותרמו מניסיונם ומהידע הרחב שלהם לקידום הארגונומיה, הבטיחות והבריאות בתעסוקה.

אנחנו מודים לכל מי שעסק במלאכה המורכבת ותרם לעשייה. 

אנחנו בטוחים שהספר יעזור לכל מי שלומד ועוסק בתחום הארגונומיה להעשיר את הידע, להטמיע את הנושא בתעסוקה 
ולתרום לבטיחות ולבריאות העובדים בישראל.
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