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 לציבור החוקרים, הקוראים ואנשי ארגונים ומשאבי אנוש,

זהו שאלון אשר בו נעשה שימוש למחקר ספציפי. אתם מוזמנים בהחלט לעשות שימוש בחלקים ממנו אם יסייעו  

 לכם במחקר או בקידום בריאות העובדים שלכם ונשמח לשיתוף פעולה. 

 אם אתם מפרסמים מחקרים שעשו בו שימוש אתם מתבקשים להפנות אליו. 

 

 

 עובדים - מלחמה השפעות
 

 במילואים  שרתו  או המלחמה בתקופת  שנפגעו לעובדים  שהיו הצרכים את למפות שמטרתו  סקר  זהו  ,שלום 

 ואת  שלכם העבודה ממקומות שקיבלתם  המענים  את הסקר ממפה כן  כמו  לעבודה החזרה בעת  זמן לאורך 

 על  לשמירה או בעבודה שלכם לבטיחות שקשורים תחומים  לגבי בפרט ,המענים לבין הצרכים בין הפערים

 למעסיקים  והדרכה הנחיות לצורכי לשמש יוכלו המחקר ממצאי   .העבודה  במקום  והנפשית  הפיזית בריאותכם

 .במצבם מהותי שינוי לאחר עבודתם למקומות חזרה עובדים  של  קליטה תהליכי שיפור לשם מדיניות  ולקביעת

 של המשמעות  ולתחושת לעצמאות ,לחיים העבודה וסביבת  העבודה  של  הרבה בחשיבות  הכרה מתוך זאת

 רגשיות ופגיעות  לחץ  מצבי  על  וכן  גופניות  פגיעות או  מחלות על  שואל  הסקר    .נפגעים  של  שיקום  ולתהליכי  אנשים 

 מבחירתך  הוא  לסקר  שהמענה לזכור חשוב לכן  .קושי להעלות  השאלות יכולות מהמשיבים חלק עבור  .אפשריות

 והמלצות  מסקנות  , הסקר  ממצאי    .שעה כרבע  הצפוי המענה  משך     .שלב  בכל  לענות להפסיק  ת /רשאי  ה /ואת

 שאלה לכל   .העבודה לשר  ויוגשו  השנה בסוף  המקצועית בספריה ולגיהות לבטיחות המוסד באתר  יוצגו

 שיתוף על  תודה     ofirm@osh.org.il גוטלר-אופיר  מרגנית  ר "לד לפנות  ניתן  הסקר נושאי  לגבי  והתייעצות 

 Q1  ולגיהות לבטיחות  המוסד ,המחקר מחלקת    גוטלר  אופיר  מרגנית ר "ד   הפעולה

 

 Q126 מרצוני זה  במחקר ת/ומשתתף  ה/בגיר  אני

 כן   (1) 

 (לענות  לא  בבקשה כך אם ) לא  (2) 

 

 Q2 ?עכשיו ת /עובד ה/את  האם

 כן   (1) 

 לא   (2) 

 

 Q3 ?7.10.2023 ה לפני  עבדת  האם

 כן   (1) 

 לא   (2) 

 

 

 )______________Q5  מספר לכתוב  בבקשה)  שנים מספר הנוכחי  העבודה במקום ותק 
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 עבודה ללא ממושכת בתקופה  הנמצאים  משיבים  ?ת/עובד  ה /את בו (העיקרי) הארגון  של  העיסוק תחום  מהו

 Q38  האחרון בעשור ברציפות שנים  שלוש  במשך  עבדת בו העיקרי לארגון  י /התייחס 

 תעשייה   (1) 

 חציבה  ,כריה ,בנייה   (2) 

 דיג  ,ייעור ,חקלאות  (3) 

 תשתיות  ,מים ,חשמל   (4) 

 (באינטרנט כולל  וחנויות  מזון  רשתות ) ומכירות  מסחר   (5) 

 תקשורת   (6) 

 טק -היי   (7) 

 '( וכו ייעוץ ,פרסום ,חשבון  ראיית  ד "עו )  מקצועיים שירותים  משרדי  (8) 

 ופנאי  בידור  ,אומנויות   (9) 

 בריאות  שירותי  (10) 

 סוציאלית  ועבודה רווחה  שירותי  (11) 

 חינוך   (12) 

 אקדמיה   (13) 

 וביטוח  פיננסים   (14) 

 והסעות  תחבורה  (15) 

 ומסעדנות אירוח ,תיירות   (16) 

 ציבור  ומוסדות  ציבורי  מנהל  (17) 

 צבא  ,אש כיבוי ,ס "שב ,משטרה  (18) 

 ניקיון  שירותי  (19) 

 אבטחה   (20) 

 י /פרט  ,אחר  (21) ________

 

 Q7 :העבודה מקום מיקום 

 צפון  מחוז  (1)  ▢

 אביב  תל  מחוז  (2)  ▢

 מרכז מחוז  (3)  ▢

 ירושלים  מחוז  (4)  ▢

 ושומרון  יהודה  מחוז  (5)  ▢

 אחר ממקום/מהבית  עבדתי   (6)  ▢

 

 Q8 ?חיוני כמפעל מוגדר שלך  העבודה מקום האם

 כן   (1) 

 לא   (2) 

 ת /יודע לא  (3) 
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 Q9 ?בארגון עובדים אנשים כמה

  10 עד

   11-50 

  51-100 

  101-500 

501-1000 

 1000ל מעל

 

 Q11 שלך התפקיד  את טוב הכי  כוללת איזו  ,הבאות התפקידים  קבוצות  מתוך

 ,נגרות  ,מוסך  ,תחזוקה  ,גינון  ,תשתיות ,בניה ,משק /שדה ת.עובד  ,ייצור) שלי בתחום  שטח ת.עובד   (1) 

 ('וכו ניקיון  ,אבטחה

 (בדיקות  ביצוע ,תיקון ,ציוד  התקנת) ת .טכנאי  (2) 

 לקוחות  שירות   (3) 

 (פיזי  או  רגשי) סיעוד  או טיפול ,רפואה  (4) 

 עתונות  ,ציבור יחסי  ,פרסום ,שיווק  (5) 

 (באינטרנט מכירות  כולל) מכירות   (6) 

 עובדים  פיתוח ,אימון ,הנחייה ,הדרכה ,הוראה  ,חינוך   (7) 

 חשבונות  הנהלת ,אדמיניסטרציה  (8) 

 לוגיסטיקה  ,הנדסה ,תכנון  ,תפעול   (9) 

 פיננסי יעוץ ,תכנות ,מקצועי ייעוץ ,חשבון ראיית ,דין  עריכת  (10) 

 תכנות או ופיתוח  מחקר   (11) 

 מעבדות   (12) 

 שיטור  ,והצלה  חילוץ  כוחות   (13) 

 נהיגה   (14) 

 :י /פרט ,אחר  (15) __________________________________________________

 

 Q12 ?ניהולי בתפקיד הנך האם

 ניהולי  בתפקיד לא  אני   (1)  ▢

 ביניים  דרג/זוטר ניהולי תפקיד  (2)  ▢

 בכיר  ניהולי תפקיד  (3)  ▢

 

 התשובות כל את ני/סמן ) ?שלך בתפקיד  או  העבודה במקום כלשהם  שינויים  עשית האחרונה  השנה במהלך האם

 Q13 (המתאימות

 תפקיד  באותו נשארתי שינויים היו לא  (1)  ▢

 שלי  בארגון  תפקיד  החלפתי   (2)  ▢

 אחרת  בחברה  לעבוד עברתי   (3)  ▢

 עיסוק  תחום או מקצוע  החלפתי   (4)  ▢

 התפטרתי   (5)  ▢
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Display this question: 
 התשובות כל את ני /סמן ) ?שלך בתפקיד או  העבודה במקום כלשהם שינויים עשית האחרונה השנה  במהלך האם

 If אחרת בחברה לעבוד  עברתי  = ...המתאי 
Or התשובות כל את ני /סמן ) ?שלך  בתפקיד או  העבודה במקום כלשהם שינויים עשית  האחרונה השנה במהלך האם 

 התפטרתי = ...המתאי 
 Q14 (אפשרויות  מספר  לסמן  ניתן ) ?העבודה מקום  לעזיבת  הסיבות היו מה

 התפקיד  דרישות עם להתמודד  קושי   (1)  ▢

 ה /המעסיק מצד תמיכה/הבנה חוסר  של תחושה  (2)  ▢

 מגורים  מקום  שינוי  (3)  ▢

 אישיים  עדיפויות  בסדרי  שינוי  (4)  ▢

 יותר  לי  שמתאימה עבודה חיפשתי  (5)  ▢

 יותר  טובה מקצועית  הזדמנות  (6)  ▢

 פיטורין   (7)  ▢

 העבודה מקום סגירת   (8)  ▢

 ,אחר  (9) __________________________________________________ ▢

 :י /פרט

 

 Q15 (עבודות מספר ) אחת ממשרה ביותר  ת /עובד ה/את  האם

 כן   (1) 

 לא   (2) 

 

 Q16 נוספות  (במשרות  ועבודה נוספות  שעות  כולל  ,בפועל ) שלך  הכולל השבועיות  העבודה  שעות מספר מה

 35 מ פחות

  35-42 

    43-50 

 בשבוע  שעות 50-מ יותר 

 

 Q17 ?המלחמה לפני  של לתקופה ביחס שלך העבודה  שעות בהיקף  שינוי  חל האם

 משמעותית  במידה המשרה בהיקף ירדתי   (1) 

 מועטה  במידה המשרה בהיקף ירדתי   (2) 

 המשרה היקף את  שיניתי  לא  (3) 

 מועטה  במידה המשרה בהיקף  עליתי   (4) 

 משמעותית  במידה המשרה בהיקף  עליתי   (5) 

Display this question: 
 במידה המשרה בהיקף ירדתי  = ?המלחמה לפני  של לתקופה ביחס שלך העבודה שעות בהיקף שינוי  חל האם

 If משמעותית 
Or במידה המשרה בהיקף ירדתי  = ?המלחמה  לפני  של לתקופה ביחס שלך העבודה שעות בהיקף  שינוי חל האם 

 מועטה 
Or במידה המשרה בהיקף עליתי  = ?המלחמה  לפני  של לתקופה ביחס שלך העבודה שעות בהיקף  שינוי חל האם 

 מועטה 
Or במידה המשרה בהיקף עליתי  = ?המלחמה  לפני  של לתקופה ביחס שלך העבודה שעות בהיקף  שינוי חל האם 

 משמעותית 
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 Q18 המלחמה לפני עבדת  שבועיות  שעות  כמה

   35  - מ פחות

 35-42 

43-50 

 בשבוע  שעות 50-מ יותר 

 

 Q19 (ציבורית  תחבורה / בכביש  זמן כ"סה) ממוצע ביום הביתה וחזרה לעבודה דרכך  אורכת זמן כמה

 שעה  חצי עד   (1)  ▢

 שעה עד  שעה חצי מעל   (2)  ▢

 וחצי  שעה עד שעה   (3)  ▢

 שעתיים  עד  וחצי שעה   (4)  ▢

 שעות  שלוש  עד שעתיים   (5)  ▢

   הזמן רוב בבית  ת/עובד   (6)  ▢

 

 Q20 בעבודתך הבאים  לתנאים  ת/נחשף ה /את מידה ובאיזו האם

 יום  כל 
 מספר

 פעמים
 בשבוע 

 מספר  
 פעמים
 בחודש 

  לא  כלל

 רב  חום (1)     

 רב  קור  (2)     

 ם( מטופלי כולל) כבד  משא  הרמת  (3)     

 

 

 Q21 בעבודתך  הבאים  לדברים  נחשף  ה.את  האם כן   לא 

  
 באוויר  כימיים חומרים  (1) 
 כימיים  חומרים עם מגע (2) 
 להדבקה  לגרום שעלול  ביולוגי גורם  עם עבודה (3) 
 ?בגובה ת /עובד ה/את  האם  (4) 
 ?רכב כלי  או  ציוד ותנועת  ניסור/חיתוך ציוד  ,מיכון עם  בסביבה ת/עובד  אתה  האם  (5) 

  

  

  

 

 

 Q22 בעבודתך הבאים  לתנאים  ת/נחשף ה /את מידה ובאיזו האם

 לא  כלל
 ביום  משעה פחות
 ביום  שעתיים-שעה
 ביום  משעתיים  יותר 

 שמש  (1) 

 ת(. אוזניו או אטמים  שדורש )   תעשייתי  חזק  רעש  (2) 

 ממכשירים  או משרדי מפריע רעש  (3) 
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 הבאות מהקבוצות  לאיזו  .שונה באופן  ואוכלוסיות  קהילות על  השפעות ולמלחמה באוקטובר  השבעה  לאירועי

 Q23 ההשתייכות קבוצות  כל את  לסמן  בבקשה ?ת/שייך ה/את

 (שבועות כשבעה) יום  50 מעל  במצטבר במילואים  שירתי   (1)  ▢

 יום  50 מעל במילואים  שירתו  שלי  זוג  בת /בן   (2)  ▢

 המלחמה בשל  מביתך פונית   (3)  ▢

 שלי  בישוב/בביתי  לגור  נשארתי  אני אבל פונה  שלי הישוב  (4)  ▢

 פונית  ולא עימות קו  באזור ה/גר   (5)  ▢

 בעצמך  והתפנית  פונה שלא עימות קו  באזור ה/גר   (6)  ▢

 נפשית או /ו  פיזית  נפגע ראשונה מקרבה  משפחה בת /בן   (7)  ▢

 (איבה פעולות  או ל "צה  חלל) ראשונה מקרבה משפחה בת/בן איבדתי  (8)  ▢

 איבה  פעולות  או  בלחימה נפשית או /ו פיזית נפגעתי  (9)  ▢

 אחר  (10) __________________________________________________ ▢

 (י /פרט בבקשה)

 מעלה  הרשומות בקבוצות ת /נכלל לא אני   (11)  ▢

 

 

 Q24 ?לשבוע מעבר  לתקופה מעבודתך  נעדרת האם

 כן   (1) 

 לא   (2) 

Display this question: 
 If כן  = ?לשבוע  מעבר לתקופה מעבודתך  נעדרת האם

 

 _________________________________________Q25 ?מהעבודה נעדרת  שבועות  כמה

Display this question: 
 If כן  = ?לשבוע  מעבר לתקופה מעבודתך  נעדרת האם

 

 Q38 ?ההיעדרות תקופת לאורך קשר  על איתך  שמר העבודה מקום מידה  באיזו  מהעבודה העדרותך  במשך

 לא  כלל   (1) 

 מועטה במידה  (2) 

 בינונית  במידה  (3) 

 רבה במידה  (4) 

 מאוד  רבה במידה  (5) 

 

Display this question: 
 If כן  = ?לשבוע  מעבר לתקופה מעבודתך  נעדרת האם

 

 Q43 ?היעדרותך בתקופת  בתפקידך  אותך פה/החליף  מקום ת /ממלא האם

 מלא  באופן  ,כן  (1) 

 חלקי  באופן  ,כן  (2) 

 לא   (3) 
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Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If המלחמה  בשל מביתך פונית

And  הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר  השבעה לאירועי 
 בעצמך  והתפנית פונה שלא עימות קו  באזור  ה/גר = ...ה/את

 

 Q28 ?היום ת /מתגורר ה/את  היכן

 בביתי   (1) 

 בביתי לא אך  מגורי באזור  (2) 

 אחר  מגורים  באזור  (3) 

 מפונים  של קהילתי  במתחם   (4) 

 מלון  בבית  (5) 

 :י/פרט ,אחר  (6) __________________________________________________

 

Display this question: 

 If בביתי  = ?היום  ת/מתגורר ה/את היכן 

 

 ____________________________________Q29 ?(בחודשים) מפונה היית  זמן כמה

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If המלחמה  בשל מביתך פונית

And  בביתי = ?היום  ת/מתגורר ה/את היכן 

 

 Q30 (אפשרויות  מספר לסמן ניתן )?הפינוי בתקופת מתגורר /התגוררת  היכן

 במלון   (1) 

 שכורה  בדירה  (2) 

 משפחה  קרובי  אצל  (3) 

 חברים  אצל  (4) 

 מפונים  של קהילתי  במתחם   (5) 

 י /פרט ,אחר  (6) __________________________________________________

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If (שבועות כשבעה ) יום 50 מעל  במצטבר  במילואים שירתי 

 

 Q31 המילואים  שירות סוג מהו

 צבאי  שירות   (1) 

 כוננות כיתת  (2) 
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Display this question: 

 If צבאי  שירות = המילואים שירות סוג מהו 

And  כוננות  כיתת = המילואים שירות סוג מהו 

 

 __________________________Q32 (בימים ) הכולל  השירות  משך

Display this question: 

 If צבאי  שירות = המילואים שירות סוג מהו 

 

 Q33  למילואים לך  קראו  פעמים כמה

   1 

2 

  3 

4 

 ויותר  5 

 

Display this question: 

 If צבאי  שירות = המילואים שירות סוג מהו 

 

 Q34 ?2025 שנת סוף עד  למילואים י /שתוזמן הסבירות מה

 לא  כלל   (1) 

 נמוכה  (2) 

 בינונית   (3) 

 גבוהה  (4) 

 ידוע  תאריך  יש או  במילואים כעת אני   (5) 

 ת /יודע לא  (6) 

 

 Q35 (אפשרויות  מספר לסמן ניתן) ?העבודה ממקום קיבלת  התאמות אילו

 חופשה  ימי תוספת   (1)  ▢

 מחלה  ימי תוספת   (2)  ▢

 עבודה שעות  הפחתת  (3)  ▢

 העבודה  בשעות  גמישות   (4)  ▢

 מהבית לעבודה אפשרות   (5)  ▢

 עבודה  עומס  הפחתת  (6)  ▢

 שלי  לצרכים הפיזית הסביבה התאמת  (7)  ▢

 כלשהן  התאמות קיבלתי  לא  (8)  ▢

 כלשהן  התאמות לי נדרשו  לא  (9)  ▢

 ,אחר  (10) __________________________________________________ ▢

 :י /פרט
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Display this question: 
 If חופשה ימי  תוספת  = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה  ממקום קיבלת  התאמות אילו 
Or  מחלה  ימי  תוספת = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 
Or  עבודה  שעות הפחתת = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 
Or  העבודה  בשעות גמישות = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 
Or  מהבית  לעבודה אפשרות = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 
Or  עבודה  עומס הפחתת = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 
Or  שלי לצרכים הפיזית הסביבה התאמת = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 
Or  י /פרט ,אחר = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו: 

 

 Q36 ?ההתאמות ניתנו זמן לכמה

 חודש  עד  של מוגבלת  לתקופה  (1) 

 חודשים  1-3 של מוגבלת  לתקופה  (2) 

 חודשים  3-6 של מוגבלת  לתקופה  (3) 

 חודשים  6 מעל של מוגבלת  לתקופה  (4) 

 זמן  הגבלת ללא   (5) 

 י /פרט ,אחר  (6) __________________________________________________

Display this question: 

 If כלשהן  התאמות קיבלתי  לא = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה  ממקום קיבלת  התאמות אילו 

 

 Q37 ?התאמות קיבלת  לא מדוע 

 ביקשתי  לא  (1) 

 האפשרות  על חשבתי  ולא לי הציעו  לא  (2) 

 נענתה לא בקשתי  אך ביקשתי  (3) 

 

 Q39 ?האישי למצבך  הבנה מגלה העבודה מקום  מידה באיזו 

 לא  כלל   (1) 

 מועטה במידה  (2) 

 בינונית  במידה  (3) 

 רבה במידה  (4) 

 מאוד  רבה במידה  (5) 

 

 Q40 לצרכיך מענה נותן העבודה  מקום  מידה באיזו 

 לא  כלל   (1) 

 מועטה במידה  (2) 

 בינונית  במידה  (3) 

 רבה במידה  (4) 

 מאוד  רבה במידה  (5) 
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Display this question: 

 If כן  = ?לשבוע  מעבר לתקופה מעבודתך  נעדרת האם

And התשובות  כל את ני /סמן) ?שלך בתפקיד  או  העבודה במקום  כלשהם  שינויים עשית האחרונה השנה במהלך האם 
 תפקיד  באותו נשארתי  שינויים היו  לא = ...המתאי 

Or התשובות כל את ני /סמן ) ?שלך  בתפקיד או  העבודה במקום כלשהם שינויים עשית  האחרונה השנה במהלך האם 
 שלי בארגון  תפקיד החלפתי  = ...המתאי 

 

 Q41 ?חזרתך לקראת  האנשים או /ו הסביבה  את  הכין  העבודה מקום האם .22

 ומותאם  מקיף באופן  ,כן  (4) 

 חלקי  באופן  אך  ,כן  (5) 

 לא   (6) 

 ת /יודע לא  (7) 

 

 

 Q42 ?זו בתקופה  לך  לסייע  העבודה מקום מטעם  קשר איש/מלווה גורם  יש האם

 לא   (1) 

 הליווי  וסוג  תפקיד י /פרט  ,כן  (2) __________________________________________________

 

 

 מספר לסמן אפשר) זו  בתקופת רגשית לתמיכה העבודה במקום לך  ניתנות או הוצעו מהבאות אפשרויות אילו

 Q44 (תשובות

 לעבודה  מחברי חברתית  תמיכה  (1)  ▢

 לי  ת /מסייע שלי ת/המנהל  (2)  ▢

 מהארגון  מלווה או  אנוש משאבי  עם  תקופתיים  מפגשים  (3)  ▢

 בארגון  תמיכה קבוצת   (4)  ▢

 הארגון  במימון  נפשי טיפול  (5)  ▢

 עבודה חשבון  על  טיפול זמן  (6)  ▢

 רגשית  תמיכה לי  הוצעה לא  (7)  ▢

 מחזק  גורם הייתה  זו  בתקופה לעבוד היכולת עצם  ,מבחינתי   (9)  ▢

 י /פרט  בבקש ,אחר סיוע הוצע   (10) ________________________ ▢

 

Display this question: 

 (תשובות מספר לסמן  אפשר) זו  בתקופת  רגשית לתמיכה העבודה במקום לך ניתנות או  הוצעו  מהבאות אפשרויות אילו 
 If בארגון  תמיכה קבוצת =

Or  מספר לסמן  אפשר) זו  בתקופת רגשית לתמיכה  העבודה במקום לך ניתנות  או  הוצעו  מהבאות אפשרויות  אילו 
 הארגון במימון  נפשי  טיפול = (תשובות

Or  מספר לסמן  אפשר) זו  בתקופת רגשית לתמיכה  העבודה במקום לך ניתנות  או  הוצעו  מהבאות אפשרויות  אילו 
 עבודה  חשבון  על טיפול זמן = (תשובות

Or  מספר לסמן  אפשר) זו  בתקופת רגשית לתמיכה  העבודה במקום לך ניתנות  או  הוצעו  מהבאות אפשרויות  אילו 
 מהארגון מלווה  או  אנוש משאבי  עם תקופתיים מפגשים = (תשובות
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 Q45 ?לך הציע העבודה  שמקום במענים נעזרת  האם

 לי  שהתאים  מה את  ,כן  (1) 

 חלקי  באופן  (2) 

 נעזרת  לא מדוע  י/פרט בבקשה ,לא  (3) ______________________________

 

 Q47 (המתאימות  התשובות כל את  ני /סמן) ?האישי במצבך  העבודה במקום שיתפת מי  את

 לעבודה ות/עמיתים  (1)  ▢

 שלי  ות /מנהלים   (2)  ▢

 ארגונית  סוציאלית  ת/עובד  או  ,רווחה ,אנוש  משאבי  (3)  ▢

 שיתפתי  לא  (4)  ▢

 

Display this question: 

 If שיתפתי  לא = (המתאימות התשובות  כל את  ני /סמן ) ?האישי  במצבך העבודה במקום שיתפת  מי  את

 

 Q48 (המתאימות  התשובות כל את ני /סמן) ?שיתפת לא מדוע 

 פרטיותי  על  לשמור רצון  (1)  ▢

 המקצועי  במעמד  מפגיעה חשש   (2)  ▢

 קידום  באפשרויות מפגיעה חשש   (3)  ▢

 ות /עמיתים  מצד  שונה מיחס חשש   (4)  ▢

 ות /מנהלים מצד  שונה מיחס חשש   (5)  ▢

 ,אחר  (6) __________________________________________________ ▢

 :י /פרט  בבקשה

 

 

 המשפט  מידה באיזו עני/ענה בעבודתך  הבטיחות  הוראות על שומר  ה/את  שבה  במידה עוסקים הבאים ההיגדים 

 Q49 מאד רבה במידה נכון -5 עד  נכון לא  כלל -1 לגבייך  נכון

 לא  (6)
 רלוונטי 

 במידה  (5)
 מאד  רבה

(4) 4 (3) 3 (2) 2 
 לא כלל  (1)

 נכון
 

 עבודתי  לביצוע הנדרשים הבטיחות  אמצעי  בכל  ת /משתמש אני
 עבודתי  לביצוע הנכונים הבטיחות בנהלי  ת /משתמש אני
 עבודתי  בזמן ביותר  הגבוהה ברמה נשמרת שהבטיחות  ת /מוודא  אני
 הבטיחות  לנהלי  שמנוגדות הנחיות לבצע  לסרב  ת /חושש לא אני

 0.82אלפא קרונבך 

 הוחלפה לנתון חסר 6אפשרות 

 

 Q50 לך קרה פעמים כמה האחרונים  החודשים  בשלושת שלך  בעבודה עוסקות הבאות  השאלות

 קרה  לא  
 רחוקות  לעתים קרה

 פעם  מדי
 קרובות  לעתים קרה

 יום  כל כמעט קורה 

 מהמצופה  נמוכים היו  בעבודה  שלך ההספקים 
 מהמצופה  פחות הייתה שלך העבודה איכות 

 בעבודה  אחרים אנשים  עם קשיים  לך  היו
 בעבודה טעויות או ביצוע תקלות  לך  היו
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 0.84אלפא קרונבך 

 

 Q51 טובה בצורה מיוחדת  או מסובכת עבודה  לבצע  שהצלחת לך קרה פעמים  כמה האחרונים  החודשים  בשלושת 

 קרה  לא  (1) 

 רחוקות  לעתים  קרה   (2) 

 פעם  מדי   (3) 

 קרובות  לעתים  קרה   (4) 

 מהרגיל  שונות משימות  היו לא  (5) 

 

 Q52 ?7.10.2023ה שלפני  לתקופה בהשוואה  כיום  בעבודה תפקודך את  ה /מעריך היית כיצד

 משמעותי  באופן יותר טוב  תפקוד  (1) 

 במעט  יותר טוב  תפקוד  (2) 

 דומה  ברמה תפקוד  (3) 

 במעט  טוב  פחות  תפקוד  (4) 

 משמעותי  באופן  טוב  פחות  תפקוד  (5) 

 

 פגיעה ללא ) חומר או בציוד  בפגיעה שנגמר בטיחות באירוע האחרונים החודשים  12 במהלך ת /מעורב  היית האם

 Q53 (בעובד

 קרה  לא  (1) 

 אחת  פעם  קרה   (2) 

 אחת  מפעם יותר  קרה   (3) 

 

 Q54 אחר בעובד בפגיעה שנגמר בטיחות באירוע האחרונים החודשים  12 במהלך ת /מעורב  היית האם

 קרה  לא  (1) 

 אחת  פעם  קרה   (2) 

 אחת  מפעם יותר  קרה   (3) 

 

 טיב לפי י /סמן   ,האחרונים  החודשים  12 במהלך  במהלך אחר  אירוע או  עבודה  בתאונת בעבודתך  נפגעת  האם

 Q55 הפגיעה

  
 יבשה פגיעה  / מעיכה / מכה (1) 
 (דיסק פריצת ,דלקת ,קרע ,נקע ) שלד  שריר פגיעות (2) 
 שבר  (3) 
 חתך  / פציעה (4) 
 לעין  נכנס זר גוף (5) 
 (כימי  חומר או  חום  ,מאש ) כוויה (6) 
 התייבשות  או  חום מכת (7) 
 התחשמלות  (8) 
 קטיעה  (9) 

 סחרחורת  / בחזה כאבים / נפשי  לחץ (10) 
 (וכדומה ניקיון ,הדברה מחומרי ) הרעלה  (11) 
 :י /פרט  ,אחר (12) 

כן    לא     
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Display this question: 

 הפגיעה טיב לפי  י/סמן  ,האחרונים החודשים 12 במהלך במהלך אחר אירוע או  עבודה  בתאונת בעבודתך  נפגעת האם
 If כן  =

 

 Q56 ?הפגיעה בשל האחרונה השנה במהלך מעבודתך  נעדרת זמן כמה

 ( חופשות למעט ) נעדרתי  לא  (1) 

 שעות  מספר   (2) 

 ימים  שלושה עד יום   (3) 

 שבוע  עד ימים  ארבעה  (4) 

 חודש  עד  שבוע   (5) 

 מחודש  יותר  (6) 

 וגם נעדרו מהעבודה  10למעט  1-11בחישוב פציעה בעבודה נלקחו בחשבון עובדים שנפצעו באחת הפציעות 

 

 

 Q57 הבאים ההיגדים  עם  מסכים  אתה  מידה באיזו 

 רלוונטי  לא  (5)
 מאד  (4)

 מה /מסכים
 מה/מסכים  (3)

 מסוימת  במידה

 לא  (2)
 מה/מסכים

 מסוימת  במידה

 לא  מאוד (1)
 ה /מסכים

 

 ות/העובדים  של (wellbeing -שלומות) הנפשית  ולרווחה לבריאות מחוייב שלי הארגון (1) 

 ,גופנית  פעילות כגון  ,בריא  חיים  אורח לאמץ הזדמנויות לי ומעניק  אותי  מעודד ת/פועל  אני  שבו  הארגון (2) 
 דחק  מצבי של יעיל וניהול  טבק במוצרי  משימוש הימנעות ,נכונה תזונה

 

 

 לך יש  אם  .עבודתך במקום  הבטיחות  ובתנאי עבודתך  סביבת  של  הפיזיים במאפיינים  עוסקות זה  בחלק השאלות

 Q58   העיקרית  למשרתך בהתייחס השאלות על  י/השב  אנא ,אחת  ממשרה  יותר 

 מרוצה  לרוב  (4) מאד  מרוצה  (5)
 חלקית  (3)

 מרוצה 
 לא לרוב  (2)

 מרוצה 
  מרוצה  לא  (1)

 ?שלך העבודה  מסביבת  מרוצה  ה .את כמה עד (6) 

 שינוי) העבודה בסביבת שלך  הנוחות  על  המשפיעים התנאים  על  לשלוט מיכולתך  מרוצה  ה .את כמה עד (7) 
 וכדומה  הצללה וילון  ,חלון  או  דלת וסגירת  פתיחת ,במזגן  טמפרטורה

 ,גלגלים  לכיסאות רמפות) מיוחדים  צרכים או/ו  מוגבלויות  עם לאנשים מההתאמות מרוצה ה/את  כמה עד   (8) 
  ה( וכדומ הנקה חדרי 

 0.78אלפא קרונבך 
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 Q59 שלך  העבודה סביבת  איכות  את י.תדרג איך 

 מאד  גרועה   (1) 

 טובה לא  (2) 

 בינונית   (3) 

 טובה   (4) 

 מאד  טובה   (5) 

 

 Q60 ?שלך העבודה בסביבת קור -לחום בנוגע תחושתך  את  י /תתאר איך 

 קר   (1) 

 צונן   (2) 

 קריר   (3) 

 נוח   (4) 

 חמים   (5) 

 חם   (6) 

 מאד  חם  (7) 

 

     Q62 לי  מתאימה -5 ,לי מתאימה לא -1 שלך  העבודה סביבת את חווה ה/את  איך 

 5 4  3  2 1  

    
 רעש  רמת 

 האור  רמת
 הניקיון  רמת
 האוויר  איכות 

    

    

    

 

 Q63 שלך בסביבה הרעש   את  י /תתאר איך 

 מאד  שקט   (1) 

 שקט  די   (2) 

 בינוני   (3) 

 רועש  די   (4) 

 מאד  רועש   (5) 

 

 Q64 ?שלך העבודה בסביבת האור את  י /תתאר איך 

 אור  מספיק  אין  (1) 

 אור  מספיק אין לרוב   (2) 

 המתאימה בעצמה האור   (3) 

 יחסית  חזק האור   (4) 

 מהנדרש  חזק האור   (5) 
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 Q65 ?שלך העבודה בסביבת  האור גוון רמת את חווה ה/את  איך 

 מדי  לבן  אור  (1) 

 טוב  בגוון  אור  (2) 

 מדי  צהוב אור  (3) 

 

 

 Q66 ?שלך העבודה בסביבת  האוויר זיהום רמת את תתארי איך 

 מאד  מזוהם (5)
 יש  לרוב  (4)

 מורגש  זיהום
 בינונית  (3)

 אין לרוב  (2)
 מורגש  זיהום

 זיהום אין (1)
 מורגש 

 

 

 

 Q67 ?שלך העבודה בסביבת נעימים לא  ריחות יש מידה באיזו 

 ריחות  יש  (7)
 מפריעים  מאד

 יש  לרוב  (6)
 לא ריחות 

 נעימים 

 יש  לעתים  (5)
 ריחות 

 אין לרוב  (4)
 ריחות 

 ריח  אין (1)
 מורגש  מפריע 

 

 

 

 

 Q68 שלך  העבודה בסביבת מחנק ה /חש ה/את  מידה באיזו 

 סביבת (5)
 העבודה 

 מאד  מחניקה

 יש  לרוב  (4)
 מחנק

 יש  לעתים  (3)
 מחנק

 אין לרוב  (2)
 מחנק

  מחנק  אין (1)

 

 

 

 Q65 :הבאות התחושות  את בעבודתך חווה  ה/את תכיפות באיזו 

 כמעט (7)
 כל)  תמיד

 )יום

 לעתים  (6)
 מאד  קרובות 

 פעמים  מספר(
 )בשבוע

 לעתים  (5)
 קרובות 

 פעם (
 )בשבוע

 לפעמים (4)
 מספר(

 פעמים
 )בערך בחודש

 לעתים  (3)
 רחוקות

 פעם בערך)
 ( בחודש

 אף כמעט (2)
 פעמים ) פעם

 )בשנה בודדות 
  פעם  אף (1)

 0.89אלפא קרונבך                            התלהבות 
 אנרגטיות  
 סיפוק  / רצון  שביעות 
 שלווה / נינוחות  

 

 חרדה  
 כעס  
 דכדוך  
 0.88אלפא קרונבך                      תסכול  / ייאוש  
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 התכיפות בסולם להשתמש נבקשך  .להרגיש  עשוי עובד שכל  לעבודה הקשורות  הרגשות של תיאורים  כמה לפניך

 אף כמעט-1  .האחרונים  החודשים  בשלושת  זו  הרגשה מופיעה שכיחות  באיזו לתאר מנת על  הרגשה כל שליד

 קרובות  לעיתים-6;קרובות די  לעיתים  -5  ;לפעמים  -4 ;רחוקות  די לעיתים  -3 מאד רחוקות לעיתים  -2  לא  פעם

 Q47 תמיד כמעט  -7  ;מאד

 

 SMBM 0.95אלפא קרונבך למדד שחיקה  

 

 Q48 ה/עייף ה/מרגיש 

 

 Q49 בבוקר לעבודה  ללכת כח  לי אין 

 Q50 פיזית ה/סחוט  ה/מרגיש 

 Q51 לי  "נשבר "

 Q52 התרוקנו שלי המצברים 

 Q53 ה /שחוק ה/מרגיש 

 Q54 איטית בצורה ת /חושב שאני  ה/מרגיש 

 Q55 להתרכז לי  קשה

 Q56 צלול  לא  שלי הראש

 Q57 ת/מפוזר  שאני  ה/מרגיש 

 Q58 מסובכים דברים  על  לחשוב לי  קשה

 Q59 אחרים עובדים של  או לקוחותיי של  לצרכים ה.רגיש  להיות  יכולת  לי אין 

 Q60 אחרים  בעובדים  או  בלקוחותי  רגשית להשקיע כח  לי אין 

 Q61 אחרים לעובדים או  ללקוחותי  ת .סימפטי להיות  יכולת  לי אין 

 

 

  .מטרידות  מחשבות  בשל לישון  מתקשה או  רגוע  לא או סבלנות  חסר  ,מתוח מרגיש  אדם  בו מצב  משמעותו  לחץ

 Q62    ?האחרון בחודש כזה לחץ חשת כמה עד

 כמעט – 5 (5)
 .יום כל

 מספר -4 (4)
 בשבוע  פעמים

 פעם  -3 (3)
 בשבוע 

 מספר -2 (2)
 בודדות  פעמים

  לא  כלל-1 (1)
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 המשפטים כמה עד  מאד – 5- עד לא  כלל -1 שבין  סקלה על י .ציינ .שלך השינה באיכות עוסקות הבאות  השאלות

 Q64 שלך  השינה איכות  את מאפיינים הבאים 

  לא  כלל  -1 (1) 2 (2) 3 (3) 4 (4) מאד  - 5 (5)
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 ת .נוחר אני  (1) 
 השינה  במהלך מרובות נשימה הפסקות לי  יש (2) 

 
 0.84אלפא    3-7הסקאלה חושבה רק לחמישה הפריטים 

 
 להירדם  מתקשה אני  (3) 
 השינה  לפני  במחשבות טרוד שלי  המוח  (4) 
 השינה במהלך ת .מתעורר אני  (5) 
 בלילה מסיוטים  ת .סובל אני  (6) 
 ה .עייף  בבוקר  ה.קמ אני  (7) 

 חמשת  את  י /סמן  –  ?לעבודה חזרתך  עם  העבודה ממקום  לך יש  וציפיות צרכים אלו  ▢

 Q83 לך חשובים  הכי  הצרכים

 למצבי  והבנה סובלנות   (1)  ▢

 העבודה  מקום  שמירת  (2)  ▢

 בטיחותית /פיזית  הגנה תחושת  (3)  ▢

 זמין  קשר איש /ישיר תקשורת ערוץ  (4)  ▢

 העבודה  בשעות  גמישות   (5)  ▢

 מרחוק  לעבודה אפשרות   (6)  ▢

 רגשית  תמיכה  (7)  ▢

 כלכלי  סיוע   (8)  ▢

 היעדרות  תקופת  לאחר רענון/מחדש הכשרה  (9)  ▢

 "הנחות" לי יעשו  שלא  (10)  ▢

 מקצועי  ופיתוח לקידום אפשרויות  לי  שיהיו  (11)  ▢

 העבודה  ממקום  צרכים  או  ציפיות  לי  אין  (12)  ▢

 ,אחר  (13) __________________________________________________ ▢

 :י /פרט

Display this question: 

 If חופשה ימי  תוספת  = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה  ממקום קיבלת  התאמות אילו 

Or  מחלה  ימי  תוספת = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 

Or  עבודה  שעות הפחתת = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 

Or  העבודה  בשעות גמישות = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 

Or  מהבית  לעבודה אפשרות = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 

Or  עבודה  עומס הפחתת = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 

Or  שלי לצרכים הפיזית הסביבה התאמת = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו 

Or  י /פרט ,אחר = (אפשרויות מספר לסמן  ניתן ) ?העבודה ממקום  קיבלת התאמות אילו: 
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 Q84 ?לעבודה חזרתך עם  שלך  הצרכים  על  ענו שקיבלת התאמות/השינויים  האם

 במלואם  ,כן  (1) 

 חלקי  באופן  ,כן  (2) 

 הצרכים  על  ענו לא  (3) 

Display this question: 

 If הצרכים על ענו  לא = ?לעבודה חזרתך  עם שלך הצרכים על ענו  שקיבלת  התאמות/השינויים האם

 

 Q85 ?ה/צריך ה/את  נוספים  מענים אילו

________________________________________________________________ 
 

 Q93 ?אלו הגדים  עם מה /מסכים ה/את  מידה באיזו  - בעבודתך  התמיכה תחושת 

 מאוד  ה/מסכים
 במידה ה/מסכים  

 מסוימת 
 כך כל  לא )

 ה /מסכים
  ה /מסכים לא מאוד 

  לכך  ה/זקוק כשאני לתמיכה שלי  ת/המנהל על לסמוך  ה /יכול אני   (1) 

 לכך  ה /זקוק כשאני בתמיכה לעבודה  שלי ות/העמיתים על  לסמוך ה/יכול  אני  (2) 

 

 

 Q86  בעבודה שלך הרצון שביעות  תחושת את  י /דרג 

(4) 
 מרוצה
 מאוד 

 מרוצה  (3)
 במידה

 מסוימת 

 כל  לא  (2)
 מרוצה  כך

(1) 
 לא  כלל

 מרוצה 
 

 שלי  מהעבודה ____ אני  ,כללי באופן     

 בעבודה להתקדם  שלי מהסיכויים  ____ אני    

 

 

 Q88  :העבודה למקום  שלך השייכות  תחושת את  י /דרג 

 מאוד  נמוכה  (1)  ▢

 נמוכה  (2)  ▢

 בינונית   (3)  ▢

 גבוהה  (4)  ▢

 מאוד  גבוהה  (5)  ▢

 

 Q89 :הבאים המשפטים עם מה/מסכים  ה /את מידה באיזו - עבודתך משמעות 

 מאוד  ה/מסכים  (4)
 ה/מסכים  (3)

 מסוימת  במידה
 כך כל  לא  (2)

 ה /מסכים
 לא  מאוד (1)

 ה /מסכים
 

 עבורי  משמעותית  היא עושה שאני  העבודה 
 יותר  גדולה מטרה משרתת  עושה שאני  העבודה 

 0.85אלפא קרונבאך 
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 ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה  ת/קרוב  איבדת האם - ושכול לאובדן מתייחסות  הבאות  השאלות

 Q90 (אפשרויות  מספר לסמן  ניתן)  ?7.10-ה מאז

 אב   (1)  ▢

 אם   (2)  ▢

 בן   (3)  ▢

 בת   (4)  ▢

 אח   (5)  ▢

 אחות   (6)  ▢

 נכד  (7)  ▢

 נכדה  (8)  ▢

 סבא   (9)  ▢

 סבתא   (10)  ▢

 אחר  משפחה קרוב   (11)  ▢

 ה/קרוב  משפחה בת/בן אבדתי לא  (12)  ▢

 

 Q91 ?שלך ה/קרוב  ה /מכר או  ה/חבר  אבדת  האם

 כן   (1)  ▢

 לא   (2)  ▢

 

Display this question: 

 If כן  = ?לשבוע  מעבר לתקופה מעבודתך  נעדרת האם

 

 רבה במידה=5 ,לא כלל =1 כאשר  ,5 עד 1-מ י/דרג) ?לעבודה חזרתך  עם  הבאים  בקשיים נתקלת  מידה באיזו 

 Q94 (מאוד 

 במידה  (5)
 מאד  רבה

  לא  כלל  (1) 2 (2) 3 (3) 4 (4)

 בריכוז  קושי (1) 
 לרעש  יתר  רגישות  (2) 
 חברתיות  באינטראקציות  קושי (3) 
 אותך מבינים שלא תחושה (4) 
 לצרכיך  מענה לתת מצליחים  לא  אך אותך  שמבינים  תחושה (5) 
 מעסיקים  מצד סמויה  או גלויה עוינות  (6) 
 לעבודה  עמיתים  מצד סמויה  או גלויה עוינות  (7) 
 אימפולסיבית  התנהגות  (8) 

 

 

 Q95 ?זמן לאורך  העבודה מקום  של והקבלה ההבנה במידת שינוי חל  לתחושתך האם

 זמן  לאורך שיפור  יש  ,כן  (1)  ▢

 שינוי  חל לא  (2)  ▢

 זמן  לאורך הרעה יש  ,כן  (3)  ▢
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 Q96 ?7.10.23-ה  מאז לעבודה בדרכך תאונה לך  היתה האם

 כן   (1) 

 לא   (2) 

 

Display this question: 
-ה מאז ל"צה כחלל/איבה  מפעולות כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות

 If אב = ...7
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 אם  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 בן = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 בת  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 אח  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 אחות  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 נכד  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 נכדה  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 סבא  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 סבתא  = ...7-ה
 

 ,5 עד  1-מ י/דרג ) ?להתאבל לך  הנחוצים והזמן  המרחב את לך נותן  העבודה מקום ,לתחושתך  ,מידה באיזו

 Q97 (מאוד רבה במידה =5 ,לא  כלל =1 כאשר 

 במידה  (5)
 מאד  רבה

 לא  כלל  (1) 2 (2) 3 (3) 4 (4)

 

Display this question: 
-ה מאז ל"צה כחלל/איבה  מפעולות כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות

 If אב = ...7
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 אם  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 בן = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 בת  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 אח  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 אחות  = ...7-ה
 



 
 

 Page 22 of 30 

 Q98 (אפשרויות מספר לסמן ניתן ) ?האובדן לאחר העבודה מקום  נקט הבאים  מהצעדים אילו

 שבעה /תנחומים ביקור  (1)  ▢

 העבודה  במקום הנצחה  (2)  ▢

 כלכלי  סיוע   (3)  ▢

 בירוקרטיים  בהליכים והדרכה ליווי  (4)  ▢

 החופש  ימי חשבון על שלא בתשלום ממושכת  חופשה   (5)  ▢

 ל "מהנ אחד  אף   (6)  ▢

 ,אחר  (7) __________________________________________________ ▢

 י /פרט

 

Display this question: 
-ה מאז ל"צה כחלל/איבה  מפעולות כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות

 If אב = ...7
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 אם  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 בן = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 בת  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 אח  = ...7-ה
Or  מאז ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות 

 אחות  = ...7-ה
 

 (  מאד  רבה  במידה  עד   5 ,לא  כלל- (1 האובדן  לאחר אליך  לעבודה  עמיתים של ביחס ה /חש ה/את  מידה באיזו 

Q99 

 לא  כלל 1  2 3 4 מאד  רבה במידה 5

 התעניינות  ,תמיכה (1) 
 הימנעות  ,מבוכה ,ריחוק (2) 
 זהירות  (3) 
 מותאמות  לא  שאלות או /ו  הערות  (4) 
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Display this question: 
-ה מאז ל"צה כחלל/איבה  מפעולות כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול לאובדן  מתייחסות הבאות השאלות

 If אב = ...7
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 אם  = ...7-ה מאז
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 בן = ...7-ה מאז
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 בת  = ...7-ה מאז
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 אח  = ...7-ה מאז
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 אחות  = ...7-ה מאז
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 נכד  = ...7-ה מאז
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 נכדה  = ...7-ה מאז
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 סבא  = ...7-ה מאז
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 סבתא  = ...7-ה מאז
And ל"צה כחלל /איבה מפעולות  כתוצאה משפחה ת/קרוב איבדת האם - ושכול  לאובדן  מתייחסות  הבאות השאלות 

 אחר משפחה  קרוב = ...7-ה מאז
And כן = ?שלך ה/קרוב  ה/מכר  או  ה/חבר אבדת האם 

 

 Q100 (פתוחה  שאלה )? האובדן  לאחר לעבודה בחזרה  שחווית העיקריים  הקשיים  מהם

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If פונית ולא עימות קו  באזור ה/גר

 

 Q101 ?העימות קו באזור  ת/מתגורר  עדיין  ה/את  האם

 התקופה  כל  לאורך באזור  להתגורר  המשכתי  ,כן  (1)  ▢

 זמני  באופן  אחר  מגורים למקום  עברתי  ,לא  (2)  ▢

 קבוע  באופן  אחר  מגורים למקום  עברתי  ,לא  (3)  ▢

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If פונית ולא עימות קו  באזור ה/גר
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 Q102 ?מגוריך באזור  הביטחוני במצב התחשב  העבודה  מקום  מידה באיזו  ,לתחושתך

 לא  כלל   (1)  ▢

 מועטה במידה  (2)  ▢

 בינונית  במידה  (3)  ▢

 רבה במידה  (4)  ▢

 מאוד  רבה במידה  (5)  ▢

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If פונית ולא עימות קו  באזור ה/גר

 

 מספר  לסמן  ניתן) ?העימות קו  באזור למגוריך בהקשר  העבודה  ממקום קיבלת ספציפיות  התאמות אילו

 Q103 (אפשרויות 

 מלא  באופן מרחוק לעבודה אפשרות   (1)  ▢

 ביטחונית  מבחינה שקטים  בימים  רק העבודה למקום  הגעה   (2)  ▢

 הביטחוני  למצב  בהתאם והיציאה ההגעה  בשעות  גמישות   (3)  ▢

 ביטחוניים  אירועים/אזעקות בעת  קצרה  בהתראה להיעדרות  אפשרות   (4)  ▢

 ייחודיות  התאמות קיבלתי  לא  (5)  ▢

 ,אחר  (6) __________________________________________________ ▢

 י /פרט

 

isplay this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If המלחמה  בשל מביתך פונית

Or הבאות מהקבוצות לאיזו .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות  ולמלחמה  באוקטובר השבעה לאירועי 
 בעצמך  והתפנית פונה שלא עימות קו  באזור  ה/גר = ...ה/את

 

 Q104 ?הראשוני הפינוי  מאז  מגורייך  מקום השתנה פעמים כמה

 פוניתי  אליו הראשוני  במיקום נשארתי  - עברתי לא  (1)  ▢

 אחת  פעם   (2)  ▢

 ומעלה פעמיים  (3)  ▢

 

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If המלחמה  בשל מביתך פונית

And  הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר  השבעה לאירועי 
 בעצמך  והתפנית פונה שלא עימות קו  באזור  ה/גר = ...ה/את
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 ,לא  כלל=1 כאשר  ,5 עד  1-מ  י/דרג) ?לעבוד יכולתך  על  במגורים היציבות -ואי הפינוי  השפיעו  מידה באיזו 

 Q105 (מאוד רבה  במידה =5

 במידה 5 (5)
 מאד  רבה

  1 לא  בכלל (1) 2 (2) 3 (3) 4 (4)

▢  ▢  ▢  ▢  ▢  
  

 

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If המלחמה  בשל מביתך פונית

Or הבאות מהקבוצות לאיזו .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות  ולמלחמה  באוקטובר השבעה לאירועי 
 בעצמך  והתפנית פונה שלא עימות קו  באזור  ה/גר = ...ה/את

 

 (אפשרויות 3 עד  י/בחר ) ?עבודה של בהקשר  כמפונה עבורך  ביותר  המשמעותיים  היו הבאים  מהקשיים אילו

Q106 

 העבודה  ממקום  גיאוגרפי מרחק   (1)  ▢

 מרחוק  לעבודה מתאימים  שאינם מגורים  תנאי   (2)  ▢

 (חינוך מסגרות  בהיעדר ) לעבודה במקביל  בילדים  טיפול  (3)  ▢

 העתיד  לגבי וודאות יציבות  חוסר  (4)  ▢

 התפקוד  על  שהקשו רגשיים קשיים   (5)  ▢

 נוספות  הוצאות  בשל  כלכליים  קשיים   (6)  ▢

 קשיים  חוויתי לא  (7)  ▢

 קשיים  (8) __________________________________________________ ▢

 י /פרט בבקשה ,אחרים 

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If המלחמה  בשל מביתך פונית

Or הבאות מהקבוצות לאיזו .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות  ולמלחמה  באוקטובר השבעה לאירועי 
 בעצמך  והתפנית פונה שלא עימות קו  באזור  ה/גר = ...ה/את
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 Q107 (אפשרויות מספר  לסמן  ניתן) ?הפינוי עם  בהתמודדות  כלשהו באופן  לך  סייע העבודה מקום האם

 חלופי דיור במציאת סיוע   (1) 

 למפונים ייעודי כלכלי סיוע   (2) 

 מרחוק  לעבודה  ציוד אספקת  (3) 

 העבודה למקום תחבורה/בהסעות  סיוע   (4) 

 העבודה  בשעות  גמישות   (5) 

 כמפונה ייעודי סיוע קיבלתי  לא  (6) 

 י /פרט ,אחר  (7) __________________________________________________

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If נפשית או /ו  פיזית  נפגע ראשונה מקרבה משפחה בת/בן 

 

 Q108 ?נפשית או/ו  פיזית  ת /שנפגע המשפחה  בת/בן י /מיהו

 זוג  בת /בן   (1) 

 ה /ילד  (2) 

 הורה   (3) 

 ות /אח   (4) 

 :פרטי ,אחר  (5) __________________________________________________

 

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If נפשית או /ו  פיזית  נפגע ראשונה מקרבה משפחה בת/בן 

 

 כאשר  ,5 עד  1-מ  י/דרג) ?לעבוד יכולתך  על  מקשה ה /שנפגע המשפחה בת/בבן  לטיפול האחריות מידה באיזו 

 Q109 (מאוד  רבה  במידה =5 ,לא כלל =1

(5) 5 (4) 4 (3) 3 (2) 2 (1) 1  

 

Display this question: 

 = ...ה/את הבאות מהקבוצות לאיזו  .שונה באופן ואוכלוסיות קהילות על השפעות ולמלחמה באוקטובר השבעה  לאירועי 
 If נפשית או /ו  פיזית  נפגע ראשונה מקרבה משפחה בת/בן 
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 (אפשרויות  מספר  לסמן ניתן) ?שנפגע המשפחה בבן לטיפול  בהקשר  העבודה  ממקום קיבלת  התאמות אילו

Q110 

 השנתיים  החופשה ימי חשבון על שלא בתשלום ממושכת  חופשה   (1)  ▢

 מרחוק  לעבודה אפשרות   (2)  ▢

 בשכר  פגיעה בלא  העבודה  שעות  הפחתת  (3)  ▢

 לטיפולים  ליווי לצורך  העבודה  בשעות  גמישות   (4)  ▢

 חירום  במקרי  קצרה  בהתראה לצאת אפשרות   (5)  ▢

 ייחודיות  התאמות קיבלתי  לא  (6)  ▢

 ,אחרי  (7) __________________________________________________ ▢

 י /פרט

 

 Q111 ?ה/שנפגע המשפחה ת/בבן  והטיפול העבודה שילוב  עם בהתמודדות  יותר לך  לסייע יכול היה מה

_______________________________________________________________ 
 

Display this question: 

 If צבאי  שירות = המילואים שירות סוג מהו 

Or  כוננות  כיתת = המילואים שירות  סוג  מהו 

 

 Q112 המלחמה  פרוץ מאז עשית במצטבר מילואים  ימי כמה

 מספר   (1) __________________________________________________ ▢

 הימים 

 

Display this question: 

 If צבאי  שירות = המילואים שירות סוג מהו 

Or  כוננות  כיתת = המילואים שירות  סוג  מהו 

 

 ,לא  כלל=1 כאשר ,5 עד 1-מ י /דרג ) ?המילואים תקופת  לאחר לעבודה בחזרה קשיים חווית  מידה באיזו 

 Q113 (מאוד רבה  במידה =5

 במידה  (5)
 מאד  רבה

  לא  כלל  (1) 2 (2) 3 (3) 4 (4)

 

 

 

Display this question: 

 If צבאי  שירות = המילואים שירות סוג מהו 

Or  כוננות  כיתת = המילואים שירות  סוג  מהו 
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 ,5 עד  1-מ י /דרג ) ?המילואים שירות  אחרי  לעבודה  בחזרה עבורך  משמעותיים  היו הבאים  האתגרים מידה באיזו 

 Q114 (מאוד  רבה במידה=5 ,לא  כלל=1 כאשר

 במידה  (5)
 מאד  רבה

  לא  כלל  (1) 2 (2) 3 (3) 4 (4)

 ההיעדרות  בתקופת  שנוצרו  מקצועי  מידע/ידע פערי  (1) 
 העבודה לשגרת מחדש בהסתגלות  קושי (2) 
 העבודה  מקום /מהצוות  ניתוק תחושת  (3) 
 שעברתי  מה את  מבינים לא  שאחרים  תחושה (4) 
 התפקוד  על  המקשים נפשיים  או רגשיים  קשיים (5) 
 בעבודה המשמעות בתחושת  ירידה (6) 

 

 

Display this question: 

 If צבאי  שירות = המילואים שירות סוג מהו 

Or  כוננות  כיתת = המילואים שירות  סוג  מהו 

 

 Q115 ?הקרובים בחודשים  למילואים שוב י/שתגויס  צופה ה/את  האם

    (תאריך כבר יש) בוודאות  ,כן  (1)  ▢

 להניח  סביר  ,כן  (4)  ▢

 אולי   (5)  ▢

 שלא  סביר  (6)  ▢

 לא  בוודאות  (7)  ▢

 

Display this question: 

 If כן  = ?לשבוע  מעבר לתקופה מעבודתך  נעדרת האם

 

 שלא בתקופה החל  ,בעבודה חזרה לקליטתך ביותר הטובה הדרך את  י /תאר  - להחליט האפשרות  היתה לך אם

 .ארגוני  וליווי  ,גמישות ,העבודה  סביבות מבחינת  והן  הפיזיים  בתנאים  הן .הזמן ולאורך  חזרתך ועם  בעבודה היית

Q116 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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 ?לשלך דומה במצב ת/לעובדים שתסייע ממשלתית/ארגונית מדיניות  מבחינת הזו בתקופה לך  מסייע הכי מה דרג 

 Q117 (חשובים  הכי  3 את  דרג  )

 ארגוניים  פנים ליווי  צוותי להקמת  מס הקלות   (1)  ▢

 לארגון  חיצוניים יועצים/מאמנים  הכנסת  (2)  ▢

 ות /לעובדים  לסיוע ות /למנהלים הכשרה תוכניות   (3)  ▢

 המלחמה נפגעי שמעסיקים  לארגונים סובסידיה   (4)  ▢

 בסיכון  באוכלוסיות ותמיכה זיהוי   (5)  ▢

 ,אחר  (6) __________________________________________________ ▢

 בהרחבה  י /פרט

 

 Q78 מין

 גבר   (1)  ▢

 אישה  (2)  ▢

 אחרת  הגדרה ה .מעדיף  (3)  ▢

 

 Q142 המשפחתי מצבך

 ה /רווק   (1)  ▢

 קבועה בזוגיות  נשואה/נשוי   (2)  ▢

 ה /פרוד ה/גרוש   (3)  ▢

 ה /אלמן  (4)  ▢

 

 

 Q83 השכלה

 בגרות  תעודת ללא תיכון  (1)  ▢

 בגרות  תעודת עם תיכון  (2)  ▢

 מקצוע  תעודת   (3)  ▢

 ראשון  תואר  (4)  ▢

 ומעלה שני תואר  (5)  ▢

 

 Q144 ?(אחת ממשרה ביותר  ת /עובד באם ,הכוללת) ברוטו  החודשית  הכנסתך מה

 )מינימום  (ח "ש 5571 עד   (1)  ▢

 ( חציוני) 7500 ל  5572 בין  (2)  ▢

 )ממוצע ) ח "ש 13,600 ל ח"ש  7501 בין  (3)  ▢

 ח "ש 27,200 -ל  ח "ש 13,601 בין  (4)  ▢

 ח "ש 27,200 מעל   (5)  ▢

 לענות  ת /מעונינן איני   (6)  ▢
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 Q85 ?שלך  הדתית  ההשתייכות מהי

 ת .יהודי  (1)  ▢

 ת .מוסלמי   (2)  ▢

 ת .נוצרי   (3)  ▢

 ת .דרוזי   (4)  ▢

 אחרת   (5)  ▢

 

 Q173 מגורייך אזור 

 ודרומה  שבע  באר  (1)  ▢

 הירדן  בקעת   (2)  ▢

 דן  לגוש  שבע-באר  בין  (3)  ▢

 דן  גוש  (4)  ▢

 ויהודה  שומרון ,ירושלים   (5)  ▢

 לחיפה  דן גוש  בין  (6)  ▢

 והקריות  חיפה  (7)  ▢

 וצפון  עמקים   (8)  ▢

 

 ___________ Q124  ?   7.10 ה  מאז בעבודה  שלך להתמודדות  בנוגע  לשתף שברצונך  נוסף משהו יש האם

 

 ומרכזי משאבים מרכז הסיוע מוקד  :והליווי הסיוע ממוקדי לאחד  לפנות ורצוי ניתן ,שאלה סימני או קושי בך העלה  הסקר אם

 למענים נוסף מידע 04-7702651 :אנגלית 04-7702650 :רוסית 04-7702649 :ערבית 04-6900603 :עברית :החוסן

 וינט 'הג ארגון של למסלול חוזרים תוכנית ./https://icspc.org/north בצפון החוסן  במרכזי רגשיים

https://www.backontrack.org.il/ (‘העבודה משרד ,ל”נט עמותת ,וינט’הג  ארגון בין פעולה שיתוף פרי ,’למסלול חוזרים 

 סימפטומים עם למתמודדים טראומה מודע תעסוקתי ואימון  הכוון  מודל מציעה התוכנית – החברתי והביטחון הרווחה ומשרד

 .אישית מותאמת תוכנית בונים הם ויחד תעסוקתית מאמנת או מאמן  מקבל משתתף כל  .פיזית פציעה או/ו טראומטיים פוסט

 לשינוי מחדש  המסלול חישוב  של לתהליך או ללימודים ,שלו  העבודה  למקום לו המתאים בקצב  לחזור שיוכל מנת על ,זאת

 Q87    ולגיהות לבטיחות  המוסד  המחקר מחלקת  ההשתתפות על מאד לך מודים אנו   (.תעסוקתי


