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 כן  לא 063הרמות בשעה  בוה מ מס ר תדירות  בוהה: 

כן  לא שעות ביום 8 עולות הרמה מבו עות לאורך  מן העולה על 

כן  לא °03 -יותר מהרמה וניטול משאות תוך  די  יתול  ו 

 המומלץהפחתת סף ההרמה  –סיכון נוסף 
 במשקלים מופחתיםיש להשתמש נו  ות של א ד מ ורמים אלו ב

 כן  לא יד א ת בלבד הרמה מתב עת בע רת
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שימוש בטבלאות:

תדירות  י יש לב ור בטבלה המתאימה ל .1

. ומשך הביצוע

  'תדירות הרמה נמו ה –טבלה א

 'תדירות הרמה בינונית -טבלה ב

  '  תדירות הרמה  בוהה –טבלה

הידיים )מר   אנ י מהר  ה  ב ירת מנ  .2

  י שממו מים ומר   או  י ממר   ה וף( 

.ההרמהבת ילת  עולת 

ב "  מ יאת המש ל הבטו  המומלץ להרמה .0

במס רת תנאים אלו.) וף הטבלה( 

מהעובד שליטה מיו דת  תנדרש אשר  .4

יש למ וא מש ל מומלץ , הנ ת המשאב עולת 

ל י מנ  הידיים )אנ י ואו  י( בנ ודת סיום  ם 

השימוש באותן טבלאות.ה עולה. 

 אשר  יים א ד מתנאי "סי ון נוסף" יש  .5

לה  ית את מש ל ההרמה המומלץ ל י 

המש ל המ וין במשולש ה תום. 
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: הרמה בתדירות נמוכה   טבלה א' 

הרמה שאינה תכופה      ← פחות משעתיים ביום, פחות מ -60 הרמות בשעה, או יותר משעתיים ביום  ופחות מ- 12  הרמות  בשעה
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: הרמה בתדירות בינונית   טבלה ב' 
הרמה בתדירות מתונה    ←  יותר משעתיים ביום, בין 12-30 הרמות בשעה, או פחות משעתיים ביום, בין  60-360  הרמות בשעה
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: הרמה בתדירות גבוהה   טבלה ג' 
הרמה ממושכת לאורך זמן      ← יותר משעתיים ביום, עם  30-360 הרמות  בשעה.
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 מר   או  י ממר  
     ה רסול למשא
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