
יום האישה הבינלאומי

ארגונומיה לנשים

לכבוד יום ( 2018)גייגר יוהנהי "מבוסס על הרצאה שנתנה ע
כשירות ייעודי מגדר נשייום , בטיחותמובילות נשים -האישה 



בעקבות שביתת עובדות  1909-יום האישה הראשון התקיים ב•

עבדוב אשר מחו על תנאי העבודה המחפירים במפעל בו הן "בארה

בארגונומיהעקרון מרכזי הינה עבודה מותאמת לאדם סביבת •



פועל להעלאת המודעות ולגיהותלבטיחות המוסד •

לתחום הארגונומיה בקרב עובדים ומנהלים בשטח  

.  וליצירת סביבת עבודה נוחה ובריאה

מוזמנות לבחון האם אתן בסיכון לפגיעות שריר  •

<<הבאקישור ב שלד 

http://lomdot.tempurl.co.il/Ergonomics_Mivdak/story_html5.html


שריר מצטברות בעבודה  -פגיעות שלד

פגיעה אופיינית לצורת העבודה•

פגיעה אופיינית לאיברי גוף שונים•

פגיעה אופיינית לרקמות שונות בגוף  •

פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 



Molleson 1994 The Eloquent Bones of Abu Hureira. Scientific American. 271:2

פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 

סוריה, חוריירהתל אבו 

שנה13,000-לפני כ



Molleson 1994 The Eloquent Bones of Abu Hureira. Scientific American. 271:2

פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 

סוריה, חוריירהתל אבו 

שנה13,000-לפני כ



עבודת נשים במכרות:19-המאה ה

www.victorianweb.org/history/ashley.html :  איור

https://en.wikipedia.org/wiki/Women_in_the_workforce#cite_note-47

פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 

1842:Mines and Colleries Act
חקיקה להגבלת עבודת נשים וילדים במכרות

http://www.victorianweb.org/history/ashley.html


נשים עובדות : המהפכה התעשייתית
טקסטיל

פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 

ב  "מכוח העבודה בארה15%נשים מהוות :1870



מכונת הכתיבה: 1867
Christopher Latham Sholes

פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 

1874Dr. Bernd Gross:צילום

מתוך קלדניות  94.9%=  נשים רווקות :1900

https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Dr._Bernd_Gross


פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 

נשים מצטרפות לכוח העבודה 
בעקבות שתי מלחמות העולם

http://www.torriano.camden.sch.uk/news/womens-roles-in-ww1/

20-המאה ה



פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 

נשים מחליפות גברים כזבניות:1915

BBC.co.uk

נשים מצטרפות לכוח העבודה 
בעקבות שתי מלחמות העולם

20-המאה ה



פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 

 1942:ב "ארה

http://www.history.com/news/rosie-the-riveter-inspiration



פרספקטיבה היסטורית–עבודת נשים 

מסך כוח העבודה 27%נשים :  1940 1944:ב "ארה
מסך כוח העבודה 37%נשים :  1945

:נשים בתעשייה האווירית האמריקאית
1939:1%
1943  :65%

שכר גברים50%-כ: שכרן של נשים

http://www.history.com/topics/world-war-ii/rosie-the-riveter



–והיום 

?כמה עובדות נשים

היום  –עבודת נשים 



שיעור השתתפות נשים 

בכוח העבודה

1990-2011

http://www.cbs.gov.il/www/statistical/mw2013_h.pdfהלשכה המרכזית לסטטיסטיקה  2013. נשים וגברים

מכוח העבודה47%-נשים מהוות כ•

היום  –עבודת נשים 

http://www.cbs.gov.il/reader/newhodaot/hodaa_template.html?hodaa=201711064.2017לרגל יום האישה הבינלאומי נתונימםלקט 

2016

59.4%–משתתפות בכוח העבודה •



?במה עוסקות נשים

לפי ענף, העסקת נשים

1964-2016ב  "ארה

היום  –עבודת נשים 

שירותי בריאות וחינוך

תחבורה, מסחר

ממשל מקומי

שירותי פנאי ומלונאות

שירותים עסקיים  
professional 

&business

ייצור



היום  –עבודת נשים 

?במה עוסקות נשים



:יותר משליש מתוך נשים מועסקות

אחיות מוסמכות, מטפלות סיעודיות•

מחנכות לגיל הרך, מטפלות לילדים•

סייעות למורים, ס יסודי"מורות בבי•

מורות בחינוך המיוחד•

יועצות רווחה, עובדות סוציאליות•

מנהלות חשבון, מנהלות משרד, מזכירות, פקידות•

מוכרות כרטיסים, קופאיות•

נשים70%< 

?במה עוסקות נשים

היום  –עבודת נשים 



עבודה כפולה –עבודת נשים 

Man may work from sun to sun, but woman's work is never done.

-בית -במשרד 

היום  –עבודת נשים 



עבודות בית כמקור חשיפה ארגונומית

?האם נשים נפגעות יותר בגלל עומס עבודה כפול

Habib, Zein, Hojaij. 2012 Hard work at home: musculoskeletal pain among female homemakers. 

Ergonomics 55:2

עבודה כפולה –עבודת נשים 

היום  –עבודת נשים 



כאבי שריר ושלד בקרב עובדות בכלכלת בית

77%–תלונות על כאב 

כאב-שעות עבודות בית 

עובדות גם מחוץ לבית-24%

ללא הבדלים משמעותיים בין הקבוצות

עבודה כפולה –עבודת נשים 

היום  –עבודת נשים 

Habib, Zein, Hojaij. 2012 Hard work at home: musculoskeletal pain among female homemakers. 

Ergonomics 55:2       235

כלכלת בית מהווה גורם סיכון לפגיעות שריר ושלד

בקרב מועסקות ובקרב עקרות בית



Salerno et al. 2012 Gender and ergonomics: a case study on the ‘non-formal’ work of women nurses. Ergonomics  

55:2,140–146

עבודה כפולה –עבודת נשים 

היום  –עבודת נשים 

עבודה בלתי פורמלית בקרב 
אחיות

כשליש מתוך מטלות הטיפול של אחיות  
מטלות כפולות

תמיכה פסיכולוגית+פעולה טכנית 

http://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://downloadicons.net/nurse15-87409&psig=AOvVaw2v014sPW6EGWA6b4TjS-xG&ust=1518610390027230
http://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://downloadicons.net/nurse15-87409&psig=AOvVaw2v014sPW6EGWA6b4TjS-xG&ust=1518610390027230
https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAgL6u8KLZAhWCZFAKHWuyD_IQjRwIBw&url=https://www.freepik.com/free-icon/mother-with-baby-in-arms_726509.htm&psig=AOvVaw1QWOZNSV5Q369Nws7TsiVO&ust=1518610839356823
https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAgL6u8KLZAhWCZFAKHWuyD_IQjRwIBw&url=https://www.freepik.com/free-icon/mother-with-baby-in-arms_726509.htm&psig=AOvVaw1QWOZNSV5Q369Nws7TsiVO&ust=1518610839356823


פגיעות תעסוקתיות בקרב נשים 

פגיעות נשים  –עבודת נשים 



פגיעות תעסוקתיות בקרב נשים 

פגיעות נשים  –עבודת נשים 



2016  :
68.4%:גברים31.6%:  נשים

https://www.btl.gov.il/Publications/Skira_shnatit/2016/Pages/default.aspx

פגיעות נשים  –עבודת נשים 



NIOSH Science Blog 2013 Women’s Health at Work

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

:נשים  בעבודה נפגעות יותר מ

(Carpal Tunnel Syndrome)תסמונת שורש כף היד •

טנדיניטיס•

מחלות נשימה•

מחלות מדבקות•

סטרס  -דחק בעבודה •

שריר מהוות  -פגיעות שלד

מכל פגיעות נשים בעבודה36%

Hoskins, A.2005  Occupational injuries, illnesses, and fatalities among women

http://www.bls.gov/opub/mlr/2005/10/art4full.pdf


פגיעות נשים  –עבודת נשים 

(Carpal Tunnel Syndrome)תסמונת שורש כף היד •

לעומת גברים1.7שיעורי פגיעה פי «

טנדיניטיס•

מהמקרים55%-כ«

שריר בגפה  -נשים מדווחות על פגיעות שלד
העליונה

יותר מגברים2–1.5פי 

/https://www.osh.org.il/heb/articles/article,561ארגונומיה בזמן היריון :נשים עובדות, .גלבוע ע

Hoskins, A.2005  Occupational injuries, illnesses, and fatalities among women

Harris-Adamson et al  2013 . Personal and workplace psychosocial risk factors for carpal tunnel syndrome: a pooled study cohort

https://www.osh.org.il/heb/articles/article,561/
http://www.bls.gov/opub/mlr/2005/10/art4full.pdf


פגיעות תעסוקתיות של הגפה העליונה
?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 



פגיעות תעסוקתיות של הגפה העליונה

?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

התאמת גודל רהיטים-אי



פגיעות תעסוקתיות של הגפה העליונה
?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

Anthrop התאמה

מנחי גוף קיצוניים  

https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdi46My6XZAhXD26QKHap8DyYQjRwIBw&url=https://www.treehugger.com/tiny-houses/built-tilt-bookshelves-climbable-bookshelf-also-earthquake-resistant.html&psig=AOvVaw2DBHW5jOTVBng50x5T4TYB&ust=1518703914410061
https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdi46My6XZAhXD26QKHap8DyYQjRwIBw&url=https://www.treehugger.com/tiny-houses/built-tilt-bookshelves-climbable-bookshelf-also-earthquake-resistant.html&psig=AOvVaw2DBHW5jOTVBng50x5T4TYB&ust=1518703914410061


פגיעות תעסוקתיות של הגפה העליונה

?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

Anthrop התאמה

התאמה של כלים-אי



פגיעות תעסוקתיות של הגפה העליונה

?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

Anthrop התאמה

הצרות אנטומית  



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

Anthrop התאמה

נשים שונות  . 1
מגברים

גודל
  פיזיולוגיה



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

Anthrop התאמה

גמישות
השפעה על מפרקים וגידים



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

השפעה הורמונלית על מפרקים•

לכאבהווסת מגבירה את הרגישות תקופת •

Strazdin, Bammer. 2004. Women, Work and Musculoskeletal Health. Social Science & Med 58:997-1005

שינויים הורמונליים



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

Anthrop התאמה

נשים שונות  . 1
מגברים

גודל
פיזיולוגיה
  כוח שריר



Leyk et al. 2007 Hand-grip strength of young men, women and highly trained female athletes. Eur J Appl Physiol 99:415–421

?למה נשים נפגעות יותר
פגיעות נשים  –עבודת נשים 

95%-מתוך הנשים חלשות מ90%
מהגברים גברים1654•

נשים533•
ספורטאיות60•



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

Anthrop התאמה

נשים שונות  . 1
מגברים

גודל
פיזיולוגיה
כוח שריר
  שליטה נוירולוגית



Cote. 2012. A critical review on physical factors and functional characteristics that may explain a sex/gender difference in work-related neck/shoulder 

disorders. Ergonomics 55:2. 

שוני בסיבי שריר

בכיווץוריאביליות

  סיבולת בעוצמות

נמוכות  

?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

Nordander et al. 2009. Gender differences in workers with identical repetitive industrial tasks: exposure and MSDs. IntArch Occ and Env Health 81:8

עוצמת כיווץ שריר גדולה יותר–עבודה זהה 

History.com

במפעל•

במשרד•



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

עוצמת כיווץ שריר גדולה יותר–עבודה זהה 

בטלפון•

Gustafsson et al. 2010 Thumb postures and physical loads during mobile phone use – A comparison

of young adults with and without musculoskeletal symptoms Journal of Electromyography and Kinesiology 20:127–135

:נשים מסמסות
עוצמת כיווץ

  .Abתנועות אגודל 

מהירות אגודל

הפסקות בתנועת  
אגודל



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

נשים שונות  . 1
מגברים

גודל
פיזיולוגיה
כוח שריר
שליטה נוירולוגית
  רגישות לכאב

כאבנשים מדווחות על יותר •
רגישות מוגברת בזמן הווסת •



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

נשים שונות מגברים. 1

חשיפות נשים שונות. 2

נשים חשופות לגורמי סיכון שונים  
לעומת גברים



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

לנשים חשיפה מוגברת לגורמי סיכון לעומת גברים

Strazdin, Bammer. 2004. Women, Work and Musculoskeletal Health. Social Science & Med 58:997-1005

עבודה כפולה  •

פחות זמן התאוששות וריענון•

סוגי עבודה שונים•



?למה נשים נפגעות יותר

פגיעות נשים  –עבודת נשים 

לנשים חשיפה מוגברת לגורמי סיכון לעומת גברים

Strazdin, Bammer. 2004. Women, Work and Musculoskeletal Health. Social Science & Med 58:997-1005

סוגי עבודה שונים

סטטיות, חוזרנות–" עבודות נשים"ב70%•

מטלות שונות–תפקיד זהה •

התאמה שונה   –מטלות זהות •



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עובדות בהיריון•

עומס ניטול•



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

שינויים גופניים בהריון
השלכות בעבודה
  פתרונות במקומות עבודה



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

?במה מתקשות עובדות בהריון

Cheng et al. 2006 Analysis of self-reported problematic tasks for pregnant women. Ergonomics. 49:3; 282-292

בריאות ושירותים, עובדות חינוך
דיווחו על קושי בביצוע מטלות בעבודה60%

הושטת ידיים מעל הראש•

תנועות חוזרות•

קצב מהיר•

כיפוף לפנים•

פיתול•

דחיפה•

: שבועות34:שבועות 20



היריון

:שינויים בהיריון

 גודל

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

שינויים מכניים

מעברים•

רהיטים•

ביגוד וציוד מגן•



היריון

:שינויים בהיריון

צורה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

שינויים מכניים

מנחי גוף מאולצים•

עומס על מפרקי הגוף  •

העליון



היריון

:שינויים בהיריון

  משקל

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

שינויים מכניים

ממשקל הגוף20%הוספת עד •

עומס על מפרקים נושאי משקל•

עומס בעמידה•



היריון

:שינויים בהיריון

  שווי משקל

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

שינויים מכניים

שינוי במרכז הכובד•

סרבול עם הוספת משקל גוף•

האטה בתגובות  •



היריון

:שינויים בהיריון

  גמישות

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

שינויים פיזיולוגיים

מפרקיתהפחתה ביציבות •

הגברת המאמץ•

גידים ומפרקיםתפגיעו•

כאבי גב או מפרקים•

השלכות מוגברות של סטטיות



היריון

:שינויים בהיריון

  רגישות לטמפרטורה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

שינויים פיזיולוגיים

הגברת עומס מטבולי•

צורך בשתייה•



היריון

:שינויים בהיריון

 עייפות

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

שינויים פיזיולוגיים

השפעות הורמונליות•

עומס פיזי גובר•



היריון

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

:שינויים בהיריון

נפח נוזלים

נפיחות ברגליים•

רגישות למנחים סטטיים•

צורך בשתייה מרובה•

שינויים פיזיולוגיים



היריון

:שינויים בהיריון

גודל

צורה

משקל

שיווי משקל

גמישות

רגישות לטמפרטורות

  עייפות

נפח נוזלים

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות



היריון

?איך זה משפיע 

קושי בעמידה או בישיבה ממושכות•

צורך בשתייה מרובה•

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות



היריון

?איך זה משפיע 

עמידה ממושכת•

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

https://www.familyeducation.com/pregnancy/physically-strenuous-or-
hazardous-work-during-pregnancy

עייפות  •

בצקות ברגליים•

הפחתת זרימת הדם לעובר  •



היריון

?איך זה משפיע 

ישיבה ממושכת•

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

https://www.familyeducation.com/pregnancy/physically-strenuous-or-hazardous-work-during-pregnancy

עייפות  •

בצקות ברגליים•

הפחתת זרימת הדם לעובר •



היריון

סיכון מוגבר  

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

https://www.familyeducation.com/pregnancy/physically-strenuous-or-hazardous-work-during-pregnancy

כאבי גב•

CTSתסמונת •

גידי האגודל-קרוון -תסמונת דה•

דליות ברגליים•



כאבי גב בהיריון

מנשים הרות מדווחת על כאבי גב50%-כ•

נמנעות מפעולות מסוימות בכלל כאבי גב30%-כ•

כאבי גב לאחר ההיריון45%–30%•

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

Borg-Stein et al. 2005 Musculoskeletal Aspects of Pregnancy Am. J. Phys. Med. Rehabil. 84, No. 3



כאבי גב בהיריון

משקל  •

מוגברת  לורדוזה–צורה •

לחץ מכני על עצב או כלי דם-גודל •

רגישות לסטטיות–עייפות •

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות



CTS–תסמונת שורש כף היד 

מנשים הרות25%-2%•

סימנים גוברים בלילה•

החרפה עם תנועה ממושכת•

החלמה לאחר הלידה95%•

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

Office on Women’s Health.  https://www.womenshealth.gov/a-z-topics/carpal-tunnel-syndrome



CTS-תסמונת שורש כף היד 

נפח נוזלים•

מנחי גוף•

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

Borg-Stein et al. 2005 Musculoskeletal Aspects of Pregnancy Am. J. Phys. Med. Rehabil. 84, No. 3

Office on Women’s Health.  https://www.womenshealth.gov/a-z-topics/carpal-tunnel-syndrome



תסמונות דלקת גידי האגודל

קרוון-דה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

נפח נוזלים מוגבר  •
מאמץ יתר בעת החזקה והנקה•
מנחים סטטיים•



היריון•

הנקה•

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

מאזן נוזלים•
עייפות•
עומס כפול•

https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6l_f73bTZAhWBJ8AKHXaYAEYQjRx6BAgAEAY&url=https://www.popsugar.com/moms/Nestl%C3%A9-Maternity-Leave-Policy-37843210&psig=AOvVaw1UvmWtIFpHOaxplMy_sqzE&ust=1519224376794762
https://www.google.co.il/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6l_f73bTZAhWBJ8AKHXaYAEYQjRx6BAgAEAY&url=https://www.popsugar.com/moms/Nestl%C3%A9-Maternity-Leave-Policy-37843210&psig=AOvVaw1UvmWtIFpHOaxplMy_sqzE&ust=1519224376794762


היריון•

הנקה•

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

?מה עושים



:ארגונומיה
התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

מטלה

סביבה עובדת



התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

זמן•

מקום•

מנוחות•

שתייה•

עובדות מניקות



התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עובדות הרות

התאמות בסביבת העבודה•

התאמות בסידורי העבודה•

במטלההתאמות •



התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עובדות הרות

טמפרטורה•

(  מ"ש)רמת תאורה •

מעברים נוחים  •

קירבה לשירותים•

התאמות בסביבת העבודה



התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

התאמות בסביבת העבודה

עובדות הרות

כיסא נוח•

לומבריתהוספת תמיכה •

בחירה בין כיסאות•

ידיות לתמיכה בקימה•

הדום אם צריך  •

במשרד



התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

התאמות בסידורי העבודה

עובדות הרות

שתייה•

גופניות ומנטליות-הפסקות  •

קיצור שעות•

הפחתה בעבודת משמרות•

הימנעות מעבודות שדורשות שווי משקל•

יותר עזרה זמינה•

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-depth/pregnancy/art-20047441?pg=1



התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

התאמות במטלה

עובדות הרות

חוזרנותפחות –גיוון מטלות •

שעות  3עד ; לסירוגין–הפחתה בעמידה וישיבה סטטיות •

הגברת השליטה על קצב העבודה•

חודשים אחרי הלידה3עד –התאמת מטלות ניטול •



התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

בקבוק מים צמוד•

הפסקות אוכל ושתייה•

התאמות העמדה  •

קימות ומתיחות•

גיוון מטלות•

הרפייה•

טיפים לעובדות הרות

עורכת, גייגר. י. ארגונומיה פיזיקלית2015. היבטים ארגונומיים בעבודת נשים הרות, פישר-תיבון



התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

התאמת הכיסא  •

התאמת הלבוש•

נעליים בטוחות  •

הרמת רגליים•

קימות אטיות•

טיפים לעובדות הרות

https://www.whattoexpect.com/pregnancy/work-safety
https://www.sittingfit.co.uk/pregnant-worker/

https://www.whattoexpect.com/pregnancy/work-safety
https://www.sittingfit.co.uk/pregnant-worker/


התאמות במקום העבודה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

ניתוח צרכים והתאמות בהתאם•

התייעצות ארגונומית•

תקשורת פתוחה•

טיפים למעסיקים

http://rec-solutions.net/news/report-calls-for-greater-protection-for-pregnant-workers 
https://www.sittingfit.co.uk/pregnant-worker/

https://www.sittingfit.co.uk/pregnant-worker/




:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עובדות בהיריון•

עומס ניטול•



: ניטול

,  כל פעילות הדורשת הפעלת כוח על ידי אדם לצורך הרמה"
של  , או לצורך כל תנועתיות או ריסון אחרים, נשיאה, הורדה

"חפצים או עצמים

https://www.osh.org.il/heb/articles/article,206.aspx, גייגר

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

https://www.osh.org.il/heb/articles/article,206.aspx


שלד-ניטול ידני ופגיעות שריר

:ימי היעדרות3<גורמים לפגיעות עם 

ניטול חפצים 38%

נפילות 4%

מימי היעדרות43%מסך הפגיעות37.1%

WorksafeBC` HSE 2009-2012

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול



?להריםמותרכמה משקל

תלוי

בעובד

בסביבהבמטלה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול



RWL = LC X HM X VM X DM X AM X FM X CM

LC =23ג"ק

H =מרחק אופקי מהגוף

V  =גובה ידיים בתחילת ההרמה

D =סיום-הפרש גבהים התחלה

A = (פיתול)אסימטריה

F =תדירות

C =  ממשק אחיזה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

משקל מרבי מומלץ  



RWL = LC X HM X VM X DM X AM X FM X CM

RWL = Recommended Weight Limit

CCOHS

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

• NIOSH Lifting
• NLE Calc



RWL = LC X HM X VM X DM X AM X FM X CM

LC =23ג"ק

H =מרחק אופקי מהגוף

V  =גובה ידיים בתחילת ההרמה

D =סיום-הפרש גבהים התחלה

A = (פיתול)אסימטריה

F =תדירות

C =  ממשק אחיזה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

משקל מרבי מומלץ  



RWL = LC X HM X VM X DM X AM X FM X CM

H =מרחק אופקי מהגוף

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

ארגונומיה פיזיקלית  , .גייגר י:  איור. 2015פישר -תיבון



RWL = LC X HM X VM X DM X AM X FM X CM

V  =גובה ידיים בתחילת ההרמה

D =סיום-הפרש גבהים התחלה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול



RWL = LC X HM X VM X DM X AM X FM X CM

A = (פיתול)אסימטריה

F =תדירות

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול



RWL = LC X HM X VM X DM X AM X FM X CM

LC =23ג"ק

H =מרחק אופקי מהגוף

V  =גובה ידיים בתחילת ההרמה

D =סיום-הפרש גבהים התחלה

A = (פיתול)אסימטריה

F =תדירות

C =  ממשק אחיזה

:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

משקל מרבי מומלץ  



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

פתרונות



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/multimedia/proper-lifting-during-pregnancy/img-20006250



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

http://americanpregnancy.org/is-it-safe/lifting-pregnancy/



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

פתרונות

RWL = LC X HM X VM X DM X AM X FM X CM

התאמת המשקל המרבי המומלץ  
להרמה לניטול בזמן היריון

2014

Waters et al. 2014. Provisional Recommended weight limits for manual lifting during pregnancy. HumFactors 56:1, 203-214



:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

/https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563. המשא הכבד של נשים בהיריון2017. גייגר, גלבוע
Waters et al. 2014. Provisional Recommended weight limits for manual lifting during pregnancy. HumFactors 56:1, 203-214

https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563/


:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

1.
תדירות נמוכה

12-הרמה פחות מ
פעמים בשעה

/https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563. המשא הכבד של נשים בהיריון2017. גייגר, גלבוע
Waters et al. 2014. Provisional Recommended weight limits for manual lifting during pregnancy. HumFactors 56:1, 203-214

ג"ק16

ג"ק12

https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563/


:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

2.
תדירות בינונית

פחות משעה  
רצופה ביום

/https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563. המשא הכבד של נשים בהיריון2017. גייגר, גלבוע
Waters et al. 2014. Provisional Recommended weight limits for manual lifting during pregnancy. HumFactors 56:1, 203-214

ג"ק13.5

ג"ק10

https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563/


:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

3.
תדירות בינונית

יותר משעה רצופה  
ביום

/https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563. המשא הכבד של נשים בהיריון2017. גייגר, גלבוע
Waters et al. 2014. Provisional Recommended weight limits for manual lifting during pregnancy. HumFactors 56:1, 203-214

ג"ק8

ג"ק6

https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563/


:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

עומס בניטול

4.
תדירות 

גבוהה יותר

או
תנאים מקשים

נוספים

מומלץ לבצע ניתוח מטלה והתאמות בהתאם

/https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563. המשא הכבד של נשים בהיריון2017. גייגר, גלבוע
Waters et al. 2014. Provisional Recommended weight limits for manual lifting during pregnancy. HumFactors 56:1, 203-214

https://www.osh.org.il/heb/articles/article,563/


:ארגונומיה
סוגיות נשים עובדות

שינויים גופניים בהיריון

שינויים תפקודיים בהיריון

גורמי סיכון מוגבר בהיריון ובהנקה:

סטטיות-

חוזרנות-

עומס בעמידה-

ניטול-

נדרש ניתוח צרכים

ארגונומיים-

בטיחותיים-

ביצוע התאמות


