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IIOSH
सुु रक्षा और स्वच्छतषा संंस्् थषान

अक्र “A” सेे  लचलह्त लपछला
अरेे स्ट लबन्द का उपर्ो ग करकेे
किच को उठाएंं ।

कंं रे्े  केे   पटेिे  को दोनों  ं कंं र्ों   ं पर
सरकाएंं , लजससेे  पृृ ष्ीर्  ि लर्
दोनों  ं कंं रे्े  की हलडिर्ों   ं

छाती का पटिा जोड़ें। र्लद किच का
अगला भाग दो भागों  ं सेे  जुु ड़ा हुआ हैै ,

तो उसेे  उलचत हुक सेे  जोड़ें और
सुु लनलचित करें  लक 

पैै र की पलटिर्ों   ं को खीं चंें  और उन्हें
बकल का उपर्ो ग करकेे   

अलतररक्  पलटिर्ों   ं को लूू पों
 सेे  लनकालना सुु लनलचित करें ।

सुु लनलचित करें  लक
पृृ ष्ीर्  िलर्  तक आसानी

सेे  पहंुं चा 

अपनी उंंगललर्ों   ं को कूू  ले्े केे
पटेिे  केे   नीचेे  सरकाकर किच 

अपनी संंपूू ण्य गलतशीलता 
सुु लनलचित करें

सुु रक्ा  किचपहननेे केे   चरण

सुु रक्ा  किच पहननेे  केे   आठ चरण


