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ôø÷ ùéùé

äâðú äâåó
áâãé äòáåãä ðåòãå, áðåñó ìëéñåé äâåó, âí ìäâï òìéå îôðé ìëìåê, ôâéòåú îëðéåú
÷ìåú áòåø åñéëåðéí àçøéí. äìáåù ìòáåãä äåà áâã äòáåãä. ìäâðä îôðé ñéëåðéí
îéåçãéí, ëâåï ÷øéðä, àá÷, ëéîé÷ìéí, çåí/÷åø, îùúîùéí áìáåù îâï îéåçã.

áâãé òáåãä

ãøéùåú îáâãé òáåãä
ééòåãí äòé÷øé ùì áâãé äòáåãä äåà ìäâï òì äòåáã îôðé ìëìåê. áâãé òáåãä
éäéå îàøéâéí ùàéðí âåøîéí ìâéøåé äòåø åàéðí çåñîéí çéìåó çåí òí äñáéáä
àå äôøùåú äâåó ãøê äòåø )æéòä(. àñåø ùäàøéâ äðáçø éäéä ÷ùéç îãé. øöåé
ùâéæøú äáâã úäéä îäåã÷ú, àê ìà öøä éúø òì äîéãä.

äîìöåú ììáéùú áâãé òáåãä
øöåé ììáåù àú áâãé äòáåãä áî÷åí áâãé äéåîéåí, îòì äáéâåã äúçúåï. ëê
îåðòéí àú äâáìú çåôù äúðåòä ùì äòåáã.
ááâãé òáåãä î-2 çì÷éí, öøéê ìäëðéñ àú äçåìöä ìúåê äîëðñééí åì÷ôì àú
çôúé äùøååìéí ôðéîä.

èéôåì
éù ìùîåø òì ú÷éðåú äáâãéí åìëáñ àåúí áàåôï ñãéø.
áâãéí ùæåäîå òì-éãé çåîøéí îñåëðéí ìáøéàåú -éù ìð÷åú àå ìëáñ úåê
ð÷éèú àîöòé æäéøåú îúàéîéí. àéï ìàçñï àå ìëáñ áâãé òáåãä ëàìä éçã
òí ëáéñä øâéìä.

äðçéåú ëììéåú
àñåø ììáåù áâãéí ùæåäîå áùîï, áàá÷åú åáðåæìéí ãìé÷éí àå áçåîøéí
îçîöðéí, ëàùø îáöòéí òáåãä á÷øáú àù ôúåçä.
àñåø ìäùúîù ááâãé òáåãä äòùåééí îáãéí ãìé÷éí, àå îáãéí ùäôëå
ìãìé÷éí )ò÷á èéôåìéí îéùðééí, ëâåï: öáéòä àå àéîôøâðöéä( ìéã àù âìåéä
àå áàæåø çí îàåã.
áî÷åîåú ùáäí çééá ìåáù äáâãéí ìáìåè åìäéøàåú äéèá -éù ìáçåø
áâãéí áöáòéí áåìèéí, ìãåâîä : öáò ëúåí ìäáìèä áàæåøéí ùéù áäí
úðåòú øëá.
áàúøéí ùîúáöòú áäí òáåãä á÷éøáú çì÷é îëåðåú ðòéí -éù ìäéîðò
îçâåøåú øôåéåú åîëéñéí çéöåðééí ááâã. éù ìëñåú ëôúåøéí åìäã÷ àú
çôúé äùøååìéí àì ôø÷ äéã.
áàúøéí ùáäí îúôæøéí çì÷é÷éí -áîéåçã àá÷ åðãôéí äîñåëðéí ìáøéàåú
-àñåø ììáåù áâãé òáåãä áòìé ëéñéí, çôúéí, ùøååìéåú, ÷éôåìéí åëå�.
àîöòé äñâéøä ùì áâãé äòáåãä öøéëéí ìäéôúç á÷ìåú )ìãåâîä: ìçöðéåú(.
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áâãéí ìîìàëåú ùåðåú

áâãé òáåãä òí îçæéøé àåø áâãéí ìòåáãé áðééä, ëåìì
øéúîåú ìòáåãä áâåáä
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ãøéùåú äçå÷ áéùøàì

ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )öéåã îâï àéùé(, äúùð�æ-7991, áúåñôú ìú÷ðä 3,
áèåø á�, îåðåú àú äúäìéëéí ùáäí çééáéí ìäùúîù áöéåã îâï àéùé:
�01. äâðä ëììéú ùì äâåó

1.01 òáåãä òí çåîöåú, úîéñåú áñéñéåú, çåîøéí áéåìåâééí îæé÷éí, çåîøé
çéèåéåçåîøé ð÷åé îùúëéí;

2.01  òáåãä áúðàé çåí àå ÷åø ÷éöåðééí;
3.01  éöåø åòéáåã îåöøé æëåëéú;
4.01  ðé÷åé îùèçéí áçåîø îåúæ áìçõ àåéø;
5.01  òáåãä áúàé ÷éøåø, çãøé ÷éøåø åîçñðé ÷éøåø;
6.01 òáåãä áçùéôä éùéøä ì÷øðé ùîù, ì÷øéðä òì ñâåìä åì÷øéðä

úú àãåîä;
7.01  òáåãåú øéúåê;
8.01  òéáåã ùì îúëú îìåáðú, òáåãåú äúëä, éöé÷ä, ëáéùä åòøâåì áçåí;
9.01  òáåãåú ðé÷åé åçéúåê òöîåú ùì áòìé çééí;
01.01 òáåãä òí ñëéï ùîöøéëä úðåòä ùì äñëéï ëìôé äâåó; 

áàåúå ñòéó îôåøèéí ñåâé öéåã äîâï äàéùé äãøåùéí:
�-ñéðøéí ìäâðä îôðé ôâéòåú îéëðéåú, ôéñé÷ìéåú, çåí å÷åø;

-áéâåã ìäâðä îôðé ôâéòåú îëðéåú, ôéñé÷ìéåú, ëéîéåú, çåí å÷åø;
-áéâåã ìäâðä îôðé ÷øéðä åæéäåí øãéåà÷èéáé;
-áéâåã ìäâðä îôðé ÷øéðä áìúé îéððú;
-áéâåã îâï çñéï àù;
-ñøáì áèéçåú;
-áéâåã îçåîí;�

ñòéó 21 ùì äúåñôú ìú÷ðä äð�ì:�òáåãä áâùí, á÷åø àå áçùéôä éùéøä
ìùîù�îçééá ìáéùú �áéâåã äâðä îôðé ôâòé îæâ àåéø�.
äáâãéí, ëôé ùöåéï ÷åãí, öøéëéí ìäéåú îåúàîéí ìâåó -ùìà éäéå øôåééí
å÷öåúéäí ìà éúðåôôå. ùðé äîöáéí îäååéí ñéëåï ììëéãä, áòé÷ø áòáåãä ìéã
çì÷éí îñúåááéí.
ðéúï ìîöåà äúééçñåú ìáâãé îâï âí áú÷ðåú ùàéðï ùééëåú ìô÷åãú äáèéçåú
áòáåãä. ìãåâîä, áú÷ðåú ùì çå÷ äçùîì )çå÷ ùáéöåòå ðúåï áéãé äîùøã
ìúùúéåú ìàåîéåú(.

áú÷ðåú äçùîì )òáåãä áîú÷ðéí çùîìééí çééí(, äúùë�æ-7691, áú÷ðä 4 öåéï:

�)à(ìà úáåöò òáåãä áîéú÷ï çé àìà àí ðð÷èå àîöòé äáèéçåú äáàéí ëåìí
àå çì÷í, áäúàí ìúðàé äî÷åí, åìîðéòú ôâéòä òì-éãé äìí çùîìé àå
÷ùú çùîìéú;�

àçã äàîöòéí äîåæëøéí áú÷ðä æå äåà ùéîåù áìáåù åðòìééí îçåîø îáãã ú÷ðé:
�)4( ùéîåù áîìáåù åäðòìä îçåîø îáãã ú÷ðé;

)5( ùéîåù áëåáò îçåîø îáãã ú÷ðé;
)6( ùéîåù áîù÷ôé îâï;�



îñôø äú÷ïùí äú÷ïøùîé
ú�é 258, çì÷ 1áâãé òáåãä: çìå÷ìà

ú�é 258, çì÷ 2áâãé òáåãä: çåìöäìà

ú�é 258, çì÷ 3áâãé òáåãä: îëðñééíìà

ú�é 8521, çì÷ 1áéâåã îâï: ãøéùåú ëììéåúìà

ú�é 8521, çì÷ 2áéâåã îâï: ãøéùåú ìáéâåã îâï ëù÷ééîú ñëðú äéúôñåúëï
áçì÷éí ðòéí

ú�é 8521, çì÷ 3áéâåã îâï: äâðä îôðé ëéîé÷ìéí ðåæìééí -ìà
ùéèú áãé÷ä: òîéãåú çåîøéí áçãéøú ðåæìéí

ú�é 8521, çì÷ 4áéâåã îâï: áéâåã àæäøä áòì ðøàåú âáåääëï

ú�é 8521, çì÷ 5áéâåã îâï: ÷áéòú äúðäâåú çåîøéí áîâòìà
òí ðúæé îúëúîåúëú

ú�é 8521, çì÷ 6áéâåã îâï: äâðä îôðé ëéîé÷ìéí ðåæìééí -ìà
ùéèú áãé÷ä:òîéãåú çåîøéí áäñôâú ðåæìéí

ú�é 8521, çì÷ 7áéâåã îâï: áéâåã ìòåáãé úòùééä äçùåôéí ìçåí  ìà
)ìîòè áéâåã ìëáàéí åìøúëéí(

ú�é 8521, çì÷ 8áéâåã îâï: äâðä îôðé çåí åàù -ìà
ùéèú áãé÷ä: ìäúôùèåú àù îåâáìú

ú�é 8521, çì÷ 9áéâåã îâï: äâðä îôðé çåí åàù-çåîøéí åîëììéìà
çåîøéí áòìé äúôùèåú àù îåâáìú

ú�é 8521, çì÷ 01áéâåã îâï: äâðä îôðé çåí åàù-ìà
ùéèú áãé÷ä:÷áéòú îòáøçåí äîâò ãøê
áéâåã îâï àå ãøê çåîøé áéâåã 

ú�é 8521, çì÷ 11áéâåã îâï: úëåðåú îëðéåú -ìà
ùéèú áãé÷ä:òîéãåú áã÷éøä

ú�é 8521, çì÷ 21áéâåã îâï: äâðä îôðé ëéîé÷ìéí ðåæìééí -ãøéùåú ìà
áéöåòéí ìáâãéí äîñô÷éí äâðä ìçì÷é âåó ùåðéí

ú�é 8521, çì÷ 31áéâåã îâï: áéâåã îâï áôðé ëéîé÷ìéí áîöá ðåæìé
åâæé, ìøáåú àéøåñåìéí ðåæìééí åçì÷é÷éí
îåö÷éí: ãøéùåú áéöåò ìçìéôåú îâï ìöååúé
çéøåí, îñåâ �àèåí ìâæ� )èéôåñ 1(ìà

ú�é 6821áâãé îâï åîðòìé îâï:òîéãåú áçãéøä ùììà
úîéñåú ëéîéåú ðåæìéåú îñåëðåú

ú�é 5991áéâåã îâï: äâðä îôðé çåí åàù; ùéèú áãé÷ä- äòøëäìà
ùì çåîøéí åîëììé çåîøéí äçùåôéí ìî÷åø çåí ÷åøï

ú�é 6991áéâåã îâï: äâðä îôðé çåí åàù- ùéèåú çéùåáìà
ùì îòáø çåí áçùéôä ìàù

ú�é 8991áéâåã îâï: äòøëú òîéãåú çåîøéí áðúæé îúëú îåúëúìà

ú�é 3242ñéðøé îâï ìùéîåù òí ñëéðé éãìà

ú�é 0822äâðä îôðé ÷øéðä: áéâåã ìäâðä îôðé æéäåíìà

ú÷ðéí éùøàìééí
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ú÷ðéí îçå�ì

éùðí îñôø âåôéí ä÷åáòéí ú÷ðéí ìáéâåã îâï ìîèøåú ùåðåú.
NE-áàåôï ëììé, äú÷ï äàéøåôé äîàåçã)ðåùà âí àú äàåúéåú áàøõ ùáä
äåà îàåîõ, ìãåâîä: SB-áàðâìéä(
ll243NE-áéâåã îâï îôðé ÷åø òã ì-C°5)-( åîèä, îåøëá î-3 ôøîèøéí:

nnR,ECI-áéãåã úøîé.
nnAR-çãéøåú àååéø )3 øîåú(.
nnteR-úëåðåú àéãåé îäôðéí äçåöä )�ðùéîä� ìñéìå÷ ìçåú(.

ll343NE-áéâåã ìúðàé îæâ àååéø ÷ùéí åèîôøèåøåú ðîåëåú î-C°5)-( îåøëá
î-2 ôøîèøéí:
nn)AP(pW-òîéãåú ìçãéøåú ðåæìéí )3 øîåú(.
nnteR-úëåðåú àéãåé îäôðéí äçåöä.

ll564NE-äâðä îôðé ëéîé÷ìéí. ú÷ï æä îôåøè áîñôø øá ùì ñòéôé îùðä; 
ìëì ñòéó îùðä éù øîåú ùåðåú ùì äâðä! )âí 664NEå-764NE(

ll335NE-äâðä îôðé äúì÷çåú. äú÷ï îçåì÷ ì-3 øîåú: 3, 2, 1 )äâáåää áéåúø(.

MTSA-ùéèåú áãé÷ä, àøä�á
æåäé ñãøä ùì îéôøèé áãé÷ä, äîàôùøéí äùååàú áéâåã îâï îñåâéí ùåðéí.
ìäìï îñôø ãåâîàåú òé÷øéåú:
ll6051 -4491-F-ìáåù îåâï îôðé äúì÷çåú.
ll937-F-ùéèåú áãé÷ä ìàøéâéí äî÷ðéí äâðä îôðé ëéîé÷ìéí.
ll157-D-äâãøú äàøéâ äîùîù ááéâåã äîâï:

nn÷áéòú îù÷ì äáã ìéçéãú ùèç.
nnôøîèøéí ìçåæ÷ îëðé.
nnòîéãåú áçãéøú ðåæìéí )ìçõ(.

ll2852-D-òîéãåú á�ã÷éøä�.
ll69-E-îòáø àãéí ãøê äàøéâ ìöåøê àéåã æéòä. éçéãú îéãä: âøîéí )ùì àãéí(

ìîèø øáåò )ùì àøéâ( ì-42 ùòåú )çùéôä.

ìáåù îâï

âåó äàãí çùåó áæîï äòáåãä, ìñëðåú øáåú åîâååðåú òì ôé àåôé òáåãúå.
òåø äâåó îäååä îâï îôðé ñéëåðéí ùåðéí, àåìí ñáéáú äòáåãä îæîðú ìòåø
îöáéí ùáôðéäí àéï ìå äâðä. ìëï áëì ñáéáú òáåãä, éù ìäùúîù ááéâåã îâï
îúàéí ìôé àåôéä, åáëê ìöîöí àú äñëðä åàú îéãú äðæ÷.

äñéëåðéí äòé÷øééí ùáôðéäí çùåó âåôå ùì äòåáã äí:

çùéôä ì÷øéðä àåìèøä-ñâåìä
÷øéðú äùîù áæîï òáåãä áçåõ, áîéåçã áùòåú äöäøééí, àå îëùéøéí åîéú÷ðéí
îñåéîéí îôé÷éí øîåú âáåäåú ùì ÷øéðä àåìèøä ñâåìä. áîöá æä äôâéòä áâåó
éëåìä ìäúáèà áãøëéí ùåðåú, äçì áëååéåú, äúééáùåú åäæã÷ðåú îå÷ãîú ùì äòåø,
åòã ìñéëåï äéååöøåú ñøèï äòåø ìàçø ùðéí ùì çùéôä îåâæîú.
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çùéôä ì÷øéðä àéðôøä-àãåîä åàåìèøä-ñâåìä
ùéìåá ùì 2 ñåâé ä÷øéðä äàìä ÷ééí áòáåãåú øéúåê. ä÷øéðä äàéðôøä-àãåîä
âåøîú ìçéîåí éúø ùì äàæåøéí äçùåôéí åáò÷áåú æàú ìñéëåðé ÷øéùú ãí
åëãåîä, ìàøéúîä ùì äòåø, äøñ úàéí, äæã÷ðåú äòåø å÷èø÷è áòãùú äòéï.
çùéôä ìàá÷ îæé÷
òåø äâåó çãéø áàåôï ñì÷èéáé, åîàôùø ìçåîøéí îñåéîéí ìçãåø ãøëå.
çåîøéí äîåôéòéí áàååéø ëçì÷é÷éí )àá÷ àåøâðé(, òåáøéí äîñä òì ôðé äòåø.
ñôéâú äçåîøéí äììå áîçæåø äãí òìåìä ìâøåí ìùéðåééí áúéô÷åãé äâåó.
ìãåâîä: àöì òåáãéí áúòùééú äúøåôåú, äçùåôéí ìàá÷åú äîùîùåú áúäìéê
äééöåø, òìåìåú ìäåôéò úâåáåú äæäåú ìàìä ù÷ééîåú áðèéìú äúøåôä òöîä.
çùéôä ìëéîé÷ìéí áîöá ðåæìé
ëàùø îèôìéí áëéîé÷ìéí áîöá ðåæìé ÷ééîú ñëðä ùì äúæä òì äòåø áæîï
úäìéê, ëâåï äòáøä îëìé ìëìé, èìèåì, îæéâä îîéëì ìàîáè ééöåø åëå�. îìáã
ääùôòä äðùéîúéú -çåîøéí àìä òìåìéí ìâøåí âí ìëååéåú áòåø åìàéëåì
äòåø, ëùäí áøéëåæéí âáåäéí. äùôòúí äîöèáøú áøéëåæéí ðîåëéí òìåìä
ìäùôéò òì îçæåø äãí åòì úéô÷åãé äâåó.
çùéôä ìúðàé ÷åø/çåí ÷éöåðééí
âåó äàãí îååñú àú îéãú çåîå ìöåøê ôòåìä éòéìä ùì îðâðåðéå. ëàùø
èîôøèåøú äñáéáä âáåää àå ðîåëä îèååç äèîôøèåøåú ùáäï äâåó îñåâì
ìäúàéí àú òöîå -úéô÷åã äâåó òìåì ìäéôâò.
ëê, ìãåâîä, äæøåòåú åäôðéí ðçùôéí ìèîôøèåøä âáåää áòáåãåú ìéã úðåøé äéúåê,
úðåøé ééáåù åëãåîä. èîôøèåøä âáåää âåøîú ìäúééáùåú äòåø. áùìáéí äøàùåðééí
âåøí äçåí ìàåáãï ðåæìéí ðéëø, äâåøø áò÷áåúéå òééôåú éúø åéøéãä áúôå÷ä. çùéôú
éúø ìèîôøèåøä âáåää òìåìä ìäñúééí âí áðæ÷ ùì îîù, ëâåï äúá÷òåú äòåø
åäúôúçåú ãì÷åú ò÷á çãéøú æéäåí ìòåø )ùàéáã àú ùéëáú äîâï äèáòéú ùìå(.
ëàîåø, áùòú äçùéôä ìúðàé ÷åø/çåí ÷éöåðééí äâåó îúòééó áîäéøåú.
áîöáéí ÷éöåðééí òìåìåú ìäéâøí îëåú çåí/÷åø, ëååéåú åàó äúôúçåú ðî÷
ëúåöàä îäàèä ðéëøú áæøéîú äãí ìàéáø îñåéí àå ùéáåù äæøéîä àìéå.

äúîåããåú òí äîéôâòéí äùåðéí

çùéôä ì÷øéðä àåìèøä-ñâåìä
ú÷ðåú äáèéçåú áòáåãä )öéåã îâï àéùé(, äúùð�æ-7991, ÷åáòåú:
�01 çùéôä ì÷øðé äùîù

)à(òåáã äçùåó ì÷øðé ùîù éìáù áâãéí åëåáò ùéëñå àú âåôå åøàùå åéîðòå
àú ðæ÷é ÷øðé äùîù, åéøëéá îù÷ôééí îúàéîéí ìñéðåï ÷øéðä òì ñâåìä.

)á(áìé ìâøåò îäåøàåú ú÷ðú îùðä )à( îòáéã ìà éòñé÷ òåáã ëùäåà
çùåó ì÷øðé ùîù, àìà àí ëï äåà îåâï ëàîåø áú÷ðú îùðä )à(.�

òåáãéí äçùåôéí ãøê ÷áò ìøîåú âáåäåú ùì ÷øéðä )ëãåâîú òåáãé áðééï, òåáãé
øöéôéí áðîìéí åëå�(, çééáéí ìëñåú àú òåøí ëëì äàôùø. îåîìõ ìäùúîù
ááâãé òáåãä àøåëéí, áìé ì÷ôì àú äùøååìéí, åìçáåù ëåáò òí îöçééä. áâã
ëåúðä äåà, áãøê ëìì, äéòéì áéåúø, ùëï äåà ñåôâ æéòä åîàôùø àéåã ùì
äæéòä äðåöøú áæîï äòáåãä. àú çì÷é äâåó äçùåôéí -ôðéí, ëôåú éãééí åöååàø
-éù ìîøåç áîùçú äâðä îôðé ÷øéðä, áòìú î÷ãí äâðä âáåä.
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àîöòéí ôùåèéí àìä îåðòéí àú çùéôú äòåø áàåôï éùéø ì÷øéðä åîôçéúéí
àú îéãú äñéëåï ìîéðéîåí.
çùéôä ì÷øéðä àéðôøä-àãåîä
ëãé ìîðåò ôâéòä áæøåòåú ëúåöàä î÷øéðä àéðôøä-àãåîä, öøéê ìñô÷
ìòåáãéí ùøååìéí îòåø äîëñéí àú äæøåòåú òã ìîøô÷éí, åîåðòéí àú
çùéôúï ì÷øéðä åìçåí. òì äâåó éù ìäâï áñéðø òùåé îòåø.
òåáãéí áøéúåê çùîìé åàçø, åâí òåáãéí ìéã úðåøé äéúåê åëã�, çùåôéí ì÷øéðä
øáä. ìëï, áðåñó ìàîåø áñòéó æä, òåáãéí àìä çééáéí ìäöèééã áìáåù îâï
äëåìì áãøê ëìì: ñéðø, îâéðé æøåòåú )�ùøååìéåú�(, ëéñåéé ðòìééí å÷øñåì
)�÷øñåìéåú�(, ëôôåú îúàéîåú åëéôú òåø ìäâðä òì ä÷ø÷ôú.
çùéôä ìçì÷é÷éí îæé÷éí
áçùéôä ìàá÷ åìçì÷é÷éí îæé÷éí àçøéí, ëîå âí áñéëåðé çùéôä ìëéîé÷ìéí,
éù ìù÷åì àú øîú äîéâåï äðãøùú òì ôé àåôé äñéëåï.
ìçåîøéí ùåðéí éù ãøâú øòéìåú ùåðä. âí îéãú äñáéøåú ìôâéòåú îï äçåîø
áæîï äúäìéê äéà çì÷ îäîùúðéí, àùø çééáéí ìáåà ìéãé áéèåé áäçìèä òì
ñåâ áâã äîâï.
÷ééîéí îñôø ñåâé çåîøéí äîùîùéí ìééöåø áâãé îâï îôðé çì÷é÷éí. ëåìí òùåééí
îçåîøéí ôìñèééí ëâåï ôåìéôøåôéìï, ôåìéàúéìï, ùéìåáéí ùì äùðééí åàçøéí.
ëì àçã îäàøéâéí äùåðéí, òì ôé ñåâ äçåîø åàåôï ééöåøå, îúàôééï òì-éãé:
llâåãì äçì÷é÷éí àùø �ééçñîå� òì-éãé äàøéâ.
llãøâú äòáøú äìçåú åçéìåó çåí -áâã �ðåùí� ìöåøê àéåã äæéòä äðåöøú áæîï

äòáåãä RTVM )oitaRnoissimsnarTropaVerutsioM(. ááçéøú äáâã òöîå
éù ìäáçéï áéï ñåâé úôøéí ùåðéí äî÷ðéí ñâéøä èåáä éåúø àå ôçåú ùì àæåø
äúôø. àæåøé äúôøéí åäôúçéí )áúé æøåòåú/øâìééí, øåëñï, öååàøåï åëåáò(
äí úîéã �äçåìéä äçìùä� åéù ìáçåï àú äúàîúí áàåôï æäéø.

çùéáåú øáä ðåãòú ìäñøú äáâã ìàçø áéöåò äòáåãä. éù ìäñéø àú äáâã áàåôï
ùìà éâøåí ìçùéôä îéùðéú -ðåñôú -ìçåîø äðîöà òì äáâã. ìöåøê æä éù
ìùàåá/ìùèåó àú äáâã ìôðé äñøúå åìååãà ùäåà éëåáñ àå éåùîã áúäìéê ðàåú.

áâã îâï �ðåùí� ìäâðä îôðé ðåæìéí åçì÷é÷éíîéú÷ï ìùèéôú äáâã, îåðò æéäåí
äñáéáä
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çùéôä ìëéîé÷ìéí åìâæéí
áâãé äîâï îôðé ëéîé÷ìéí åâæéí îéåöøéí áã�ë, î-3 ÷áåöåú çåîøéí:
llçåîøéí àìñèåîøééí -ðéàåôøï, áåèéì, åéèåï;
llçåîøéí ôìñèåîøééí -CVP;
llçåîøéí îøåëáéí -àøéâéí òì áñéñ ùëáåú îåãá÷åú ùì ôåìéôøåôéìï, ôåìéàúéìï,

ðééìåï, ñéáéí àçøéí åãá÷éí îéåçãéí.
äàøéâéí ðáã÷éí ìòîéãåú áôðé ëéîé÷ìéí ùåðéí, áúäìéëéí îòáãúééí åòì ôé
äðçéåú áãé÷ä îãåé÷åú.

çìéôä àèåîä ìäâðä îôðé ðåæìéí åâæéí äðìáùú îòì îòøëú ðùéîä
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äòåáã äîùúîù çééá ìäúàéí àú áâã äîâï ìôé àåôé äñéëåï:
llñøáìéí øâéìéí;
llçìéôåú îòéì åîëðñééí;
llçìéôåú àèåîåú ðâã ðåæìéí äðìáùåú îòì îòøëåú ðùéîä;
llçìéôåú àèåîåú ðâã ðåæìéí åâæéí äðìáùåú îòì îòøëåú ðùéîä.
éù ìáãå÷ àú îùê äçùéôä äðãøù åäúàîú ñåâ äáâã ìøîú äñéëåï. òáåãä
áúðàé çåí, áçìéôåú îäñåâéí ùäåæëøå, îòìä áàåôï îùîòåúé àú òåîñ äçåí
òì äâåó. éù ìù÷åì îùîøåú òáåãä ÷öøåú, ùúééä îøåáä åáîéãú äàôùø -
àîöòéí ì÷éøåø äâåó áæîï äòáåãä.

çùéôä ìúðàé çåí/÷åø
ëãé ìîðåò òìééú/éøéãú èîôøèåøú äâåó ëúåöàä îçùéôä îîåùëú ìúðàé
èîôøèåøä ÷éöåðééí, éù ìáåãã àú äâåó îî÷åø äñëðä.
òåîñ çåí øá îàã ÷ééí áãøê ëìì áòáåãä îåì úðåøéí àå ìäáä åáñáéáä
à÷ìéîéú çîä.
úú-çåí )÷åø( ÷ééí áòáåãä ááúé ÷éøåø àå áçåõ, áúðàé à÷ìéí ÷ø åøåçåú.

÷ééîéí îñôø ôúøåðåú áàîöòåú áéâåã:
lläâðä îôðé çåí -ò�é áâã øá-ùëáúé: ùëáä çéöåðéú -ãåçä ÷øéðú çåí

áàîöòåú öéôåé îçæéø ÷øéðä ëâåï àìåîéðéåí. äöéôåééí î÷èéðéí àú ëîåú
ä÷øéðä äðñôâú ááâã )òã %09(, åáëê úåøîéí áàåôï îëøéò ìä÷èðú òåîñ
äçåí. ùëáú áéðééí -áã îáåãã áòì úëåðåú äâðä îôðé äúì÷çåú. ìáãéí
äàìä îåìéëåú úøîéú ðîåëä. äùéëáä ãåçú ä÷øéðä )àìåîéðéåí åëã�( úäéä
îåèîòú áöãå äçéöåðé ùì äáã. ëàùø äèîôøèåøä àéððä âáåää îàåã,
äáãéí ùì ùëáú äáéðééí éëåìéí ìùîù ùëáä çéöåðéú ùì äáâã, ììà öéôåé.
ùëáä ôðéîéú îáåããú -îùîùú úåñôú áéãåã ìùëáåú äçéöåðéåú, áäúàí
ìèîôøèåøú äçùéôä. âí ùëáä æå öøéëä ìäéåú îåâðú îôðé äúì÷çåú.

lläâðä îôðé ÷åø -áî÷øéí àìä, äàåôééðééí ìàæåøé îæâ-àååéø ÷ùä àå ìáúé
÷éøåø, éù ìáåãã àú äâåó îôðé áøéçú äçåí ëìôé çåõ. 
áâã äîâï éåøëá îùëáä çéöåðéú àèåîä ìðåæìéí åìøåçåú, øëåñä áøåëñï
áàåôï éòéì áàæåøé äéãééí åäöååàø. áúåê äáâã úåøëáðä ùëáåú áéãåã
äòùåéåú, áã�ë, îñéáéí ñéðúèééí çìåìéí. øöåé ùúäéä àôùøåú ìäñéø àú
ùëáåú äáéãåã îáâãé äîâï ò�é ôúéçú øåëñï, ìöåøê ëáéñä.

lläâðä îôðé àãé îéí -áî÷øéí ùáäí ÷ééîú ñëðä ìäúæú îéí )ëâåï áâãé
ëáàéí(, ÷ééîú ááâã, áãøê ëìì, ùëáú àøéâ ðéàåôøï áéï ùëáú äáéãåã ìáéï
äáã äçéöåðé. ùëáú äðéàåôøï ðåòãä ìîðåò îàãé äîéí, ääåôëéí ìòúéí
ì÷éèåø, ìäâéò òã ìâåó äòåáã. 
çùåá ìäâï âí òì äéãééí åìëñåú àú äðòìééí, ìáéãåã îôðé ÷øéðú çåí. 
àéï ì÷øø àú äøàù áàåôï éùéø, ëãé ìîðåò ðæ÷ àùø òìåì ìäéâøí î÷éøåø
éúø åäéöøåú ëìé ãí.
çùéôä îîåùëú éëåìä ìçééá ùéîåù áàîöòéí ì÷éøåø äâåó, ëâåï:

llàôåãåú îåæðåú áàååéø îî÷åø àååéø ãçåñ -äàååéø îñééò áäñòú äçåí îäâåó. éù
àôùøåú ìùìá áî÷åø äàååéø �îæâï�, äîåøéã àú äèîôøèåøä ùì äàååéø äæåøí.

llàôåãé �÷øç� -ù÷éåú îå÷ôàåú ùì ðåæì îéåçã îåëðñåú áúåê ëéñéí áàôåã.
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áâãé îâï ìùéîåù çã-ôòîé

áâãé îâï àìä àîåøéí ìñô÷ äâðä ñáéøä îôðé ñéëåï, áùéîåù çã-ôòîé. äí
îåùîãéí îéã ìàçø äùéîåù.

áéï äãøéùåú äçùåáåú îáâãé äîâï ìùéîåù çã-ôòîé éù ìîðåú:
lláøãñ îùåìá.
lläéãå÷ áàîöòåú øåëñï îëåñä.
llñøèé äéãå÷ áîåúðééí, áæøåòåú åáøâìééí.
llúôøéí ñâåøéí åîëåñéí.
lläáâã çééá ìäéåú îìååä áîéãò òì ééòåãå åúçåí äùéîåù áå.

èéôåì ááéâåã îâï

éù ìùéí ìá ìäåøàåú îéåçãåú ìâáé ðé÷åé ëéîé àå ëáéñä, ëãé ùìà ìôâåò áúëåðåú
äîéåçãåú ùì äàøéâ, ëâåï úëåðåú áåìîåú áòéøä àå úëåðåú àðèé-ñèèéåú.

ìáåù î÷øø )ìîùê ë-05 ã÷åú( òí îéëì 2 ìéèøéí ùì îéí ÷øéí. îùàáä
îæøéîä àú äîéí áöéðåøåú ôìñèééí äöîåãéí ìâåó
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ùéîåù áñéðø

ùé÷åìéí ááçéøú áéâåã îâï àéùé

äúàîú  äáâã ìééòåãå -éù ìáãå÷ äúàîä ùì äáâã ëåìå, åàú äúàîúå ùì
ëì îøëéá òé÷øé. ááâãéí ìäâðä îôðé çåî�ñ )çåîøéí îñåëðéí(, éù ìáãå÷ àú
ñåâ äúôøéí, àåôï øëéñú äáâã åàú ñâéøú áúé äæøåòåú åäøâìééí.
âéæøä -ìâéæøú äáâã éù çùéáåú øáä. äéà öøéëä ìàôùø ùéìåá ùì àîöòé îâï
ðåñôéí, ëâåï öéåã îâï ðùéîúé, åáå áæîï ìéöåø îéâáìä îéæòøéú òì äúðåòä åòì
èååç äøàééä. ìôðé áéöåò òáåãä -éù ìòøåê äãîéä )ñéîåìöéä( ùì äôòéìåú
äòåîãú ìäúáöò, ëãé ìååãà ùàéï äôøòä àùø òìåìä ìâøåí úàåðä.
òîéãä áú÷ðéí åáîéôøèéí øìååðèééí -éù ìååãà ùáéãé éöøï äöéåã ðîöàéí
àéùåøéí òì áãé÷åú ùì îëåðé áãé÷ä îåëøéí, åáîéãú äöåøê éù ìîåöø úå-ú÷ï.
àéï äëøç ùîæîéï äáéâåã éúîöà áãøéùåú ëì äú÷ðéí äðåâòéí ìðåùà. òí æàú, îåîìõ
îàåã ìá÷ù îäñô÷ ìäöéâ çåîø èëðé äîàùø àú äúàîú äîåöø ìú÷ï åìñòéôéí
äîúàéîéí ìãøéùåúéå. ëê âãì äñéëåé ùäîæîéï éøëåù àú äáâã äîúàéí ìöøëéå.

ñéðøéí åùëîéåú

ñéðø
îùîù ìäâðú çì÷å ä÷ãîé ùì äâåó îôðé ñéëåðéí ùåðéí. äùéîåù áå ðåç, äâðúå
èåáä åéòéìä, åäéà úìåéä ìîòùä áä÷ôãä ùì äòåáã ììáåù àåúå.
ñåâé ñéðøéí äîâéðéí îôðé ñéëåðéí ùåðéí:
llñéðø áã ìîñâøéí, ìäâðä îôðé ìëìåê.
llñéðø âåîé àå ðéàåôøï, ìäâðä îôðé äúæú ëéîé÷ìéí, ùîðéí åðåæìéí àçøéí

)îåöøé ðôè ìîéðéäí(.
llñéðøé òåø, ìäâðä áòáåãåú çîåú )øéúåê, éöé÷ä åëå�( åî÷øéðä àåìèøä-ñâåìä.
llñéðøé òåôøú, ìäâðä îôðé ÷øéðä îééððú )ëâåï ÷øðé X(.
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ùéîåù ááøãñ ìäâðú äøàù, äöååàø åäòåøó

ùëîééä
îäååä ëéñåé ìçì÷ ä÷ãîé åìçì÷ äàçåøé ùì äâåó. äéà îâéðä òì ëì äâåó îëì
äöããéí, åîùîùú ëéñåé îâï áî÷øä ùì ñéëåï îäúæä ùì çåîøéí îñåëðéí
îöããéí ùåðéí.

äâðú äöååàø åäòåøó
ëéñåé äøàù òí úåñôú àøéâ äîëñä àú àæåø äöååàø åäòåøó îâï òì äòåáã
îäúæä ùì çåîøéí îñåëðéí ìàæåø äøâéù äæä.


