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ìäìï ñ÷éøú ùéèåú á÷øú øòù, ùéåùîå áúåöàåú èåáåú áèéôåñéí
ùåðéí ùì ñáéáåú òáåãä. ëôé ùäâãøðå, á÷øú øòù äéðä ð÷éèú ëì
äàîöòéí äãøåùéí ìöîöåí äøòù. î÷åøåú øòù øáéí éåöøéí áàåúå
æîï âí øòù ðéùà áàååéø åâí øòù îîùèçéí øåèèéí. òì ëï
áî÷øéí øáéí éù ìééùí àîöòéí àçãéí ùì á÷øú øòù.

ùéðåééí áîëåðåú åáöéåã
éù ìæäåú àú äîëåðåú àå çì÷é äîëåðåú ùòìéäí öøéê ìäôòéì á÷øú øòù.
áúëðåï á÷øú äøòù öøéê ìäáéà áçùáåï àú ùéèåú äàçæ÷ä åäùéøåú. 

éù ìùàåó:
-ìîðåò àå ìäôçéú äúðâùåéåú áéï çì÷é îëåðåú.                   
-ìä÷èéï áòãéðåú îäéøåéåú áîòáø áéï úðåòåú ÷ãéîä åàçåøä.         
-ìäçìéó çì÷é îúëú áçì÷é ôìñèé÷, äéåöøéí ôçåú øòù.            
-ìäú÷éï îáðä òåèó îñáéá ìçì÷é îëåðåú øåòùéí áîéåçã.

éù ìòåãã îúëððéí: 
-ìáçåø áîîñøú ëåç  äîàôùøú àú åéñåú äîäéøåú áàåôï äù÷è áéåúø;

ìîùì îðåòéí çùîìééí áòìé åéñåú îäéøåú.
-ìáåãã øòù, äðåöø îøèè áúåê äîëåðåú.
-ìñô÷ äôñã äòáøä îúàéí åàèéîä èåáä ìãìúåú ùì îëåðåú.          
-ìáðåú îëåðåú áòìåú öìòåú ÷éøåø éòéìåú, äîôçéúåú àú äöåøê á÷éøåø òì-éãé

ñéìåï àååéø. ëìåîø, áéèåì äöåøê áîôåçé àååéø.

ìòúéí ðéúï ìäôòéì á÷øú øòù áöéåã ÷ééí  áàåúä éòéìåú ëîå áöéåã
çãù, ììà úäìéëéí îñåáëéí.

àîöòé äá÷øä äðôåöéí ëåììéí:
-äú÷ðú îùú÷éí òì éöéàåú äàååéø ùì ùñúåîéí ôðéàåîèééí.          
-ùéðåé ñåâ äîùàáä áîòøëåú äéãøàåìéåú.                      
-äçìôú îôåçéí ÷ééîéí ìù÷èéí éåúø àå äú÷ðú îùú÷éí áúòìåú ùì

îòøëåú äàéååøåø.
-äú÷ðú îùú÷éí ìîðåòéí çùîìééí.                             
-äú÷ðú îùú÷éí ìëðéñåú äàååéø ùì îãçñéí.                  

áîôòì çãù  àôùø ìòùåú îøàù ùéðåééí î÷éôéí éåúø, ëâåï: 
-äú÷ðú îðåòéí çùîìééí ù÷èéí åîîñøåú çùîìéåú ù÷èåú.

ôôøø÷÷  44..  ààîîööòòééíí  ììáá÷÷øøúú  øøòòùù
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-áçéøú îòøëåú äéãøàåìéåú ùéù áäï îëìé ùîï îøåç÷éí åîöáøé ùîï
áð÷åãåú äôøé÷ä ùì îùàáåú, åúéëðåï ÷ååé öðåøåú ìîäéøåéåú æøéîä
ðîåëåú )î÷ñéîåí 5 î�/ùð�(.

-úëðåï úòìåú àéååøåø òí îùú÷éí áëðéñåú äîôåçéí. äøëáú îùú÷éí
ðåñôéí ëãé ìîðåò äòáøú øòù áúòìåú, îçãøéí øåòùéí ìçãøéí ù÷èéí.

îáðä òåèó
ìîðåò çùîìé

ââåï îáåãã
îøèè 

ãìú îëåðä îáåããú
îøèè, îåøëáú òì àèí

îùú÷ ìàéååøåø

îäã÷ æååéúé òí
áéãåã âåîé

áåìò-÷åì áãìú

ñåâéí ùåðéí ùì á÷øú øòù áàååéø åáîåö÷éí, áîëåðú ëìéí
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èéôåì áçåîøéí
àôùø ìùðåú úçðåú òáåãä ÷ééîåú ëãé ìîðåò ôâéòåú åäúðâùåéåú áéï
çåîøéí áòú èéôåì éãðé àå îéëðé:                                                
-ä÷èï àú âåáä äðôéìä ùì îåöøéí äðàñôéí á÷åôñàåú åáúéáåú. 
-äâãì àú ÷ùéçåú äîëìéí äðúåðéí ìôâéòåú îîåöøéí, àå ùëê àåúí

áòæøú çåîøéí îùëëéí.
-äùúîù áâåîé øê àå áçåîø ôìñèé ìñôéâú ôâéòåú  ÷ùåú.           

àí øåëùéí öéåã äåáìä çãù, éù ìäáéà áçùáåï áðééú îòøëú ìèéôåì
ù÷è áçåîøéí, ìîùì:
-ùéîåù áîñåòé øöåòä, ùäí ìøåá  ù÷èéí îîñåòé âìéìéí.  
-åéñåú  äîäéøåú ùì äîñåòéí åùì îòøëåú ääåáìä äàçøåú, áäúàí ìëîåú

äçåîø äãøåùä. ëê àôùø ìîðåò øòù äðåöø òì-éãé øèè åòöîéí îúðâùéí. 

ìåçåú äðåôìéí îâåáä øá, îîñåò äâìéìéí àì äòøéîä ùòì äîùèç
éåöøéí øòù çæ÷. òì-éãé ùéîåù áîùèç ùàôùø ìäòìåúå åìäåøéãå ðéúï
ìäôçéú àú âåáä äðôéìä åìä÷èéï àú äøòù.

ìåç îúëú )äçåîø äîàåçñï(

îùèç ùâåáäå
ðéúï ìåéñåú

îñåò âìéìéí
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ôúç àååøåø òí îùú÷

îáðä òåèó
áåìò-÷åì

öéôåé áåìò-÷åì
òí ùëáú ëéñåé

îçåøøú

öéðåø ìçõ âáåä
)äîòáø ãøê
ä÷éø àèåí
áèáòú âåîé(

îùàáä

îëì ùîï

îðåò
çùîìé

ìîòèôú ùì îòøëú äéãøàåìéú ãøåùéí ôúçé àéååøåø îåùú÷éí. æàú îùåí ùäîðåò
äçùîìé, äîùàáä åîëì äùîï ôåìèéí äï øòù åäï çåí

îáðéí òåèôéí ìîëåðåú
àí àéï àôùøåú ìîðåò øòù, ééúëï ùéäéä öåøê ìáðåú îáðä òåèó ìîëåðä.
ëãé ùäîáðä äòåèó éäéä éòéì, éù öåøê:
-ìäùúîù  ìáðééú äîáðä äòåèó áçåîø öôåó, ëâåï  ôç àå ìåç âáñ. 
-ìäùúîù ìöéôåé äôðéîé áçåîø áåìò-øòù. ëéñåé éçéã îñåâ æä òùåé

ìäåøéã àú îôìñ äøòù á-)A( Bd 02-51.   
-ìäú÷éï îùú÷éí òì ôúçé äàååéø áîòèôú ùì îðåòéí çùîìééí. 
-ìäú÷éï ãìúåú ìöåøê ëååðåï äîëåðåú åàçæ÷úï.
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á÷øú øòù îîùèçéí øåèèéí
øèè áîëåðåú ðåöø úëåôåú áâìì îøååç éúø )�îùç÷�( áéï äçì÷éí àå áâìì
áøâéí îùåçøøéí. áî÷øéí àìä àôùø ìäôçéú àú ääôøòä òì-éãé úé÷åï
äçì÷éí àå äçìôúí.

àîöòéí ðåñôéí ìîðéòú äøòù: 
-áéãåã äøöôä îúðåãåú äîëåðä.                          
-äöáú îëåðåú âãåìåú åëáãåú òì áñéñéí ðôøãéí. ðéúï ìäöéáï òì ä÷ø÷ò

áðôøã îùàø çì÷é äáðééï.
-ñô÷ áéãåã îøèè ùì îùèçé äîëåðåú, ëãé ìä÷èéï àú ôìéèú äøòù.

äöîãä ùì ìåçåú àì ôðé äîëåðä áàîöòéí âîéùéí, ëãé ìä÷èéï àú øèè
äîùèçéí. àôùø ìäùúîù áìåçåú áòìé ùéëåê îúåëðï.

áîëåðåú áòìåú øèè çæ÷ àôùø ìäùúîù ááñéñ ðôøã ìîëåðä, åâí áîçáøéí îéåçãéí
ëãé ìîðåò àú äúôùèåú äøòù. ëàï îùúîùéí áùðé îçáøéí ìäôøãä. 

îëåðä
øåèèú

øöôä
îìåçåú

áèåï

áñéñ ðôøã ìîëåðä

ìôðé éöé÷ú äáèåï îðéçéí
îçéöåú áëì î÷åîåú
äçéáåø áéï áñéñ äîëåðä
ìùàø äáðééï -ùëáåú
ëôåìåú  ùì çåîø ôìñèé
îñåâ �÷ì-÷ø� áòåáé 01
î�î.

ìàçø äéöé÷ä, îåöéàéí
àå ùåøôéí àú äîçéöåú,
áåã÷éí åîð÷éí ùåá àí
ãøåù. àñåø ùééùàøå
çì÷é àáðéí àå òöîéí
àçøéí áîçáøéí.

àåèîéí àú äîçáø áçåîø
âîéù, ìîùì öéðåø âåîé
ìçåõ. àçø-ëê îùìéîéí
àú äàèéîä òì-éãé çåîø
àìñèé áòì öôéôåú âáåää. 
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ùéëåê áàîöòåú çåîøéí áåìòé-÷åì 
áî÷åîåú òáåãä ùéù áäí çåîøéí ÷ùéí áú÷øåú, á÷éøåú åáøöôä, îåçæø
ëîòè ëì äøòùùôåâò áîùèçéí àìä. îôìñ äøòù éåøã úçéìä ëùîúøç÷éí
îäîëåðä, àê ìàçø ð÷åãä îñåéîú äåà ðùàø ììà ùéðåé. àôùø ìäùéâ ñáéáä
à÷åñèéú èåáä éåúø òì-éãé öéôåé äú÷øä åä÷éøåú áçåîø áåìò-÷åì éòéì.

äùúðåú îôìñé äøòù áîøç÷éí ùåðéí îî÷åø äøòù, ìôðé åàçøé äùéîåù áçåîøéí áåìòéí
ìëì ùèç äú÷øä

îôìñ
äøòù
)A( Bd

äîøç÷ îä÷éø, áîèøéí

îôìñ äøòù ììà çåîø áåìò

îôìñ äøòù òí çåîø áåìò

î÷åø øòù
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áéãåã çãøéí îôðé øòù
òí äðäâú àåèåîöéä ùì îëåðåú åúäìéëéí ðåöø äöåøê áäôòìú á÷øä
îøçå÷, îçãø ðôøã. àîöòé á÷øú äøòù ëåììéí:
- áðééú çãø äá÷øä îçåîøéí áòìé äôñã äòáøä îñô÷.          
- àèéîä èåáä ñáéá äçìåðåú åäãìúåú.                     
- ôúçé àååøåø áòìé îòáøéí àèåîéí äéèá ìëáìéí åìöéðåøåú. çãø äá÷øä

æ÷å÷ ìàååøåø îñôé÷ åáàæåøé òáåãä çîéí âí ìîéæåâ-àååéø. ììà àìä éù
ñëðä ùäãìúåú úôúçðä ìîèøú àååøåø, åæä éôâåí áéòéìåú ääôçúä ùì
îôìñ äøòù.

øòù òìåì ìäâéò îäîëåðä ìîùøã ãøê äàåéø )ãìéôä ãøê ôúç äãìú(, àå òì-éãé
îòáø ãøê äøöôä äîùåúôú

ä÷øðú øòù
îøèè äøöôä             äòáøú øòù áøöôä            

øòù ðéùà
áàååéø             

îùú÷ áôúç
äàååøåø 
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àçæ÷ä
áî÷øéí îñåéîéí ééååöøå ñéëåðé øòù àå éåçîøå áâìì äéòãø àçæ÷ä. çì÷éí
òìåìéí ìäùúçøø åìéöåø øòù øá éåúø áâìì ôòåìä ìà-ú÷éðä àå áâìì
äúçëëåú áçì÷éí àçøéí. ëîå-ëï ééúëðå øòù ùçé÷ä ëúåöàä îñéëä áìúé
îñô÷ú.      

àçæ÷ä ðëåðä çùåáä áîéåçã ìàîöòé á÷øú äøòù ùäåú÷ðå áîëåðä àå
îäååéí çì÷ îîðä. ìãåâîä, àí îùú÷ îùúçøø àå îúáìä, éù ìú÷ðå àå
ìäçìéôå áä÷ãí äàôùøé.

úëðåï á÷øú øòù

-éù ìäáéà áçùáåï á÷øú øòù ëáø áúçéìú úäìéê äúëðåï ùì áðééï çãù: 

-éù ìáçåø àú ùìã äáðééï, àú äøöôä åàú áñéñé äîëåðåú ëê, ùðéúï éäéä
ìáåãã áàåôï éòéì àú î÷åøåú ääôøòä. ìöéåã ëáã ãøåù áñéñ ëáã å÷ùéç.
ëîå-ëï àôùø ìîðåò îâò éùéø áéï áñéñé äîëåðåú ìùàø çì÷é ùìã äáðééï.

-àôùø ìä÷éó î÷åøåú øòù òé÷øééí ááðééä äîòðé÷ä áéãåã îøòù. éù ìä÷ãéù
úùåîú-ìá îéåçãú ìàùðáéí, ìçìåðåú áé÷åøú åìçì÷éí àçøéí ááðééï, ùãøëí
òìåì ìãìåó øòù.   

-áàæåøéí øåòùéí, ùäòåáãéí çééáéí ìùäåú áäí, éù ìäú÷éï öéôåéé ú÷øä
åöéôåéé ÷éøåú ìùí áìéòú äøòù, æàú áîéåçã áî÷øä ùì ú÷øåú âáåäåú
îàåã. îàçø ùáìéòú ä÷åì îùúðä îàåã îçåîø ìçåîø, éù ìáçåø áçåîøéí
áäúàí ìñåâ äøòù. ìòúéí ÷øåáåú ðéúï ìùìá áìéòú ÷åì èåáä òí áéãåã
úøîé èåá.

-àæåøé äîùøãéí öøéëéí ìäéåú îåôøãéí îàæåøé äáðééï ùáäí îåú÷ï öéåã
äéåöø øèè, òì-éãé îçáøéí âîéùéí.                                  

-éù ìáðåú ÷éøåú, øöôä, åëï çìåðåú, ãìúåú åëå� áàåôï ùéñô÷å àú äôñã äòáøú
ä÷åì  äðãøù.

-éù ìäéîðò îçéáåø öéåã øåòù àì îçéöåú äôøãä ÷ìåú, ëé ìáéãåã éòéì îøèè
ãøåù áñéñ ÷ùéç.

-ëàùø áàæåøé îùøãéí åçãøé îçñðéí éùðí òåáãéí øáéí äòåñ÷éí áîìàëåú
ùåðåú áàåúå çìì, ãøåùéí îùèçé ú÷øä äîñô÷éí áìéòú ÷åì èåáä
åøöôåú äîëåñåú áùèéçéí.
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ãåâîä ìàîöòé á÷øú øòù, ùðéúï ìééùí ááðééï úòùééúé ëãé ìîðåò äúôùèåú øòù

çåîø áåìò-÷åì
îúçú ìú÷øä

îùú÷ áëðéñú
äàååéø

øùúåú
à÷åñèéåú

ãìú àèåîä
îñáéá

æëåëéú ëôåìä
òí îøååç âãåì
áàîöò                  

äöáú öéåã ëáã
åøåèè òì ÷åøåú
éñåã ðôøãåú 

áéãåã îôðé øèè

öéåã îøòéù áîøúó îçáø
âîéù

îùëê øòù

çãø á÷øä
îáåãã øòù
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