
ôôøø÷÷  33..  ééééùùååíí  òò÷÷øøååððååúú  áá÷÷øøúú  øøòòùù

91

ôø÷ æä îñáéø àéê ìééùí àú äò÷øåðåú äáñéñééí ùì á÷øú øòù. áî÷øéí
øáéí éù ìäùúîù áëîä ò÷øåðåú åìð÷åè ëîä àîöòé á÷øä.

äò÷øåðåú îåñáøéí á-8 ñòéôéí:                   

1. äúðäâåú ä÷åì
2. øòù îìåçåú øåèèéí
3. äéååöøåú ÷åì áàååéø àå áâæéí
4. äéååöøåú ÷åì áðåæìéí æåøîéí
5. úðåòú ÷åì áçãø
6. úðåòú ÷åì áúòìåú
7. øòù îîëåðåú øåèèåú
8. äôçúú äøòù á÷éøåú îéáðä ñâåø

äòøä
áàéåøéí ùáñôø çéöéí âãåìéí îöééðéí ä÷øðú ÷åì çæ÷ä åçéöéí ÷èðéí
éåúø îöééðéí ä÷øðú ÷åì îåôçúú.
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11..11  ääúúððääââååúú  ää÷÷ååìì  --äâåøîéí ìäéååöøåú ä÷åì

àôùø ìëåôó ôñ îúëú ùèåç
áøòù, áôèéù

àå áù÷è, áîì÷çú

ùùééððååééééíí  ááëëååçç,,  ááììççõõ  ààåå  ááîîääééøøååúú
ééååööøøééíí  øøòòùù

øòù ðåöø òì-éãé ùéðåééí áëåç, áìçõ àå áîäéøåú. ùéðåééí âãåìéí
éåöøéí øòùéí çæ÷éí, åùéðåééí ÷èðéí éåöøéí øòùéí çìùéí. øòù
øá éåúø ðåöø ëùäôòåìä îúáöòú áëåç øá áæîï ÷öø îàùø ëùäéà
îúáöòú áôçåú ëåç áîùê æîï øá éåúø.                                               
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ãåâîä
áîëåðä ìééöåø ÷åôñàåú ðçúëú øöåòú
÷øèåï òì-éãé ìäá ñëéï )âéìéåèéðä(.
îàçø ùä÷øèåï îú÷ãí ìàåøê
äùåìçï, äñëéï çééáú ìøãú åìçúåê
îäø îàåã åáëåç øá ëãé ùäçéúåê
éäéä îàåðê ìøöåòú ä÷øèåï, áúäìéê
æä ðåöø øòù øá.

ôúøåï àôùøé
àí îùúîùéí áìäá äîú÷ãí ìøåçá
äùåìçï, àôùø ìçúåê àú øöåòú
ä÷øèåï áëåç îéðéîìé áîùê æîï øá
éåúø. îëéååï ùøöåòú ä÷øèåï
îîùéëä ìðåò, äñëéï çééáú ìðåò
áæååéú )ìäú÷ãí éçã òí ä÷øèåï(
ëãé ùäçúê éäéä îàåðê. äçéúåê
îúáöò ëîòè ììà øòù.

âéìéåèéðä

áåëðä ôðéàåîèéú

îðåò

ñëéï

÷øèåï áúäìéê
çéúåê

îñéìú äñëéï

÷øèåï çúåê
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22..11  ääúúððääââååúú  ää÷÷ååìì  --âåøîéí ìäéååöøåú ä÷åì

÷÷ååìì  ääððééùùàà  ááààååååééøø  ððååööøø  ááããøøêê  ëëìììì  òòìì--ééããéé
úúððååããååúú  ááââååôôééíí  îîååöö÷÷ééíí  ààåå  òòìì--ééããéé

îîòòøøááååììååúú  ááððååææììééíí

øòéãåú äîéúøéí áëìé îåñé÷ìé îåòáøåú áàîöòåú äâùø
ìúéáú äúäåãä. ëùúéáú äúäåãä øåèèú -ä÷åì îåòáø ìàååéø.

îùàáú ñçøåø éåöøú úðåãåú ìçõ áîéí ùáîòøëú çéîåí.
âìé ä÷åì îåòáøéí ãøê äöéðåøåú ìøãéàèåøéí, åîùèçé äîúëú
äâãåìéí ùìäí îòáéøéí àú ä÷åì ìàååéø.

ãåã

âùø

øãéàèåøéí

îùàáú
ñçøåø
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ãåâîä
æøéîä îòøáåìéú ùì ðåæì áöéðåøåú
éåöøú øòù, äòìåì ìäéåú îå÷øï
îäöéðåøåú åàôéìå ìòáåø ìîáðä äáðééï.

ôúøåï àôùøé
ðåñó ìäôçúú äîòøáåìåú áöéðåø,
àôùø ìëñåú àú äöéðåø áçåîø áåìò-
÷åì. àôùø ìáåãã àú äøòéãåú îä÷éø
àå îäú÷øä òì-éãé àáéæø çéáåø âîéù.

çéáåø ì÷éø

îáåãã âåîé

øöåòú âåîé
îáåããú

÷ôéõ îáåãã
îçáø ÷ùéç

ì÷éø

îúìä ìú÷øä

îúìä ìú÷øä
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33..11  ääúúððääââååúú  ää÷÷ååìì  --âåøîéí ìäéååöøåú ä÷åì

øøèèèè  ééëëååìì  ììééööååøø  ÷÷ååìì  ììààççøø  ùùòòááøø  îîøøçç÷÷ééíí
ââããååììééíí

øèè áîåö÷éí åáðåæìéí éëåì ìòáåø îøç÷ øá. øèè éëåì ìâøåí
úäåãä àôéìå áîáðéí øçå÷éí. äôúøåï äèåá áéåúø äåà ìäôñé÷
àú äøèè ÷øåá ëëì äàôùø ìî÷åø.

øèè îøëáú îåòáø éùéøåú ìàåøê äôñéí åðéúï ìùîåò àåúå îøçå÷
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44..11  ääúúððääââååúú  ää÷÷ååìì  --úãéøåéåú ðîåëåú åâáåäåú

ëëëëìì  ùùääùùééððååééééíí  ààééèèééééíí  ééååúúøø,,  ëëêê  úúããééøøååúú
ääøøòòùù  ððîîååëëää  ééååúúøø

îôìñ äøòù îî÷åø ÷åì, áúãéøåú ðîåëä, ð÷áò áòé÷ø ìôé ä÷öá
ùáå çåæøéí òì òöîí äùéðåééí áëåç, áìçõ åáîäéøåú. ëëì ùîùê
äæîï áéï äùéðåééí àøåê éåúø -úãéøåú äøòù ùðåöø ðîåëä éåúø.
îôìñ äøòù úìåé áîñôø äùéðåééí áéçéãú æîï. 

ôòéîåú îðåò äñéøä, äçåæøåú òì òöîï
áîäéøåú, éåöøåú áòé÷ø øòù áúãéøåéåú
âáåäåú

äôòéîåú äîåôøãåú æå îæå ùì äîðåò
äîñúåáá ìàè éåöøåú øòù áúãéøåú
ðîåëä
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ãåâîä
ìùðé âìâìé ùéðééí éù àåúå ÷åèø,
àê îñôø ùåðä ùì ùéðééí. ëùäí
îñúåááéí áàåúä äîäéøåú, äâìâì
ùáå éù ôçåú ùéðééí ééöåø øòù áúãéøåú
ðîåëä éåúø. 

îôìñ äøòù
ùéðééí
îòèåú

ùéðééí
øáåú

ðîåëä âáåää úãéøåú
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55..11  ääúúððääââååúú  ää÷÷ååìì  --úãéøåéåú ðîåëåú åâáåäåú

÷÷ååìì  ááúúããééøøååúú  ââááååääää  ääååàà  ááòòìì  ëëééååååïï
ááààååôôïï  îîååááää÷÷  åå÷÷ìì  ééååúúøø  ììääççææééøøåå

ëù÷åì áúãéøåú âáåää ôåâò áîùèç ÷ùä, äåà îåçæø áãåîä
ìàåø îîøàä. ÷åì áúãéøåú âáåää àéðå îúôæø áëååðéí ùåðéí
îñáéá ì÷öååú, åìôéëê îçñåîéí òùåééí ìäéåú éòéìéí ìäâðä
îôðéå.

÷åì òåáø
ãøê çåø

áìåç

÷åì áúãéøåú âáåää
÷åì îåçæø

îùèç îçæéø

÷åì îåçæø
îùøå÷éú
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ãåâîä
øòù áúãéøåú âáåää òåáø áîéùøéï
îîëåðú äñîøåø äôåòìú áîäéøåú
âáåää àì àåæðé äôåòì.            

ôúøåï àôùøé
îáðä òåèó îáåãã-÷åì, ôúåç ëìôé
úçúéú äîëåðä, îåú÷ï îòì äôèéù.
äîáðä äòåèó îöåôä îáôðéí áçåîø
áåìò-÷åì. äçì÷ äòìéåï ùì äôúç
îëåñä áæëåëéú áéèçåï. ëùä÷åì ðò
ìëéååï äàåæðééí, äåà îåçæø òì-éãé
äæëåëéú àì ä÷éøåú áåìòé-ä÷åì.
áãøê æå îå÷èï îôìñ ä÷åì äîâéò àì
îôòéì äîëåðä.   

ôèéù ñîøåø

æëåëéú áèçåï

îáðä òåèó
îøåôã áçåîø

áåìò-÷åì
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66..11  ääúúððääââååúú  ää÷÷ååìì  --úãéøåéåú ðîåëåú åâáåäåú

øøòòùù  ááúúããééøøååúú  ððîîååëëää  òòåå÷÷óó  òòööîîééíí  ååòòååááøø
ããøøêê  ôôúúççééíí

øòù áúãéøåú ðîåëä îå÷øï áàåúä òåöîä á÷éøåá, ìëì ëéååï. äåà
òå÷ó ôéðåú åòåáø ãøê çåøéí åàçø-ëê îîùéê ìðåò ìëì ëéååï;
ìîçñåí äùôòä îòèä òì øòù ëæä, àìà àí ëï äîçñåí âãåì
îàåã.

øòù áúãéøåú ðîåëä îúôùè ùåá ìàçø ùò÷ó ôéðä, àå òáø ãøê çåø áîçñåí

îçéöä/îçñåí ÷åì
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ãåâîä
îãçñéí åîðåòé äãéæì ùáúåëí
òìåìéí ìéöåø øòù çæ÷ áúãéøåú
ðîåëä, àó àí äí îöåéãéí áîùú÷é
÷åì éòéìéí á÷ìéèä åáôìéèä.

ôúøåï àôùøé
îáðä òåèó òùåé çåîø îùëê-øòù,
îöåôä çåîø áåìò-÷åì -éëåì ìòæåø.
äàååéø åâæé äôìéèä öøéëéí ìòáåø
ãøê îùú÷é ÷åì, äòùåééí áçì÷í
îúòìåú áòìåú ãôðåú áåìòåú-÷åì.
ãìúåú äáé÷åøú öøéëåú ìäéñâø
áàåôï àèåí.

îãçñ ìà-îáåãã
àååéø ì÷éøåø

úà
äîãçñ

úà
äîðåò

ôìéèú äîðåò

ëéñåé îáåãã-÷åì

ôúç ëðéñú
àååéø ìîðåò

ôúç
ëðéñú
àååéø
ìîãçñ

ãåôï ëôåìä
îáåããú-÷åì

ìåç îåúàí, ìàèéîä
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77..11  ääúúððääââååúú  ää÷÷ååìì  --äôçúú òåöîúå áàååéø

÷÷ååìì  ááúúããééøøååúú  ââááååääää  ððççììùù  ááîîééããää  ððééëëøøúú
ááòòååááøøåå  ááààååååééøø

÷åì áúãéøåú âáåää ðçìù éåúø î÷åì áúãéøåú ðîåëä ëùäåà òåáø
áàååéø. ðåñó ìëê, ÷ì éåúø ìáåãã åìçñåí àåúå. ìëï, àí î÷åø
äøòù àéðå âåøí áòéåú áñáéáúå ä÷øåáä, ëãàé ìùðåú àú
úãéøåéåú ä÷åì ìâáåäåú éåúø.

öôéøú äàåðééä, äðùîòú áòåöîä øáä áéåúø ìòåîãéí òì ñéôåï äàðééä, ðùîòú çìùä
áäøáä áîøç÷ 

öåôø àåðééä

îôìñ ä÷åì, Bd îôìñ ä÷åì, Bd ãøâú 
ääôøòä

øçå÷
îäî÷åø

÷øåá
ìî÷åø

ãøâú 
ääôøòä

äåøãú äîôìñ
äåãåú ìîøç÷

äåøãú äîôìñ
äåãåú ìáìéòä

áàååéø
èåðéí âáåäéí     èåðéí ðîåëéí èåðéí âáåäéí     èåðéí ðîåëéí
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ãåâîä
äøòù áúãéøåú ðîåëä äðåáò îîôåçé äââ ááðééï äúòùééúé îôøéò ìãééøé
áúéí áîøç÷ çöé ÷�î.

ôúøåï àôùøé
îçìéôéí àú äîôåç ä÷ééí áîôåç áòì ñôé÷ä ãåîä, àê îñôø âãåì éåúø ùì
ìäáéí. äúåöàä: ðåöø ôçåú øòù áúãéøåú ðîåëä åéåúø øòù áúãéøåú âáåää.
äøòù áúãéøåú ðîåëä àéðå îôøéò òåã åàéìå äøòù áúãéøåú âáåää îåôçú
áàåøç äåìí òì-éãé äîøç÷ åàéðå îôøéò.

îôåç ââ áòì ìäáéí îòèéí

øòù áúãéøåú ðîåëä

ùëåðú îâåøéí

îôåç ââ áòì ìäáéí øáéí

øòù áúãéøåú âáåää

ùëåðú îâåøéí
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88..11  ääúúððääââååúú  ää÷÷ååìì  --òã ëîä äåà îôøéò?

øøòòùù  ááúúããééøøååúú  ððîîååëëää  --îîôôøøééòò  ôôççååúú

àåæï äàãí øâéùä ôçåú ìøòù áúãéøåú ðîåëä îàùø ìøòù
áúãéøåú âáåää. àí àé-àôùø ìäôçéú àú äøòù, àôùø àåìé ìùðåú
àåúå áàåôï ùçì÷ éåúø âãåì îîðå éäéä áúãéøåéåú ðîåëåú.

ùúé øëáåú çåìôåú éåöøåú ëîåú ùååä ùì øòù áàåúä òåöîä, àê àçú îäï îôøéòä
éåúø. æàú îùåí ùäéà ðåñòú îäø éåúø, âåøîú ìð÷éùåú éåúø îäéøåú åìëï éåöøú øòù
áúãéøåú âáåää éåúø

îôìñ 
ä÷åì, Bd

îôìñ 
ä÷åì, Bd

ãøâú 
ääôøòä

ãøâú 
ääôøòä

úãéøåéåú âáåäåú        úãéøåéåú ðîåëåú úãéøåéåú âáåäåú        úãéøåéåú ðîåëåú

ãøâú äôøòä 4ãøâú äôøòä 8
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ãåâîä
îðåò äãéæì áàåðééä ôåòì á-521ñì"ã
)ñéáåáéí ìã÷ä( åäåà ÷ùåø éùéøåú
ìîãçó. øòù äîãçó îôøéò áéåúø òì
äñéôåï.

ôúøåï àôùøé
îú÷éðéí îîñøú-äàèä áéï äîðåò
ìáéï äîãçó, áàåôï ùäîãçó éñúåáá
á-57 ñì"ã. úãéøåú äøòù éåøãú
åäåà îôøéò ôçåú. áî÷åí äîãçó
äî÷åøé îú÷éðéí îãçó âãåì éåúø, ëãé
ùîäéøåú äàðééä ìà ú÷èï.

îðåò ãéæì

îðåò ãéæì
îîñøú

îãçó, 521 ñì"ã

îãçó âãåì éåúø, 57 ñì"ã
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