
09

ééùù  ììääööééáá  îîëëååððååúú,,  ääøøååèèèèååúú  ááææîîïï  ôôòòååììúúïï,,
òòìì  ááññééññééíí  ëëááããééíí  åå÷÷ùùééççééíí

ð÷éùä òì ãìú ã÷ä éåöøú éåúø øòù îàùø ð÷éùä òì ãìú òáä.
ãåîä äîöá ìâáé áñéñéí ùì îëåðåú. ìëï éù ìäøëéá î÷åøåú
øòù òì áñéñéí ëáãéí å÷ùéçéí.  

11..77øøòòùù  îîîîëëååððååúú  øøååèèèèååúú--äöáú îëåðåú
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19

ãåâîä
îùàáú ùîï, äîåôòìú òì-éãé îðåò,
îåöîãú àì äãåôï äöããé ùì îëáù
äéãøàåìé. äøèè îäîùàáä îåòáø
ìëì ìåçåú äîúëú, åàìä äåôëéí àú
ä÷åì äðò áîåö÷ ì÷åì øí áàååéø. 

ôúøåï àôùøé
îòøëú äùîï îåøç÷ú îï äîëáù
åîåú÷ðú áúåê îñâøú òì áñéñ
ëáã. äòáøú ä÷åì á÷å äùîï îáå÷øú
òì-éãé îöáø ùîï.

îðåò
öéðåø
ùîï

øöôä
ëáãä

îëì
ùîï

÷å
çæøä îöáø

ùîï,
áåìò-

÷åì
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ééùù  ììááååãããã  øøèèèè  îîîîëëååððååúú  

áéãåã øèè îîëåðåú éëåì ìä÷èéï àú äùèç ùéù áå øòù øá îãé,
ëôé ùøåàéí áàéåø. ðéúï ìáåãã àú äîëåðä àå àú ùèç äòáåãä.

22..77øøòòùù  îîîîëëååððååúú  øøååèèèèååúú--äöáú îëåðåú

çãøB     çãøA

çãøB     çãøA

çãøB     çãøA

àéï áéãåã îøèè

øòù îøèè
øöôú äáðééï

îëåðä îáÅããú

çãø îáÅãã

÷éø
çåñí

÷åì
îëåðä øåèèú

÷ôéöéí
îáåããé øèè

÷ôéöéí
îáåããé

øèè

ùèç
òáåãä
øåòù
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ãåâîä
îáåããé øèè òùåééí îçåîøéí ùåðéí åáöåøåú ùåðåú. ìòúéí îùúîùéí
áîáåãøéí îéåçãéí, äîåúàîéí ìöøëéí ééçåãééí.

îáåããé øèè ñèðãøèééí

îáåããé øèè îéåçãéí

çåîø
ñôåâé,
âåîé-
ôìñèé÷

÷ôéõ
ñôéøìé
îçåè ôìãä
ã÷ åàøåê ÷ôéõ ñôéøìé îçåè

ôìãä ÷öø åòáä

ñìéìé
çåè
ôìãä
àåô÷ééí

öîø
ñìòéí

ùòí

÷ôéõ
òìéí

÷ôéõ
öìçåú

çåîø
úàé
âåîé-
ôìñèé÷ 

âåîé-ôìñèé÷
ãçåñ
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ááççééøøää  ììàà  ððëëååððää  ùùìì  ÷÷ôôééööééíí  òòììååììää
ììääââããééìì  ààúú  ääøøèèèè

ìîëåðä äîåöáú òì ÷ôéöéí éù úãéøåú òöîéú. øèè áúãéøåú
äòöîéú àå ÷øåá àìéä, îåâáø áàåôï ðéëø. äîëåðä òìåìä àôéìå
ìäùúçøø îçéáåøé äòéâåï ùìä. øèè áúãéøåú ðîåëä îäúãéøåú
äáñéñéú àéðå ðçñí. àí äáñéñ ëáã îàåã àå ÷ùéç îàåã,
äúãéøåú äòöîéú ð÷áòú òì-éãé îù÷ì äîëåðä åäáñéñ, áéçã òí
÷ùéçåú ä÷ôéõ. ëëì ùäîëåðä ÷ìä éåúø  åä÷ôéõ ÷ùéç éåúø -
âáåää éåúø äúãéøåú äèáòéú. àôùø ìäéîðò îäâáøä æå ùì
äøèè òì éãé ùéîåù á÷ôéöéí áòìé ùéëåê ôðéîé èåá.                

33..77  øøòòùù  îîîîëëååððååúú  øøååèèèèååúú  --äú÷ðä

îëåðä
øåèèú

÷ôéöéí ììà ùéëåê ôðéîé

úãéøåú äøèè ðîåëä 
îäúãéøåú äòöîéú

àéï áéãåã

÷ôéöéí ììà ùéëåê ôðéîé

úãéøåú äøèè æää 
ìúãéøåú äòöîéú

äâáøä îñåëðú ùìäøèè

÷ôéöéí áòìé ùéëåê
ôðéîé âáåä
úãéøåú äøèè æää 
ìúãéøåú äòöîéú

àéï áéãåã  

÷ôéöéí ììà ùéëåê ôðéîé 

úãéøåú äøèè âáåää 
îäúãéøåú äòöîéú

áéãåã èåá  
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ãåâîä
ëàùø îëåðä ôåòìú áîäéøåú ÷áåòä,
ðéúï ìáåãã àú äøèè áàîöòåú ÷ôéöé
ôìãä. îùúîùéí á÷ôéöéí, ùúãéøåúí
äòöîéú ðîåëä áäøáä îæå ùì äîëåðä.
àåìí àí äîëåðä ðîöàú ôø÷é æîï
øáéí áúäåãä, ìîùì áâìì äãîîåú
åäúðòåú úëåôåú ùì äîãçñ, òìåì
ìäéååöø øòù åìäéâøí ðæ÷ ìöéåã. 

ôúøåï àôùøé
ìîôåç áòì äôòåìä äáìúé-ñãéøä
îøëéáéí îùëëé ôìãä òí ëøéåú
áòìåú ùéëåê ôðéîé èåá. äáéãåã
ôåçú áî÷öú, àê ääôøòä äðåáòú
îääúðòä åäòöéøä -ðòìîú.

áñéñ áèåï
÷ôéõ
ôìãä ëøéåú

âåîé 
ñéðúèé
áòìåú 
ùéëåê ôðéîé âáåä
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ëëããéé  ììááååãããã  øøèèèè  ùùìì  îîëëååððååúú  ááòòììååúú  úúããééøøååúú
òòööîîééúú  ððîîååëëää  ããøøååùùää  øøööôôää  ÷÷ùùééççää

÷ùä ìáåãã îøèè îòøëú, äëåììú îëåðä åäáñéñ ùìä, åéù
ìä úãéøåú òöîéú ðîåëä. ëôé ùðøàä áàéåø, ðéúï ìáåãã àú
äøèè òì-éãé øöôä ëáãä å÷ùéçä îàåã, àå úåñôú úîéëåú. 

44..77  øøòòùù  îîîîëëååððååúú  øøååèèèèååúú  --äú÷ðä

îëåðä ëáãä, äéåöøú øèè
áúãéøåú ðîåëä

òîåãé úîéëä îúçú
ì÷ôéöéí

ä÷ùçä øáä ùì äøöôä

÷åì áîåö÷
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÷åøä

òîåã

îëåðä
ëáãä

ìåç áòåáé
ñèðãøèé

ìåç òáä éåúø
ìîðåò 

çåîø çéáåø
àìñèé

ãåâîä
éù ìúëðï áðééï ùéäéä îùåçøø îøèè
åøòùéí. ãøéùä ðåñôú äéà ùðéúï éäéä
ìäñéø àú äîëåðåú åìäçìéó áéðéäï.

ôúøåï àôùøé
äáðééï ðáðä òí ìåçåú áèåï âãåìéí
òì îòøëú ùì òîåãéí å÷åøåú.
ììåçåú äáèåï, ùðåòãå ìùàú îëåðåú
ëáãåú, ðåñôå çéæå÷éí. àí öøéê
ìäåñéó îëåðåú ëáãåú éåúø, îñéøéí
àú ìåç äáèåï äøâéì åîðéçéí
áî÷åîå ìåç òáä éåúø.

NOISE90-101.QXD  6/12/97 5:45 PM  Page 8



89

ááññééññ  ééööåå÷÷  ááððôôøøãã  îîññôô÷÷  ààúú  ääîîççññååíí  ääèèååáá
ááééååúúøø  ááôôððéé  ââììéé  ÷÷ååìì  ááîîååöö÷÷ééíí

ãøê èåáä ìáåãã îëåðåú ëáãåú îàåã áòìåú  úãéøåú èáòéú
ðîåëä äéà ìäöéá àåúï òì îùèç áèåï äéöå÷ éùéøåú òì
ä÷ø÷ò. àí îùèç äáñéñ îåôøã îùàø äáðééï áàîöòåú
îçáø )tnioj(, àéëåú äáéãåã îùúôøú. àí éù áàãîä ùëáú
çéîø, ééúëï ùéäéä öåøê ìö÷ú òîåãéí îúçú ìîùèç äáèåï.

55..77  øøòòùù  îîîîëëååððååúú  øøååèèèèååúú  --äöáú îëåðåú

çéîø çéîø

îçáø

îëåðä øåèèú

òîåãéí

NOISE90-101.QXD  6/12/97 5:46 PM  Page 9



99

÷éø ìáðéí

ëéñåé
ìôúç
á÷éø

îùú÷

îîñøúîðåò çùîìéáñéñ áèåï

ãåâîä
îðåòéí áòìé îîñøú åãéôøðöéàì,
äîçåáøéí ìîëåðä ìééöåø ðééø,
âåøîéí äï ìøòù çæ÷ áàååéø åäï
ìøèè áîëåðåú. äí æ÷å÷éíìàçæ÷ä
ø÷ îãé ôòí, åáãøê-ëìì ðéúï
ìúçæ÷ àåúí ëùäîëåðåú àéðï
ôåòìåú. ìôéëê, îåúø ìäðéç ìîëåðåú
ìäôé÷ øòù øá, åáìáã ùîåðòéí àú
çãéøúå ìùàø çì÷é äîôòì.

ôúøåï àôùøé
ìçãø äîðåòéí éù áñéñ éöå÷ òáä
îùìå. úäìéê éöé÷ú äáèåï éåöø îâò
èåá òí äàãîä. äáñéñ äâãåì
îáåãã îøèè òì-éãé øéôåã îâåîé âìé.
÷éø ìáðéí îåðò îï äøòù ìäéëðñ
ìùàø äçãøéí. äôúçéí á÷éø )øàä
àéåø(, ùãøëí òåáøéí äâìéí, àèåîéí
òì-éãé îùú÷éí.
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ððééúúïï  ììççññååíí  ÷÷ååìì  ääòòååááøø  ããøøêê  ççééááååøøééíí  ÷÷ùùééççééíí

áéãåã äøèè ùì îëåðä òìåì ìäéåú áìúé éòéì àí äøòù òåáø
ãøê äçéáåøéí ùì öðøú äùîï, úòìåú äçùîì, öðøú äîéí åëå�.
éù ìòùåú çéáåøéí àìä âîéùéí îàåã. äøèè îäîëåðä éôçú àí
ééáçø áñéñ ëáã, åééòùä ùéîåù á÷ôéöéí ÷ùéçéí éåúø.

66..77  øøòòùù  îîîîëëååððååúú  øøååèèèèååúú  --äöáú îëåðåú

øèè

çéáåø âîéù öéðåø îäîëåðä

øòù îäîáðä

øèè
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ãåâîä
îòøëú ÷éøåø òìåìä ìäéåú î÷åø
îùîòåúé ùì øòù. æàú ëúåöàä
îùéðåéé ìçõ âãåìéí äçìéí áâæ, áîòáø
ãøê äîãçñéí.

ôúøåï àôùøé
àôùø ìáåãã àú øèè äîãçñ áòæøú
÷ôéöé ôìãä. ðåñó ìëê, éù ìäùúîù
áçéáåøéí âîéùéí áëì öéðåøåú äëðéñä
åäéöéàä.                       

÷å ìçõ ðîåê, öéðåøåú
âåîé îùåøéðéí                  

÷å ìçõ
âáåä,
öéðåøåú
îúëú
âîéùéí

îãçñ ÷éøåø

îëì äîòáä
ëøéåú
âåîé

÷ôéöé
ôìãä

ëáìéí
çùîìééí
øëéí
åâîéùéí
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