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ôúç ãáø

îàæ åîúîéã îìååä äçùîì äñèèé áôï ùì îñúåøéï.

ëîòè ëì àçã çååä îâò àéúå, àê ø÷ áåããéí îåëøéí ëîåîçéí áúçåí.
îåîçéí àìä èåòðéí, ùëëì ùäí ìåîãéí éåúø -äí ðåëçéí ìãòú
ùáðåùà îåøëá æä, øá äðñúø òì äâìåé.

áñôø ùìôðéëí, àðå îðñéí ìäñéø îñê îòì ìúçåí, ì÷øá àú äöéáåø
ìðåùà äçùîì äñèèé, ìôøè àú äñéëåðéí ùäúåôòä öåôðú åìäöéâ
ôúøåðåú åãøëéí ìîéæòåø ñéëåðéí àìä.

ááøëä

î. ùåøõ
îðäì äîåñã

ìáèéçåú åìâéäåú



ôø÷ øàùåï

îáåà ìñéëåðé ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú

ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú -á÷éöåø: ôà�ñ àå áëéðåé äôåôåìøé �çùîì ñèèé�, äéà
îòáø ùì ðéöåõ çùîìé áéï ùðé âåôéí, äèòåðéí áîéèòðéí çùîìééí ðåâãéí:
ôìåñ )+( åîéðåñ )-(. ëàùø äðéöåõ ôåøõ áúåê ñáéáä ãìé÷ä àå ðôéöä äåà òìåì
ìâøåí ìùøéôä àå ìôéöåõ.

äöúú çåîøéí îñåëðéí ò÷á ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú
ëàùø ôøé÷ú îéèòðéí àì÷èøåñèèééí àéððä îáå÷øú äéà òìåìä ìâøåí ìãìé÷ä
å/àå ìôéöåõ. ñéëåï ëæä ÷ééí áîòáãåú åáîôòìéí ùáäí îééöøéí àå îèôìéí
áçåîøéí øâéùéí ìôøé÷ä àì÷èøåñèèéú, ëâåï: çåîøé ðôõ, ãì÷, ëéîé÷ìéí àåøâðééí,
àá÷åú àåøâðéåú åîúëúéåú, âæéí åàéøåñåìéí ãìé÷éí åñéáéí àåøâðééí.
ìäìï øùéîä çì÷éú ùì îéâæøé úòùééä åîåñãåú ùáäí òìåìä ìäéååöø äöúä
ùì çåîø îñåëï:
-áúé-çåìéí -äöúú àãé úøåôåú áçîöï;
-úòùéåú äãì÷ åäùîðéí -äöúú àãé ãì÷ åîîéñéí;
-ñôðåú åúçáåøä )îéëìéåú ìäåáìú ãì÷ åëéîé÷ìéí( -äöúú àãé ãì÷ åëéîé÷ìéí;
-àì÷èøåðé÷ä -äöúú îîéñéí åâæéí ãìé÷éí; äøñ øëéáéí å/àå îòâìéí îåãôñéí;
-úòùééú äè÷ñèéì -äöúú ñéáéí ùì öîø, ëåúðä åñéáéí ñéðúèééí;
-úòùééä áéèçåðéú -äöúú çîøé ðôõ åôéøåèëðé÷ä, äöúú ëéîé÷ìéí;
-úòùééú äôìñèé÷ä -äöúú ëéîé÷ìéí, àá÷åú àåøâðéåú åâæéí ãìé÷éí;
-îëåðé úòøåáú åèçðåú ÷îç -äöúú àá÷ ùì îåöøéí ç÷ìàééí )�àá÷ ç÷ìàé�(;
-úòùééú äòõ -äöúú ðñåøú åàá÷ú òõ.

äñëðä äèîåðä áôøé÷ä àì÷èøåñèèéú âãåìä áîéåçã, îùåí ùäéà àéððä âìåéä
ìòéï. ø÷ äéëøåú òí úäìéê ääéååöøåú ùì ôà�ñ, òí äúðàéí äîàôùøéí àåúä
åòí äñáéáä äðåèä ìùøéôä àå ìôéöåõ, òùåééí ìàôùø ð÷éèú öòãé îðéòä.
ìäìï øùéîú î÷øéí ùì ôéöåöé àá÷ú îñôåà àùø äúøçùå áîëåðé úòøåáú,
èçðåú ÷îç, îîâåøåú åëéå�á:
5491-÷ðãä: îîâåøåú îñôåà áðîì àøúåø, àåðèøéå. 22 äøåâéí, å-72 ôöåòéí.
0791-ðåøáâéä: ñéìå ìàçñåï âøòéðé îñôåà îéåáàéí.
5791-÷ðãä: îîâåøåú îñôåà áååð÷åáø. 5 äøåâéí  å-5 ôöåòéí.
9791-âøîðéä: 4 èçðåú ÷îç. 41 äøåâéí å-05 ôöåòéí.
0891-øåñéä: èçðåú ÷îç áòéø ÷ìéðéï. 01 äøåâéí å-5 ôöåòéí.
2891-öøôú: îéáùìú áéøä )ôéöåõ àá÷ú ìúú( áòéø îõ. 21 äøåâéí å-5 ôöåòéí.
2891-îøå÷å: èçðú ÷îç áòéø øáè. 6 äøåâéí å-02 ôöåòéí.
5891-àøâðèéðä: îîâåøåú îñôåà áðîì áàéä-áìð÷ä. 22 äøåâéí åôöåòéí øáéí.
7891-ñéï: ôéöåõ àá÷ ñéáé è÷ñèéì áòéø çøáéï. 85 äøåâéí å-771 ôöåòéí.
9791-0991 -àøä�á: 312 î÷øéí ùì ôéöåõ �àá÷ ç÷ìàé�. îñôø øá ùì äøåâéí

åôöåòéí.
âí áàøõ àéøòå úàåðåú ëúåöàä îôøé÷ä àì÷èøåñèèéú, áçì÷ï òí ðôâòéí,
ìòúéí-ôâéòåú ÷èìðéåú.
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äéååöøåú îéèòðéí àì÷èøåñèèééí
îåö÷éí
ëàùø ùðé çåîøéí ùåðéí -à� å-á� -áàéí áîâò, îú÷ééí îòáø àì÷èøåðéí
îçåîø à� ìçåîø á�. ëúåöàä îëê ðåöø áçåîø á� òåãó îéèòðéí ùìéìééí
åá-à� -çåñø îéèòðéí ùìéìééí, ùôéøåùå èòéðä çéåáéú -)øàå àéåø 1(.

àéåø 1: äéååöøåú çùîì ñèèé áîåö÷éí

àí îøçé÷éí àú ùðé äçåîøéí æä îæä -ìëì àçã îäí éäéä îéèòï çùîìé áàåúä
ëîåú àê á÷éèåá äôåê. æåäé äîùîòåú ùì èòéðä àì÷èøåñèèéú. àí ùðé äçåîøéí
äí îåìéëéí, ìãåâîä: ùúé îúëåú, äîéèòðéí äðåöøéí æåøîéí îéã áéï äîúëåú
åáúåëï åîðèøìéí )îåðòéí( àú äöèáøåú òåãó äîéèòï. ìëï, áäôøãä îìàä ìà
ééååöøå îéèòðéí òåãôéí îùîòåúééí.
ëìåîø: îéèòðéí îùîòåúééí
ééåöøå ø÷ àí àçã äçåîøéí
àéðå îåìéê.
áúäìéê ëæä ðéúï ìäúééçñ
ìâåó äàãí ëîåìéê.
áçùîì ñèèé ðòùä ùéîåù
ðøçá áîåðç �äúðâãåú ðôçéú�,
àùø éåñáø áäîùê.

àéåø 2: ëàùø àãí ðòåì ðòìééí
áòìåú ñåìéåú îáåããåú öåòã
òì ùèéç ðééìåï àå òì øöôú
ôìñèé÷-âåôå ðèòï áîéèòï

ñèèé. äñåìéåú äîáåããåú
î÷ùåú òì ôéæåø äîéèòðéí
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àéåø 4: äéååöøåú çùîì ñèèé áðåæìéí

äùéëáä äùðéä áöéãå äôðéîé ùì äöéðåø áàéåø 4 îëéìä éåðéí çéåáééí. áçì÷å
äîøëæé ùì äöéðåø éæøåí äðåæì åáúåëå îéèòðéí ðåâãéí ìçéåáééí )ëìåîø:
ùìéìééí(. ðåæì áòì äúðâãåú ðôçéú âáåää î-0101 àåäí/ñ�î, äæåøí áöéðåø,
ðèòï áçùîì ñèèé. áðåæì îåìéê, ìòåîú æàú, ðåöø àéæåï ùì äîéèòðéí áúåê
äðåæì äæåøí áöéðåø åìà úäéä èòéðä àì÷èøåñèèéú.

ðåæìéí
îðâðåï äèòéðä áðåæì ùåðä îæä ùáâåôéí îåö÷éí. áúåê ðåæì ÷ééîéí éåðéí
)îåì÷åìåú èòåðåú(, çì÷í çéåáééí åçì÷í ùìéìééí. ìôé úéàåøéåú îåãøðéåú,
éåðéí áòìé ñåâ àçã ùì îéèòï )çéåáé àå ùìéìé( éñåôçå àì îéùèç ùì âåó
îåö÷. àì ùéëáú äéåðéí äæàú ééöîãå éåðéí áòìé îéèòï ðâãé -)øàå àéåø 4(.

ëàùø îãáøéí òì æøíçùîìé, îùúîùéí
áîåðç äîåëø éåúø: �äúðâãåú çùîìéú�,
äîúééçñú ìúéìãøëå æåøí äçùîì.
äúðâãåú çùîìéú úìåéä áçåîø ùîîðå
òùåé äîåìéê. äéà ðîåëä áîåìéëéí
îðçåùú, ìãåâîä, åâáåää áðâãéí çùîìééí.
áäéååöøåú ùì çùîì ñèèé éù èòéðä ùì
âåóáòì ðôç. äï áùòú äèòéðä åäï áùòú
äôøé÷ä, äàì÷èøåðéí æåøîéí ãøê äðôç
ëåìå, åìëï îãáøéí òì äúðâãåú ðôçéú. 
âí ìâáé çùîì ñèèé ðéúï ìäáçéï -
áäúàí ìçåîø -áéï îåìéëéí åîáåããéí.
ëì äîåö÷éí ùäí áòìé äúðâãåú ðôçéú
âáåää îòùøä îéìéàøã )0101( àåäí X ñ�î
ðçùáéí ëîáåããéí.

àéåø 3: ñøè ðééø àå ôìñèé÷ 
òåáø áâìéìä òì úåó ñåáá. 

äñøè åäúåó ðèòðéí
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àéåø 5: ðåæì áìúé îåìéê æåøí ãøê öéðåø îúëú îåàø÷. îéèòðéí òåãôéí ùáöéðåø
äîúëú æåøîéí ìàãîä, ãøê ääàø÷ä. äîéèòðéí äñèèééí äéåöàéí

îäöéðåø òí äðåæì ðöáøéí ááøéëä äðåöøú áîéëì

àéåø 6: èòéðä àì÷èøåñèèéú ùì àá÷ä àå ðåæì áòú îòáø áöéðåø ìà-îåìéê.
äçåîø, äöéðåø åäàåâðéí ðèòðéí áîéèòï àì÷èøåñèèé
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àéåø 7: èòéðä àì÷èøåñèèéú ùì àá÷ä àå ðåæì áòú òéøáåáí áîéëì. äðåæì,
äáåçù åäîéëì ðèòðéí áîéèòï àì÷èøåñèèé

âæéí, àéøåñåìéí åàá÷åú
âæéí ììà çì÷é÷é îåö÷éí àå çì÷é÷é ðåæìéí àéðí ðèòðéí áîéèòï ñèèé. ìòåîú
æàú, ÷éèåø åàéøåñåì äîùúçøøéí îîéëì ìçõ òùåééí ìéöåø îéèòï ñèèé øá.

àéåø 8: äéååöøåú îéèòï ñèèé áàéøåñåì. äîéèòï äñèèé ùì ôééú äøéñåñ
äîúëúéú îåàø÷. èéôåú äàéøåñåì èòåðåú áîéèòï àì÷èøåñèèé



01

àéåø 9: èòéðä àì÷èøåñèèéú ùì àá÷ä áòú ùôéëúä îàøéæä áìúé îåìéëä.
äàøéæä, äàá÷ä åòððú äàá÷ ðèòðéí áîéèòï àì÷èøåñèèé

àéåø 01: äùøàä àì÷èøåñèèéú. æøéîú äàá÷ä ãøê öéðåø ôìñèé÷ èåòðú àú
ùðéäí. äîéèòï ùì äöéðåø éâøåí ìäùøàú îéèòðéí òì úéáú äîúëú äðîöàú

áîøç÷ ÷èï îîðå
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úåôòú äôøé÷ä äàì÷èøåñèèéú
ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú äéà úåôòä èáòéú åùëéçä, äîìååä àú ÷éåîðå áçéé äéåí-
éåí. ðéúï ìçåù áúåôòä ãøê îåôòéä äùåðéí: áø÷éí, çáèåú ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú
ìàãí, ôà�ñ îøéäåè åîîëùéøéí, ôà�ñ áëìé èééñ åòåã. äîéèòï äàì÷èøåñèèé
)à�ñ( åäùãä äçùîìé äñèèé îðåöìéí ìúåòìú äàãí, ëâåï áîëåðåú öéìåí, á÷åìèé
àá÷ åôéç, áâéìåé îúëåú åáùéîåùéí øáéí ðåñôéí. ìúåôòú äôøé÷ä
äàì÷èøåñèèéú éù, ìîøáä äöòø, âí äéáèéí ùìéìééí éãåòéí:
-áèéçåú: âøéîú ôéöåöéí àå ãìé÷åú ò÷á ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú ãøê çåîøéí

îñåëðéí ëâåï ëéîé÷ìéí, àá÷åú, ãì÷, çåîøé ðôõ, ôéøåèëðé÷ä )àá÷
ùøéôä( åëéå�á.

-àîéðåú: âøéîú ðæ÷ ìîòâìéí åìøëéáéí àì÷èøåðééí )äùîãú øëéáéí åôâéòä
áàéëåú äîåöø åáàîéðåúå(.

áñôø æä ðöéâ îñôø ò÷øåðåú éñåã ä÷ùåøéí áá÷øú ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú,
ìîðéòú ñëðú ôéöåõ àå ãìé÷ä áèéôåì åáòáåãä áçåîøéí îñåëðéí.

ääéñèåøéä ùì äèéôåì áäéáèé äáèéçåú 
ùì ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú

äîåãòåú ìáòééú äáèéçåú äîìååä ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú äåôéòä ëáø áîàä
ä-81. áðéñåé îôåøñí ìëã áðâ�îéï ôøð÷ìéï )9471( áø÷ áàîöòåú òôéôåï,
ùäåàø÷ àì äàãîä òì-éãé úééì îúëú. ôøð÷ìéï äåëéç ùäáø÷ äåà áòöí
ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú øáú-òåöîä. ðéñåééå äáéàå àú äîãéðàé åäîãòï
äîôåøñí ìäîöàú ëìéà-äáø÷ ä÷øåé òì ùîå �îåè ôøð÷ìéï�. æäå îåè äîåú÷ï
òì îáðä, ìåëã àú äáø÷ åîåáéì àú äæøí ùìå ìàãîä îáìé ìôâåò áîáðä
äîåâï. áäéáè ääéñèåøé, äæé÷ä äøàùåðä ùðåöøä áéï �ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú�
ìáéï �ñéëåï� å�áèéçåú� ÷ùåøä áúåôòú äèáò �ñòøåú áø÷éí�, àùø òìåìä
ìâøåí ìäøñ øá åìôâéòä ááðé àãí åááòìé çééí. ìôé äñèèéñèé÷ä, áàøöåú-
äáøéú ðäøâéí ë-001 àéù áùðä îôâéòú áø÷!
áîùê 003 äùðéí äàçøåðåú ðç÷øå åúåòãå úàåðåú áúòùééú äçåîøéí
äîñåëðéí: îôòìé úçîåùú, èçðåú ÷îç, îîâåøåú ãâðéí, îôòìé ëéîé÷ìéí
åòåã. áçì÷ îäúàåðåú ñáøå äçå÷øéí ùäàðøâéä äçùîìéú äîìååä ôøé÷ä
àì÷èøåñèèéú îàãí, öéåã åøäéèéí äéà ùâøîä ìãìé÷ä àå ìôéöåõ. ôòéìåú
îîùéú ìôé÷åç òì ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú áúòùééú ééöåø ä�àá÷ äùçåø�
)îåðç î÷åáì ìàá÷ ùøéôä ùöáòå ùçåø( äçìä ìäúáöò áîìçîúäòåìí
äøàùåðä åìàçøéä. ëéîàéí åîäðãñé çåîøéí òùå îàîöéí øáéí ìä÷èðú
øâéùåú ääöúä ùì çåîøéí îñåëðéí. åàëï, áî÷øéí øáéí òìä äãáø áéãí -
äúòùééä åîåñãåú ùåðéí äçìå ìééöø åìäùúîù áçåîøéí àãéùéí ìôøé÷ä
àì÷èøåñèèéú åìî÷åøåú äöúä àçøéí. ùúé ãåâîàåú áåìèåú: àá÷ ùøéôä
ùçåø áúòùééú äúçîåùú, åìäáãéì, çåîøé äøãîä áçãøé ðéúåçéí.
îùðåú ä-06 åàéìê, ëúåöàä îîäôéëú äîé÷øå àì÷èøåðé÷ä )äîéæòåø ùì îòâìéí
îùåìáéí áèëðåìåâéåú ùì çöàé îåìéëéí åéøéãú öøéëú ääñô÷ äçùîìé ùì
äøëéáéí( âáøä ñëðú äôâéòä áøëéáéí àì÷èøåðééí òì-éãé ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú.
ðåöø öåøê ìîñã àú äèéôåì áá÷øú äçùîì äñèèé, ìà ø÷ ëúäìéê ìùéôåø
äáèéçåú àìà áòé÷ø ìùéôåø àáèçú àéëåú äîåöø.
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ò÷øåðåú éñåã ááèéçåú çùîì ñèèé
äåøàåú äáèéçåú áçùîì ñèèé ðâæøåú î-2 ò÷øåðåú éñåã:
-öîöåí åîéæòåø äñéëåï åîðâðåï äôòìúå.
-áäúøçù àéøåò -îéæòåø úåöàåúéå ëãé ùìà éäéå ðôâòéí, åëãé ùäðæ÷  ùééâøí

ìîéú÷ðéí éöåîöí òã ëîä ùàôùø.
ééùåí îåöìç ùì ùðé ò÷øåðåú àìä ãåøù ôòåìä, áå-æîðéú, áîñôø îéùåøéí,
ëîôåøè ìäìï:

-îðéòú öáéøúí ùì îéèòðé çùîì ñèèé òì âáé âåôéí îåìéëéí, òì-éãé äàø÷úí.
-îðéòú ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú òì-éãé âéùåø áéï øëéáéí îåìéëéí, ëàùø àéï

àôùøåú ìîðåò äéååöøåú îéèòðéí àì÷èøåñèèééí, ìãåâîä áëìé-èééñ. âéùåø
ëæä éåöø îòøê ùååä ôåèðöéàì.

-öîöåí äøâéùåú åäëîåú ùì çåîøéí/øëéáéí ãìé÷éí àå ôöéöéí áî÷åí  äòáåãä.
-ä÷èðú îñôø äàðùéí äîåøùéí ìùäåú áî÷åí òáåãä òúéø ñéëåï.
-äú÷ðú àîöòéí ìùçøåø îäéø åîáå÷ø ùì âìé äìí )ôéöåõ( åìëéáåé àåèåîèé

ùì ãìé÷ä.
ùðé äàîöòéí äøàùåðéí îëååðéí ìòðåú òì ò÷øåï äáèéçåú äøàùåï -öîöåí äàéåí.
ùìåùú äàîöòéí äàçøåðéí îéåòãéí ìòðåú òì ò÷øåï äáèéçåú äùðé - öîöåí
äðæ÷, àí éúøçù àéøåò.

ò÷øåðåú ôé÷åç òì ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú
ëôé ùëáø äåñáø, îéèòï àì÷èøåñèèé ðåöø ëúåöàä îçéëåê åäôøãä áéï ùðé
çåîøéí ùåðéí. äåàéì åæäå úäìéê èáòé áëì î÷åí ùéù áå úðåòä åçéëåê áéï çåîøéí,
ìà ðéúï ìîðåò äéååöøåú îéèòðéí àì÷èøåñèèééí. 
îéèòï à�ñ ðåöø âí ò÷á äùøàú ùãä çùîìé, ìãåâîä: ëàùø òðï èòåï çåìó îòì
âåôéí îåìéëéí áìúé îåàø÷éí.
ðâãéø àú îéëìåì äàîöòéí äãøåùéí ìîðéòú úàåðåú åðæ÷éí îôøé÷ä
àì÷èøåñèèéú ë�á÷øú îéèòðéí àì÷èøåñèèééí�. ðéúï ìäôòéì á÷øú îéèòðéí
àì÷èøåñèèéí á-2 ùéèåú òé÷øéåú:
îðéòú èòéðä àì÷èøåñèèéú ùì âåôéí, äîöåééí á÷øáú çåîøéí îñåëðéí àå
øëéáéí øâéùéí. îéèòï  àì÷èøåñèèé äðàçæ áâåó îáåãã, àå îéèòï à�ñ äðöáø
áîåìéê, éåöøéí ñáéáí ùãä çùîìé. òåöîúå ùì äùãä äçùîìé ðîããú áéçéãåú
ùì ååìè ìîèø )m/V(. ëàùø òåöîú äùãä äàì÷èøåñèèé îâéòä ìëîä àìôé
ååìè ìîèø, äàååéø îúééðï )îúîìà áéåðéí -îåì÷åìåú ùì âæ äðåùàåú àéúï
îéèòï çùîìé(, äúðâãåúå äçùîìéú ÷åøñú, åîéèòï  àì÷èøåñèèé éúôø÷ îâåó
à� àì âåó á� ãøê äàååéø. áâîø äúäìéê, ùðé äâåôéí éäéå áòìé àåúå ôåèðöéàì.
äôåèðöéàì äîùåúó éäéä ðîåê îæä ùäéä ìâåó äèòåï áîéèòï äàì÷èøåñèèé
àùø âøí ìúäìéê îòáø äîéèòï.
îðéòú ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú ãøê àååéøä ãìé÷ä àå ðôéöä, àå îðéòú àååéøä
ðôéöä áðúéáé äôøé÷ä äàì÷èøåñèèéú áéï ùðé âåôéí èòåðéí.
îùúîùéí áùéèä æå ëàùø àéï àôùøåú ìîðåò àú äèòéðä. ìãåâîä: áëìé-èééñ àå
áâåôéí îúëúééí ùàéï ëì àôùøåú ìäàøé÷í.
ìà ÷ééîú àôùøåú ìîðåò àú äéååöøåúí ùì îéèòðéí àì÷èøåñèèééí åìëï
ìà ÷ééîú ùéèä ùìéùéú -�îðéòú éöéøú îéèòðéí àì÷èøåñèèééí�. îðéòä
ëæå àéððä àôùøéú îáçéðä ôéæé÷ìéú.
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îðéòú èòéðä åôøé÷ä àì÷èøåñèèéú
èòéðä àì÷èøåñèèéú
îéèòðéí à�ñ ðåöøéí áúäìéê çéëåê áâåôéí îáåããéí åîåòáøéí ìúåê âåôéí îåìéëéí
áìúé îåàø÷éí. áâåôéí ëàìä úéúëï öáéøä îùîòåúéú ùì îéèòðéí ñèèééí äåãåú
ì÷éáåì äçùîìé äâáåä ùéù ìîåìéê. âåãìå ùì äîéèòï äàì÷èøåñèèé úìåé á÷éáåìå
äçùîìé ùì äâåó äîåìéê.  âíäîéèòï äàì÷èøåñèèé äðöáø áîåìéê òùåé ìâãåì ëëì
ùä÷éáåì âãåì éåúø. éçéãú ä÷éáåì äçùîìé äéà �ô¤ø¤ã� )daraF(, àê îëéååï ùäéà
îééöâú ÷éáåì âãåì îàåã, îùúîùéí á-Fp = ôé÷å ôøã. 
1 ôøã =îéìéåï îéìéåðéí ôé÷åôøã )Fp2101 =daraF 1(.
ìãåâîä:îéèòï àì÷èøåñèèé ðåöø ááéâåã ñéðúèé åîåòáø ìâåó äàãí äìåáù
áâãéí ëàìä. âåó äàãí òùåé îçåîø îåìéê çùîì åîäååä ÷áì çùîìé
îùîòåúé )Fp004-051(. ðòìééí áòìåú ñåìéåú îáåããåú çùîì, ëâåï ñåìéåú âåîé,
îåðòåú äàø÷ú àãí ìàãîä. àãí äèòåï áîéèòï  àì÷èøåñèèé ééîöà
áôåèðöéàì à�ñ àåôééðé ùì 000,51 ååìè. áúðàé éåáù, ìãåâîä: á-%02 ìçåú
éçñéú, àãí òùåé ìäéèòï áîéèòï à�ñ òã 000,52-000,03 ååìè.

èòéðä àì÷èøåñèèéú âåáøú áàåôï èáòé áòé÷ø áçåãùéí äîúàôééðéí áàååéø
éáù, áñúéå åáàáéá. áòééú äôøé÷ä äàì÷èøåñèèéú àéððä ðòìîú ìçìåèéï
áçåøó åá÷éõ. áçåøó éù éåáù îåâáø áàåìîåú ñâåøéí, äîçåîîéí áäñ÷ä
îøëæéú. á÷éõ - îæâðé àååéø îøëæééí î÷øøéí åîééáùéí àú äàååéø. ëì îé
ùîùúîù áîëåðéú åñåáì îçáèåú ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú áòú äéöéàä îëìé
äøëá, éëåì ìçåù áäáãì áøîåú äèòéðä áéï òåðåú äùðä.

îðéòú èòéðä àì÷èøåñèèéú
îðéòú èòéðä àì÷èøåñèèéú ðòùéú áòé÷ø òì-éãé äàø÷ä ùì âåôéí îåìéëéí
ìîñä ùì ëãåø äàøõ. ùéèåú ðåñôåú îåðòåú èòéðä ùì îáåããéí, áãøê ùì ôéæåø
îéèòðé çùîì ñèèé áàîöòåú äâáøú ìçåú äàååéø; éöéøú ñáéáä îåìéëä -îôæøú
îéèòðéí; àå ðéèøåì îéèòðéí àì÷èøåñèèééí òì-éãé îééððé àååéø )éåðéæèåøéí(.

àéåø 11:  äàø÷ä ùì øëéáé îúëú äîåøëáéí òì öéðåø ìàîåìéê
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àéåø 21: äòáøú ðåæìéí îîéëì ôìñèé÷ àì îéëì îúëú

àéåø 31: äòáøú ðåæìéí îîéëì îåìéê àì îéëì îôìñèé÷
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ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú
ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú äéà úäìéê ùáå äùãä äàì÷èøåñèèé ñáéá âåó èòåï âåøí
ìééðåï äàååéø åìäúôø÷åú ôåøöú )�ôøé÷ú äáæ÷�( áéï ùðé âåôéí ñîåëéí. ëàùø
äôøé÷ä òåáøú ãøê çåîø ôöéõ àå ãìé÷ - ÷ééîú ñëðä ùì äúôåööåú àå ùøéôä.
ðéúï ìîðåò ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú áòé÷ø òì-éãé âéùåø áéï îåìéëéí, ìùí éöéøú
îòøê ùååä ôåèðöéàì. �îòøê� îúééçñ ìòîãú äòáåãä, äòåáã, äçåîøéí,
äëìéí åëì ä÷ùåø áäí.

àéåø 41: àéï àôùøåú ìäàøé÷ öéðåøåú æëåëéú àå ôìñèé÷. ìëï îìôôéí îåìéê
äàø÷ä áöåøä øåôôú ñáéá äöéðåø äîáåãã àå îðéçéí àú äîåìéê áî÷áéì ìå. 

ëê îùéâéí çéáåø áéï àåâðé äîúëú åäàø÷úí

àéåø 51: àéï ìäòáéø îåìéê äàø÷ä áéï àåâðéí áúåê äöéðåø -ðéúå÷å òìåì ìâøåí
ìôøé÷ä àì÷èøåñèèéú

àéåø 61: àéï ìçáø äàø÷ä àì ôúçé çáéú îìàä áðåæì ãìé÷ åðãéó. æäå äî÷åí
ùáå öôåé ùéäéå àãéí ãìé÷éí
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àéåø 71: äîåìéëéí ìäùååàú äôåèðöéàì îçåáøéí àì äîùàáä åàì äçáéåú

äàãí äåà �ðùàï� îåáä÷ ìîéèòðéí àì÷èøåñèèéí. äîåìéëåú äçùîìéú ùì
äø÷îåú äáéåìåâéåú îàôùøú ìîéèòï äàì÷èøåñèèé äðàâø áâåó ìäùúçøø ááú
àçú, áàðøâéä äîñåâìú ìâøåí ìäöúú àù àå ìäôòìú çåîø ðôéõ. àçú îùéèåú
äá÷øä äîøëæéåú îúééçñú ìàãí òöîå. äùéèä ëåììú �÷ùéøä îåìéëä� ùì äòåáã
ìúçðú äòáåãä ìùí éöéøú îòøê ùååä ôåèðöéàì åîðéòú èòéðä àì÷èøåñèèéú.
ìùí ëê îùúîùéí áöîéã éã îåìéê. àîöòé àçø äåà äàø÷ú äøâì, áàîöòåú
øöåòåú ò÷á )ìâåñèèéí( àå ðòìé áèéçåú àðèéñèèéåú. äàø÷ú òîãú äòáåãä
ðòùéú òì-éãé îâùø ðçåùú -îåìéê äîâùø àú òîãú äòáåãä àì äàø÷ú äéñåã.

îðâðåï äëùì ùì ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú
ðëðä àú öéøåó äàéøåòéí, äðñéáåú åäúðàéí äâåøîéí ìäöúú çåîøéí îñåëðéí
òì-éãé ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú: �îðâðåï äëùì ùì ôà�ñ�. îðâðåï äëùì éú÷ééí
àí éú÷ééîå áå-æîðéú 3 âåøîéí ëîôåøè ìäìï:
-�ðùàï� )reirraC(ùì îéèòï àì÷èøåñèèé. âåó îåìéê áòì ÷éáåì çùîìé

òöîé îùîòåúé )Fp01 åéåúø( àå îáåãã ùàéðå îåö÷ )ðåæì, àá÷, âøâøéí,
àéøåñåì, âæ åëéå�á(.

-÷åìèï )rotpeceR(ùì îéèòï àì÷èøåñèèé. âåó îåìéê îåàø÷, àå áòì ÷éáåì
òöîé îùîòåúé )âí àí àéðå îåàø÷(. ëì âåó îúëúé îåàø÷ òùåé ìùîù ÷åìèï.

-øëéá øâéù àå úååê ãìé÷ àå ðôéõ, àùø ãøëå îúôø÷ äîéèòï äàì÷èøåñèèé
îäðùàï àì úåê ä÷åìèï.

àéåø 81 îöéâ àú äîùåìù, ùëì àçú îöìòåúéå çéåðéú ì÷éåîå ùì îðâðåï äëùì. 
á÷øú äôøé÷ä äàì÷èøåñèèéú àôùøéú òì-éãé:
-ñéìå÷å ùì ðùàï äîéèòï. ìãåâîä, äàø÷ú �ðùàï� äåôëú àåúå ì�÷åìèï�;  
-ñéìå÷ äúååê äãìé÷/ôöéõ.
-ãéìåì äçåîø áàååéøä ðôéöä àì îúçú ìøéëåæ äðôéõ/äãìé÷ )timiL noisolpxE(

ùì äúòøåáú;
-äçãøú úåñôéí îåìéëéí ìðåæìéí îáåããéí;
-ñéðåï çì÷é÷é àá÷ åàãé îéí îâæéí ãìé÷éí, åëéå�á. 
äú÷ï äéùøàìé -îú�é 9601 åú÷ï 77 APFN)øàå ôø÷ ùîéðé -ú÷ðéí åîéãò(,
îôøèéí ãøëé ôé÷åç òì ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú áúòùéåú ùåðåú.
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àååéøä àå øëéá ðôéõ/ãìé÷

÷åìèï ìîéèòï àì÷èøåñèèé
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àéåø 81: îùåìù äëùì äàì÷èøåñèèé

ðéúåç àéøåò äöúä ò÷á ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú
ððúç àú äúàåðä äîúåàøú ëàï áàîöòåú îùåìù äëùì.
áîôòì ëéîé ôøöä ãìé÷ä áàæåø îùôê ääæðä ìøéà÷èåø )áëðéñä ìîéú÷ï
äééöåø(. äùøéôä àéøòä áòú äæðú àåøéàä )àá÷ä/âøâøéí ùì çåîø àåøâðé( àì
ðôä ãøê îùôê îúëú. øùú äðôä äîúëúéú äéúä àáéæø �öó� çùîìé )áìúé
îåàø÷(. îúåê äøéà÷èåø òìå àãé èåìåàï. úåê ëãé äæðú äçåîø, ôøöä ãìé÷ä
åùøååì èôìåï áîåöà äðôä òìä áàù.

îùåìù äëùì
-ðùàï ùì îéèòï àì÷èøåñèèé: äøùú äîúëúéú ùì äðôä, äîäååä àáéæø �öó�,

äéà ðùàï ôåèðöéàìé.
-÷åìèï ùì îéèòï àì÷èøåñèèé: äîùëå ùì äîùôê áàæåø ãôðåú äðôä äåà îòáø

îúëúé îåàø÷. ëì âåó îåàø÷ îäååä �÷åìèï�.
-úååê ãìé÷ àå ðôéõ: àãé èåìåàï åàååéø áøéëåæ ùì %3.1-%7.

àéøåò äëùì
äøùú äîúëúéú ùì äðôä, áäéåúä àáéæø �öó�, ðèòðú áîéèòï ñèèé áîòáø
äàåøéàä ãøëä. äîéèòï ðöáø áäúîãä åîòìä àú äôåèðöéàì äàì÷èøåñèèé ùì
äøùú áéçñ ìñáéáä äîúëúéú äîàåø÷ú. úäìéê äèòéðä äàì÷èøåñèèé îñúééí
áîòáø ðéöåõ îäøùú àì äãåôï äîåìéëä ãøê àãé äèåìåàï.

îðéòú àéøåò äëùì
àôùø äéä ìîðåò àú äëùì òì-éãé:
à(äàø÷ú øùú äðôä.
á(äëðñú çð÷ï ìúåê äîòøëú - ëãé ìäôåê àú àååéøú àãé äèåìåàï ìàååéøä

áìúé ãìé÷ä )�àéãåù�, treni oT - äôéëú äîéú÷ï ì�àãéù�(. 
äéåú åæåäé �îòøëú ôúåçä�, äàéãåù áçð÷ï àéðå éëåì ìäéåú éòéì. ìòåîú æàú,
äàø÷ú øùú äðôä äéà ôúøåï æåì, ôùåè åàîéï, ääåôê àú �ðùàï äîéèòï�
îîùåìù äëùì ì�÷åìèï�.


