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ôø÷ ùìéùé

ñéëåðé ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú áúòùéåú
ä÷îç, äîñôåà, åúòøåáåú äîæåï

áòééú äáèéçåú äòé÷øéú áîëåðé úòøåáú, îîâåøåú ãâðéí åèçðåú ÷îç äéà ñëðú
ôéöåõ úòøåáåú àá÷ àåøâðé ùì îåöøéí ç÷ìàééí )�àá÷ ç÷ìàé�( åàååéø, äðåöøåú
áëì úäìéëé äùéðåò, äðéôåé, äâøéñä, äòøáåá, åäàçñðä ùì çåîøé äâìí åùì äîåöø
äîåâîø. ôéöåõ àá÷ àåøâðé àéðå úåôòä çãùä. ÷ééîéí øéùåîéí, ëáø îùðú 5871,
òì ôéöåõ àá÷ çéèä )÷îç( áèåøéðå, àéèìéä, åòì ôéöåöéí áàøöåú-äáøéú, ùì àá÷
ç÷ìàé ìôðé ë-001 ùðä. áùðú 8191 äåöàä ìàåø òì-éãé îùøã äç÷ìàåú äàîøé÷ðé
çåáøú áùí �snoisolpxE tsuD niarG gnitneverP� )îðéòú äúôåööåú ùì àá÷
îñôåà(. àøáò ùðéí àçø-ëê äåöéà ìàåø äàéâåã äìàåîé ìîðéòú ãìé÷åú )APFN(
ñôø áùí �noisolpxE tsuD fo anemonehP ehT� )úåôòú äúôåööåú äàá÷(. 
øùéîä çì÷éú ùì ôéöåöé àá÷ú îñôåà, àùø äúøçùå áîëåðé úòøåáú, èçðåú ÷îç,
îîâåøåú åëéå�á, ðëììä áôø÷ äøàùåï ùì ñôø æä. 
âøòéðé îñôåà, áòé÷ø çéèä, îäååéí àú îøëéá äîæåï äòé÷øé ùì îøáéú äàðåùåú,
ùàéððä éëåìä ìäú÷ééí áìé úåöøéí ç÷ìàééí àìä. îùåí ëê, éù ìäúååú ùéèåú
ìèéôåì áèåç áîñôåà áùìáé ääëðä äùåðéí ùì îæåï ìàãí åâí ìáòìé çééí.

ãìé÷åú/ôöéöåú àá÷ ç÷ìàé
àá÷ ç÷ìàé àéðå ôñåìú. òøëå äúæåðúé àéðå ðåôì îæä ùì äâøòéðéí àùø îäí
äåà ðåöø. äàá÷ äåà úåöø ðìååä ìúäìéëé àçñðä, ùéðåò åòéáåã ùì âøòéðéí,
åðåöø ò÷á ùáéøä åùçé÷ä ùì âøòéðé îñôåà. àú äàá÷ ùåàáéí áàîöòåú
îòøëåú éðé÷ú àååéø, ëãåâîú �öé÷ìåï�, åäåà ðàñó áîéëì äöé÷ìåï. áùìá
ëìùäå îçæéøéí àåúå ìúäìéê. ÷ùä åîñåëï ìèôì áàá÷ ëæä. ìöåøê èéôåì
áàá÷ ç÷ìàé éù ìéöåø îòøëú ôðàåîèéú ñâåøä, ìàéñåó äàá÷ åìäòáøúå àì
îîâåøåú, ùáäï äåà ðàâø áîöá ùì àá÷ä öáåøä.

àá÷ àåøâðé ç÷ìàé òìåì ìäúôåöõ ëàùø îú÷ééí îðâðåï ëùì äîùìá îñôø
îøëéáéí:
-àá÷ îøçó áàååéø.
-úëåìú ìçåú ðîåëä áàá÷ )ôçåú î-%5.51 ìçåú(.
-øéëåæ áúçåí äðôéöåú ùì àá÷ åàååéø. ìãåâîä: ìàá÷ àåøâðé á÷åèø ÷èï

î-001 îé÷øåï ãøåù éçñ ùì 03 âøí àá÷ ìôçåú, áîèø îòå÷á àååéø.
-î÷åø àðøâéä ìäöúú äúòøåáú. 
î÷åøåú àðøâéä ôåèðöéàìééí: ðéöåõ çùîìé îîëùéøé çùîì, ëìé çùîì åâåôé
úàåøä; çéëåê -áòé÷ø ùì øöåòåú äðòä åôñåìú îúëúéú äìëåãä áúåê
äîòøëú; ôâéòú áø÷; øéúåê; òéùåï; ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú. ìãåâîä: òîéìðé
úéøñ åçéèä ðéöúéí áàðøâéä ùì Jm02 )îéìé-â�àåì(; àá÷ çéèä á-Jm05; àá÷
úéøñ á-Jm04; úòøåáåú àá÷ ùì îñôø ñåâé âøòéðéí á-Jm03.
ñëðú äôéöåõ âãìä áî÷åîåú ñâåøéí: îòìéú ëôåú; îéëìé âøéñä ðéôåé åòéøáåì;
ñéìå ìàçñðú áéðééí åñéìå ìàçñðú äîåöø äîåâîø.

áôø÷ òì äúòùééä äëéîéú, ðñ÷øå áäøçáä îðâðåðé ääöúä åäôéöåõ ùì àá÷åú
àåøâðéåú åàååéø. äãéåï áðåùà àá÷åú àåøâðéåú ðëåï âí ìâáé àá÷ ç÷ìàé, ùâí
äåà çåîø àåøâðé.
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áèáìä äáàä îåöâéí òøëé äôöéöåú ùì îñôø àá÷åú îñôåà:
òì ôé îç÷øéí àùø áåöòå áñåâéí ùåðéí ùì àá÷ ç÷ìàé ðéúï ì÷áåò ùòîéìðé
úéøñ åçéèä äí äîñåëðéí áéåúø îëì ñåâé äàá÷åú äðåöøåú áúòùééú äîæåï
)ñåîðå áèáìä òìø÷ò ëää(.

* òìééä îäéøä ùì äìçõ, äîúôúç áôéöåõ äàá÷ä, îùôéòä òì úëðåï îòøëåú ôøé÷ú ìçõ. éù ìäúàéí
àú æîï úâåáúï ì÷öá òìééú äìçõ. ôøé÷ú ìçõ àéèéú îãé ìà úöìéç ìîðåò àú äçøáú äîáðä

úéàåø äôòéìåéåú åúäìéëé äééöåø
îëåï úòøåáú
îëåï úòøåáú îééöø úòøåáåú îæåï ìáòìé çééí: á÷ø, òåôåú, ãâéí åëã�. çåîøé äâìí
ëåììéí ñåâé âøòéðéí, ëåñôä, ÷îç )÷îç ãâéí, ÷îç ðåöåú åëã�(, ùîðéí ðåæìééí,
îéðøìéí åúøåôåú.
çåîøé äâìí äòé÷øééí îâéòéí ìîôòì áîéëìéåú àå á÷øåðåú øëáú. çåîøéí
ðåñôéí îñåô÷éí áàøéæåú ÷èðåú éåúø.
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úäìéê äëðú äúòøåáåú ëåìì:÷ìéèä åùéðåò ùì çåîøé âìí, âøéñú äâøòéðéí,
ùéðåò äçåîø äâøåñ, ù÷éìä åîéðåï ùì úòøåáåú, òéøáåì, ùéðåò úòøåáú îåëðä,
ëáéùä ìëåôúéåú, ÷éøåø, äôéëú äëåôúéåú ìôéøåøéí, äòîñä åîéùìåç.
äúåöø:ëåôúéåú ëáåùåú áäøëá éãåò, áäúàí ìäæîðú äì÷åç.
úðåòú äçåîø áîôòì:áîëåï úòøåáú éùðí îñôø áåøåú ÷áìä, äîùîùéí
ìôøé÷ä îîùàéåú åî÷øåðåú øëáú. äáåøåú îéåòãéí ìîéðøìéí, âøòéðéí
å÷îçéí. úøåôåú åñåâé ÷îç îñåéîéí îú÷áìéí áù÷éí àå áù÷éåú. äùîðéí
îâéòéí áîéëìéåú àå áçáéåú.
îäáåøåú îåòáø äçåîø áàîöòé ùéðåò ùåðéí: îòìéú ëôåú, îñåòéí àåô÷ééí
åàìëñåðééí ùåðéí, ùéðåò ôðéàåîèé åùôéëä. çåîøé äâìí ðùôëéí ãøê îâðè åðôä
âñä àì îñåò äîòáéø ëì çåîø ìúà ùéåòã ìå.
îäúàéí îåòáøéí äâøòéðéí ìâøéñä, åîùí áùéðåò ôðéàåîèé ìúàéí
àåôøèéáééí -úàéí ìàçñåïáéðééí ùì âøòéðéí äîùîùéí ìééöåø äëåôúéåú.
äúàéí îîå÷îéí îòì ìîòøê äù÷éìä åäòøáåá. øëéáé äúòøåáú ðù÷ìéí
åîåòáøéí áîðåú ìîòøáìéí. îï äîòøáìéí îåòáøú äúòøåáú ìëáéùä, ÷éøåø
åäøèáä áùîï. äëåôúéåú äîåëðåú òåáøåú ùáéøä ìâåãì äðãøù, ìôé ñåâ
äúòøåáú åäöøëï, åàçø-ëê îåòáøåú ìàçñåï áúàé äîéùìåç.
áéï äùìáéí äùåðéí ÷ééí, ìôé äöåøê, àçñåïáéðééí.
àñô÷ú äúòøåáåú ìì÷åç îúáöòú áãøê-ëìì áîéëìéåú. ÷ééîú âí àôùøåú
ìàñô÷ä áù÷éí. áîäìê äééöåø òåáøéí çåîøé äâìí 2-3 ðéôåééí, ëåìì äðéôåé
áéöéàä îáåøåú ä÷áìä, åâí òåáøéí îñôø ôòîéí òì ôðé îâðèéí.
á÷ååé äùéðåò åáîëåðåú äééöåø ÷ééîú ùàéáú àååéø ÷áåòä, äéåöøú úú-ìçõ ùì
îñôø ñ�î ëñôéú. úú-ìçõ æä îñôé÷ ëãé ìéðå÷ àú äàá÷ ùðåöø áúäìéê.
äàá÷ ðúôñ áîñððé áã åîåçæø ìúäìéê äééöåø. ìëì àçã î÷ååé äùéðåò éù
îòøëåú éðé÷ä åñéðåï ðôøãåú.
ðéôåé ôñåìú áøæìéú:áîòìéú äàðëéú åáîñåò äàåô÷é ùì úçðú äîùìåç îöåééí
îâðèéí - ìñéìå÷ ôñåìú îúëú áøæìéú, çì÷é îëåðåú ÷èðéí, áøâéí åùááé îúëú.
ëáéùú äëåôúéåú:äëáéùä ðòùéú á÷éèåø, ìùéôåø èéá äëåôúéåú åñèøéìéæöéä ùì
äçåîø. áâîø ëáéùú äëåôúéåú îåòáø äçåîø ìî÷øøéí äîöåééí îúçú ì÷åîú
äîëáùéí. ìëì îëáù îçåáø î÷øø ì÷ìéèú äëåôúéåú. àì äî÷øø îåëðñåú, ìòúéí
ðãéøåú,âí ëåôúéåú ùäúçîîå áîëáù ìèîôøèåøä âáåää îàåã. äëåôúéåú
äìåäèåú òìåìåú ìäååú î÷åø çåí ìäúôúçåú áòéøä ùì äçåîø áî÷øø )äúôåööåú
àéððä øìååðèéú(. áòéøä áî÷øø úæåää òì-éãé âùùé äèîôøèåøä. äúøàú àù
áî÷øø äîñåéí éåöàú îçãø äá÷øä ìâåøí äàçøàé ìëéáåé.
÷ééîéí îñôø îøëéáéí îøëæééí äðîöàéí áôé÷åç åáá÷øä áúäìéê äééöåø:
-úàé äàçñåï îöåéãéí áâùùé âåáä, ìîðéòú âìéùä ò÷á îéìåé éúø.
-îéëìéäàéñåó ùì îñððåú äàá÷ îöåéãéí áâùùé âåãù, ìðéèåø ñúéîåú  áîñððú. 
-îúáöòú äùâçä òì ôòåìúå äú÷éðä ùì îðåò îôåç äéðé÷ä )øñôéøöéä(

åðéèåø ôòåìä ú÷éðä ùì äñ¦â¦ø äñéáåáé )kcol ria(. àí îñéáä  ëìùäé
îúøçùú ú÷ìä áîðåò äîôåç, áñâø äñéáåáé àå áøé÷åï äàá÷ - ôòåìú
äééöåø úéòöø òã ìúé÷åï äú÷ìä.

-ôúçé äîòáø äùåðéí îöåééãéí áâùùéí àì÷èøå-îâðèééí, äîùâéçéí òì ôúéçä/
ñâéøä ú÷éðåú ùì äôúç )ùòø/áøæ( åîäååéí úðàé äëøçé ìäôòìú ÷å  äééöåø.

-äîñåòéí îöåéãéí áá÷ø ìúðåòåú äøöåòä, ìîòìéåú äëôåú åìçì÷ îîñåòé
äùøùøú.

-äîëáùéí îöåéãéí áá÷øú æøí äîðåò ùìäí.
-áúäìéê äééöåø îúáöòú á÷øú èîôøèåøä áúàé äàçñåï åðéèåø ìçåú. çåîøé

äâìí îâéòéí, áãøê-ëìì, áìçåú ðîåëä éçñéú )ôçåú î-%51(, ëãé ìîðåò úñéñä
ùì äçåîø. úñéñú äçåîø éåöøú çåí àùø òìåì ìäöéúå. 



53

îòøê ùååä ôåèðöéàì îåàø÷:ëì úëåìú äîáðä áîëåï úòøåáú, ëåìì îëåðåú,
îñåòéí, îòìéåú, îéëìé àçñåï åëéå�á, öøéëä ìäååú îòøê ùååä ôåèðöéàì îåàø÷.
ðéúï ì÷áåò àí äîáðä äåà àëï ëæä òì-ôé 2 äâåøîéí äáàéí:
-äîëåðåú åîéëìé äàçñåï î÷åùøéí áàîöòåú öðøú îúëúéú-îåìéëä. ëàùø

çì÷éí îäöðøú òùåééí îçåîø áìúé îåìéê-éù ìéöåø øöéôåú çùîìéú ùì
äöðøú ìëì àåøëä, áàîöòåú îåìéëé âéùåø çùîìééí. 

-ëì äîëåðåú î÷åùøåú ìäàø÷ú äâðä ùì äîáðä, áàîöòåú çéáåø äîðåòéí
äçùîìééí ìôñ äàø÷åú åìäàø÷ú éñåã.

èçðåú ÷îç
èçðú ÷îç òåñ÷ú áèçéðú âøòéðé çéèä ì÷îç )ìòúéí èåçðéí âí âøòéðé ùéôåï(
åäôøãúí ìîåöøé ìååàé. çåîøé äâìí )âøòéðéí( åäîåöøéí )÷îç åîåöøé ìååàé(
îàåçñðéí áîîâåøåú )ñéìå(. ùéðåò äâøòéðéí ðòùä áîòìéåú ëôåú, çìæåðåú
åø¦ãì¦øéí )îëåðåú ùéðåò(. ä÷îç åîåöøé äìååàé îùåðòéí áàåôï ôðéàåîèé, òì-
éãé îòøëú éðé÷ú åà÷åí. îéëìé äàçñåï åîòøëåú äùéðåò ñâåøéí åîàååøøéí
åìëï àéï ùçøåø àá÷ ìàååéø.

úðåòú äçåîø áèçðä:
-äâøòéðéí îâéòéí ìèçðä áîùàéåú àå á÷øåðåú øëáú. àçåæ äìçåú áâøòéðéí

äåà áéï %5.01 ì-%31.
-ìàçø ðé÷åé øàùåðé ùì ôñåìú âñä åáøæìéú, îåòáøéí äâøòéðéí îáåø ä÷áìä,

áîòìéú ëôåú àå òì îñåò, ìàçñåï áîîâåøåú.
-îîéëìé äàçñåï îåòáøéí äâøòéðéí ì�î�ð£÷¡é¤ä�. áî�ð£÷¡é¤ä îñåì÷éí äâåôéí

äæøéí ùàéðí âøòéðé çéèä. ñéìå÷ âåôéí æøéí îäçéèä îúáöò, áùìá
øàùåï, òì-éãé äæøîú äâøòéðéí òì ôðé îâðèéí åñéìå÷ âåôéí æøéí áøæìééí.
ìàçøîëï -äôøãä áîæøä, ëåìì äåöàú äàá÷, áòæøú àååéø åðôåú
øåèèåú, ìôé âåãì åîù÷ì äâøòéðéí. ääôøãä áùìáé äðé÷åé äñåôééí ðòùéú
òì ôé ääáãìéí áîù÷ì äñâåìé áéï äçåîøéí, åñéìå÷ âåôéí äùåðéí
áöåøúí îâøòéðé äçéèä. áúåí úäìéê äðé÷åé îú÷áìéí âøòéðé çéèä ð÷ééí,
ùìîéí åëîòè ììà àá÷.

úäìéê äèçéðä:
-äçéèä äð÷ééä îåòáøú òì-éãé îñåò ìîîâåøä;
-äçéèä îåòáøú ìîîâåøú-áéðééí, ùí äéà îåøèáú. äçéèä ùåää áîîâåøä

áîùê 21-41 ùòåú ìöåøê øéëåê ìôðé äèçéðä. îòøëú ôé÷åã î÷áìú ðúåðéí
òì îöá äâøòéðéí: èîôøèåøä, ìçåú åîù÷ì ñâåìé. äîòøëú îåñéôä îéí
ìâøòéðéí òã ì÷áìú äìçåú äøöåéä áàîöòåú ôúéçä åñâéøä ùì ãéàôøâîä.  

-äâøòéðéí ðèçðéí ì÷îç á-11 ùìáéí. áëì ùìá îðåôä ä÷îç îùàøéåú
äâøòéðéí, åîåòáø ìàçñåï. áùìáéí äñåôééí îåòáøéí âí îåöøé äìååàé
ìàéçñåï. äçéèä îàáãú áîäìê äèçéðä ë-%2 îäøèéáåú ùñôâä áäùäééä
äøèåáä. áúåí äèçéðä îëéì ä÷îç ìçåú áùéòåø ùì %41-%5.41. ùéòåø ìçåú
âáåä ëæä îñééò ìä÷èéï àú äãìé÷åú ùì àá÷ ç÷ìàé;

-ä÷îç åîåöøé äìååàé îåòáøéí áùéðåò ôðéàåîèé ìàçñåï áîîâåøåú;
-ä÷îç åîåöøé äìååàé îåòáøéí îï äîîâåøä ìùéåå÷ ìöøëðéí, áúôæåøú, áù÷éí

åáù÷éåú;
-îéìåé äù÷éí åäù÷éåú îúáöò áúçðä àåèåîèéú. ä÷îç ðàøæ áù÷éåú. ëì 21

ù÷éåú ðàøæåú áçáéìä. äçáéìä îåòáøú òì îñåò ìîéùèç. äîéùèç äàøåæ
îåòáø ìùéåå÷.
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äðòú äîëåðåú, äîñåòéí, äîòìéåú, äîôåçéí åëã� îúáöòú òì-éãé îðåòéí
çùîìééí. äòáøú äëåç ìîòøëåú äùéðåò ðòùéú òì-éãé äðòä éùéøä àå òì éãé
ùøùøú äéðò îôìãä. äòáøú äëåç ìîëåðåú äèçéðä îáåöòú áàîöòåú øöåòåú �V�
åøöåòåú ùèåçåú. ëì øöåòåú ääéðò îåìéëåú çùîì, åìëï àéðï âåøîåú ìöáéøä ùì
îéèòðéí àì÷èøåñèèééí. ãáø æä àåîú áîãéãä ùì ùãä àì÷èøåñèèé á÷øáú
äøöåòåú, áàçú îèçðåú ä÷îç.

ðéúåç àôùøåú ì÷éåí îðâðåï ëùì
ùì ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú

à. ðùàï )reirraC( ùì îéèòï àì÷èøåñèèé
ééúëðå 2 ñåâé ðùàðéí:
-èòéðä à�ñ ùì çåîø äâìí òöîå, áòú áéöåò ôòåìä, äâåøîú ìùçé÷ä àå

ìôéøå÷ äâøòéðéí. èòéðä æå àéððä îäååä ñéëåï, îëéåï ùîåìéëåú äçùîì ùì
äçåîø åä÷éáåì äòöîé ðîåëéí éçñéú.

-çãéøä ùì òöí îúëúé áâåãì )ôéæé( äî÷ðä ìå ÷éáåì çùîìé îùîòåúé.
ìãåâîä: ìîèáò ùì çöé ù÷ì éù ÷éáåì òöîé ùì ë-Fp01. ÷éáåì ëæä éëåì
ìöáåø àðøâéä ùúñôé÷ ìäöúú àá÷ øâéù. àáéæø îúëúé áñãø âåãì ëæä ðèòï
áîâò òí âøòéðéí èòåðéí.

á. ÷åìèï )rotpeceR( ùì îéèòï àì÷èøåñèèé
ëì îáðä, ëåìì îéú÷ðé äééöåø äî÷åùøéí åäîåàø÷éí, îäååéí ÷åìèðéí ìîéèòðéí
àì÷èøåñèèééí.

â. úååê ãìé÷ àå ðôéõ
úòøåáåú àá÷ ç÷ìàé )àá÷ àåøâðé( åàååéø îäååú úååê ãìé÷ àå ðôéõ.            
ðéúï ì÷áåò ááéøåø àú ÷éåîí ùì ùðééí î-3 äîøëéáéí äáàéí:
îøëéá à� -èòéðä àì÷èøåñèèéú ùì çåîø äâìí áúäìéëé ùéðåò, âøéñä åîòéëä

äéà úäìéê áìúé ðîðò. ðéúï ìîðåò áäöìçä èòéðä àì÷èøåñèèéú ùì
âåôéí îúëúééí �öôéí� àùø òùåééí ìòáåø ôøé÷ä àì÷èøåñèèéú
àðøâèéú, áàîöòåú îòøê äðéôåééí ùì çåîø äâìí.

îøëéá á� -ëì îéú÷ðé äééöåø äîúëúééí åäîåàø÷éí îäååéí �÷åìèï� ìîéèòðéí
àì÷èøåñèèééí. îìáã ôøé÷ä à�ñ ééúëðå î÷åøåú äöúä ðåñôéí ùéù
ìäúééçñ àìéäí, ëâåï: øéúåê, ðéöåöåú îàáéæøéí åîîëùéøéí çùîìééí,
çéëåê øöåòåú äðòä, òéùåï åòåã.

îøëéá â� -úååê ãìé÷ àùø òìåì ìäéååöø áîòøê äöéåã. éù ìäù÷éò îàîõ
áðéèøåìå áëì úäìéëé äùéðåò åäééöåø.

îðéòú ôéöåõ ùðéåðé
ôéöåõ øàùåðé ùì àá÷ îúøçù áãøê ëìì áñáéáú öéåã äùéðåò, öéåã äòéáåã, áîéëìé
äàçñðä åáîéëìé àéñåó äàá÷. îòìéú äëôåú ìâøòéðé îñôåà äéà äî÷åí äîåòã
áéåúø ìôåøòðåú, ò÷á äàá÷ äîøçó äøá äîúôúç áúåëä áòú äùéðåò. áîøáéú
äî÷øéí, ôéöåõ øàùåðé áúåê îéëì ñâåø éâøåí ì÷øéñú îáðä äîéëì ùáå îúøçù
äàéøåò. äæòæåò ùâåøí äôéöåõ äøàùåðé, áöéøåó ùçøåø ìçõ âáåä )âìé äìí( âåøí
ìäæãòæòåú äáðééï åìôéæåø àá÷ ðééç äöáåø òì âáé ÷åøåú, ÷éøåú, øöôä åîëåðåú.
äàá÷ îúôæø áàååéø åîúôùè áúåê äîáðä. äôéöåõ äøàùåðé éåöø ëãåø àù àùø
ðéæåï òí äúôùèåúå îúåñôú �äãì÷� ùáúååê äãìé÷ ùáàååéø. 
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àðøâééú äáòéøä åäôéöåõ îúâáøéí áîäéøåú åîáéàéí ìàéøåò äôéöåõ äùðéåðé. äðæ÷
äòé÷øé ìîáðä ùáå àéøò ôéöåõ àá÷ ðâøí áãøê ëìì îäôéöåõ äùðéåðé. àéåø 62
îúàø äúôúçåú ôéöåöéí ùðéåðééí ëúåöàä îôéöåõ øàùåðé. äôéöåõ äøàùåðé îúçéì
áð÷åãä A,ëúåöàä îîòöåø îëðé áîòøëú ääéðò ùì äîòìéú, àå ëúåöàä îàçú
äñéáåú äðåñôåú àùø òìåìåú ìâøåí ìäöúú òðï äàá÷. äöúú àá÷ áð÷åãä A
îùìçú ëãåø àù ìð÷åãä B. ìäáåú îð÷åãåú Aå-Béåöøåú äöúä ùì ôéöåõ ùðéåðé
çæ÷ éåúø áð÷åãåú Cå-Dòì-éãé àñô÷ú î÷åø äöúä åâí �ãì÷�.

àéåø 62: äúôúçåú ôéöåõ ùðéåðé ùì àá÷

îðéòú äéååöøåú àèîåñôéøä ðôéöä
áëì äúäìéëéí ùì äëðú äëåôúéåú áîëåï úòøåáú, åîåöøé äçéèä áèçðú ÷îç -
ëâåï ÷ìéèú çåîøé âìí, òéáåã, ééöåø, ùéðåò åäòîñä -ðåöøåú ëîåéåú âãåìåú ùì
àá÷. àá÷ îøçó áàååéø éåöø úòøåáú ðôéöä. áúòùééä äæàú àéï àôùøåú
îòùéú ìàãù àú äàèîåñôéøä äðôéöä )ìñì÷ îîðä àú äçîöï( òì-éãé
ùéîåù áâæéí àãéùéí, ëâåï çð÷ï )2N( àå ôçîï ãå çîöðé )2OC(. àéï àôùøåú
ìùèåó àú äçîöï îúåê îáðéí ñâåøéí ùáäí ðåöøú úòøåáú äàá÷ åäàååéø.
ðéúï ìîðåò ãìé÷ä åôéöåõ á-2 ãøëéí:
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-îðéòú äéååöøåú î÷åø äöúä. ììà î÷åø äöúä ìà éú÷ééí äúäìéê ääøñðé. 
-äôçúú ëîåú äàá÷ äîöåéä áúåê çììéí ñâåøéí, àì îúçú ìëîåú äàá÷

äîéæòøéú äãøåùä ì÷éåí ôéöåõ. ùàéáú äàá÷ ðòùéú òì-éãé îòøëú éðé÷ú
àååéø, ãåâîú �öé÷ìåï�, äëåììú îñððé áã åîéëì ì÷ìéèú äàá÷. çåîøé äâìí
åäúòøåáåú ðîöàéí -áøåá ùìáé äòáåãä -áçììéí ñâåøéí ééòåãééí, ëâåï:
îòìéåú; îëåðåú òéáåã; öéðåøåú åîðäøåú ùéðåò; àçñåï áñéìåàéí åëã�. ìëéãú
äàá÷ áçììéí àìä îúáöòú áàîöòåú îñððé éðé÷ä. ôòéìåú ú÷éðä ùì
îñððéí àìä äéà úðàé äëøçé ìäôòìú ëì îéú÷ï äééöåø. äàá÷ äðàñó
áùøååìé äñéðåï îåçæø ìúåê äúäìéê. éù ìèàèà àú äàá÷ äîùúçøø ìàååéø
åùå÷ò òì øöôú ÷åîåú äééöåø, åìôðåú áàåôï ÷áåò åùåèó, ëãé ùìà éùîù
ãì÷ ìôéöåõ ùðéåðé.

÷ééîåú ùéèåú ðåñôåú ìä÷èðú ëîåú äàá÷ äîøçó áàååéø:
-äåñôú ùîï îéðøìé àå ùîï ñåéä ìâøòéðé äîñôåà.
-ðé÷åé äâøòéðéí îàá÷ åðéôåé âøòéðéí ùáåøéí äîééöøéí àá÷, áùìáéí äîå÷ãîéí

ùì úäìéê äòéáåã.
-ùéðåò �òãéï� ùì äâøòéðéí, ëãé ìîðåò àú ùáéøúí åùçé÷úí.
-éöéøú òøôì îéí áúåê çìì ñâåø.

úäìéê ôéðåé àåôééðé ùì àá÷ áîëåï úòøåáú 
ùàéáú äàá÷ åàéñåôå ðòùéí áàîöòåú éðé÷ú åà÷åí. äàá÷ ðçñí òì-éãé
îñððéí îáã àðèéñèèé äîëéì ë-%3 ñéáéí îåìéëé çùîì. ìúåê äîñðï
ðùìçú, áàåôï îçæåøé, ôòéîú ìçõ ðâãéú äîðòøú àú äàá÷ îáã äñéðåï.
äàá÷ äðåùø ðàñó ìúåê îéëì öáéøä åîîðå äåà îîåçæø ìúåê äúäìéê.
áîñððé äöé÷ìåï ôåòì ùñúåí ñéáåáé äùåîø òì úú-äìçõ áúåê îéëì
äùàéáä åäñéðåï. ìçééùï �âåáä àá÷� áúåê îéëì äàéñåó îçåáø á÷ø
îîåçùá, ìöåøê ÷áìú äúøàä òì àé-ôéðåé äàá÷ îäîéëì. äá÷ø îåðò àú
äîùê úäìéê äééöåø, áî÷øä ùîéëì äàéñåó îúîìà áò÷áåú ú÷ìä ëìùäé.
äîùê äúäìéê îúàôùø ìàçø ôéðåé äàá÷ îäîéëì åúé÷åï äú÷ìä ùâøîä
ìàé-îéçæåøå ùì äàá÷.
ú÷ìä áàçú îîòøëåú äééöåø äçéåðéåú àå äáèéçåúéåú, éåöøú äãîîú çéøåí
ùì äúäìéê. îòøëú äá÷øä îáöòú äãîîú çéøåí �îñåãøú�, ëìåîø: îòøëåú
äéðé÷ä åäàéååøåø éåöàåú àçøåðåú åðëðñåú øàùåðåú ìôòåìä. äúäìéê èåøé,
åîáèéç àú ÷éåí ëì úðàé äáèéçåú, ìôðé ùéðåò äçåîø åäéååöøåú äàá÷.
ááåøåú ä÷áìä ðåöø àá÷ øá áòú ôøé÷ú çåîøé äâìí îîùàéåú àå î÷øåðåú
øëáú. éù ìä÷ôéã ùôøé÷ú äçåîø ìúåê äáåøåú úéòùä ëàùø ìôçåú ôúç àçã
ùì äîáðä äðéöá îòì äáåø, ôúåç ìøååçä.

ëììé ú¡¡éëÅï ùì îáðä ìàçñåï åìòéáåã âøòéðé îñôåà
ú¡¡éëÅï äìå÷ç áçùáåï àú äëììéí ùáäîùê, òùåé ìäôçéú, îùîòåúéú, àú
ñéëåðé ëùì äôøé÷ä äàì÷èøåñèèéú:
à. äåöàú îòìéåú ëôåú àì îçåõ ìîáðä.
á. äú÷ðú îèçðåú åöéåã èçéðä áùèç îáÅã¤ã.
â.äú÷ðú îòøëåú àéñåó äàá÷ )öé÷ìåï( åîéëìé àéñåó äàá÷ îçåõ ìîáðä. 
ã.äú÷ðú îãôé çñéîä )sdaehnrut( áîòáøé äçåîø )öðøú åúòìåú(. äîãôéí

îàôùøéí îòáø ùì äçåîø áàîöòåú ôé÷åã îøçå÷, ëàùø ëì ùàø äîòáøéí
äáìúé îðåöìéí çñåîéí. äú÷ðú îãôé äçñéîä ðåòãä ìîðåò àú  äúôùèåú
ëãåø äàù îð÷åãú äôéöåõ äøàùåðé, ãøê îòáøé äöðøú åäúòìåú, àì äîéëìéí.

ä.äòìàú ìçõ äàååéø áçì÷éí ùì äîáðä àå áîáðä ëåìå. ùéèä æå î÷åáìú
áòé÷ø áèçðåú ÷îç.
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å. äú÷ðú îãëàé ôéöåõ áàæåøéí îåòãéí ìôåøòðåú, ëâåï îòìéåú, öéåã ðéôåé
åòéáåã å÷åìèé àá÷. àéåøéí 72 å-82 îöéâéí ñëéîä ò÷øåðéú ùì îòøëú
ìãéëåé ôéöåõ, äîáåññú òì äúæú çåîø ëéîé �îãëà àù� îúåê çöé ëãåø,
äîåú÷ï áàåôï äîáèéç ëéñåé ðôç îéøáé. îäéøåú äúâåáä ùì äîòøëú äéà
sm01-5 )àìôéåú äùðééä(. èååç äúæú äçåîø äîãëà îâéò òã 51 îèø.

àéåø 72: îòøëú çöé ëãåøéú ìãéëåé ôéöåõ

àéåø 82: äú÷ðú çöàé ëãåøéí ìãéëåé ôéöåõ áîñåò àðëé


