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ôø÷ ùðé

ãøëé ääãá÷ä åäçãéøä ìâåó

ãøëé ääãá÷ä áâåøîéí áéåìåâééí áî÷åîåú äòáåãä éëåìåú ìäéåú æäåú ìàìä
ùîçåõ ìòáåãä )åùåá ðåøéã îï äôø÷ àôùøåú ùì äãá÷ä áîâò îéðé(. äâåøîéí
äáéåìåâééí éëåìéí ìçãåø:

-ãøê ãøëé äðùéîä äòìéåðåú òã ìøéàåú,
-ãøê îòøëú äòéëåì,
-ãøê äøéøéåú )àó, òéðééí(,
-ãøê äòåø.

ëùîöáéòéí òì ãøëé äðùéîä ëîñìåì ìçùéôä, îúëååðéí áãøê ëìì ìøéàåú,
åìçãéøä ùì àåéøåñåì ðåùà âåøîéí áéåìåâééí.

ìèéôéåú äðéùàåú áàååéø, àå ìçì÷é÷éí äàá÷úééí äîäååéí àåéøåñåì, èååç
øçá ùì âãìéí. äî÷èò ùîñéáåú àååéøåãéðîéåú-ôéñé÷ìéåú îñåâì ìäâéò
ìòåî÷ äøéàä òã ìðàãéåú -åäåà äîñåëï áéåúø îáçéðú âøéîú äãá÷ä -äéðå
á÷åèø ùì 1-01 îé÷øåîèø. çì÷é÷éí âãåìéí éåúø ùå÷òéí ì÷ø÷ò áîäéøåú
âáåää éçñéú åàéðí îäååéí ñéëåï îùîòåúé. âí àí éâéòå ìãøëé äðùéîä
äòìéåðåú äí ééòöøå áéòéìåú âáåää òì-éãé îòøëú ääâðä, äëåììú ùéòøåú,
øéñéí åøéø, åéôåðå áëåç øá áàîöòåú øôì÷ñ äùéòåì. çì÷é÷éí ÷èðéí áòøê
áñãø âåãì àçã äî÷èò äð�ì, ëìåîø á÷èøéí ùì ë-1.0 îé÷øåîèø, ðùàáéí
àîðí ìòåî÷ äøéàä, àê øåáí äâãåì ðôìè çæøä ìàååéø äçéöåï. àí àãí ÷ìè
ìøéàåúéå çì÷é÷éí áâåãì �äîúàéí�, ùäéå èòåðéí áâåøîéí áéåìåâééí áëîåú
âãåìä -úúøçù äãá÷ä. áäúàí ìàåôéí, äâåøîéí äçåãøéí éëåìéí ìâøåí
úåôòåú î÷åîéåú áøéàåú, àå ìçãåø ìæøí äãí åìäâéò ìëì àéáøé äâåó. ùäééä
áîçéöú çåìä áùçôú ôòéìä ììà îéâåï ãøëé äðùéîä òìåìä ìäåáéì ìäãá÷ä
áãøê æå. ãåâîä ðåñôú ìäãá÷åú øáåú áãøëé äðùéîä îñô÷ çééã÷ äáøåöìä,
ùèéôåì áúøáéåúéå òùåé ìôæø àåéøåñåìéí åìâøåí äãá÷åú âí äøç÷ îî÷åí
äàéøåò. )òåã òì çééã÷éí àìä, äãá÷åú åîðéòä -áäîùê(.

éù ìäúàéí ëì ðéùîéú ìñåâ äñéëåï ùáå ðîöà äòåáã, áäúàí ìäåøàåú äéöøï
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âåøîéí áéåìåâééí àçøéí ðåèéí ìâøåí äãá÷åú ãå÷à áãøëé äòéëåì. ùúééä àå
àëéìä ùì îæåï îæåäí òìåìåú ìäåáéì ìëê. àê äãá÷åú éëåìåú ìäéâøí áãøê æå
âí áëì ôòåìä áä îúøçù îâò áéï çôõ îæåäí ìôä. îñéáä æå îåîìõ ùìà ìòùï,
ìà ìàëåì, àå ìùúåú, àå ìéèåì ìôä ëì çôõ ùäåà, áàæåøéí ùáäí òåñ÷éí
áâåøîéí áéåìåâéí åéù çùù ìæéäåí ñáéáúé, åìîòùä ÷ééí àéñåø òì ëê. ëàï
äî÷åí ìäãâéù, ùäèëðé÷ä äéùðä ùì ì÷éçú ôéôèä áôä àñåøä ìçìåèéï, åëì
ôòåìú ôéôèöéä àîåøä ìäéòùåú áàîöòåú àáéæøéí îúàéîéí. ëîå-ëï ðæëéø
çùéáåú øçéöä úãéøä ùì äéãééí ëùðîöàéí áñáéáú òáåãä îæåäîú, îàçø
ùáàåôï èáòé äéãééí îâéòåú ìôä àôéìå ììà øöåððå )øàä ôø÷ ùìéùé(.

äøéøéåú ùáàó, áôä åáòéðééí äï ø÷îåú ìçåú åçãéøåú äîæîéðåú ëì ôåìù ùðôâù
áäï ìäéëðñ ìâåó. áî÷øä æä òé÷ø äñéëåï äåà îðúæéí åùôëéí ùì çåîøéí îåö÷éí
àå ðåæìééí, äîâéòéí éùéøåú ìøéøéåú àìä, áò÷áåú ôòåìåú ìà ðëåðåú àå úàåðåú.
ñéëåï æä îçæ÷ àú äãøéùä ìäâï òì äòéðééí áî÷åîåú òáåãä îåòãéí.

ùéèä ìäâðä îôðé ðúæéí òì-éãé îéâåï àéùé, äîâï äï òì äòéðééí åäï òì øéøéåú
äôä åäàó

äãøéùä ìäøëáú îù÷ôé îâï )àå ëì àáéæø îâï àçø( òì àæåø äòéðééí äéà
çã-îùîòéú áîòáãåú, åáî÷åîåú òáåãä ùéù áäí çùù ìðúæéí, ùôëéí åëéå�á.
ëéåí éù áùå÷ îù÷ôé îâï, ùàôùø ìäøëéáí âí òì îù÷ôééí àåôèééí, åäí
îùåå÷éí áîâååï îåöøéí áîçéøéí ñáéøéí áéåúø.

àéï ìòáåã òí òãùåú îâò áîòáãåú. áî÷øä ùì äúæä ìòéï äùèéôä àéððä
éòéìä ãéä. äòãùä âí òìåìä ìäéãá÷ ì÷øðéú åìâøåí ìä ðæ÷.



62

ãøê äçãéøä äàçøåðä äéà äòåø. äòåø îùîù ìîòùä çñí éòéì áéåúø áôðé
ôìéùú âåøîéí áéåìåâééí ìâåôðå. òì ôðé äòåø çééí åîúøáéí çééã÷éí åôèøéåú
ùåðéí, ùëì òåã àéï äòåø ðôöò -äí àéðí îäååéí ñéëåï )îñéáä æå îçèàéí
àú äòåø ìôðé äæø÷ä(. éãåòéí ø÷ âåøîéí áåããéí äîñåâìéí ìçãåø ãøê òåø
ùìí, ìîùì öåøä îñåéîú áîçæåø äçééí ùì èôéì äáéìäøöéä, åçééã÷ äòâáú
)äñéôéìéñ(. äáòéä äéà, ùìà úîéã äòåø ùìí åúîéí, òì-ôé øåá ääéôê äåà
äðëåï. úîéã ééîöàå áå ùøéèåú åçúëéí ÷èðéí, ùòáåø äâåøîéí äáéåìåâééí
äîé÷øåñ÷åôééí  äí ùòøé âéùä îøååçéí áéåúø. ðåñó ìëê, ëì ôöéòä áçôõ çã
îæåäí áâåøîéí áéåìåâééí îçãéøä àåúí òîå÷ ìø÷îåú, åàí äëîåú îñôé÷ä
)ëìåîø îòì �äîðä äîãáé÷ä�( úúøçù äãá÷ä. îùåí ëê, ùåîä òìéðå ìäâï
òì àæåøé äòåø äòùåééí ìäéåú çùåôéí ìæéäåí áî÷åí äòáåãä.

áëì ôòåìä îòáãúéú éù ìäâï òì äòéðééí
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ôø÷ ùìéùé

òì ëôôåú, ã÷éøåú åàìøâéåú

áùðéí äàçøåðåú âåáøú îåãòåú áùéîåù áëôôåú ëàîöòé äëøçé áîðéòú äéãá÷åú
á÷øá òåáãé áøéàåú åîòáãåú. äøùåú ìâéäåú åáèéçåú áàøöåú-äáøéú îçééáú
ùéîåù áëôôåú òì-éãé òåáãé áøéàåú, ëãé ìîðåò äéãá÷åú, ëåìì îî÷åø ãí åîåöøéå,
åôéøñîä æàú áøùåîåú äîîìëúéåú. äùéîåù áëôôåú �äåîìõ áçåí� òì-éãé äîøëæ
ìîðéòú îçìåú )CDC(, àâåãú áúé-äçåìéí, åòåã. äâáøú äîåãòåú ìòðééï ðáòä
áòé÷ø îäçùù ìäéãá÷åú áðâéôé äàééãñ åäöäáú. ùéîåù áëôôåú îåîìõ áëì
ôòåìä ùéù òéîä îâò áøéøéåú àå áðåæìé âåó ùì çåìéí, åàôéìå áòåø ùìí ùì
äçåìéí. äçìôú ëôôåú ðãøùú âí áéï èéôåìéí áçåìéí, äï ëãé ìîðåò äòáøú âåøîé
îçìä îçåìä ìçåìä, åäï ìöåøê äâðú òåáãé äáøéàåú.

îñôø òáåãåú äöáéòå òì ÷ùø éùéø áéï ùéîåù áëôôåú çãùåú ìáéï éøéãä áîñôø
äæéäåîéí äöåìáéí ááúé-çåìéí. òí æàú, éãåò ùäëôôåú àéðï áìúé çãéøåú áàåôï
îåçìè, åçì÷ï àôéìå ãåìôåú òåã ìôðé äùéîåù. ëôôåú åéðéì òùåéåú ìãìåó éåúø
îëôôåú ìè÷ñ. ëîå-ëï éãåò åäåëç ùéòéìåú äëôôåú îåùôòú îçùéôä ìëéîé÷ìéí
ùåðéí ëåìì úøåôåú ðéàåôìñèéåú åàçøåú. ìòéúéí ëôôåú ãåìôåú ìîøåú ùìà ðéúï
ìîöåà ôâéòä áùìîåúï, åëéîé÷ìéí åîé÷øåàåøâðéæîéí ðîöàå òìäéãééí ùì
äòåáãéí áðéñåééí îáå÷øéí ùäåëéçå æàú.

áîç÷ø ùôåøñí ìàçøåðä òì-éãé øåáéï àåìñåïå÷áåöúå, ðéñå ìæäåú ÷ùø áéï
ãìéôú ëôôåú åæéäåí éãééí ùì òåáãé áøéàåú áæîï áéöåò ôòéìåú ùâøúéú ùì áãé÷åú
åèéôåì áçåìéí, áîøëæ äøôåàé weivrobraH ùáñéàèì. ðáã÷å 731 ôòåìåú, áäï ðâòå
òåáãé áøéàåú òåèé ëôôåú áøéøéåú ùì çåìéí, åäéå òùåééí ìäæãäí úåê ëãé ëê
áîúâéí âøí-ùìéìééí åáàðèøå÷å÷éí. éãé äòåáãéí åäëôôåú ðáã÷å ìæéäåí
áçééã÷éí ìôðé äèéôåì áçåìéí åàçøéå åäëôôåú ðáã÷å ìãìéôåú áîáçï îéí ìàçø
äôòéìåú. äùúúôå áðéñåé îèôìéí áéçéãú èéôåì ðîøõ, ùáéöòå öéðúåøéí á÷ðä
äðùéîä ùì äçåìéí, àçéåú ùáéöòå æéøåæ ôòéìåú îòééí áçåìéí ôâåòé çåè ùãøä
áéçéãú ùé÷åí, åøåôàé ùéðééí áæîï ôòéìåú øâéìä áàðùéí áøéàéí áîøôàåú äçåõ
ùì áéú-äçåìéí.

î÷åí äãìéôåú ùäúâìå áëôôåú
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ðîöà, ùá-68 îúåê 531 äëôôåú ùðáã÷å äéä æéäåí áçééã÷éí âøí ùìéìééí
å/àå àðèøå÷å÷éí, åáëê äï äéåå î÷åø ìæéäåí éãé àðùé äöååú. àëï, á-11 î÷øéí
)%31( ðîöà æéäåí âí òì éãéäí ùì äòåáãéí ìàçø äñøú äëôôåú. î÷øé
äæéäåí äéå úãéøéí éåúø áëôôåú åéðéì )01 îúåê 24( îàùø áëôôåú ìè÷ñ
)1 î-44(. ëùðáã÷å äëôôåú ìãìéôåú ìàçø äùéîåù, ðîöà ùëôôåú äåéðéì ãìôå
áúãéøåú âáåää éåúø )62 î-56( îàùø ëôôåú äìè÷ñ )6 î-07(. øåá äãìéôåú
)ë-%07( àåúøå áàâåãì åáàöáò äîåøä, åæàú ìàçø æîï-ùéîåù çöéåðé ùì
8-01 ã÷åú. ø÷ áëøáò îäî÷øéí áäí ðîöàå ãìéôåú áëôôåú äéä âí æéäåí
éãééí áòåáãéí. òí æàú, áëîçöéú îäî÷øéí áäí äåëç æéäåí éãé äòåáãéí ìà
ðîöàå ãìéôåú áëôôåú åìà àåúøå ÷øòéí ðøàéí ìòéï. á-11 äî÷øéí ùáäí
äåëç æéäåí éãé äòåáãéí, øîú äæéäåí äéúä á-2 òã 4 ñãøé âåãì ðîåëä îøîú
äæéäåí òì ôðé äùèç äçéöåðé ùì äëôôåú. äòåáãéí ãéååçå òì äáçðä áôâéòä
áùìîåú äëôôåú ø÷ á-%22 îäî÷øéí, áäí äåëçä ãìéôú îéí ìàçø äðéñåé,
åìà äéå îåãòéí ìãìéôåú áùàø äî÷øéí.

òáåãä ðåñôú ùáã÷ä çãéøåú ëôôåú ìè÷ñ ôåøñîä òì-éãé kniFåçáøéå
á-6991. äçå÷øéí îéìàå ëôôåú ìè÷ñ áúîéñä ôéæéåìåâéú, ëãé ìãîåú äæòä
áéãééí, äëðéñå ìúåëï ðâéôéí áâåãì î÷áéì ìðâéôé öäáú åàééãñ åáã÷å àú
éöéàúí îçåõ ìëôôä. äúåöàåú äãäéîå àú äçå÷øéí -àçú îëì ùìåù ëôôåú
äéúä çãéøä ìðâéôéí! îñéáåú àìä îåîìõ ìáãå÷ ëôôåú ìôðé òèééúï òì-éãé
éöéøú ìçõ àååéø, åëàùø òåáãéí áâåøîéí áéåìåâééí î÷áåöú ñéëåï âáåää -îåîìõ
ìòèåú ùðé æåâåú ëôôåú. ëîå ëï øöåé ìùìá ëôôåú îçåîøéí ùåðéí -ìîùì ëôôåú
ðéèøéìéåú )xeD-N( ëëôôä øàùåðä åìè÷ñ ëëôôä ùðééä.

øçéöú éãééí äåëçä ëôòåìä çéåðéú áîðéòú ääéãá÷åú ááúé-çåìéí
åáîòáãåú. ñ÷éøä ùì 324 îàîøéí áðåùà æä ùðòøëä òì-éãé ã�ø àìééï ìøñåï
îáéú-äñôø ìàçéåú ò�ù â�åðñ äåô÷éðñááåìèéîåø ÷áòä, ùàëï øçéöú éãééí
äéðä àîöòé øàùåðé áá÷øú æéäåîéí. çùéáåúä ùì ôòåìä æå ÷éáìä çéæå÷
áäåøàåú ùì äîøëæ ìîçìåú îéãá÷åú åëï òì-éãé äðçéåú äîùøã ìáèéçåú
åáøéàåú áàøöåú-äáøéú äòåñ÷åú áîðéòú äéãá÷åú áâåøîé äàééãñ åäöäáú.
äðäìéí äð�ì ÷åáòéí, ùáîòáãåú éù ìøçåõ éãééí áñáåï áîùê 01 ùðéåú ìôçåú
åììååú àú äøçéöä áùèéôä áîéí ìôðé åàçøé òèééú ëôôåú åáâîø äòáåãä.
ááúé-çåìéí åáîøôàåú, ëàùø ìà ÷ééí îöá çéøåí àîéúé, éù ìøçåõ éãééí ìôðé
ëì èéôåì çåãøðé áçåìä, ìôðé èéôåì ëìùäå áçåìéí øâéùéí áîéåçã, ìôðé åàçøé
ðâéòä áôöòéí, øéøéåú, ðåæìé âåó åäôøùåú. ëîå-ëï éù ìøçåõ éãééí ìàçø èéôåì
áçåìéí îåãá÷éí áâåøîéí áòìé ééçåã àôéãîéåìåâé )ìîùì æðé çééã÷éí òîéãéí
ìàðèéáéåèé÷ä( åáéï èéôåìéí áçåìéí ùåðéí áéçéãåú ñéëåï âáåä.

áàøõ, âí ðäìé îùøã äáøéàåú, ùàåùùå ìàçøåðä òí ôøñåí îãøéê ìðäìé
áèéçåú áîòáãåú áéåøôåàéåú, îãâéùéí àú çùéáåú òèééú ëôôåú åøçéöú
äéãééí áîðéòú äéãá÷åú. ìîòùä, ôòåìä æå ú÷áì á÷øåá �âåùôð÷ä çå÷éú�,
ëùéàåùøå åéåôöå ú÷ðåú îùøã äòáåãä áðåùà ôé÷åç òì îòáãåú.

ùéèú øçéöú äéãééí äøâéìä, äåùååúä ìùúé ùéèåú àçøåú îáçéðú äéòéìåú
áîðéòú äòáøú æéäåí îé÷øåáéàìé. äîãåáø áäèáìä ìùúé ùðéåú áúîéñú éåã
)áøëåæ 52 çì÷éí ìîéìéåï( åáøçéöä �àåèåîèéú� áòæøú îëåðä.

áùéèä äàåèåîèéú îëðéñ äøåçõ àú éãéå ìîòéï áúé éãééí, îåúæú òìéäï
úîéñú çéèåé, éù äùäéä áú çîù ùðéåú, åðòùéú øçéöä áæøí îéí
)áèîôøèåøä ùì ë-C°04 áîùê òùø ùðéåú ðåñôåú.
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äúáøø, ùäùéèä äàåèåîèéú åøçéöä øâéìä äéå èåáåú  îùéèú ääèáìä áéåã.
àê òãééï äöéåú ìðäìéí äîåëúáéí òì-éãé äøùåéåú ìå÷ä áçñø. áîç÷ø àçø
ðáã÷å îñôø ùéèåú áéçñ ìîéãú äùôòúï òì äöéåú ìðåäì øçéöú äéãééí.
äúáøø, ùäñáøä îòîé÷ä îçã-âéñà åäëðñú îëåðåú ìøçéöú éãééí îàéãê-
âéñà äòìå îùîòåúéú àú àçåæ äöéåú. ìâáé àçéåú ìîùì, òìå àçåæé äöéåú
î-%47 ì-%87, åìâáé øåôàéí î-%45 ì-%66. ñ�ä òìä àçåæ äöéåú î-%76 ì-%57,
ëùääñúáøåú ùäîéîöà àéðå îééöâ äéðä 20.0 = P.

îëåðåú ìøçéöú éãééí îñééòåú âí áçéñëåï áîéí åçåîøé çéèåé, åá÷éöåø äæîï
äðãøù ìøçéöú éãééí åúåøîåú áò÷éôéï ìçéñëåï áäåöàåú áàùø äï òåæøåú
áîðéòú äéãá÷åú. ðåñó ìëê äï îöîöîåú àú ùëéçåú î÷øé ãì÷åú äòåø
ëúåöàä îæéäåí ôèøééúé, áàùø äï îåðòåú ôòåìú ùôùåó äéãééí æå áæå, àùø
áòú øçéöú éãééí øâéìä úåøîú ìäñøú ùëáú äîéâåï äòìéåðä ùì äòåø.

ðéúï ìñëí åìäñé÷, ùëôôåú îùîùåú ëîçñåí éòéì ðâã æéäåí éãééí ùì
òåáãé áøéàåú åîòáãä áøåá äî÷øéí, àê îàçø ùòãééï òìåìéí ìäúøçù,
æéäåîé éãééí áë-%31 îäî÷øéí, åììà ÷ùø çã-îùîòé ìãìéôåú îàåúøåú
áëôôåú, îåîìõ îàåã ìäçìéó ëôôåú ìòéúéí ÷øåáåú åáëì î÷øä ìä÷ôéã òì
øçéöú éãééí ìàçø äñøú äëôôåú.

àìøâéåú ìëôôåú ìè÷ñ
âåîé èáòé äéðå çåîø âìí ìîâååï  îåöøéí øôåàééí ìøáåú ëôôåú, ÷åðãåîéí åëéå�á.
úòùééú äâåîé áàøöåú-äáøéú îéáàú éåúø îîéìéåï èåðåú ìè÷ñ ëì ùðä, îàéðãå-ðæéä
åîîìæéä. äìè÷ñ îåô÷ îäòõ sisneilizarb aeveH, îëéì çìáåðéí ùâåøîéí úåôòåú
àìøâéåú áîùúîùéí áîåöøé âåîé. ääòøëä äéà ùáéï %7-51 îäàðùéí )áàåëìåñéåú
ùåðåú( îôúçéí øâéùåú æå, ùìòéúéí úåöàåúéä çîåøåú, òã ëãé äìí àðàôéì÷èé.

çåìéí åòåáãé áøéàåú ëàçã îãååçéí òì òìééä îãàéâä áùëéçåú äúâåáåú
äàìøâéåú ìëôôåú äìè÷ñ.

ìàçøåðä ðòøëå îç÷øéí ìæéäåé äîøëéáéí äàìøâðéí áìè÷ñ. æåäå îñôø çìáåðéí
äð÷øàéí ò�ù äòõ ùîîðå îåô÷ äìè÷ñ áëéðåééí -20.6b, 5b, 3b, 1b veH.
äçå÷øéí îñååâéí àú øîú äàìøâðéåú ùì äëôôåú òì ôé øéëåæ äçåîøéí
äð�ì áìè÷ñ. àí ñê ëì äçìáåï ðîåê î-51.0 îé÷øåâøí ìâøí, éù ìöôåú
ùäëôôä ìà úâøåí ìàìøâéä. éöøðé äëôôåú îöäéøéí òì øéëåæ äàìøâðéí äð�ì
áòøëéí ùì îé÷øåâøí ìãöéîèø îøåáò åáãøê ëìì äòøê ðîåê î-05. ðéúï
ì÷áì îäñô÷éí âí ôéøåè
ùì øéëåæé äçìáåðéí äáåããéí
åìååãà ùäí àéðí òåìéí áñê
äëì òì 51.0 îé÷øåâøí ìâøí.

úâåáåú òåø àìøâéåú ìëôôåú ìè÷ñ
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ääúééçñåú äøàùåðä ìøâéùåú ìçìáåðé äìè÷ñ äéúä á-9891 ëùàéøòå 51 î÷øé
îååú áçåìéí ùáàå áîâò òí áìåðé ìè÷ñ ùçåáøå ìöðúøé çå÷ï. àçã äçåìéí
äììå èåôì òì-éãé ã�ø ãðéñ àååðáé, îðäì éçéãä ìàìøâéä ááéú-äçåìéí áãèøåéè,
àøöåú-äáøéú . àååðáé äçìéè ìáãå÷ àú ùëéçåú äàìøâéåú ììè÷ñ áàåëìåñééä
äëììéú. äåà áã÷ ðåâãðéí îèéôåñ EgIäîëååðéí ðâã ìè÷ñ, áðñéåáéí ùì 0001
úåøîé ãí áîãéðú îéùéâï. øîú ðåâãðéí çéåáéú ð÷áòä îòì 53.0 éçéãåú
áéðìàåîéåú ìî�ì )lm/UI(., á-%5.6 îäúåøîéí ðîöàä úâåáä çéåáéú åæàú áùðé
îáçðéí ùåðéí. áñ÷øéí ðåñôéí ð÷áòä ùëéçåú äøâéùåú ììè÷ñ áéï %8.0 ì-%5.6
áàåëìåñééä äëììéú. òí æàú, á÷áåöåú àåëìåñééä îñåéîåú äùëéçåú âáåää
éåúø. àçú îäï äéà òåáãé áøéàåú, ùäéå áîâò øöéó òí ëôôåú åöéåã ìè÷ñ.
ãååçéí øàùåðééí äòøéëå ëé ùëéçåú äúåôòåú äàìøâéåú áöååúé áúé-çåìéí ðòä
áéï %01-2, åá÷øá òåáãé îòáãä %2-1. áçéùåá âñ ðéúï ìäòøéê ùáàøöåú-äáøéú
áìáã ðîöàéí áñéëåï æä éåúø î-000,021 òåáãéí.

äúâåáåú äàìøâéåú îåôéòåú ëôøéçä åâéøåé áàæåø äîâò ùì äëôôä, åòìåìåú
ìäéãøãø ìàñèîä åäìí àðôéì÷èé.

ëôôåú ðéèøéìéåú àéðï âåøîåú àìøâéåú åäéðï òîéãåú ì÷øéòä éåúø îëôôåú ìè÷ñ
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áùðéí äàçøåðåú ðöôúä òìééä áìúé îåñáøú áùëéçåú äàìøâéåú. àååðáéîðñä ìúú
îñôø äñáøéí ìúåôòä: 

äàçã, çéôåù äúåôòä åâéìåé èåá éåúø ùì äàðùéí äøâéùéí; 
äùðé îãáø òì äâáøú äàëéôä åäùéîåù áëôôåú ìè÷ñ, òí ôøñåí àîöòé äæäéøåú
äëììééí ìòåáãé îòáãåú åáøéàåú á-7891; 
ëîå-ëï, ðåäìé äééöåø ùì äëôôåú äùúðå, åäæîï áéï àéñåó äâåîé äèáòé åäâòúå
ìëôôä äú÷öø, åëï æîï ääùøéä áàîåðéä. ëúåöàä îëê -éåúø çìáåðéí ùðùàøéí
áìúé îèåôìéí ðîöàéí áëôôåú.

ìà ëì äöéáåø òùåé ìôúç øâéùåú, àê äøâéùéí öøéëéí ìäéåú îàåáçðéí
áùìá îå÷ãí ëãé ìîðåò îâò òí ìè÷ñ.

îñôø çáøåú äâéùå ìàéùåø ä-ADFîáçðéí äîáåññéí òì ðåâãðé EgI
ììè÷ñ. ä÷áåöä îâ�åðñ äåô÷éðñ áøàùåú ø� äîéìèåïîôúçú ñåììú îâéáéí
ìúâåáú òåø, ùäéà äãøê äøâéùä éåúø ìâéìåé úåôòåú àìøâéåú. éöøðé ëôôåú
îçôùéí ùéèåú ìîðåò àú äúåôòåú äàìøâéåú. òã òúä, äùéèä äîáèéçä
áéåúø äéà ìáöò ëìåøéðöéä ùì ùðé öãé äëôôä, ìäùøåúä áúîéñä îðèøìú
åàçø-ëê ìùèåó äéèá áîéí. ìñåáìéí îäúåôòä, îåîìõ ìäùúîù áëôôåú
åéðéì, àê ìæëåø ùäï ôçåú òîéãåú åìà îúàéîåú ìòáåãåú áñéëåï âáåä. ìâáé
ëôôåú òùåéåú çåîø ðéèøéìé )xeD-N(, îåöäø ùäï äéôåàìøâðéåú, àê òãééï àéï
îñôé÷ ðúåðéí ìäòøëú àçøéåúï ìøâéùåú. îåîìõ ùøåôàéí åòåáãé áøéàåú
éåñéôå ìøùéîú äùàìåú âí àú äáòéä ùì øâéùåú  äçåìéí ììè÷ñ.

ìàçø 01 ùðåú îç÷ø åôúåç, äöìéçä ÷èøéðä ÷åøðéùîîçì÷ú äç÷ìàåú ùì
àøöåú-äáøéú áàìáðé, ÷ìéôåøðéä, ìøùåí ôèðè òì äô÷ú ìè÷ñ îùéç îãáøé
)eloyaug(, ùàéðå îëéì ëëì äðøàä çåîøéí àìøâðééí. úäìéê ääô÷ä ãåøù èçéðú
äöîç åäôøãú äìè÷ñ áñåëøåæ. úâìéú æå îòåøøú äãéí, åéöøðéí îöã àçã åîâãìéí
îöã àçø îòåðééðéí ìäùúúó áäô÷ú äçåîø. òãééï ìà äå÷í îôòì ééçåãé ìäô÷ú
äçåîø, àê ëðøàä ùáòúéã ä÷øåá ðåëì ìäùúîù áîåöøé âåîé èáòé ùàéðí àìøâðééí.

ã÷éøåú îçèéí -ñéëåï åîðéòä
òì-ôé îç÷øéí ùåðéí, ã÷éøåú îîçèéí ðîöàåú áî÷åí äøàùåï áéï âåøîé
úàåðåú îòáãúéåú, ëàùø äï úåøîåú éåúø îøáò îñê ëì  äî÷øéí. áúàåðåú
úòñå÷úéåú á÷øá òåáãé áøéàåú ááúé-çåìéí, ùáäï äéúä çùéôä ìðåæìé âåó,
äàçåæ âáåä éåúø åòùåé ìäâéò ì-%09 îëìì äî÷øéí!

ðúåðéí àìä ìå÷éí áçñø îàçø ùáë-%05 îäî÷øéí äòåáãéí ìà îãååçéí
ëìì òì àéøåòé ã÷éøä. ðéúï ì÷áåò ùäîçè äéà äàáéæø äîñåëï áéåúø áñáéáú
äòáåãä ùì ëì äî÷öåòåú äòåñ÷éí áâåøîéí áéåìåâééí.

áéï äñéáåú ìã÷éøåú äöáéòå äñ÷øéí òì îáðä äöéåã äøôåàé, ñåâ äôòéìåú,
úðàé äòáåãä åøîú äàéîåï åäîéåîðåú ùì äòåáãéí. òì ôé ñ÷øéí ùåðéí
äôòéìåéåú äøôåàéåú ùâøîå ìã÷éøåú äéå: äåöàú ãí %12-71 îäî÷øéí, äæø÷ú
úøåôåú åàéðôåæéåú %12-61, àéñåó ôñåìú åîöòé îéèä ë-%61. )øàä àéåø �àéøåòé
ã÷éøä� áòîåã äáà(

ëéñåé îçè áðãï úåøí áéï 52 ì-%03 îëìì äã÷éøåú. æå ôòåìä îñåëðú áéåúø,
åëéåí ääîìöä äéà çã-îùîòéú ìà ìáöòä, àìà ìæøå÷ àú äîçè/îæø÷
éùéøåú ìîéëì äàéñåó. îñôø çìåôåú äåöòå áòáø ìèéôåì áîçèéí ìöåøê
îðéòú ã÷éøåú, åáéðéäï îëùéøéí äçåúëéí àú äîçè àå îúéëéí àåúä. âí
çìåôåú àìä àéðï îåîìöåú.



23

òåáãé áøéàåú ùðùàìå ìãòúí îãåò éù ìëñåú àú äîçè, äñáéøå ùäãáø áà
ìöåøê äâðä òì òöîí åàçøéí îôðé ã÷éøåú. áî÷øéí ùáäí éù öåøê )?( ìëñåú
îçèéí, éù îú÷ðéí îéåçãéí äîåðòéí ã÷éøä áúäìéê æä )øàä àéåøéí(.

çì÷ ðéëø òã %03 îî÷øé äã÷éøä îúøçù áòú ñéìå÷ äîçèéí: áòú äåáìúï
ìîëì, )áòé÷ø àí äï éçã òí öéåã àçø(, áòú äëðñä ìîëì, )áòé÷ø àí äåà
îìà òã âãåúéå( åáòú øé÷åï äîëì áî÷åí çúéîúå åñéìå÷å ëîåú ùäåà.

âí àðùé äùéøåú ùì áúé-äçåìéí çùåôéí ìã÷éøåú îçèéí, åëîòè ëì î÷øé
äã÷éøåú áöååúéí àìä ðåáòéí îîçèéí ù�àáãå� áî÷åí äòáåãä, àå ðæø÷å
ìàùôä øâéìä.

áú÷åôú äàééãñ, äñéëåðéí áã÷éøåú îçèéí îæåäîåú áðåæìé âåó äéðí áøåøéí
åîàééîéí áéåúø.

àáéæø ìäâðä îôðé ã÷éøä ìàçø äåöàú ãí, äððòì åîëñä àú äîçè ìçìåèéï

àéøåòé ã÷éøä áòåáãé áøéàåú
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áãéååç äàçøåï ùì äîøëæ ìîçìåú îéãá÷åú áàøöåú-äáøéú îéåðé 7991 øåëæå 661
î÷øéí ëàìä. á-25 îäî÷øéí äéúä äåëçä çã-îùîòéú ùääéôåê äñøåìåâé ðâøí
ò÷á çùéôä úòñå÷úéú )øåá äî÷øéí áò÷áåú ã÷éøåú îçèéí(. îúåê ä-25 äéå
61 òåáãé îòáãåú ÷ìéðéåú, 12 àçéåú, 6 øåôàéí å-9 àðùé ùéøåú åèëðàéí ìà -
÷ìéðééí. á-411 äî÷øéí äðåúøéí äåâãø ääéôåê äñøåìåâé ë�äãá÷ä úòñå÷úéú
àôùøéú�. åäí ìà ùåéëå ì÷áåöú ñéëåï äúðäâåúéú, äí ãéååçå òì çùéôä ãøê òåø
àå øéøéåú, àê ìà äåëç ÷ùø éùéø áéï äçùéôä ìäéôåê äñøåìåâé. áòìé äî÷öåò
äîøëéáéí ÷áåöä æå äéðí îëì ä÷ùú ä÷ìéðéú, àê âí ëàï úôùå àú äî÷åí
äøàùåï äàçéåú )92 î÷øéí( åòåáãé äîòáãåú )61 î÷øéí(.

äñéëåï ìäãá÷ä áàééãñ áò÷áåú ã÷éøä äéðå ðîåê éçñéú, ë-%83.0, áòåã ùäñéëåï
ìäãá÷ä áöäáú B áðñéáåú ãåîåú äéðå %03! òì-ôé äñ÷øéí, ðãá÷å áàøöåú-äáøéú
áùðéí 78-3891 ëì ùðä ë-000,21 òåáãé áøéàåú åîòáãåú áöäáú B, åîäí ðôèøå
áéï 052 -003 àéù éùéøåú îäîçìä àå îñéáåëé ùçîú äëáã åñøèï äëáã.

÷öá ääãá÷åú äúòñå÷úéåú áàééãñ éøã áùðéí äàçøåðåú, åðøùîéí îñôø
î÷øéí áåããéí ìùðä. áñê äëì ðãá÷å áîçìä æàú òã äéåí ë-002 òåáãéí.
äçìå÷ä áéï ÷áåöåú äòéñå÷ ðùàøä ãåîä ìæå ùöåéðä.

ìôçåú 81 îçìåú îéãá÷åú àçøåú úåòãå áò÷áåú ã÷éøåú îçèéí, àöì òåáãé
áøéàåú åîòáãåú, çå÷øéí, øåôàéí åöååú åèøéðøé. áéðéäï ðéúï ìîðåú: áøåöìåñéñ,
÷ãçú, äøôñ, ìôèåñôéøåæéñ, ãéôèøéä, ÷ãçú äëúîéí, îé÷åôìñîä, ùçôú,
èå÷ñåôìñîä åòåã.

àê ìà ø÷ îçìåú îéãá÷åú îñëðåú àú äòåáãéí òì-éãé ã÷éøåú. úåòãå âí
î÷øé ã÷éøä áëéîé÷ìéí øòéìéí, úøåôåú öéèåèå÷ñéåú, øòìðéí åàôéìå úøçéôé
úàéí ñøèðééí, ùìåå áúåôòåú ùì äøòìåú, øâéùåú-éúø åàôéìå î÷øé ñøèï ðãéøéí.

àéê ðéúï ìîðåò, àå ìôçåú ìä÷èéï 
àú î÷øé äã÷éøåú?

ðéúï ìòùåú æàú òì-éãé ôòéìåú ìôðé äèéôåì áîçè, áæîï äùéîåù åàçøéå.
ôòåìåú äîðéòä ä÷åãîåú ìùéîåù ëåììåú áøàù åøàùåðä äãøëú äòåáãéí.
éù ìéãòí ìñéëåðéí ùáã÷éøåú
åìñéëåï ìäéôöò, ìúãøëí áðåäìé
äáèéçåú ìîðéòú ã÷éøåú
åáçùéáåú äãéååç òì ôöéòåú.
ëîå-ëï éù ìäãâéù àú çùéáåú
÷áìú äçéñåï ðâã öäáú B.

îëì àéñåó áèéçåúé ìîæø÷éí åîçèéí
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ääðçéåú äáéðìàåîéåú îîìéöåú òì äðäìéí äáàéí: îçèéí, îæø÷éí åëì ôøéè
öéåã çã ðçùáéí îæåäîéí áëåç. éù ìñì÷í ìîëì îåâï ã÷éøåú, áòì ôúç øçá,
äîîå÷í ñîåê ìî÷åí äèéôåì. àéï ìîìà àú äîëì òì âãåúéå. éù ìñâåø àú
äîëì ëùäåà îìà ëãé ùìåùä øáòéí åìñì÷å áäúàí ìðåäì äîåëúá òì-éãé
äøùåú äàçøàéú. àéï ìëñåú îçèéí áðãï, ì÷ôì, ìùáåø àå ìðú÷ îäîæø÷.

áî÷øéí ùáäí éù ãøéùä îéåçãú ìëéñåé äîçè ðéúï ìòùåú æàú áùéèú
�äéã äàçú�, ëàùø äðãï î÷åáò ìîùèç åäéã äçåôùéú øçå÷ä îîðå åîäîçè
äçùåôä. éù áùå÷ îåöøéí ùúô÷éãí ìäâï òì äéã áæîï äëéñåé áðãï. äí
îñøáìéí áîéãä îñåéîú àú äòáåãä åîåñéôéí ðôç ìöéåã äøôåàé, àê îòì
äëì ìà äåëçä òãééï éòéìåúí. 

ìòåîú æàú éù îæø÷éí ìùéîåù çã-ôòîé äîöåéãéí áðãï ÷ôéöé, äððòì
áî÷åîå àåèåîèéú ìàçø ùéîåù éçéã åîëñä àú äîçè. éù ñéãåø ãåîä
ìîæø÷é reniatucaV, àê ùí éù ìðòåì àú äðãï éãðéú. âí ìàçø äã÷éøä ðéúï
ìáöò ôòåìú îðéòä. îåîìõ ìæøæ ä÷æú ãí îî÷åí äã÷éøä, àê áöåøä îáå÷øú.
àéï ìîöåõ áôä àú î÷åí äã÷éøä! ðéúï ìäùúîù áîëùéø �ùåàá àøñ�
äùéîåùé áî÷øé äëùåú åò÷éöåú áòìé çééí àøñééí. åìáñåó éù ìãååç òì
äàéøåò åì÷áì äãøëä åééòåõ, åáî÷øä ùéù î÷åí ìëê âí èéôåì úøåôúé.

ëéåí éùðí áùå÷ îæø÷éí ùáäí ìçéöä ðåñôú ìàçø ääæø÷ä âåøîú ìîùéëú
äîçè àì úåê äáåëðä. æäå àáéæø áèéçåúé îàåã äîáèì àú ñéëåï äã÷éøä
åäåà îúàéí ìòáåãåú áñéëåï îåâáø åâí ìöøéëä áéúéú )äæø÷ú àéðñåìéï(.

àáéæø äððòì åîëñä àú çåã äîçè
îåñéó ìáèéçåú äòåáãéí
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ôø÷ øáéòé

úô÷éãéí åëéùåøéí ùì îîåðä
áèéçåú áéåìåâéú

ëàùø îãåáø áî÷åîåú òáåãä îäñåâ ùì îëåðé îç÷ø, áúé-çåìéí, àåðéáøñéèàåú
åîôòìéí áéåèëðåìåâééí, òì îîåðé äáèéçåú ìúú úùåáåú ìà ø÷ áðåùàé áèéçåú
ëììéú, ñéëåðé àù åëéå�á, àìà âí åáòé÷ø áòðééï äúîåããåú òí ñéëåðéí ëéîééí,
øãéåà÷èéáééí åáéåìåâééí. îàçø ù÷ùä ìîöåà àðùé î÷öåò îåîçéí áëì
äúçåîéí, ðäåâ áçå�ì, å÷ééîú ðèééä âí áàøõ, ìçì÷ àú äàçøéåú áéï îñôø
àðùé î÷öåò. äçñø áàðùé áèéçåú î÷öåòééí îúáèà áòé÷ø áúçåîéí
äáéåìåâééí îàçø ùîòè îàåã à÷ãîàéí áî÷öåòåú àìä ôåðéí ìäúîçåú
ááèéçåú. áçå�ì ðéúðéí ÷åøñéí ááèéçåú áéåìåâéú äï òì-éãé àåðéáøñéèàåú åäï
òì-éãé îëåðéí ôøèééí, åáòæøúí éëåìéí áòìé ø÷ò áèéçåúé ëììé ìäùúìí áëéååï
æä. àçã ä÷åøñéí äî÷éôéí åäòðééðééí áéåúø ðéúï áàøöåú-äáøéú îèòí
àåðéáøñéèú â�åðñ äåô÷éðñ ááåìèéîåø, åäåà îåùê àðùé î÷öåò îëì øçáé äéáùú
åàó îçåöä ìä. ä÷åøñ äéðå îøåëæ îàåã, ðîùê ëùáåò éîéí. 

äàâåãä äàîøé÷ðéú ìîé÷øåáéåìåâéä )MSA( áùéúåó òí äàâåãä ìáèéçåú
áéåìåâéú )ASBA( òéáãå ìà-îëáø úåëðéú ìäëøä áúô÷éã äòåñ÷éí ááèéçåú
áéåìåâéú ëî÷öåò áø-áçéðä åáòì úòåãä. ëãé ì÷áì úòåãä åäëøä ëæàú, òì
äîåòîãéí ìîìà îñôø ãøéùåú-éñåã åìòáåø áçéðú äñîëä.

ëãé ìâùú ìáçéðä òì äîåòîã ìòîåã áàçã îä÷øéèøéåðéí äáàéí:

à. úåàø øàùåï áîãòéí, ùëìì ìôçåú 02 ùòåú ñîñèøéàìéåú )àå 03 ùòåú
øáòåðéåú( áîé÷øåáéåìåâéä àå ÷åøñéí ÷øåáéí ìîé÷øåáéåìåâéä, ùéàåùøå
òì-éãé öååú äáåçðéí; åëï ùáò ùðéí ùì ðéñéåï òáåãä áðåùàéí øìååáðèéí
ìàçø äúåàø, áòùø äùðéí äàçøåðåú.

ñîì äàâåãä äàîøé÷ðéú ìáèéçåú åìâéäåú áéåìåâéú
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á.úåàø ùðé àå ùìéùé áîãòé äáéåìåâéä, ùëìì 03 ùòåú ñîñèøéàìéåú )àå 54
ùòåú øáòåðéåú( áîé÷øåáéåìåâéä àå ÷åøñéí ÷øåáéí ùéàåùøå òì-éãé öååú
äáåçðéí; åëï àøáò ùðåú ðéñéåï òáåãä ìàçø äúåàø áðåùàéí øìååðèééí
áòùø äùðéí äàçøåðåú.

â.úåàø áøôåàä òí äùúìîåéåú áîé÷øåáéåìåâéä ÷ìéðéú àå áøéàåú äöéáåø.
çùåá ìöééï ùääñîëä äéà àîøé÷ðéú, åîé ùìîã îçåõ ìàøöåú-äáøéú
öøéê ìäâéù àú úéòåã äùëìúå ìååòãú àéùåø. úäìéê æä òùåé ìàøåê òã
ùìåùä çåãùéí.

ASBAäëéðä øùéîú îèìåú, äîù÷ôåú àú äëéùåøéí äîòùééí åäéãò äãøåùéí
ìàéù áèéçåú áéåìåâéú î÷öåòé îåñîê. äîèìåú çåì÷å ìùáò ÷èâåøéåú, åäáçéðä
ëåììú ùàìä àçú ìôçåú, àå éåúø îëì ÷èâåøéä. äáçéðä äøàùåðä ðéúðä áîñâøú
äëéðåñ ä-04 ùì ASBAáàå÷èåáø 7991 áñï ãééâå.

ùáò ä÷èâåøéåú ùðáçðå äï:

à.çéèåé åòé÷åø
á.ðåäìé òáåãä
â.äòøëú ñéëåðéí
ã.úçé÷ä, äðçéåú åäîìöåú
ä.ðéäåì úåëðéú áèéçåú
å.äôòìú  öéåã áèéçåúé åàéùåøå
æ.úëðåï îòáãåú áèéçåúéåú.

îñôø äîèìåú áøùéîä îâéò  ìùéùéí åàøáò, åðöèè ëàï îèìåú àçãåú îëì
÷èâåøéä.

à.çéèåé åòé÷åø
-äáðú ääáãì áéï çéèåé ìòé÷åø, äùéîåùéí áëì ùéèä åãøëé äðéèåø ùìä.
-äáðú äùéîåù áëéîé÷ìéí, ÷éèåø, çåí éáù, ÷øéðä, ñéðåï, î÷åøåú VU,

âæéí àå âåøîéí àçøéí ìçéñåì àå àéðà÷èéáöéä ùì îé÷øåàåøâðéæîéí.

á.ðäìé òáåãä
-òéáåã, äòøëä åúéòåã ùì úäìéëé á÷øú çùéôä ìâåøîé ñéëåï áéåìåâé.
-òéáåã ðäìéí åúäìéëéí ìîðéòú ôéæåø àåéøåñåìéí îãáé÷éí îîéëùåø.
-áçéøú öéåã îâï àéùé åùéîåù áå.
-äëðú úëðéú çéøåí ìàæåøé ñéëåï áéåìåâé.

â.äòøëú ñéëåðéí
-éãò áîéùúðéí àéùééí áä÷ùø ìçùéôä îé÷øåáéàìéú.
-äòøëú çùéôä úòñå÷úéú åäãá÷åú ä÷ùåøåú áâåøîéí îãá÷éí.
-éëåìú æéäåé úëåðåú çééã÷éí, ðâéôéí, ôèøéåú åèôéìéí.
-äáðú äñéëåðéí ä÷ùåøéí áàåéøåñåìéí áî÷åîåú òáåãä, ëâåï àååøåø,

àéëåú àååéø, äçìôåú àååéø åîâãìé ÷éøåø.
-ùìéèä áãøëé äãá÷ä, ãøëé äòáøä, å÷øéèøéåðéí àçøéí ä÷åáòéí àú

÷áåöú äñéëåï ùì âåøí áéåìåâé.
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ã.úçé÷ä åäðçéåú
-ôéøåù åééùåí äðçéåú ä-HINìîç÷ø áäðãñä âðèéú.
-ôéøåù åééùåí çå÷ äâåøîéí äîåòáøéí áãí ùì AHSO.
-ôéøåù åééùåí ääðçéåú äîñååâåú àú äâåøîéí äáéåìåâééí òì-ôé ÷áåöåú 

ñéëåï.
-ôéøåù åééùåí çå÷ äàéùåø ìîéðãôéí áéåìåâééí î÷áåöä II)94 FSN(.
-ôéøåù åééùåí äðçéåú ä÷ùåøåú áôñåìú øôåàéú îéãá÷ú.
-ôéøåù åééùåí äðçéåú ä-HIN-CDCùáñôø áèéçåú áéåìåâéú áîòáãåú

îé÷øåáéåìåâéåú åáéåøôåàéåú, åëï ôøñåîéí øìååðèéí ùì ä-CDC.

ä.úåëðéú áèéçåú
-äáðú úô÷éãä ùì åòãú äáèéçåú äáéåìåâéú äîåñãéú )CBI(.
-äëðä åòãëåï ùì ðåäìé áèéçåú áéåìåâéú.
-ééòåõ ìúåëðéú áøéàåú úòñå÷úéú ìòåáãéí áâåøîéí áéåìåâééí.
-ééùåí, äòøëä åúéòåã ùì úåëðéú äãøëä ááèéçåú áéåìåâéú.

å.äôòìú  öéåã áèéçåúé åàéùåøå
-äáðú äùéîåù åäååìéãöéä áàåèå÷ìá.
-äáðú äùéîåù áîéðãôéí áéåìåâééí åàéùåøí.
-äáðú äîáðä, äúô÷éã åäéòéìåú ùì îñððé APEH.
-äáðú äùéîåù áöéåã åáëéîé÷ìéí äãøåùéí ìçéèåé çììé àååéø.

æ.úëðåï îòáãåú áèéçåúéåú
-äáðú äúô÷éã ùì îçñåí øàùåðé åùðéåðé.
-äáðú ääáãì åääúàîä ùì úëðåï îòáãåú áùéìåá äöåøê áëìéàä, áèéôåì

áòåáãéí,áúåöø åäâðú äñáéáä.
-á÷åøú úåëðéåú àøëéè÷èåðéåú åäðãñéåú åééòåõ ááòéåú áèéçåú áéåìåâéú.
-àéîåú áéðåé äîòáãä áäúàí ìãøéùåú îéðéîìéåú ááèéçåú áéåìåâéú.

äøùéîä àøåëä, î÷éôä åîòîé÷ä åàëï àéï æä ôùåè ìùìåè áëì äîèìåú äîöåéðåú.
àéï çéìå÷é ãòåú á÷øá öéáåø äòåñ÷éí ááèéçåú, ùùìéèä áîèìåú àìä, äéðä
çéåðéú ìî÷öåò. îàéãê-âéñà, àðùé î÷öåò æä äéðí áòìé ø÷òéí ùåðéí  åäúîçåéåú
ùåðåú åîâååðåú, åçì÷í àéðí òåîãéí áãøéùåú äéñåã ëãé ìâùú ìáçéðä! ìàçøåðä
äåùîòå ëîä ãòåú áðåùà æä á÷áåöú äãéåï òì áèéçåú áéåìåâéú äîåôéòä
áàéðèøðè. ÷áåöä æå äúôúçä áéåæîúå ùì øéö�øã ôéð÷îäîëåï äèëðåìåâé ùì
îñö�åñèñ )TIM( åëúåáúä ìîòåðééðéí:gro.asba.ytefasoib@ytefasoib�.

àçã äëåúáéí, îðäì áèéçåú áîôòì áéåèëðåìåâé, äáéò äúðâãåú ìãøéùåú
äéñåã ùì ìéîåãé îé÷øåáéåìåâéä à÷ãîééí. ìãòúå äîù÷ì äòé÷øé äåà äðéñéåï
åääúîçåú áòáåãä. ìîòùä, äãøê ìáçéðä çñåîä áôðéå, îàçø ùìà äùúúó
á÷åøñéí äãøåùéí ìôðé 61 ùðéí áæîï ìéîåãéå. ìãòúå, äáçéðä òöîä äéà
äîëùéø äîùååä áéï àðùé äî÷öåò åîé ùòåáø àåúä øàåé ìäëøä ëî÷öåòï,
àôéìå àí àéðå òåðä òì äãøéùä äéñåãéú. 
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ìòåîúå, âìï ôàð÷, ÷öéï äáèéçåú äáéåìåâéú îàåðéáøñéèú ÷ìéôåøðéä áñï
ôøðöéñ÷å, âåøñ ùëãé ìîìà àú úô÷éãå äåà ðæ÷÷ åîùúîù áø÷ò äçæ÷ ùìå
áîé÷øåáéåìåâéä. éù ìå úàøéí áîé÷øåáéåìåâéä ååéøåìåâéä åäåà îùúîù áéãò ëãé
ìäúîåãã òí äîèìåú äîåöâåú áôðéå áîøëæ îç÷ø âãåì äëåìì îøëæ äåøàä
ìøôåàä. áãéåðéí òí çå÷øéí äåáòä áôðéå ùáéòåú øöåï îëéùåøéå, åäñúééâåú
îàðùéí çñøé äø÷ò äîúàéí áúô÷éãå. ìãòúå, ø÷ò îé÷øåáéåìåâé çæ÷ úåøí
ìôúéçåú éúø åìäáðú áòéåú äçå÷øéí, åîëàï âí ìîúï ôúøåðåú ðàåúéí.

ãòåú ðåñôåú äåòìå áàùø ìãîéåï áò÷øåðåú äîðéòä áðåùàéí ëéîééí,
øãéåà÷èéáééí åáéåìåâééí. àê äåãâùä äééçåãéåú ùì äñéëåðéí äáéåìåâééí
äðòåöä ááñéñ äèáò ùì äîé÷øåàåøâðéæîéí åùì äçåîøéí äðåöøéí òì éãí.

îëì î÷åí, äáçéðä äéðä öòã øàùåï áãøê ìîéñåã î÷öåò äáèéçåú
äáéåìåâéú. äàâåãåú éò÷áå àçø ãòåú äöéáåø åúåöàåú äáçéðä äøàùåðä, ååãàé
ùéòãëðå áäúàí äï àú äãøéùåú åäï àú øùéîú äîèìåú åäùàìåú.
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ôø÷ çîéùé

äúîåããåú òí æéäåîéí îé÷øåáéàìééí
áàååéø

äáòéä:
áòééú äæéäåîéí äîé÷øåáéàìééí áàååéø äéðä áòéä ÷ùä ìôúøåï. äéà îèøéãä
åîàééîú áúçåîéí ùåðéí, áúòùééä, áøôåàä, áîãò, áç÷ìàåú, åâí áçéé äéåí-éåí.

æéäåîéí îé÷øåáéàìééí, áòé÷ø ôèøééúééí âåøîéí ðæ÷éí ëáãéí áúòùééú
äîæåï áàùø äí îåöàéí ìäí ÷ø÷ò îæåï ôåøä áéø÷åú åôéøåú áàçñåï åáîåöøé
îæåï àçøéí. áøôåàä áòééú ääéãá÷åú áãøê äàååéø ááúé-çåìéí äéðä çøéôä
áéåúø. áîéåçã ìðåëç äúåôòä ùì øëéùú òîéãåú ìàðèéáéåèé÷ä áæðéí ùåðéí
ùì çééã÷éí, ëâåï ùçôú åñèôéìå÷å÷åñ. áùðéí äàçøåðåú äúâáøä âí äáòéä
ùì æéäåîéí ôèøééúééí, åäâåøí äøàùé äéðå äñåâ àñôøâéìåñ. äáòéä çøéôä
áéåúø á÷øá çåìéí ùäîòøëú äçéñåðéú ùìäí ôâåòä àå îòåëáú áîëååï, ëâåï
çåìé ñøèï àå î÷áìé ùúìéí. àçåæ î÷øé äîååú á÷øá äðú÷ôéí áôèøééä æå
îâéò ì-%08. äñéëåï ìæéäåîéí âãåì áîéåçã áîçì÷åú äîèôìåú áðæ÷é ëååééä
åáçãøé ðéúåç, áòé÷ø áðàåøåëéøåøâéä åáëéøåøâééú òöí.

ùìèåðåú äáøéàåú áäåìðã äîú÷ùéí ìôúåø àú äáòéä îåëøéí àú äîáðä áå
îîå÷í áéú-äçåìéí àçú ìîñôø ùðéí åôåúçéí àú áéú-äçåìéí ááðééï çãù.

ìáòéä äâåáøú åäåìëú ùì äéãá÷åú çåìéí, ðéúï ìäúééçñ îîñôø äéáèéí:
äîéîã äøôåàé, ùäåà äáøåø áéåúø åîòåøáéí áå äçåìéí åàó çì÷í ùì òåáãé
áúé-äçåìéí áå òåìä åäåìê; äîòîñ äëìëìé, ùàåîðí ÷ùä ìàîåã àåúå,
äîëáéã åâåøò ðúç ðëáã îú÷öéá áúé-äçåìéí, äôï äîùôèé, ùäåãâù ìàçøåðä
òì-éãé úáéòåú åùéðåéé ç÷é÷ä; åìáñåó ùé÷åìéí àúééí ä÷ùåøéí áäúðäâåú
�ñô÷é äùéøåú äøôåàé�,  ùäí úåöàä ùì äñéëåï ùäí çùéí áî÷åí òáåãúí.

÷ùä ìäúç÷åú àçø ùåøùéäí ùì æéäåîéí ôèøééúééí áàååéø, àê éù ùéèåú ìðéèåø



04

áîòáãåú îç÷ø åáúòùééä äáéåèëðåìåâéú, áîòáãåú äîèôìåú áúøáéåú úàéí
åø÷îä, áèéôåì áãí åáîåöøéå, åáééöåø îåöøéí îî÷åø úàé àå îé÷øåáéàìé,
îåôéòéí úãéø æéäåîéí ôèøééúééí ù÷ùä ìäúç÷åú àçø ùåøùéäí.

ááðééðé îùøãéí åáîáðéí ñâåøéí àçøéí, áòé÷ø áòìé îòøëú îéæåâ-àååéø îøëæéú,
îúôùèéí æéäåîéí îé÷øåáéàìééí äéëåìéí ìâøåí îçìåú ÷ùåú ëãåâîú îçìú
äìâéåðøéí, àå úåôòåú àìøâéåú åîçìåú ëøåðéåú ÷ìåú àê éåúø ÷ùåú ìàáçåï,
äîëåðåú ìòúéí �úñîåðú äáðééï äçåìä� -)emordnys gnidliub kciS(.

äîùåúó ìëì äáòéåú äð�ì äåà äúôùèåú æéäåîéí áãøê äàååéø áúåñôú éçñé
äâåîìéï ùì æéäåí îùèçéí. äáòéä äð�ì âåøîú ðæ÷éí áøéàåúééí åëñôééí øöéðééí
åðòùéí îàîöéí âãåìéí ëãé ìîúï àú äúåôòä, îàçø ùìà ðéúï ìîåðòä ëìéì.

ñ÷øéí å÷áåöåú òáåãä
áñ÷ø ùðòøê áùîåðä áúé-çåìéí àåðéáøñéèàééí áöøôú, åàùø ä÷éó ë-0062
çåìéí, ðîöàå ùéòåøé äéãá÷åú ááúé-çåìéí ëãé %6.8-1.7 . äñ÷ø ðòøê áàøáò
éçéãåú: èéôåì ðîøõ, ðéúåçéí ð÷ééí, ðéúåçéí àçøéí åîçì÷ä ìøôåàä ôðéîéú.
îîñ÷ðåú äñ÷ø ðéúï ìäîìéõ òì äôðééú îàîöé-îðò ìîçì÷åú ðéúåçéí
�ð÷ééí� åìéçéãåú áòìåú ñéëåï âáåä.

áòáåãä àçøú îãåáø áæéäåîéí áôèøéä ÷àðãéãä, äúåôùú áàøöåú-äáøéú
î÷åí øáéòé ëâåøîú ìäéãá÷åú áàìç-ãí ááúé-çåìéí. ùéòåø äæéäåîéí äàìä
òìä  á-%005 áòùåø ä÷åãí, åéåúø îùìéù îäí éåçñ ìæðéí ùåðéí ùì
snacibla adidnaC. ëîå-ëï ðîñø ùæðé ÷àðãéãä áåããå îäéãééí ùì %51-%45
îòåáãé äáøéàåú áéçéãåú ìèéôåì ðîøõ, åäæðéí äéå æäéí ìàìä ùáåããå îçåìéí.

áîàîø àçø ãååç, ùáòé÷áåú ôòéìåú ðâã äéãá÷åú ááúé-çåìéí áùðéí
äàçøåðåú ôçúå åäìëå ùéòåøé äáéãåãéí ùì ñèøôèå÷å÷ éöéá ìîúéöéìéï, àê
ìòåîú æàú òìä ùéòåø ääéãá÷åú áôñéãåîåðàñ ààøåâéðåæä.

áñ÷ø àçø ãååç òì òìééä áùëéçåú æéäåîé çééã÷ äñèàôéìå÷å÷, î÷áåöú
ôàâ� II, äéöéá ìôðéöéìéï áäéãá÷åú ááúé-çåìéí. 481 æðéí ëàìä áåããå îçåìéí
áàìç-ãí áùìåùú äòùåøéí äàçøåðéí.

áñ÷ø ùðòøê áàéøåôä åáàîøé÷ä åáå ðáã÷ ðåùà äéöéáåú ìúøåôä ì÷ååéðåìåï
ðîöà ùëîòè ëì äçééã÷éí äôúåâðééí ùäéå îòåøáéí áäéãá÷åú ááúé-çåìéí
äéå òîéãéí áôðé ôìåàåøå÷ååéðåìåï. äòîéãåú äâáåää áéåúø ðîöàä ìâáé
äçééã÷éí: ôñàåãåîåðàñ, retcabotenicA, ñøöéä åñèàôéìå÷å÷.

äîøëæ ìá÷øú îçìåú áàøöåú-äáøéú )CDC( ôéøñí á-5991 äðçéåú ìîðéòú
äãá÷åú ñáéáúéåú áãì÷ú øéàåú, ùäï äî÷åø äùðé áùëéçåúå ìäãá÷åú
ááúé-çåìéí.

áúé-çåìéí ðéöáéí áôðé áòéä ðéëøú ùì äåôòä åäúôùèåú æðé
îé÷øåàåøâðéæîéí òîéãéí ìàðèéáéåèé÷ä. æðé ñèàôéìå÷å÷ òîéãéí ìîúéöéìéï
åìúøåôåú øáåú àçøåú, ëåìì ÷ååéðåìåðéí, ðôåöéí îàåã åîåúéøéí àú
äåàð÷åîéöéï ëàîöòé èéôåì éçéã. àê áë-%41 îääãá÷åú áéçéãåú ìèéôåì ðîøõ
áàøöåú-äáøéú ðúâìå ìàçøåðä æðéí òîéãéí âí ìúøåôä æå. æðéí ùì
àðèøå÷å÷éí, àðèøåá÷èøéä, ôñéãåîåðàñ, ñøöéä, ÷àðãéãä åîòì äëì ùçôú,
ðúâìå ëòîéãéí ìèååç øçá ùì ñåâé àðèéáéåèé÷ä.



÷áåöú òáåãä ùì îãòðéí åàðùé øôåàä
äúëðñå áñãðä ùàåøâðä òì-éãé
ä-CDCáàèìðèä,ëãé ìòáã
àñèøèâéä ìá÷øú äåôòú îé÷øå-
àåøâðéæîéí äòîéãéí ìàðèéáéåèé÷ä
åìîðéòú äúôùèåúí ááúé-çåìéí.
îèøåú äñãðä äéå ìñô÷ ìîðäìé áúé-
çåìéí ëìéí åìàôùø âéùåú àñèøèâéåú
ùéåëìå ìäùôéò òì úåôòú äòîéãåú
ìàðèéáéåèé÷ä.

äîùúúôéí ñååâå ìùúé ÷áåöåú:
äàçú äúî÷ãä áùéôåø äèéôåì
áàðèéáéåèé÷ä, åäàçøú áîðéòú åá÷øú
äúôùèåú îé÷øåàåøâðéæîéí òîéãéí.

ä÷áåöåú ò÷áå àçøé ãâí ùòì-ôéå
áéú-çåìéí éúî÷ã áúäìéê ôéúåç
åééùåí úåëðéú îìçîä ááòééú òîéãåú äçééã÷éí. äîùúúôéí äñëéîå òì çîéùä
éòãéí àñèøèâééí îáçéðú äèéôåì áàðèéáéåèé÷ä: èéôåì àðèéáéåèé îéèáé îåðò
áðéúåçéí; áçéøä îéèáéú åîùê äèéôåì äàîôéøé; ùéôåø áä÷öàú àðèéáéåèé÷ä
áãøëéí ìéîåãéåú åîéðäìéåú; ðéèåø îùåá ìâáé òîéãåú îé÷øåàåøâðéæîéí; äâãøä
åééùåí äîìöåú ìîòøëú äøôåàéú ìèéôåìéí øáé-äùôòä áñåâé àðèéáéåèé÷ä ùåðéí.

âí áðåùà á÷øä åîðéòä àåúøå çîéùä éòãéí òé÷øééí: ôéúåç îòøëú æéäåé
åãéååç ùì ëéååðé òîéãåú áøîú äîåñãåú ìîéðéäí; ôéúåç îòøëú ãåîä ìâáé
çåìéí éçéãéí ìöåøê äáèçú úâåáä îäéøä îöã àðùé äùéøåú äøôåàé; äâáøú
äöéåú ìðäìéí åîãéðéåú áðåùàé á÷øú æéäåîéí; ùéìåá äîðéòä åäá÷øä áîèøåú
äàñèøèâéåú ùì áéú-äçåìéí; åôéúåç úåëðéú ìæéäåé, äòáøä, ùéçøåø
åäú÷áìåú îçãù ùì çåìéí ðåùàé ôúåâðéí ééçåãééí äòîéãéí ìàðèéáéåèé÷ä.

äîùúúôéí áñãðä ÷éåå ùàéîåõ éòãéí àìä òì-éãé øùåéåú äáøéàåú åáúé-
äçåìéí éòæåø áá÷øú åîðéòú äåôòä åäúôùèåú ùì æðéí òîéãéí.

òáåãä î÷éôä äîèôìú ááòéä ùì äéãá÷åú áàñôøâéìåñ ááúé-çåìéí åáòé÷ø
ò÷á òáåãåú ùéôåõ, áðééä åúçæå÷ä, ôåøñîä á-3991 òì-éãé øåôàéí îáúé-äçåìéí
áôøéñ. ðñ÷øå 69 çåìéí áàñôøâéìåæéñ ëúåöàä îäéãá÷åú ááúé-çåìéí. äçå÷øéí
äöáéòå òì äñéëåï äâáåä áçåìéí îåùúìé ìùã-òöí åàéáøéí àçøéí, çåìé àééãñ
åçåìéí îãåëàé çéñåï àçøéí. %01-5  îäîåùúìéí ðãá÷å áàñôøâéìåæéñ åùéòåø
î÷øé äîååú áò÷áåú äîçìä ðò áéï %28-26.

áîàîø ðåúçå äãøëéí ìîðéòú äéãá÷åú åðîñø ùéåúø îùðé ùìéùéí îäðãá÷éí
ìà äéå îîåâðéí áàîöòé æøéîú àååéø ìîéðøéú, åáðãá÷éí ùäéå îîåâðéí ëê, àéøòä
äôñ÷ä àå ôøéöä áîéâåï æä ìîñôø ùòåú. ëîå ëï äöáéòå îçáøé äîàîø,
ùáë-%66 îäçåìéí, ðâøîå ääãá÷åú áò÷áåú òáåãåú áðééä ááúé-äçåìéí.

áîàîø îåöòú ùéèä ìäòøëú äñéëåï ìäãá÷åú ñáéáúéåú, äîáéàä áçùáåï àú
ñåâ äòáåãä äîúøçùú ááéú-äçåìéí å÷éøáúä ìéçéãåú ùì çåìéí äðúåðéí áñéëåï
âáåä. áäúàí ìñéëåï äöôåé, îöéòéí äîçáøéí ìð÷åè àîöòé îðò ùåðéí, äçì
áàèéîú äàæåø äîèåôì åëìä áçéèåé äàååéø. äîçáøéí îãâéùéí àú äçùéáåú ùì
áãé÷ú åúçæå÷ú îòøëåú äàååéø, äîéæåâ åäñéðåï, øîåú äæéäåí áçãøé äçåìéí
åçéèåé çììé àååéø.

14

çééã÷éí åôèøéåú îáåããéí îï äàååéø
òì îöò îåö÷
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îñðï APEHìäøëáä áçãøéí

àéê ìäúîåãã òí áòéä æå?
äðåùà ùééê ìúçåí äëììé ùì á÷øú æéäåîéí. îàçø ùæéäåîéí îúôùèéí áãøê
äàååéø, éù ìú÷åó àú äáòéä áëéååï ùì èéôåì áàååéø îöã àçã åáî÷åøåú
äæéäåîéí îöã àçø. î÷åøåú äæéäåí éëåìéí ìäéåú îùèçéí )÷éøåú îáðéí,
úòìåú àååéø, îàâøé îéí(, áðé àãí åáòìé çééí åäôøùåúéäí, åëï çôöéí
ãåîîéí äîåòáøéí îàæåø îæåäí ìàæåø ð÷é. éçñéú, ääúîåããåú òí æéäåîéí
òì îùèçéí äéðä ôùåèä, áúðàé ùéù âéùä éùéøä àìéäí. ðéúï ìçèàí
áôùèåú áçåîøé çéèåé æîéðéí, îëåäìéí åòã úøëåáåú äìåâðéí.

ìòåîú æàú, áòééú äèéôåì áàååéø ÷ùä éåúø, áàùø äåà òìåì ìùàú æéäåîéí
ìîøç÷ øá åèéôåì çã-ôòîé àéðå ôåúø àú äáòéä. éù îñôø ùéèåú ìèéôåì
áàååéø äçùåã ëîæåäí:

à.ñéðåï -ðéúï ìäøëéá îñððéí áãøê æøéîú äàååéø, ùéòéìåúí áñéìå÷
äçì÷é÷éí ùáàååéø îúáèàú áäåøãú øîú äæéäåí òã àøáòä ñãøé âåãì.
îñððéí àìä äð÷øàéí îñððé APEH, î÷åáìéí áçãøéí ð÷ééí åáîéðãôéí
áéåìåâééí, åáî÷øéí îéåçãéí îùúîùéí áéçéãåú ðééãåú âí áîçì÷åú
îéåçãåú ááúé-çåìéí, ëâåï áçãøé çåìé ùçôú ôòéìä. ùéèä æå äéðä éòéìä,
àê éçñéú é÷øä, ãåøùú úçæå÷ä ùåèôú åîòîéñä àú îòøëú äàååøåø. ðåñó
ìëê, äéà àéðä ðéúðú ìééùåí áëì î÷øä, áééçåã ìà áîáðéí åáîòøëåú
÷ééîéí.
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á.äçìôú àååéø -ùéèä æå îúééçãú áîñôø øá ùì äçìôåú àååéø áçìì äîãåáø,
ëàùø äàååéø äðëðñ òåáø èéôåì îñåéí åäàååéø äðôìè îåôðä éùéøåú ìñáéáä
àå îñåçøø çì÷éú çæøä ìîáðä. äîãåáø áë-51-02 åéåúø äçìôåú ùì ðôçé
äçìì áùòä. ò÷øåðéú ùéèä æå î÷èéðä àú øéëåæ äîæäîéí áàååéø, áúìåú
áèéôåì ùî÷áì äàååéø äîñåçøø åäöç. òí æàú, äéà áæáæðéú áàðøâéä åìà
îúàéîä ìééùåí áëì äîöáéí. äéà àó éåöøú èåøáåìðöéä áàååéø, ãáø ùòìåì
ìâøåí ãåå÷à ìñçéôú æéäåîéí îîùèçéí åäòìàúí ìàååéø.

â.òì-ìçõ -éöéøú ìçõ àååéø îåâãø áçìì äðéãåï úîðò ëðéñú îæäîéí
îàæåøéí áòìé ìçõ àååéø ðîåê éåúø. îöã ùðé, äéà îôæøú æéäåîéí îçìì æä
ìàæåøéí äñîåëéí. ëîå-ëï éù ìèôì áàååéø äðëðñ áøîä ùúáèéç ðé÷éåï,
ùàí ìà ëï àéï ëì éúøåï áùéèä æå.

ã.÷øéðä òì-ñâåìä -ùéèä æå î÷åáìú áîòáãåú, áçãøé ðéúåç åáîáðéí îñåéîéí
ëàîöòé îùðé àå îâáä, ìäåøãú øîú äæéäåí áàååéø åòì ôðé äîùèçéí. ìàîöòé
æä àëï ðåãòú éòéìåú îñåéîú áúðàé ùäðåøåú ôåòìåú ëì äæîï; ëôåòì éåöà îëê,
éù ìäùúîù áðåøåú äòùåéåú ìôòåì áðåëçåú
àðùéí áçãø, ëìåîø ùàéðï îééöøåú àåæåï
åàéðï î÷øéðåú éùéøåú )àå àôéìå áäçæøä(
ìòéðé äàðùéí. áùéèä æå ðéúï ìâøåí
ìäåøãä ùì ëùðé ñãøé âåãì áøéëåæ
äîé÷øåàåøâðéæîéí áàååéø. áøåø ùäéà
àéðä îèôìú áæéäåîéí äöîåãéí ìîùèçéí
àå ùàéðí áèååç äôòéìåú ùìäàåø äòì-
ñâåì. äùéèä ãåøùú úçæå÷ä îñåãøú
åú÷åôúéú ùì äðåøåú åäàáéæø äîñçøø
àú äàååéø ãøëï.

ðåøú òì-ñâåì òí îôåç ìäæøîú àååéø äçãø
áñçøåø, îåøéãä àú øîú äæéäåí áçãø áàåôï
îùîòåúé

îðåò åîôåç
ðåøú òì ñâåì

àååéø îæåäí

àååéø ð÷é
îñðï
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ä.òøôåì -áùéèä æå îøññéí çåîøéí á÷èøéåöéãéí åôåðâéöéãéí îúîéñä
îéîéú åéåöøéí òðï øèåá áçìì. äùéèä âåøîú ìäøèáä ùì îùèçéí
åáò÷áåú ëê éù áòéåú ùì çìåãä å÷åøåæéä åéù öåøê áééáåù îàñéáé ùì ëì
äîùèçéí áúåí äúäìéê. òöí äòìàú äìçåú òìåì ìâøåí ìùâùåâ ôèøéåú
åòåáùéí áàúøéí ùáäí ìà îâéò çåîø äçéèåé, îéã ìàçø ñéåí äúäìéê,
åùåá àéï ùéèä æå îúàéîä ìëì àúø.

å.çéèåé áòæøú âæ -ìöåøê òé÷åø îåùìí ùì çììé àååéø îùúîùéí áàçã î-
4 çåîøéí: àúéìï àå÷ñéã, ôåøîìãäéã, îé çîöï áôàæä âæéú åëìåø
ãéàå÷ñéã. ò÷á äñéëåï äøá ùáùéîåù áàúéìï àå÷ñéã, äåà î÷åáì áòé÷åø
îåöøéí áúåê çììéí ÷èðéí åîåâãøéí ëâåï àåèå÷ìáéí. äòé÷åø áôåøîìãäéã
ðåúø òãééï ììà úçìéó ëùéù ìèôì áçììéí âãåìéí. äòé÷åø áòæøúå äéðå
îåùìí )ëåìì çéñåì ðáâé çééã÷éí(, àê éù ìð÷åè àîöòé æäéøåú, ëâåï îéâåï
àéùé åîðéòú ãìéôåú ìàæåøéí àçøéí. ëéåí ðéúï ìäùúîù áîòøëú
àåèåîèéú ìðéãåó ôåøîìãäéã åðéèøåìå òì-éãé àîåðéä, äî÷èéðä àú
äñéëåðéí äàéùééí åäñáéáúééí åî÷ìä òì áéöåò äúäìéê. ò÷á ä÷ùééí
ááéöåò äúäìéê, äåà àéðå ùéâøúé åãåøù áéöåò òì-éãé àðùé î÷öåò îéåîðéí.
òãééï ëì äúäìéê îñúééí úåê 42 ùòåú.

æ.îé çîöï -ìôðé îñôø ùðéí ãååç áëéðåñ ùì äàâåãä äàîøé÷ðéú ìáèéçåú
áéåìåâéú òì  ôéúåç îëùéø ìàéãåé îé çîöï, ùéäéä éòéì ìçéèåé çììé àååéø.
îëùéø ëæä àîðí ðîöà òúä áùå÷, àê îçéøå äâáåä )ë-000,25 ãåìø( îâáéì
àú úôåöúå. äîëùéø äåôê îé çîöï ìàãéí, úåê ùäåà îá÷ø àú äìçåú
åäèîôøèåøä ùì äçìì àåúå äåà îçèà, åëîå-ëï îáöò òøáåì ùì äàååéø
áçìì æä. äîëùéø îúåöøú çá� OCSMAàøä�á îñåâì ìèôì áçììéí ÷èðéí
áìáã, òã ë-2-3 îî�÷ åðéúï ìäùúîù áå ìçéèåé ôøéèé öéåã îæåäîéí. îé
çîöï äåøâéí àú ëì äàåøâðéæîéí åæîï äôòåìä ùì äùéèä ÷öø îæä ùì
äôåøîìãäéã. ìîùì áðôç ùì 3 îî�÷ ðáâéí îàáãéí îçéåðéåúí 8 ñãøé
âåãì úåê 03 ã÷åú. úåöøé äôéøå÷ äí îéí åçîöï, ëê ùàéï áòéä ñáéáúéú
åìà ãøåù æîï ìàéåøåø äçìì. çáøä áøéèéú cetsA äåãéòä òì ùéåå÷ îëùéø
ãåîä, ùîñåâì ìèôì áðôçéí ùì
òã 002 îî�÷ åîçéøå ë-000.08
ãåìø. àí îçéøí ùì îëùéøéí àìä
ééøã ìøîä ñáéøä, úäååä äùéèä
ôúøåï àéãéàìé ìçéèåé çììé àååéø.

îëùéø ìàéãåé îé çîöï ìöåøê çéèåé
áâàæ ùì çììé àååéø
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ç.eropsimuF-ìàçøåðä ôåúçä åðëðñä ìùéîåù ùéèä çãùä äîúàéîä
ìçéèåé çììé àååéø âãåìéí, åîáèéçä äåøãú øîú äæéäåí äçééã÷é áàååéø
áìôçåú ùéùä ñãøé âåãì åáøîú äæéäåí äôèøééúé áìôçåú çîéùä ñãøé
âåãì. äùéèä îúáññú òì àéãåé  çåîø ôåðâéöéãé åá÷èøéåöéãé äð÷øà ôàøà-
äéãøå÷ñé-ôðéì-ñìéöéìàîéã SPHP. äçåîø éãåò âí áùîåú ðåñôéí:
lohcodimlaS ,edimanehpaxO ,edimlasO ,loirD ,locoliB ,eneliB ,liboxuA.

äîåöø äð÷øà eropsimuFôåúç åîùåå÷ òì-éãé äçáøä äöøôúéú �BCL�, ìàçø
ùòîã áãøéùåú äú÷ï äöøôúé ìîåöøéí îñåâ æä )6891 ,182-27 T FN(. äçåîø
àéðå øòéì åðîöà á÷èâåøéä 63R, åäåà òùåé ìâøåí âéøåé áòéðééí ìëì äéåúø.
úëåðåú ðåñôåú, ëîôåøè áãôé äáèéçåú, îòéãåú òì øòéìåúå äðîåëä áéåúø.
éòéìåúå ùì äçåîø ðáã÷ä îåì îñôø øá ùì îé÷øåàåøâðéæîéí, ùçì÷í
îåæëøéí áèáìä ùìäìï:

éòéìåú äçéèåé á-eropsimufìâáé îé÷øåàåøâðéæîéí ùåðéí

äçåîø îùåå÷ áôçéåú àèåîåú åëì ùöøéê ìòùåú äåà ìäñéø àú äîëñä
åìäãìé÷ ôúéì. äçåîø îòìä òùï îçèà, åãøåù æîï îâò ùì 51 ùòåú ì÷áìú
ùéà äçéèåé. áúåí äúäìéê éù ù÷éòä ùì àá÷ä ìáðä, ìà øòéìä, äîëéìä
ñéìé÷è åðéèøè, ùðéúðéí ìèàèåà àå ùèéôä. áúåí äúäìéê éù ìàååøø àú
äçãø îñôø ùòåú, ëê ùðéúï ìñééí àú úäìéê ëåìå á-42 ùòåú. éù öåøê áâøí
àçã ùì çåîø ìëì îî�÷ àååéø, åéù ôçéåú áâãìéí ùåðéí òì-ôé äðôç äøöåé,
î-05 òã 0001 îî�÷.

äîìöä:ùéìåá ùì èéôåì ú÷åôúé òì-éãé çéèåé çììé àååéø á-eropsimuf
åðåøåú òì-ñâåì òí ñçøåø àååéø, òùåé ìäéåú ôúøåï éòéì, ôùåè åæåì éçñéú
ìäúîåããåú òí áòéåú æéäåîéí îé÷øåáéàìééí áøôåàä, áúòùééä åáîãò. ùéèä
æå îåîìöú òì-éãé ùìèåðåú äáøéàåú áöøôú, ëçì÷ àéðèâøìé îúåëðéú á÷øú
äæéäåîéí  ááúé-äçåìéí.

è. ëìåø ãé-àå÷ñéã -çåîø æä ðëðñ ìàçøåðä ìùéîåù áçéèåé çììé àååéø. äçåîø
îúðãó ìâæ åîò÷ø àú ëì ñåâé äîé÷øåàåøâðéæîéí, ëåìì ðáâéí. âí ëàï îëùéøé
äàéãåé é÷øéí îàã, áñãø âåãì ùì 000,06$, åäí îúàéîéí âí ìòé÷åø çììé
àååéø âãåìéí. áîâò òí îéùèçéí øèåáéí äçåîø òìåì ìâøåí ì÷åøåæéä.
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éòéìåú çéèåé çììé àååéø áôåøîìãäéã
îàîø ùäåôéò áòéúåï çãù ùì äàâåãä äàîøé÷ðéú ìáèéçåú áéåìåâéú, îúàø
àú éòéìåúå ùì úäìéê æä, òì-ñîê ðéñåééí ùì éåúø î-032 úäìéëé çéèåé
ùðòøëå áîùê 7 ùðéí áîòáãä ìáøéàåú çéåú áàåñèøìéä, )âéìåðâ, åé÷èåøéä(.
äçå÷øéí ðéúçå úäìéëéí àìä ùáåöòå áçãøéí áðôçéí ùåðéí, áîéðãôéí
áéåìåâééí åááúé îñððéí áéåìåâééí îñåâ APEH.

ðñëí ëàï àú äîéîöàéí ìâáé çéèåé çãøéí åîéðãôéí, äòùåééí ìòðééï àú
äúòùééä äáéåèëðåìåâéú åäôøîöåéèéú áàøõ åëï àú îëåðé äîç÷ø
åäàåðéáøñéèàåú.

ùéèåú äçéèåé ùðð÷èå
ðôçé äçãøéí ùçåèàå ðòå áéï 01 ì-523 ø�î )øâì îòå÷áú, ùäéà 530.0 îî�÷(,
äçãøéí äéå ðéúðéí ìàèéîä åä÷éøåú áìúé çãéøéí ìâæ. ìôðé äàéãåé ðå÷å
äîùèçéí îìëìåê, åäèîôøèåøä ðùîøä áèååç C°42-12.

äôåøîìãäéã àåãä îàá÷ú ôàøàôåøîìãäéã áñéøéí çùîìééí îúåê ùîï
ñéìé÷åï á-C°061. äëîåú äãøåùä çåùáä ìôé 5 âøí ìø�î. îàååøøéí äåôòìå
ìôéæåø äåîåâðé ùì äâæ, åîéí àåãå, áî÷áéì, ì÷áìú ìçåú éçñéú ùì %09-07. æîï
äîâò äéä ìôçåú 51 ùòåú, åáøåá äî÷øéí áåöò ðéèøåì òì-éãé àéãåé àîåðéåí-
÷øáåðè )5.7 âøí ìø�î(, âí ëï îúåê ùîï ñéìé÷åï á-C°021. ðéèåø áéåìåâé ðòùä
òì-éãé ðáâé sulihpomrehtoraets .B)401 ðáâéí îéåáùéí òì ôñé ðééø àìåîéðéåí, 5
ôñéí ìçãø(. áúåí äçéèåé ðàñôå äðáâéí ìîáçðåú ñèøéìéåú, åäåãâøå áîùê 7
éîéí áîöò òùéø á-C°65. âéãåì äçééã÷ ð÷áò òì-ôé äåôòú òëéøåú áîöò.

äîéðãôéí ùçåèàå ðå÷å úçéìä áîçèà ðåæìé. 83 î�ì úîéñú ôåøîìéï )%73(
àåãå áñéø çùîìé áúåñôú 5-41 î�ì îéí, ìéöéøú øéëåæ ùì 5.8 âøí ìø�î
áìçåú éçñéú ùì %09-07, áèîôøèåøä ùì C°42-12. ôúçé äîéðãôéí ðàèîå
áòæøú ôðì åëì äçéáåøéí ðàèîå áñøè îãá÷. ìàçø 51 ùòåú àååøøå äîéðãôéí
åùàøéåú ôåøîìéï ðåèøìå òì-éãé àéãåé 02 âøí àîåðéåí-÷øáåðè, ëôé ùúåàø ìâáé
äçãøéí. ðéèåø áéåìåâé ðòùä ëîå áçéèåé äçãøéí.

îëùéø ìçéèåé àååéø áôåøîìãäéã
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áçéèåé îéðãó àå çãø éù ìäùúîù áöéåã îâï àéùé

úåöàåú
äúåöàåú äøàå ùá-%29 îúäìéëé çéèåé äçãøéí )3151 çæøåú( ëì 5 ôñé äðáâéí
òáøå òé÷åø îåçìè.  á-%8 îäî÷øéí àåáçðä öîéçú çééã÷éí áîáçðä àçú
àå éåúø. áúäìéëé çéèåé äîéðãôéí ðîöà âéãåì çééã÷éí á-%3.81 áîáçðä àçú
àå éåúø. áî÷øéí îñåéîéí àåáçï âéãåì çééã÷éí ëáø àçøé 81 ùòåú, åáàçøéí
áëì 5 äîáçðåú ðîöà âéãåì. úåôòåú àìä äòéãå òì ëùì úäìéê äçéèåé, ùäéä
úåöàä ùì ëùì îéëðé àå ðåäìé ááéöåò äúäìéê. äëùì äéä ðôåõ éåúø
áîæâ-àååéø ÷ø. áãé÷åú ëéåì äøàå, ùòùøä ðáâéí îééöøéí òëéøåú  áäãâøä
áîöò úåê 81 ùòåú. äåôòú òëéøåú àçøé ùáåò éîéí, îòéãä òì äøâéùåú
äâáåää ùì ùéèú äðéèåø.

äàô÷èéáéåú ä÷èðä éåúø ùì çéèåé îéðãôéí ìòåîú çãøéí îåñáøú áñôéçä
çì÷éú ùì äâæ ìôðé äùèç ùì îñððé ä-APEH. îëàï, ùëãàé ìòìåú îòì
äøéëåæ äîåîìõ ìçéèåé ëãé ìôöåú òì äñôéçä.

äîçáøéí îñëîéí ùçéèåé çììé àååéø åîùèçéí áôåøîìãäéã äéðå ùéèä èåáä,
òí %29-18 äöìçä ìçéñåì ðáâé sulihpomrehtoraets .B, äîòéã òì òé÷åø ùì 4
ñãøé âåãì ìðáâéí åî÷áéì ìúùòä ñãøé âåãì ìîé÷øåàåøâðéæîéí àçøéí.


